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Tiivistelma

Téisséi artikkelissa kisitelldén erddn nuorisokodin nuorten ja heidén
ohjaajiensa kokemuksia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta.
Toimintatutkimus tehtiin syksylla 2011, ja siind toteutettiin 10 ker-
ran hevostoimintakokonaisuus. Tutkimusaineisto koostui toimintaan
osallistu-neiden neljan nuoren ja neljdn aikuisen (hevostilan yrittéja ja
kolme nuorisokodin ohjaajaa) haastatteluista ja toimintatutkijan kent-
tépdivikirjasta. Haastattelut nauhoitettiin ja analysoitiin siséllon ana-
lyysilld analyysiohjelmaa (Atlas.ti) hyddyntden. Haastateltavien ko-
kemukset hevostoiminnasta olivat pdédosin hyvid. Toiminnan koettiin
tukevan nuorten persoonallista ja sosiaalista kasvua sekd nuorisokodin
yhteisollisyyttd. Haastatteluissa nousi esille useita kehittdmisehdotuk-
sia, joiden kautta nuorten kasvua voidaan tukea vahvemmin hevostoi-
minnan avulla. Néistd tirkeimpédné voidaan mainita hevostoiminnan
ja nuorisokodin ohjaajien vilisen yhteistyon ja vuorovaikutuksen tii-
vistaminen.
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Johdanto

Lasten ja nuorten syrjdytyminen on yksi yhteiskunnallinen riski
tdnd paivand. Syyni lasten ja nuorten syrjdytymiseen voivat olla
yhé yleisemmat ja vaikeammat mielenterveys- ja perheongelmat, yh-
teiskunnan tarjoaman turvaverkon kiristyminen seké ennaltachkiise-
vén tyon resurssien vaheneminen (Koistinen 2005, 1-10). Tutkiessaan
sosiaalihuollon asiakkuuksia (n=990) Ldms& 16ysi nuorten syrjayty-
misen taustalta koulu- ja pédihdeongelmia. My0s nuorten jidminen
tydeldmén ulkopuolelle ja sitd seuraavat talousvaikeudet olivat usein
syrjdytymisen taustalla. (Lamsé 2009.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yksi mahdollisuus ehkis-
td lasten ja nuorten syrjdytymisté, koska sen avulla voidaan tukea ela-
maénhallintaa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarkoittaa kasvatuk-
sellista ja kuntouttavaa hevosen kanssa tapahtuvaa toimintaa ihmisten
sosi-aalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseksi (Okulov 2011). Suo-
menratsastajainliitto (SRL) toteutti 2000-luvun alussa hankkeen, jos-
sa kehitettiin talliyhteisoissd tehtdvaa lasten ja nuorten syrjaytymista
ehkiisevaa tyotd. Tassd tyossd oleellista on talliyhteisdn avoin ja luot-
tamuksellisuutta herdttdvd vuorovaikutus sekd vastuullinen ja kasva-
tuksellinen toiminta. (Koistinen 2005.) SRL:n selvityksessd nousee
esiin se, ettd hevosia kdytetddn paljon lastensuojelutydssd kasvun ja
kuntoutuksen tukena (Okulov 2011).

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta, kuten muukin eldin- ja luon-
toavusteinen toiminta ovat yleistyméssi kasvatuksen ja kuntoutuksen
kentélld. Hevostoiminnalla on todettu olevan useita positiivisia vaiku-
tuksia ihmisten hyvinvointiin, kuten itsetuntoon ja eldmin hallintaan,
vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaitoihin sekd fyysiseen kuntoon
(ks. mm. Hyvitti 2008; 2005, 20—29; Kaarlela 2005, 50—58; Keto-
lainen 2005, 67—78; Kjidldman 2005, 35—43; Pennanen 2005, 30—34;
Rainio 2005, 11-19; Schulman 2005, 44—49). Myo6s Paquette (2010)
kokosi viitoskirjassaan hevosavusteisen tyoskentelyn positiivisia vai-
kutuksia. Néitd olivat lisddntynyt itsekunnioitus, psyykkinen hyvin-
vointi, parantuneet eldménhallintataidot sekd merkitsevésti lisddntynyt
positiivinen kdyttdytyminen ja vdhentynyt negatiivinen kayttdytymi-
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nen. Eldinavusteisen toiminnan tutkimuksissa hevosella on todettu
olevan ihmisen kuntouttamisessa ja voimauttamisessa erityispiirteitd
verrattuna moniin muihin eldimiin. N&itd ovat esimerkiksi hevosen
suuri koko ja herkkyys, jolloin niiden kanssa toimiminen vahvistaa
ihmisen itsetuntoa. Lisdksi mahdollisuus olla hevosen selédssa rytmik-
kadssd liikkeessd vaikuttaa ihmisen itsekontrolliin ja kehotietoisuu-
teen. (Granger & Kogan 20006, 267; ks. myos Sempik, Hine &Wilcox
2010, 39.) Maaseutu- ja luontoympéristdn, jossa hevostoiminta usein
toteutetaan, on todettu edistivdn monella tavalla terveyttd (mm. Ka-
lisch & van Elsen 2008; Korpela 2011; Li 2011; Salonen 2010; Tsu-
netsugu 2011).

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnasta tarvitaan lisdd tutkimusta.
Luonto- ja eldinavusteisen toiminnan vaikutuksia on usein vaikea mi-
tata, mutta ihmisten omista kokemuksista voidaan saada helpommin
tietoa. Voidaankin puhua ihmisten kokemuksellisesta hyvinvoinnista
(vrt. Rainio 2005). Téssa tutkimuksessa tarkasteltiin kokemuksellista
hyvinvointia. Tutkimuksessa toteutettiin sosiaalipedagogista hevos-
toimintaa ja selvitettiin toimintaan osallistuneiden kokemuksia toi-
minnasta.

Sosiaalipedagogiikka sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan maarittajana

osiaalipedagogiikan teoreetikoista Bohnisch on kehittényt sosiaa-

lipedagogista teoriaa lapsuus- ja nuoruusidn eldménhallintaan.
Sosiaalipedagoginen ty6 ndhdddn Bohnishin mukaan ihmisten autta-
misena autonomiseen eldmidn. TyOperiaatteena hdn mainitsee oman-
arvontunnon vahvistamisen, ryhmiperiaatteen, ihmisen sosiaaliseen
ympdaristoon suuntautumisen seké erityisesti nykyhetken kunnioitta-
misen tulevaisuuskeskeisyyden sijaan. Béhnish sijoittaa sosiaalipeda-
gogiikan erityisesti informaalin ja nonformaalin oppimisen alueelle.
(Hamaéldinen 1996, 237-240.)

Madsen puolestaan mairittdd sosiaalipedagogiikkaa tydtapana,
jossa persoonallisen kasvun tukemisen lisdksi myds kollektiivisen kas-
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vatuksen metodia voidaan kdyttdd korostamaan kasvatuksen sosiaa-
lista puolta (Madsen 1999, 17-22). Téssé tutkimuksessa toteutetussa
hevostoiminnassa tavoitteena oli tukea nuoren persoonallista kasvua
sekd hevosen kanssa harjoitettavan vuorovaikutuksen ettd toiminnas-
sa mukana olevan yhteison avulla. Sosiaalipedagogisen hevostoiminta
toteutettiin koulun ulkopuolisena kasvatustoimintana.

Kaljosen (2005, 20—25) mukaan sosiaalipedagogisen ammatilli-
suuden ydinkohtia lastensuojelutydssé ovat aito kohtaaminen, reflek-
tiivinen tydote ja emansipaatio. Aito kohtaaminen tarkoittaa sité, ettd
eldmidssddn kovia kohdanneille ihmisille néytetéén teoin heiddn mer-
kityksellisyytensd ja heidit otetaan tasa-arvoisena huomioon. Joskus
luottamuksellista suhdetta ei synny aidosta orientaatiosta huolimatta,
koska aina eri ihmisten persoonalliset piirteet eivét sovi yhteen. Ref-
lektiivinen tydote on Kaljosen mukaan eldmén kestiva prosessi, jossa
tyontekija tutustuu itseensd yhd syvemmin voidakseen toimia peilind
toiselle ihmiselle. Sosiaalipedagogiikan ammattilaisen on autettava
toista ihmistd myos tiedostamaan asioita ympéaroivastd maailmasta ja
omasta itsestd ja néin lisddmaan osallisuutta yhteiskuntaan ja omaan
elaméan. (Kaljonen 2005, 20—-25.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta perustuu kolmeen péaele-
menttiin, jotka ovat elamyksellisyys, yhteisollisyys ja toiminnallisuus
(esim. Koistinen 2005, 1-19; Okulov 2011). Elamyk-sellisyyttd tuo
vuorovaikutus suuren eldimen kanssa. Hevosen toimintaa ohjaa viisi
perustekijia, jotka vaikuttavat ihmisen ja hevosen viliseen vuorovai-
kutukseen. Ensinnédkin hevonen toimii vaistojensa mukaisesti. Saa-
liseldimend hevosen vallitsevin vaistokdyttdytyminen epdvarmoissa
tilanteissa on pakeneminen. Toiseksi hevonen on luonnostaan lai-
duntava juoksija. Se tarvitsee sdannollisesti ruokintaa ja liikuntaa.
Kolmanneksi hevosen kuulo, haju ja makuaistit ovat huomattavasti
ithmisen vastaavia aisteja herkempié ja ndkokenttd rajallinen. Neljds
hevoseen liittyva perustekiji on se, ettd hevonen on laumaeldin. Vii-
denneksi hevonen oppii helposti seké toivotut etti ei-toivotut asiat.
Hevosen kanssa on oltava johdonmukainen, jotta hevonen ei ham-
menny ihmisen epiloogisiin viesteihin. (McBane 2009, 10—11; Kyrk-
lund & Lemkow 2009, 20—26.) Sosiaalipedagogisessa hevostoimin-
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nassa namd perustekijit on huomioitava etenkin turvallisuussyista,
mutta myds reflektiopeilind. Jos thminen on epidvarma, siirtyy tdmé
tunne helposti myds hevoseen. Vaatimusta huolehtia hevosen ruokin-
nasta ja liikkunnasta voidaan hyddyntdd ihmisen eldménhallintatai-
tojen opettelussa. Hyvétin (2005, 20—-29) mukaan eldminhallinta ei
kuitenkaan tule automaattisesti hevostoiminnan kautta, vaikka nuori
olisi kiinnostunut hevosista, vaan vaatii nuoren oman halun elaméansa
hallintaan. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevosen aistitoi-
mintojen ymmaértdminen on térkedi, jotta voidaan ymmaértid hevosen
kayttdytymistd ja luoda tdtd kautta toimiva vuorovaikutussuhde. Sa-
moin hevosen laumakédyttdytymistd voidaan hyodyntdd reflektoita-
essa ryhmidynamiikkaa nuorten kanssa. Hevosen kyky oppia antaa
hevosen kanssa toimivalle ihmiselle mahdollisuuden reflektoida oman
toiminnan johdonmukaisuutta. Hevonen antaa suoran ja rehellisen pa-
lautteen.

Sen liséksi, ettd hevonen toimii ihmisen opettajana sosiaalipeda-
gogisessa hevostoiminnassa, toimii myos talliyhteisd persoonan kas-
vun tukena. Toiminnan taustalle sopii yhteisGkasvatuksen periaatteet,
jolloin kaikki mukana olijat osallistuvat tasavertaisesti sdantdjen laa-
timiseen ja toiminnan suunnittelemiseen. Toiminnan tulee kuitenkin
olla aikuisjohtoista joskus tiukkojenkin sdéntdjen kautta. (Hyvitti
2005, 20—29; Koistinen 2005, 1-10.)

Hevosen kanssa toimiminen voi olla hyvin monipuolista. Toimin-
ta tarjoaa mahdollisuuden positiivisiin eldmyksiin ja oppimiseen. Tal-
litdiden tekeminen ja talliymparistdstd huolehtiminen on tirked osa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Monissa sosiaalipedagogisissa
hevostoiminnan projekteissa juuri toiminnallisuus on koettu vaikut-
tavaksi elementiksi tarjoten luontevan, demokraattisen ja innostavan
ympdriston vuorovaikutukselle (esim. Kaarlela 2005, 50—58; Ketolai-
nen 2005, 67—78). Hevostoiminnassa nousee vahvasti esiin kehollinen
ilmaisu. Rinta-Harri (2005, 72—82) toteaa kehollisen ilmaisun edisté-
vin osallisuutta, ilmaisullista voimaantumista ja itsetuntemusta. He-
vonen reagoi ihmisen kehollisiin ilmaisuihin ja antaa niisté palautetta.
Liséksi toiminta hevosen kanssa tukee oman kehon tuntemista.
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Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

utkimuksen tarkoituksena oli luoda erddn nuorisokodin nuorten

kanssa sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja selvittdd toimin-
taan osallistuneiden nuorten ja heididn ohjaajiensa kokemuksia 10 ker-
ran toimintakokonaisuudesta. Toimintatutkimuksen viitekehyksessi
tehtiin my0s suosituksia toiminnan jatkokehittdmiseksi.

Tutkimuskysymykset olivat:

1) Millaista hevostoimintaa tutkimuksessa toteutettiin?

2) Millaisena mukana olleet nuoret ja nuorten ohjaajat toimin-

nan kokivat?

Toimintatutkimus sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan kehittamisessa ja tutkimisessa

dma sosiaalipedagoginen hevostoimintaprojekti toteutettiin toi-

mintatutkimuksena. Tutkimuksen tekijd ja artikkelin kirjoittaja
toimi projektin koordinaattorina ja hevostoiminnan toisena ohjaaja-
na. Toisena ohjaajana toimi hevostilan yrittdjd, joka vastasi ldhinna
ratsastukseen liittyvistd toiminnoista projektissa. Osa nuorisokodin
ohjaajista toimi taustatukena ja kaksi ohjaajaa osallistui kerran myds
toimintaan.

Toimintatutkimus on sosiaalipedagogiikkaan hyvin sopiva tutki-
musmuoto. Cohen ja Manion (1989, 217) nimeévit toimintatutkimuk-
sen piirteiksi kontekstuaalisuuden, yhteisollisyyden, osallistavuuden
ja itsearvioinnin. Kurt Lewiniltd ldhtdisin oleva toimintatutkimuksen
sykli sisdltdd suunnitelman tekemisen, toiminnan, havainnoinnin, ref-
lektoinnin ja parannellun suunnitelman laatimisen (Kemmis & Wil-
kinson 1998, 21; Heikkinen & Jyrkdmi 1999, 36-39.) Téssa tutki-
muksessa toimintatutkimuksen syklid pyrittiin toteuttamaan siten,
ettd nuorten kanssa suunniteltiin, toteutettiin ja reflektoitiin jokainen
toimintakerta yhdessé. Reflektoinnin tulokset huomioitiin seuraavien
toimintakertojen suunnittelussa. Myos kenttédhavaintoja hyddynnettiin
toiminnan suunnittelussa.
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Osallistavan toimintatutkimuksen tarkoitus on todellisuuden tut-
kiminen ja sen muuttaminen. (Kemmis & Wilkinson 1998, 21-24; ks.
my0s Heikkinen & Jyrkdma 1999, 32). Sosiaalipedagogisessa hevos-
toiminnassa intervention vélineend yksildtasolla toimii hevosen kanssa
tyoskenteleminen talliyhteisossd. Tassé tutkimuksessa luotu hevostoi-
minta tarjosi mahdollisuuden yksil6lliseen reflektiiviseen toimintaan ja
toimintatapojen seké ajatusten kehittimiseen yhteison sisilla.

Aineisto keréttiin kenttdpdivékirjan seké loppuhaastattelujen avul-
la. Kenttépéivikirja toimi tutkimuksen tekijédn havainnointivéilineena.
Péivikirjaan merkittiin toteutetut toiminnat sekd havainnot ja kaydyt
keskustelut toiminnan aikana ja sen jilkeen. Loppuhaastatteluun osal-
listui neljad nuorta, hevostilan yrittdji, joka toimi projektissa toisena
ohjaajan sekd kolme nuorisokodin ohjaajaa, jotka olivat toimintaan
jollakin tasolla kiinnittyneita.

Loppuhaastattelut (N=8, 283 min) tehtiin yksilohaastatteluna.
Niissd haettiin vastausta kysymykseen, millaisena hevostoimintaan
osallistuneet nuoret ja aikuiset toiminnan kokivat. Lisdksi haastatte-
luissa kerittiin kehittdmisehdotuksia tulevaa toimintaa varten. Haas-
tatteluteemoja olivat toiminnan odotusvastaavuus, ryhmén toiminta,
nuorten oma toiminta, ohjaajien toiminta, toiminnan vahvuudet ja toi-
minnan kehittdiminen. Haastateltavat arvioivat toimintaa edelld esitet-
tyjen teemojen kautta myOs numeroin, joita kdytettiin haastattelussa
arvioinnin pohjana. Tulokset esitetddn kuitenkin laadullisina.

Aineisto analysoitiin siséllonanalyysind analyysiohjelmaa (At-
las.ti) hyddyntden. Analyysissd seurattiin teoriasidonnaisen analyysin
periaatteita, jossa teoreettinen viitekehys ja aineistoldhtdisyys vuo-
rottelivat (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2004, 98-99). Aineisto koodattiin
haastattelukysymysten mukaisesti. Koodeista muodostettiin alakate-
gorioita, joista muodostettiin isompia yldkategorioita. Lopulta yla-
kategoriat muodostavat yhden yhdistdvan kategorian. (Vrt. Tuomi &
Sarajirvi 2004, 103.) Aineistosta pyrittiin saamaan esiin osallistujien
kokemuksia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Ylikategorioik-
si muodostuivat Toiminnan sosiaalinen ulottuvuus, Toiminta nuoren
persoonallisen kasvun tukena, Toiminnan vahvuudet ja toiminnan jat-
kokehittiminen. Niistd ylakategorioista yhdeksi yhdistdavéksi katego-
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riaksi muodostui osallistujien kokemus toiminnasta. Kenttdpaivékirja-
ja haastatteluaineistoa késiteltiin rinnakkain.

Seuraavassa kuviossa (Kuvio 1) esitetddn esimerkki analyysissi
kéaytetystd kategorisoinnista. Esimerkisséd esitetty yldkategoria 7oi-
minnan sosiaalinen ulottuvuus muodostuu seuraavista alakategoriois-
ta: nuorten toistensa auttaminen, tukeminen ja huomioiminen, nuorten
ja ohjaajien vuorovaikutus, ryhmén turvallisuus, ohjaajien ohjaustoi-
minta ja osallisuus suunnittelussa.

AINEISTO- ALAKATE- YLAKATE- YHDISTA-
OTOS GORIA GORIA VA KATE-
GORIA
--- Kaikki TOIMIN-
tervehtivit NAN SO-
kddestd pi- SIAALINEN
tden ja esit- ULOTTU-
telivdt itsen- VUUS
sd. [Kentti-
paivikiria] TOIMIN-
TA NUO-
Kyl me niiko HYVA REN PER- OSALLIS-
pystyttiin VUORO- SOONAL- TUJIEN
tallilla niiko VAIKUTUS LISEN KOKEMUS
puhumaan KASVUN TOIMIN-
kes.kenaan, ) TUKENA NASTA
vaik me oltii-
kin riidoissa,
nii sielld TOIMIN-
[pystyttiin NAN VAH-
puhumaan], VUUDET
ehkd olosuh-
teiden pakos-
ta, mut ei TOIMIN-
sillei muuten. NAN JAT-
[Haastatelta- KOKEHIT-
va 1. nuori] TAMINEN

Kuvio 1. Esimerkki analyysissa kdytetystéd kategorisoinnista
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Ylakategoria Toiminta nuoren persoonallisen kasvun tukena koostuu
alakategorioista itseluottamus, keskittyminen, omatoimisuus, tunteet
ja fyysinen kunto. Toiminnan vahvuudet -yldkategoriaan kuuluivat
odotusvastaavuus, osallistuminen vastaavaan toimintaan ja toimin-
nassa parhaana koetut asiat. Toiminnan jatkokehittdminen -ylédkatego-
ria koostuu toiminnan ja yhteistyon kehittdmisesta.

Tutkimustulokset: Tutkimuksessa kehitetty
hevostoiminta ja osallistujien kokemukset
toiminnasta

Kehitetty hevostoiminta

Taulukossa 1 esitetddn projektissa toteutettu hevostoiminta, toiminta-
kertojen kesto sekd toimintoihin osallistuneiden nuorten ja aikuisten
madrat.

Ensimmaiselld kerralla toimintatutkija (tdiméan raportin kirjoittaja)
esitteli toiminnan tarkoituksen, siihen liittyvén tutkimuksen idean ja
eettiset periaatteet nuorisokodin nuorille. Mukana oli my6s kuvia tilan
hevosista, joiden kautta péastiin keskustelemaan toiminnasta. Seitse-
mistd paikalla olleesta nuoresta neljd tyttdd ja yksi poika ilmoittautui
mukaan. Yksi poika ilmoittautui mahdollisesti osallistuvansa.

Ensimmadisen esittelykerran jélkeen jokainen nuori haastateltiin
yksilollisesti. Alkuhaastattelussa kysyttiin aikaisempaa hevoskoke-
musta, odotuksia, tuntemuksia ja oppimistavoitteita. Tdmén jélkeen
aloitettiin toiminta hevostilalla kerran viikossa (ks. Taulukko 1 kohdat
3—11). Jokaista kertaa purettiin ja seuraavaa kertaa suunniteltiin auto-
matkan aikana tilalle ja takaisin. Toiminta kdynnistyi innostuneesti
neljdn tyton kanssa. Nuorten hevostaustat ja toimintatoiveet vaihteli-
vat, jolloin toiminnat osittain eriytyivat.

Toisen ja neljannen toimintakerran jilkeen (ks. Taulukko 1, koh-
dat 4 ja 6) pidettiin erilliset purkukerrat nuorisokodilla, jolloin késitel-
tiin ryhmadynaamisia ja vuorovaikutuksellisia haasteita.
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Taulukko 1. Projektissa toteutetun hevostoiminnan sisillot ja

osallistujamadrét
Toiminta Kesto Osallistujarpaa'_rat
) Nuoret | Aikuiset
(N) (N)

1. Toiminnan esittely ja alustava 2 7 1
ilmoittautuminen

2. Yksil6haastattelut vaihteli 6 1

3. Tilaan, hevosiin tutustuminen,
taluttelu ja maasta kisittelytehtévit, 3 4 1
hevosten ja varusteiden hoito

4. Ratsastus ja taluttelu, hevosten ja 3 4 2
varusteiden hoito

5. Ratsastus ja taluttelu, hevosten ja 1.5/3 5 3
varusteiden hoito '

6. Ratsastus, hevosten ja varusteiden 3 2 2
hoito

7. Agility-toiminta, hevosten ja
varusteiden hoito, sosiaalialan 2 4 3
opiskelijoiden tutustuminen

8. Metsiseikkailu ajaen, ratsastaen,
taluttaen, hevosten ja varusteiden 3 5 2
hoito

9. Maastoratsastus, hevosten ja 2 1 1
varusteiden hoito

10. Valokuvaus, hevosten ja varusteiden 2 2 2
hoito

11. Nuoret ohjasivat ohjaajiaan hevosten
ja varusteiden hoidossa ja 2 2 3
ratsastuksessa

12. Vapaamuotoinen keskustelu, 2 2 2
valokuvat

vaihteli 4 4

13. Yksilohaastattelut
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Osallistujien kokemukset toiminnan sosiaalisesta
ulottuvuudesta

Nuorten toistensa auttaminen, tukeminen ja huomioiminen

Projektiin osallistuneet nuoret arvioivat ryhmaéssa esiintyneen toisten
auttamisen, tukemisen ja huomioimisen olleen valttavai tasoa. Heidan
mukaansa téssd ilmenneet ongelmat johtuivat hevostoiminnan ulko-
puolisista ristiriidoista. Keskindiset riidat koettiin kuitenkin vaikut-
tavan myo6s hevostoimintaan siten, ettd nuoret toimivat mieluummin
pareittain kuin koko ryhméni. Erds haastateltava kuvasi auttamista
seuraavasti:
Aika huonosti. Varmaan vilttavésti. Meilld on ollut vdhén niinko
henkil6kohtaisia riitoja kaikkien kanssa. Se vahén niinko vaikutti
sithenkin, mitd sielld oli --- mind ja [nuoren nimi] autettiin mun
mielestd toisiamme ja [nuoren nimi] ja [nuoren nimi] oli kahes-
taan. [Haastateltava 4, nuori]

Omaa tapaansa huomioida toiset ryhmissé nuoret arvioivat hyvaksi.
He eivit kuitenkaan juuri perustelleen, miten huomioiminen kaytén-
non toiminnassa nakyi. Yksi nuori kuvasi omaa tapaansa huomioida
toisia ratsastustoimintansa sadtelylla.
Niin mé en ldhtenyt esim. laukkaamaan, jos [nuoren nimi] oli,
--- koska jos oli sellainen hevonen, joka léhtee perdén sillei, kun
joku sen kaveri ldhtee juokseen, niin en mé silloin [laukannu]---
En méi oikein tiedd, miten muuten voi ottaa toista huomioon.
[Haastateltava 1, nuori]

Haastatteluissa aikuiset méérittivit yhdeksi huomioimisen muodoksi
sen, ettd nuoret yhdesséd pohtivat erilaisia kokemiaan tilanteita, kuten
hevospelkoa. Nuorisokodin ohjaajat arvioivat nuorten keskindista aut-
tamista ja tukemista ainoastaan ldhtemis- ja tulotilanteissa ja joinakin
yksittdisind tallitoimintakertoina, jolloin olivat mukana joko toimin-
nassa tai hakutilanteessa. Talloin he kuvasivat nuorten toimintaa yksi-
lokeskeiseksi ja auttamista vahdiseksi.

Ei siind varsinaisesti pystytd puhumaan yhteisollisestd 1ahdosta.

Jokainen keskittyi mun mielestéd sithen omaan tekemiseensi, ja
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omaan ldhtemiseensd ja omaan rooliinsa siind tulevassa tekemi-
sessd --- Hyvin yksilokeskeistd oli mun mielesté siind 1dhto- ja
paluutilanteessa.” [Haastateltava 7, aikuinen]

Péivikirjamerkinndissd nuorten toistensa tukeminen nékyi erityises-
ti epdvarmoissa tilanteissa, jolloin nuoret tarjosivat toisilleen tukea.
Nuoret my0s neuvoivat toisiaan sellaisissa tilanteissa, joissa aikuisen
ohjaus ei ollut heti saatavilla. Toisten huomioimiseksi maéritettiin
myo0s nuorten kérsivéllisyys odottaa, kunnes jokainen oli saanut teh-
tavansa valmiiksi.

Nuorten ja ohjaajien vuorovaikutus

Padsadantoisesti nuoret arvioivat keskindistd vuorovaikutustaan toimi-
vaksi tallilla, vaikka muualla haasteita ryhmén vuorovaikutuksessa oli
enemman.

Et vaik oli henkilokohtaisia ongelmia toisten kanssa, niin en méa
kylla niita tuonu siella esille kovin paljon. [Haastateltava 2, nuori]

Hevostilan yrittdjé arvioi nuorten keskindistd vuorovaikutusta suhteel-
lisen varovaiseksi johtuen mahdollisesti uudesta tilanteesta ja ympa-
ristostd. Hanen mukaansa nuoret olisivat voineet toimintatilanteissa
keskustella vahvemmin.
--- Siis aattelis, et he olisivat paljon enemmankin voineet keskus-
tella niissé tekotilanteissa --- mut se varmaan vahén sellaista va-
rovaista se heiddn kommentointinsa oli. Kun tuntu, ettd etsitdin
omaa paikkaa siind porukassa. Et jos ensin sielld [nuorisokodissa]
etsitiin omaa paikkaa, ja sitten se on eri ryhma siitd, kun tullaan
tdnne, ja siiné etsitdén sitd paikkaa. --- [Haastateltava 5, aikuinen]

Nuorisokodin ohjaajat totesivat nuorten vuorovaikutuksen olleen
13ht6- ja paluutilanteissa toisinaan positiivista, ja toisinaan ohjaajat
kuulivat nuorten puheessa turhautumista hevosiin tai hevostoimin-
nan ohjaajiin. Pddsaantdisesti nuorisokodin ohjaajat arvioivat ryhmén
vuorovaikutuksen hyviksi ottaessaan huomioon ryhmén senhetkiset
ristiriidat. Aikuiset haastateltavat pitivat tarkedna sitéd, ettd haastavissa
vuorovaikutustilanteessa ohjaajat toimivat ammattimaisesti motivoi-
den, eivitkd ldhteneet esimerkiksi riitelemédn nuorten kanssa. Myos
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tapaa, jolla nuoria kuunneltiin ja jolla heiddn kanssaan keskusteltiin,

pidettiin tarkedna.
--- Se ettd uskoisin, ettd nuorille jdi monesta kohtaa sellainen,
ettd heitd kuunnellaan asioissa ja otetaan heididn mielipiteet huo-
mioon, mutta silti... tuota... he ei padse paattimaén, etti tehdidin
just néin, et jos joku sanoo ettd --- md haluun just tén, nii se ei
mee automaattisesti lépi, vaan et se vuorovaikutus tuli siina, ettd
siitd keskusteltiin. [Haastateltava 8, aikuinen]

Nuorisokodin yksi ohjaaja mainitsi haastattelussa, ettd joissakin tilan-
teissa, joissa hevostoiminnan ohjaajat olivat rajoittaneet nuoria vah-
vasti, olivat he ilmaisseet kiukkunsa nuorisokodilla hevostoiminnan
jilkeen. Hyvina vuorovaikutustekona erés haastateltava piti sitd, ettd
hevostoiminnan ja nuorisokodin ohjaajat kévivit keskendén ohjauk-
sellista keskustelua.

Niiden hankalien tilanteiden jdlkeen nimenomaan haluttiin vieléd

palata --- my0s tdssd meidédn talon ohjaajien kanssa haluttiin ju-

tella, ettd olisko teilld jotain vinkkid, ettd miten toimittais, ja ma

nddn sen vahvasti kuuluvan tukemisen maailmaan. [Haastatelta-

va 7, aikuinen]
Nuorten mielestd ohjaajien vuorovaikutus nuorten kanssa oli pddosin
“ystavillistd ja asiallista”, kuten erds haastateltava nuori asian ilmaisi.
Kaikki nuoret eivit aina tulleet hevostoiminnan ohjaajien kanssa toi-
meen, ja yksittdisid konfliktitilanteita syntyi joissakin ohjaustilanteis-
sa ja tilanteissa, joissa ohjaaja halusi jélkikédteen keskustella jostain
tietysté hevostoimintakerran tilanteesta.

Ohjaajat pyrkivit selittdimidn hevostoiminnan aikana hevosen
kayttaytymistd sen luontaisten vaistojen ja reaktioiden kautta. Joissa-
kin tilanteissa ohjaajan selittdessd hevosen toimintaa, saattoivat nuoret
kokea ohjaajan ohjeet heidédn omaa toimintaansa syyllistdvini. Vas-
taavasti hevostoiminnan ohjaajat kokivat ajoittain ohjaamistilanteet
intensiiviseksi ja nuorten tarvitsevuuden suureksi.

Paivakirjamerkintéjen mukaan hyvit vuorovaikutusteot sisélsi-
vit yhteistd suunnittelua, neuvottelua, kuulemista ja perustelemista.
Ristiriitatilanteissa keskusteltiin ja neuvoteltiin toimintatavoista niin,
ettd ne sopisivat kaikille mahdollisimman hyvin. Huonot vuorovaiku-
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tusteot vastaavasti liittyivdt usein tilanteisiin, joissa esiintyi epévar-
muustekijoitd. Esimerkiksi erdélld metséretkelld oli turvallisuussyisti
avustajia mukana. Tdssé tilanteessa, jolloin ryhméén tuli ulkopuolisia
avustajia, vuorovaikutus oli ajoittain aggressiivista. My0s tilanteissa,
joissa keskittymiskyky herpaantui esimerkiksi toimintaajan venymi-
sen takia, muuttui vuorovaikutus haastavaksi. Vuorovaikutuksen koet-
tiin kehittyvéan toiminnan edetessa.
Ja toisaalta nuorten puolelta alkoi vilittyd luottamus, ettd kylla
se ohjaaja tietdd sitten, mitd tehdddn --- Tulkitsen sen niin, ettd
vuorovaikutussuhde on kunnossa niiltd osin kuin se voi olla, ja
silloin, kun se on kunnossa, niin silloin se tukeminen on jollain
tavoin mahdollista. [Haastateltava 7, aikuinen]

Ryhmdn turvallisuus

Nuoret arvioivat ryhmén turvallisuutta hyviksi. He eivit kuitenkaan
juuri perustelleet, mikd ryhmaésté teki turvallisen. Yksi nuorista pohti
ryhmén turvallisuutta omasta toiminnastaan késin.
No joo — erinomainen — tai no ei se sellai — jollai ujolla ihmiselld
ei ehki pysty — mutku en mé sellai paljo aattele, mitd mé sanon
tai missd mé sanon. Et jos must joltain tuntuu, niin kyl mé sanon
oikeest suoraa. Ja sit, jos aletaa kysyy perusteluja, niin kyl ma
perustelen. [Haastateltava 1, nuori]

Nuorisokodin aikuiset pitivit ulkoista turvallisuutta ryhmaésséd hyvana,

koska toiminta oli aikuisjohtoista ja ammatillista. Ryhméturvallisuu-

desta kertoi yhden haastateltavan mukaan se, ettd nuoret ilmaisivat

ryhmékeskusteluissa omia tuntemuksiaan.
Nyt ku sitd miettii, niin se oli aika hienookin, ettd sieltd tuli niitd
jannitteitd ja pelkoja, ettd tuon hevosen kanssa en halua toimia,
koska se on semmonen ja semmonen, ettd en uskalla ja en osaa
sitd vield ja ndin poispdin. Ne on kuitenkin tarkeitd juttuja, ja etti
sen sanoo ddneen muillekin ja perustelee jopa. [Haastateltava 6,
aikuinen]

Erds nuorisokodin aikuinen piti ryhmén turvallisuutta mielenkiin-

toisena pohdittavana asiana. Ryhmén senhetkiset jannitteet asettivat
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vaatimuksia my0s ohjaamiseen, eikd ryhmén sosiaalinen turvallisuus
ollut hdnen mukaansa aina turvattu.

Ulkoinen turvallisuus varmasti tasoa erinomainen. Mutta sitten
taas ne jénnitteet, joita meilld tddlld yhteisdssd on nuorten valil-
1a... on erilaisia riitoja ja niin ees péin... loi ehka tiettyd turvatto-
muutta joidenkin nuorten osalta. Sielld oltiin kuitenkin yhteison
ulkopuolisen aikuisen valvonnassa, ja tavallaan kun sielld ei ole
joku meidén aikuisista, niin nuorellakin saattoi olla olo, ettd tuo
aikuinen ei valttdimattd huomaa kaikkea, mitd nuo toiset mulle
ehki yrittdd tehdd. Ja vihan tillaista mé siind rivien vilistd luin,
ettd sielld oli vihin suuta soitettu sille, joka sattui olemaan siiné
hetkessé se, ettd ei ollut kaikkien suosiossa. [Haastateltava 7, ai-
kuinen]

Hevostilan yrittdja arvioi, ettd ryhmaén todellinen turvallisuustila olisi
voinut tulla vahvemmin esille jonkin voimakkaan tunnekokemuksen
yhteydessd. Hinen mukaansa ryhmén turvallisuutta kuvasi kuitenkin
se, ettd ryhmalaiset kertoivat omat tavoitteensa toiminnassa avoimes-
ti muille ja myds haastoivat itsensd toiminnassa pelkddméttd toisten
reaktioita.

Ohjaajien ohjaustoiminta

Nuoret pitivat tarkeéna sitd, ettd aikuiset olivat toiminnassa koko ajan
lahelld saatavissa.
Oli hyvé, kun kysyi jotain, niin siihen sit tuli vastaus, ettei tarvin-
nu lahtee juoksee johonkin, ettd mitd nytten..., et oli kaikki siin
lahell4, aikuiset, se oli tosi hyva juttu. [Haastateltava 2, nuori]
Se, ettd hevostoiminnoissa yleensd oli mukana kaksi ohjaajaa, mah-
dollisti sen, ettd aikuisen tuki oli ldsnd. Toisaalta se my6s mahdollisti
toimintojen eriyttimisen nuorten tarpeiden ja toiveiden mukaisesti.
No ku me esim. haluttiin [nuoren nimi] kanssa ratsastaa, niin [toi-
nen ohjaaja] tuli meidédn kanssa. Ja kun [nuoren nimi] ja [nuoren
nimi] halus harjailla ja talutella, niin [toinen ohjaaja] jii niiden
kanssa sit sinne. [Haastateltava 1, nuori]
Aikuiset mainitsivat ohjaajien toiminnan vahvuutena kuulemisen, tu-
kemisen ja turvallisen puitteen luomisen toiminalle. Myos jatkuvuu-
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den turvaaminen mainittiin hyvéna ohjaustekona tarkoittaen sitd, ettd
haasteellisissakin tilanteissa nuoria kannustettiin osallistumaan ja toi-
mimaan.
--- heidédn kuuleminen oli erittdin hyvéa ja hienoa. Ja mé luulen
ettd se oli varmaan yksi koko asian parhaita anteja, ettd joku oi-
keasti haluaa niin kovasti heidin osallistuvan johonkin toimin-
taan, ja kun he ilmaisevat oman mielipiteensd, niin silld on niin
suuri merkitys--- [Haastateltava 5, aikuinen]

Kenttapdivakirjamerkinndissd ohjausteot ndyttaytyivit enimmékseen
kannustamisena, reflektoimisena ja rinnakkain tydskentelemisend. Li-
saksi ohjaustekoja olivat konkreettisten neuvojen ja ohjeiden antami-
nen, jotka auttoivat nuoria onnistumaan ongelmatilanteissa hevosen
kanssa.
Kyl mi ainakin sain joskus, kun mulla meni hermot siihen [hevo-
seen], kun se ei pysdhtynyt niin [ohjaaja] sit, et kyl sd nyt pystyt,
kun vaan meet istuun sinne ihan syvélle satulaan ja pistdt niiku
ihan tiukaks vatsalihakset, ja sit ma tein niin, ja se pyséhty, ja ma
olin et jes. [Haastateltava 1, nuori]

Joissakin nuorisokodin ohjaajien haastatteluissa nuorten ryhmaé ku-
vattiin haastavaksi ohjattavaksi. Télloin haastatteluissa nousi esiin
tarve erityiseen kasvatus- ja motivointitaitoon sekd ohjaustarpeisiin.
Ohjaustoiminnan tiukkuus hevostoiminnassa nousi pohdittavaksi yh-
dessd haastattelussa toisaalta valttiméttoméana, mutta toisaalta joissa-
kin tilanteissa liiallisena.

Osallisuus suunnittelussa

Hevostoimintakertojen yhteinen suunnitteleminen oli yksi ldhtokohta
projektissa. Tdimén periaatteen tavoitteena oli tukea yhteisollisyyttd ja
osallisuutta. Nuoret arvioivat toiminnan olleen osallistavaa silld pe-
rusteella, ettd suunnittelussa kuunneltiin heiddn mielipiteitddn ja toi-
veitaan ja myds toteutettiin niita.
No siis kuuntelitte ja jos me sanottiin et haluttais tehdd jotain,
niin sit tehtiin. [Haastateltava 3, nuori]
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Yksi nuori arvioi osallisuuden toteutuneen heikosti. Hdn sanoi haas-
tattelussa, ettd heille tarjottiin mahdollisuutta yhteiseen suunnitteluun,
mutta he eivit siithen tarttuneet.

Kylla meidét otettiin sithen [suunnittelemiseen] mukaan, mutta
ei me kylld mitdédn mun mielestd suunniteltu. --- Mun mielesté se
tai mitd mi nyt muistan, nii kaikki vaa sano, et ma haluun tehi
ens kerralla sité ja sitd, ja méd haluun menna silld ja silld, ja plaa
plaa plaa. Eika sitd oo mitenkdé yhesséd suunniteltu, ettd mitd me
tehdi. [Haastateltava 4, nuori]

Haastateltavat aikuiset nimesivét osallistamiseksi suunnittelutapaa-
misia ja nuorten kanssa asioiden késittelya eli niitd foorumeja, joissa
nuorten mielipiteitd ja ajatuksia huomioitiin. Nuoret eivit aina l4hte-
neet suunnitteluun mukaan, mutta suunnittelutyota silti jatkettiin sdén-
nollisesti.
Kylld mun mielestd toi, mitd oli suunniteltu alusta alkaen, niin
siind oli foorumia, jossa pdds nuoret kertomaan, mité he haluaa
ja mitd ei halua. Naitd asioita kéytiin aika tiivisti ldpi jo siind
automatkoilla ja niin ees pdin. Ei tullu sellainen olo etti asiaista
ei ois keskustelu ja nuorten mielipiteitd kuultu. [Haastateltava 7,
aikuinen]
Hevostilan yrittdja piti nuorten osallistamista projektissa periaattees-
sa hyvind. Hevostoiminnan ohjaajat kuitenkin alkoivat konkreettis-
ten vastausten puutteessa helposti toimia ohjaaja-johtoisesti. Tilalla
toiminnassa ei tullut esille se, ettd nuoret olisivat pohtineet yhdessi
toimin-taa, vaikka kaveruspareissa ehkd joitakin tehtyjd asioita oli
mietitty. Oman ohjaustoiminnan osallistavuutta reflektoitiin.
---Se, miké tdssa oli ajatuksena, ettd heitd kuullaan. Minulla oli
selked ajatus aina siind, mitd me ldhdetddn harjoittelemaan, ja
siind olisin voinut ottaa paljon enemmén huomioon esimerkik-
si niiden tarpeita, kenelld oli hevostaustaa.--- . [Haastateltava 5,
aikuinen]
Eli vaikka suunnitteluun osallistumiselle annettiin projektissa tilaa,
nuorten yhteinen suunnitteleminen projektissa oli vahiistd rajoittuen
ldhinnd hevosvalintoihin. Haastatteluissa mainittiin, ettd nuorten ikéta-
so ja taustat vaikuttivat siithen, ettd yhteinen suunnittelu oli haastavaa.
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Se ei varsinaisesti tdssé meilld kylld ndkynyt. Tietysti lasten ika-
taso ja lasten taustat vaikutti sithen, ettd he periaatteessa odottaa
valmista, ja kylld mulla sellainen olo oli, ettéd he oli tulossa ikdén
kuin valmiiseen pdytéén, ja kylld se ohjaaja oli etukéteen suunni-
tellu ja véhén tietysti kertonutkin, ettd mité tullaan tekeméén. En
havainnu kyll4, ettd olis nuorten suunnasta tullu téllaista suunnit-
telua. [Haastateltava 6, aikuinen]

Yhteisollisyyden ja yhteisen pédétoksenteon todettiin olevan vaikeaa
nuorille. Néitd harjoitellaan nuorisokodilla sdénnollisesti pidettavissi
yhteisdkokouksissa.

Osallistujien kokemukset toiminnasta nuorten
persoonallisen kasvun tukena

Itseluottamus

Hevosten kanssa toimimisen katsottiin lisdénneen nuorten itseluotta-
musta, koska hevonen reagoi ihmisen kéyttéytymiseen usein totutusta
poikkeavalla tavalla. Yksi aikuinen esimerkiksi arvioi nuorten joutu-
neen pohtimaan vuorovaikutustaan hevosen kanssa toimiessaan uudel-
la tavalla.

--- Se [hevonen] reagoi siihen pieneen aggressioon omalla taval-
laan ja varmasti voittaa ihmisen silld omalla reaktiollaan --- Ja
sitd kautta, kun oppii ehkd myds kunnioittamaan hevosta, niin
oppii my0s luottamaan itseensé --- ettd vaikka on noin iso 6tokka,
niin kun mé piddn malttini ja teen niinko on neuvottu, niin tai
onnistuu--- [Haastateltava 7, aikuinen]

Aikuiset arvioivat lahtokohtaisesti nuorten rohkeutta hevosten kanssa
toimimisessa hyviksi. Kysymyksiéd toiminnan aikana tehtiin paljon,
jolloin tilanteen mahdollinen jannite saatiin purettua.
--- sitten niin kuin erilaisia kysymyksid, mitd voi tehdé, miten voi
tehdd ja miks se tekee noin... Mut nehédn on hyvid kysymyksia.
Ja sitten kuitenkin, ettd ldhtee toimimaan hevosen kanssa ja luot-
taa siihen, ettd tima on tilanne, jossa selvitddn nolaamatta itseddn
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ryhmén tai mink&in muunkaan silmissé, niin sehén oli yllattavan
hyvéa itse asiassa. [Haastateltava 5, aikuinen]

Useimmat haastateltavat arvioivat nuorten itseluottamuksen kasvaneen

hevostoiminnassa. Erityisesti ne nuoret, joilla hevoskokemusta oli vain

vahin, arvioivat itsetuntonsa kehittyneen hevostoiminnan aikana.
Aluks ei ollu, mut sitten lopuks [alkoi luottaa hevosiin]. [Haasta-
teltava 3, nuori]

Itseluottamuksen siirtymistd hevostoiminnan ulkopuolisiin tilanteisiin
pidettiin kuitenkin vaikeana arvioida.

Keskittyminen

Nuoret arvioivat hevosten kanssa toimimisessa keskittymisensd pa-
remmaksi kuin esimerkiksi opiskelussa. Syyksi mainittiin, ettd ison
eldimen kanssa on pakko keskittyd parjatikseen.
No mulla oli koko ajan, ettd mun on pakko keskittyd, tai toi hevo-
nen tilsii mut... [Haastateltava 3, nuori]

Myos aikuiset arvioivat nuorten keskittymistd hevosen kanssa toimi-
misessa yleensd hyviksi. Keskittymisen koettiin herpaantuvan usein
toiminnan lopussa, johon vaikutti usein nilké ja vasymys. Joskus nuo-
ret eivét olleet syoneet pdivillistd ennen hevostilalle tulemista, mika
nékyi toiminnassa jaksamattomuutena ja keskittymiskyvyn puutteena.
Kuitenkin nuoret tekivit 1dhes aina kaikki toiminnat loppuun hyvin.
Ohjaajan tuli pitdd huoli lopettamisajasta, jotta ei menty visymyksen
puolelle, jolloin keskittyminen herpaantui helposti tdysin. Viimeisel-
13 toimintakerralla, jolloin nuoret ohjasivat aikuisia, kokivat aikuiset
nuorten keskittymisen heikoksi.
Nuoret olivat kylld l1dsnd, mutta eivét kuitenkaan niin pitkdjén-
teisesti ja tyhjentdvésti opastaneet, ettd miten toimintoja... mité
hevoselle tehtiin. Ja sittenhdn se tuossa lopussa herpaantui se kes-
kittyminen téysin, joka nikyi sellaisena tiuskimisena --- [Haasta-
teltava 6, aikuinen]|

Keskittyminen koettiin olevan keskeisimpié haasteita ndiden nuorten
kohdalla. Erds nuorisokodin ohjaaja arvioi keskittymisen parantuneen
toiminnan aikana niilld nuorilla, jotka sitoutuivat toimintaan. TAma
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nékyi ohjaajan mukaan siind, etté nuorten riippuvuus esimerkiksi pu-
helimeen tai nuorisokodin asioihin viheni hevostoiminnan aikana.
Erdén nuorisokodin ohjaajan mukaan nuorten tunnelmista 1dhto-
tilanteessa voitiin péételld, oliko nuori silld hetkelld valmis keskitty-
midn hevosen kanssa toimimiseen. Jos nuori ldhtiessd oli artyisd ja
levoton, voitiin odottaa, ettd toiminta hevostilalla tuli olemaan haas-
teellista. Talloin myos nuorisokodin ohjaajat saivat tilaisuuden pohtia
nuoren keskittymiskykyéd tdmén kaltaiseen toimintaan.
Mutta toisaalta tdd on sellainen osa-alue, josta me voidaan tulkita
omassa ty0ssd paljon, ettd millaisia asioita kannattaa ldhted to-
teuttamaan, jos nuorella on ollut téllaista [keskittymis]ongelmaa.
Ettd ehké téllainen pitkdjénnitteinen eldimen kanssa toimiminen
ei onnistu tdnd paivand. [Haastateltava 7, aikuinen]

Omatoimisuus

Nuorten osallistuminen toimintakerroille oli toisinaan haasteellista.
Ensimméiselld kerralla lahtemisessa tarvittiin vahvaa aikuisten apua ja
organisoimista. Toiminnan jatkuessa nuorten oma-aloitteisuus lisdéntyi
ja nékyi siind, ettd 1ahtoon valmistauduttiin jo hyvissi ajoin. Tétd erés
ohjaaja piti my6s merkkind nuorten kiinnostuksesta toimintaan.
Nuoret itse arvioivat omatoimisuuttaan hyvéksi, joskin sité rajoit-
ti heiddn mukaansa alussa se, ettd he eivit tunteneet toimintatapoja
ja paikkoja. Kun toimintaa opittiin, oli myds omatoimisuus nuorten
mielestd hyvaa.
Kyl mé luulen et mul riittdis omatoimisuutta, kun vaan tietéis viel
enemman asioista, ettd missd on mitdkin --- vélil vaan, totta kai,
kysyin torkeen paljon, et mitd mitd mitd ja missd missd missd,
mut ei vaan tienny niin paljon... [Haastateltava 2, nuori]
My®ds aikuiset pohtivat nuorten omatoimisuutta 1dhinnd hevosten ja
tavaroiden késittelemisen kautta. Omatoimisuus aikuistenkin mukaan
parani toimintaan ja tilaan tutustuttaessa. Erds haastateltava piti kysy-
mistd yhtend omatoimisuuden merkkina.
Silla kertaa kun olin ohjattavana, niin selkeesti naytti, etté tytoilla
oli tietdmys siitd, mistd tavarat 10ytyy, ja niitd osaskin hakee ja
osas omatoimisesti ohjata. --- Ja nyt kun sitd alkaa miettid, niin on
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myd&s omatoimisuutta se, kun kyselee niitd ohjeita, kun ei muista
tai tiedd, eikd ala toimimaan ihan mututuntumalta. [Haastateltava
6, aikuinen]

Tunteet

Péivikirja-aineiston perusteella useisiin toiminnan aikaisiin hetkiin
liittyi hermostuneisuutta. Sitd esiintyi tilanteissa, joissa nuoret joutui-
vat odottamaan ohjausta tai toisiaan. Lisdksi hermostuneisuutta aiheut-
tivat nuorten keskindiset sekd nuorten ja aikuisten viliset ristiriitati-
lanteet. My0s ne tilanteessa, jossa nuoret ohjasivat aikuisia, joissa oli
vieraita avustajia ja joissa oli erityishaasteita hevosen kanssa toimimi-
sessa, esiintyi hermostumista mahdollisesti epdvarmuuden seuraukse-
na. Télldin nuoret helposti alkoivat esimerkiksi arvostella hevosten
kayttaytymista.

Toimintaan liittyi my0s jénnittymisen tunteita, joita pddasiassa
aiheuttivat hevosten hakeminen tarhasta, ratsastaminen ilman satulaa
ja hevosten yllattavit reaktiot. Yksi nuori mééritteli alkuhaastattelussa
tavoitteekseen hevospelosta ja jédnnityksestd eroon padsemisen. Nel-
jénnen toimintakerran jilkeen hén mainitsi hevospelkonsa hieman
hellitténeen.

Siis kyl mda nyt luotan paljon enemmain hevosiin. En mii silloin

alussa, et olin sillai hirveen varovainen. Ehki se johtu siitékin,

ettd md opin hoitaan niitd paremmin. [Haastateltava 4, nuori|
Rauhan tunnetta liittyi niihin tilanteisiin, joissa ohjaajia oli riittdvésti
nuorten méirdén ndahden pystyen néin tarjoamaan nuorille yksilooh-
jausta. Rauhan tunnetta oli myos valokuvauskerralla, joka oli nuorten
mielestd mielekdstd toimintaa. Myds kaksi metsdretked sisélsi rauhan
tunnetta.

Fyysinen kunto

Nuoret arvioivat, ettd heiddn oma fyysinen kuntonsa saattoi parantua
jonkin verran toimintojen aikana. Yksi nuori nimesi yhden ratsastus-
kerran fyysisesti haastavaksi, koska seuraavana pdivana olivat lihak-
set olleet kipeéna.
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--- niin mulla tuli lihakset kipeeks silloin aamulla. Ei mul ennen
ollu, kun mé olin kdynyt sielld ratsastaas. Se oli sillon, kun tuli
vetti ja kaikkea. Se oli ihan kauheeta. [Haastateltava 1, nuori]

Aikuiset niin ikdén arvioivat nuorten fyysistd kuntoa joko riittdvék-

si toimintojen vaatimuksiin néhden tai jopa yllattavin hyviksi sithen

nédhden, ettd nuorilla ei ollut urheilullista taustaa. Yleisesti ottaen kaik-

kea ulkoilmatoimintaa pidettiin terveytté edistdvand. Fyysisen toimin-

nan arvioitiin olevan kiinteésti yhteydessé psyykkiseen hyvinvointiin.
Mun mielesti se, ettd jotakin litkuntaa harrastetaan ja ulkona, niin
ei se ainakaan huonompaan suuntaan voi menna --- Ulkoliikuntaa
harrastaa, niin ainakin mulla on vakaa usko siihen, ettd padkopas-
sa se tekee hyvaa. [Haastateltava 8, aikuinen]

Osallistujien nimeamat toiminnan vahvuudet

Kaikki haastateltavat sanoivat lahtevénsa vastaavaan toimintaan uudel-
leen mukaan, mikali sellaista jérjestettdisiin. Syyksi toiminnan mie-
lekkyyteen nuoret mainitsivat monipuolisen tekemisen hevosten kans-
sa. Nuoret arvostivat projektia kokonaisuutena ja sité, ettd toiminta oli
saannollista.

En mi olis varmaan niin hyvin voinut tutustua hevosiin, jollei sii-

nd olisi ihan sellaista sddnnollistd kdyntid ja sitoutumista. [Haas-

tateltava 2, nuori]
Myds yksi ohjaaja mainitsi projektin parhaaksi asiaksi toiminnan
sadnnollisyyden ja samojen ohjaajien kanssa toimimisen viikoittain.
Haastateltavan mukaan tdma toi toimintaan haastetta, mutta myos kas-
vatuksellisuutta enemman kuin esimerkiksi silloin, jos olisi tutustuttu
useisiin erilaisiin lajeihin.

Nuoret mainitsivat hyvéni toimintojen yhteisen suunnittelun, jos-
kin eri kertojen sisdlloissd koettiin olleen eroavuuksia. Metsdretken
nuoret mainitsivat positiivisena kokemuksena useissa vastauksissa.

Jotkut kerrat oli parempia kuin jotkut toiset. --- No se maastossa

kaynti oli ainakin kiva. [Haastateltava 3, nuori]
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Toiminnassa mukana olleet aikuiset arvioivat hevosen kanssa toimi-
misen lisddvan nuorten omaa toimijuutta luontevasti. Nuoret saivat
vastaajien mukaan oivalluksia, oppivat itsestddn ja hevostilan arjesta.
He saivat erityisen mahdollisuuden haastaa itsensé ja ylittd4 omia ra-
jojaan. Nuorisokodin kahden ohjaajan mukaan parasta toiminnassa oli
se, ettd kymmenestd suunnitellusta kerrasta yhdeksén toteutui hevos-
tilalla, ja se, etti yksi nuori osallistui jokaiseen kertaan.

Toiminnan tapahtuessa nuorisokodin ulkopuolella aikuiset ko-
kivat pystyvédnsd havainnoimaan nuorten kiyttdytymistd erityistilan-
teessa. My0s nuorten ja aikuisten vélisestd vuorovaikutuksesta voitiin
oppia vieraassa toimintaymparistossd jotain uutta. Vuorovaikutuksen
koettiin olleen tasa-arvoisempaa kuin normaalissa arjessa. Nuorisoko-
din yksi ohjaaja mainitsi projektin vahvuudeksi sen, ettd nuorisokodin
ohjaajat otettiin mukaan toimintaan nuorten ohjattaviksi. Nuorisoko-
din ohjaajat kokivat timén kaltaiset projektit tarpeellisena nuorisoko-
din yhteisollisyyden kannalta.

--- se, mité se voi antaa ohjaajien ja nuorten véliseen suhteisiin ja

luottamuksen kasvamiseen ja turvallisuuteen ja toistensa tunte-

miseen ndissd ympéristoissd --- timmdisid pitéisi tasaiseen olla-

kin néissd ympéristoissad. [Haastateltava 6, aikuinen]
Toimintatutkimuksellisen tyOtavan koettiin tuottavan uutta tictoa
koko yhteison toiminnasta, nuorten vuorovaikutuksen tasosta ja toi-
mimisesta erilaisissa ympaéristoissd. Tété tietoa pidettiin tdrkeénd ke-
hittdmis- ja verkostotyon pohjana.

Jatkomahdollisuuksia haastateltavat pitivdt hyviand. Yksi haas-
tateltava korosti toiminnan vapaachtoisuutta. Nuoria tulisi rohkaista
ylittdmédn omat ennakkoluulonsa sen sijaan, etti toiminnasta pois jaa-
misestd seuraisi jokin sanktio.

Jos ei kyennyt 1dhteméaén syysté tai toisesta, niin siitd ei seurannut

mitddn sankiota tai jotain muuta--- Jos timmoisessd toiminnassa

syntyy semmoinen kipind ja kiinnostus nuorella, ettd mie kylld
tahtoisin l4htee, vaikka sielld on vdhédn pimeetd ja sataa, niin se
on kylla tiarkee juttu. [Haastateltava 8, aikuinen]

Siséllollisesti toiminta vastasi osallistujien odotuksia. Yksi haastatelta-
va pohti toiminnan ldhtokohtaa, joka perustui yhteiseen suunnitteluun.
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Han mietti sitd, olisivatko valmiit siséllot taanneet turvallisemman il-
mapiirin ja selkedmmin mahdollisuuden toimintaan tutustumiselle.
Toinen haastateltava taas piti hyvana sitd, ettd suunnittelua tehtiin
nuorten kanssa yhdessd neuvotellen. Hin mainitsi suunnittelutyon
vahvuutena sen, ettd nuoret eivat kuitenkaan sanelleet tekemista.

Osallistujien nakemykset toiminnan
Jatkokehittamisesta

Nuorten kanssa kéytint6ja kehitettiin projektin aikana toiminnassa,
matkoilla nuorisokodilta tilalle ja takaisin sekd muutaman kerran he-
vostoimintojen jalkeisind pdivind. Suurin kehittdmistoimi oli se, ettid
kahden nuoren toiminta-aikaa lyhennettiin heidédn tarpeidensa mukai-
sesti. Haastatteluissa nuoret eividt maininneet juurikaan kehittdmiseh-
dotuksia.

Aikuisten haastatteluissa aikuisten yhteistyd nousi tarkeimmaksi
kehittdmiskohdaksi. Kaikki aikuiset arvioivat yhteistyotd padsaantoi-
sesti hyviksi, mutta riittdimattoméaksi. Yksi aikuinen neljdstd haasta-
tellusta piti yhteistyotd riittdvénd ja mutkattomana mallina sitd, etti
toiminnasta vastasi toinen hevostoiminnan ohjaaja, joka oli vuorovai-
kutuksessa nuorisokodin ohjaajien kanssa, ja hevostilan yrittéja tarjosi
toisena ohjaajana toimintapuitteet.

Haastatteluissa nousi esiin, ettd pelisddntdjen ja toimintatapojen
sopiminen tulisi olla tarkempaa. Téllin toiminnan olisi mahdollista
olla vaikuttavampaa. Vuorovaikutus voisi olla erddn haastateltavan
mukaan suorempaa.

--- heilld myo6skin selkedmpi kuva, ettd mitd tehddédn ja miten...

ja miten voidaan tukea nuoria tdssd toiminnassa tdmén aikana.

Niin ettd tima kallistuu itseenkin. Asiaahan voidaan aina avata

enemmén. Mutta tuota se on molemmin puolinen vuorovaiku-

tus... sitd olisi voinut olla enemman. [Haastateltava 5, aikuinen]|

Useissa haastatteluissa pohdittiin my0s sitd, olisiko hevostoiminnan
ohjaajien ollut hyva tietdd nuorten taustoista enemmén ennen toimin-
taa. Nyt lahtokohtana oli se, ettd hevostoiminnan ohjaajat tiesivit vain
sellaiset asiat, jotka oli tarpeen tietdd turvallisuuden kannalta.
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--- Tietysti sielld nyt, kun mietittiin nditd [nuoria], niin sielld on
Iyhyttéd pinnaa ja kipakoita luonteita, ja timmoisid, jotka nyt ehka
ite ainakin kokisin, etti jollain tavalla ois hyva tietdd --- ehka
silleensa kuitenkin yleisella tasolla, miti voi tulla ja miten toteut-
taa sitd toimintaa, kenties tauotuksia --- semmosia tietoja, joiden
kautta ois voinu vaikka miettid niksejdkin, ettd miten tukea nuor-
ten jaksamista kolmen tunnin aikana ja motivaation ja keskitty-
misen jatkumista. [Haastateltava 6, aikuinen]

Nuorten tukeminen mainittiin haastatteluissa kehittdmiskohdiksi. Tu-
kemista tarvittiin nuorisokodilta ldhdettidessd ja hevosen kanssa toi-
mimisessa etenkin alussa. Liséksi nuorten koettiin tarvitsevan tukea
suunnittelutoimintaan osallistumiseen. Haastateltujen mukaan keinoja
néihin tarpeisiin tulisi pohtia ennakoiden.

Toiminnan sisdltdjd haastateltavien mukaan voidaan kehittidé ko-
keilemalla erilaisia tyovélineitd ja verkostoitumalla. Yhtend sisallol-
lisenéd kehittdmiskohtana mainittiin jonkin isomman kokonaisuuden
jarjestdminen projektin loppuun. Tdmi voisi motivoida harjoittele-
maan hevosten kanssa toimimista.

Nyt vaikka jonkun retken toteuttaminen ja suunnitteleminen yh-
desséd nuorten kanssa. Ettd jos sellaisen lisdis sinne loppupédhén tai
sinne jatkumoon, niin voisko se toimia motivaattorina tai innostajana
tdsséd toiminnassa, ettd niitd juttuja tehdédén, jotta voitais 1dhted yhdes-
sd heittdmain joku reissu hevosten kanssa luontoon tai ndin. [Haasta-
teltava 6, aikuinen]

Pohdinta

dssd toimintatutkimuksessa tarkasteltiin sosiaalipedagogiseen

hevostoimintaan osallistuneiden nuorten ja heiddn ohjaajiensa
kokemuksia 10 kerran hevostoimintakokonaisuudesta. Téssd pohdin-
taosuudessa esitetddn nédihin kokemuksiin peilaten joitakin suosituk-
sia, joiden avulla voidaan kehittdi toimintaa edelleen.

Osallistujat pitivdt toimintaa tirkednd nuorten sosiaalisen ja per-
soonallisen kasvun tukena. Sosiaalinen ulottuvuus nékyi pédosin siind,
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ettd hevostoiminta toi konkreettisia mahdollisuuksia vuorovaikutuksen
kehittdmiselle. Nuorten vuorovaikutus ohjaajien sekd hevosten kanssa
samoin kuin nuorilla keskendén syntyi luontevasti toiminnassa. He-
vonen toimi hyvéné reflektiopeilind. Vuorovaikutuksessa esiintyneiti
ongelmatilanteita pédstiin kasittelemidn heti niiden esiintyessa konk-
reettisella tavalla. Sosiaalipedagogiikan periaatteista ryhméperiaate,
sosiaaliseen ympdristoon suuntautuminen ja kontekstuaalisuus (vrt.
Hamaéldinen 1996, 237-240; Madsen 1999, 17-22) ja sosiaalipedago-
gisen hevostoiminnan padelementeistd yhteisollisyys ja toiminnallisuus
(vrt. esim. Koistinen 2005, 1-19; Okulov 2011) toteutuivat siis hyvin.

Nuorten persoonallisen kasvun nakokulmasta hevostoiminta tuki
nuorten itsetuntoa ja keskittymistd. Onnistumiset ja toiminnassa esiin
tulleet tunteet vaikuttivat nuorten itsetuntoon. Itsetunnon tukeminen
on sosiaalipedagogisen tyon ydintd ja yhteydessd eldiménhallintaan
(vrt. Himaéldinen 1996; Kaljonen 2005; Viisédnen 2010, 23—34). Itse-
tuntoa ja keskittymistd voidaan sosiaalipedagogisessa hevostoimin-
nassa tukea erityisesti toiminnan eldmyksellisyyden kautta, jota suu-
ren eldimen kanssa tyoskenteleminen luontevasti tarjoaa (vrt. esim.
Koistinen 2005, 1-19; Okulov 2011).

Suurimmaksi toiminnan kehittdmishaasteeksi téssé tutkimukses-
sa nousi nuorten tukeminen Nuoret tarvitsevat aikuisilta vahvaa yk-
silollistd tukemista sekd toimintaan lihtemisessé ettd etenkin alussa
hevosen kanssa toimimisessa. Ndin ollen voisi olla hyva, ettd toimin-
ta aloitetaan yksilotyond (vrt. Hidmaéldinen & Komonen 2003, 18)
ja vasta yksilollisten valmiuksien kasvaessa jatketaan ryhmétyona.
Vaihtoehtoisesti jokaiselle kerralle varataan ohjaajia riittdvd maara
nuorten tarpeeseen ndhden, jotta nuorten yksildllinen huomioiminen
on mahdollista. Nuorisokasvatuksessa perdénkuulutetaan seka yksilo-
ettd ryhmatydomenetelmié (esim. Vdisdnen 2010, 23—34; Ranne 2005,
14—-19). Yksilotyoskentelyna aloitetun toiminnan jalkeen tulisi kiin-
nittdd toiminnassa enemmén huomiota ryhmétyotaitojen tukemiseen.
Ryhmityotaitoja voidaan kehittdd esimerkiksi pienryhmétehtivilld,
kuten hevosen hoitamisella tai toimintaradan rakentamisella sekd
suunnittelemisella pienryhmissd. Myos ryhmén sdanndt voidaan laatia
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ja allekirjoittaa yhdessé, jolloin niihin on mahdollisten ongelmatilan-
teiden sattuessa konkreettista palata.

Toisena kehityshaasteena toiminnassa nousi aikuisten yhteistyo.
Nuorisokodin ohjaajille tulee vélittdd vahvemmin informaatio hevos-
toiminnan tavoitteista ja menetelmista. Lisdksi ohjauskdytanteista tulee
sopia yhdessé selkeidsti, jotta nuorten kasvua voidaan tukea kokonais-
valtaisesti samoilla periaatteilla sekd hevostoiminnassa ettd nuorisoko-
dilla. Esimerkiksi nuorten sitoutumista toimintaan ja suunnitteluun
tulee tukea vahvemmin (vrt. Ketolainen 2005, 67—78). Aikuisten vali-
selld hyvélla yhteistydssd voidaan parhaiten tukea nuorten kasvua. Se
on avain myos tyodssé jaksamiseen haastavissa kasvatustilanteissa.

Toimintatutkimuksen luotettavuuden tarkastelu on térkedd. Tassd
toimintatutkimuksessa tutkija ja artikkelin kirjoittaja toimi hevostoi-
minnan toisena ohjaajana. Niin ollen tutkijan rooli on saattanut vai-
kuttaa haastattelun vastauksiin. Haastatelluille korostettiin rehellisten
ja kriittisten vastauksien arvoa. My0s paivékirjaan kerdtty materiaali
koostuu tutkijan subjektiivisista havainnoista. Tutkijan osallistuminen
tutkittavan yhteison toimintaan tarjoaa tulosten luotettavuuden haas-
teista huolimatta hyvin mahdollisuuden ymmartia tutkittavaa ilmiota
monipuolisten havaintojen, usein tapahtuvien kohtaamisten ja teoreet-
tisen tiedon kautta (vrt. Heikkinen 2002, 35-37). Toimintatutkimuksen
osallistuvan ja osallistavan orientaation vallitessa on hyviksyttdva ja
eksplikoitava se tosiasia, ettd tutkijan omat kokemukset yhteisossé voi-
vat vaikuttaa tutkimustulosten tulkintoihin. Toimintatutkimuksessa py-
ritddn padsemadin ulos akateemisuudesta ja elamiin yhdessa tutkittavan
yhteison kanssa todellista elaméé (Kuula 2001, 69—71). Vaikka tulosten
luotettavuutta heikentdd tutkijan vahva osallistuva rooli, luotettavuut-
ta vastaavasti lisdd aineistotriangulaatio (vrt. (Patton 2002, 247-248).
Tutkimuksessa tietoa kerdttiin monesta lahteestd toiminnassa ja toimin-
taa reflektoitaessa sekd nuorten ettd aikuisten ndkdkulmasta.

Tutkijan rooli toimintatutkimuksessa asettaa haasteita myds tut-
kimuksen eettiselle tarkastelulle. Tiedon intressid tulee pohtia siitid
nikokulmasta, nouseeko tutkimusaihe yhteisostd ja onko se yhteisoa
palveleva. Téssd tutkimuksessa tutkimuksen aihe nousi nuorisokodin
vastaavan ohjaajan, toimintatutkijan ja hevostilan yrittdjan ajatukses-
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ta, jota tarjottiin nuorisokodin nuorille. Aihe ei siis suoranaisesti nous-
sut yhteison nuorilta tai ohjaajilta. Osallistuminen toimintaan ja tut-
kimukseen perustui kuitenkin vapaaehtoisuuteen seké toiminnan etta
tutkimuksen osalta. Tutkimuslupa kysyttiin nuorilta itseltdén, heidén
huoltajiltaan ja sosiaalityOntekijoiltddn kirjallisesti. Nuorilla oli mah-
dollisuus ldhted tutkimuksesta koska vain ja toisaalta my0s osallistua
pelkkéédn hevostoimintaan ilman osallistumista tutkimukseen. Liséksi
nuorille kerrottiin ja tutkimuslupapyynndssd mainittiin tutkimustu-
losten raportointi- ja julkaisutapa. (vrt. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
1997, 27-30; Silverman 2005, 257-258.)

Toimintatutkimuksen tavoite on tutkimuksellisen tiedon tuot-
taminen ja sen hyddyntdminen yhteison kehittdmisessd (Kemmis &
Wilkinson 1998, 21; ks. myos Heikkinen & Jyrkdma 1999, 32). Ta-
min eettisendkin pddmadrana tarkasteltavan tavoitteen voidaan tdssi
tutkimuksessa katsoa toteutuneen. Hevostoimintaa jatketaan ja kehite-
tadn tdssd tutkimuksessa mukana olleessa yhteisossa tissa artikkelissa
raportoitujen tutkimustulosten pohjalta.
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