Digitalt berattande — ett verktyg for
meningsskapande och sjalvinsikt

Micaela Stromberg

Genom ett digitalt berdttande kan man via foton, ljud och musik
uttrycka sina kénslor, sin personlighet eller ndgot annat man kén-
ner for. Man kanske under processen hamnar tampas med fragor
om en sjdlv och man kanske till och med hittar svar. Min egen
DigiTale forde mig in pé nya tankebanor om vem jag egentligen
ar. (Studerande 3, workshopl.)

den hir oversikten kommer jag att behandla det digitala beréttan-

det utgdende fran metoden DigiTales. En DigiTale dr en audiovi-
suell berittelse pa nagra minuter, diar berdttaren med egen rost och
fotografier formedlar en for honom eller henne viktig livserfarenhet.
Jag behandlar metodens mojligheter att frimja meningsskapande hos
aktoren, detta utgdende fran yrkeshogskolestuderandes erfarenheter.
Jag diskuterar dven metodens mojligheter att framja delaktighet och
synliggora individen. Synliggérandet av aktdren antar jag att har en
stark koppling till sjdlvutveckling och empowerment.

Oversikten baserar sig pa mina erfarenheter som lektor i med-
borgaraktivitet och ungdomsarbete vid Yrkeshogskolan Novia, dér
jag hallit tva workshops i DigiTales-metoden. I den forsta worksho-
pen deltog 14 andra- och tredje ars studerande i medborgaraktivitet
och ungdomsarbete, som gick studiehelheten ”Skapande verksamhet”
dir workshopen ingick. Av dessa lamnade 11 studerande in portfo-
lios, som jag med tillatelse av de studerande anvédnt som material i
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oversikten. Jag har analyserat de studerandes portfolios genom tema-
tisering bade infor och under genomlédsningen. Tematiseringen gjorde
jag enligt omradena: empowerment/kompetensutveckling, sjalvinsikt,
val av dmne/integritet, igenkédnnande/delaktighet, metodens anvind-
barhet och teoretisk reflektion. I oversikten analyserar jag alla for-
utom de tva sistnimnda temaomradena. Oversikten baserar sig dven
pa mina erfarenheter fran den andra workshopen i DigiTales som jag
holl for fyra tredje arets socionomstuderande med inriktningen sam-
héllsinriktat arbete. Aven en fjirde arets studerande i medborgarakti-
vitet och ungdomsarbete anslot sig till workshopgruppen. I samband
med workshoparna fordes en avslutande utvirderingsdiskussion, dir
jag antecknat och analyserat de studerandes kommentarer, med avse-
ende pé den senare workshopen. Fragorna jag bad dem reflektera Gver
i utvirderingen var: Vad gick bra i skapandet av min DigiTale?, Vad
larde jag mig av de andras berittelser?, Vilken kunskap tar jag med
mig utgdende fran workshopveckan?, Hur ser jag pa kopplingen mel-
lan DigiTales och en teoretisk referensram? Utvérderingsdiskussionen
analyserade jag enligt samma tematisering som vid genomlédsningen
av studerandenas portfolios. Jag fick dessutom tillgang till en av de
socionomstuderandes portfolio, vilken jag ockséd anvént mig av i 6ver-
sikten.

Upplédgget for de en vecka langa workshoparna var likartat, de
inleddes med en mer teoretisk dag med genomgéng av vad digitalt
berdttande ar och en teoretisk introduktion om socialkonstruktivism,
konstruktivism och teorin om livsrum. Ovningar i manusskrivande
och fotografering ingick ocksa for att inspirera de studerande och fa
dem komma igdng med arbetet. Dessa Ovningar presenterades och
diskuterades 1 grupp. De aterstaende dagarna arbetade de studerande
individuellt, men med stdd av gruppen i form av gemensamma dis-
kussioner, som oftast holls som inledning och avslutning pa dagarna.
Workshoparbetet kulminerade i en avslutande filmfestival da de stu-
derande under festliga former, festklddda och med r6d matta och pom-
mac som rekvisita forevisade sina produkter infor inbjudna gister.
Dérefter holls dannu en avslutande utvérderingsdiskussion.
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Meningsskapande och sjalvinsikter

yra av de studerande beskrev i sina portfolios, liksom i de avslu-

tande diskussionerna efter workshopveckorna, den sjélvutveck-
ling som de upplevt i skapandet av en DigiTale. Det inledande citatet
belyser en av dessa studerandes upplevelser. Nagra av de studerande
betonade det inledande arbetet och hur detta arbetsskede satte igdng
tanke- och minnesprocesser for dem. I det hér skedet aktualiserades
dven valet av tema, dédr en studerande beskriver hur hon valde sitt
tema: att berdtta om sin barndom for att bdttre forstd sina vdrdering-
ar och tankar. 1 samband med valet av tema fortsitter de individuella
Overvidgandena, da flertalet studerande beskriver hur de reflekterat
over forhdllandet mellan att vara personlig men dndd inte for privat
eller intim i sin beréttelse.

Denna aspekt av det digitala berittandet relaterar jag till integ-
ritet, som jag ser som en mycket viktig kompetens, bade privat och
professionellt for bdde samhillspedagoger och socionomer. Samtidigt
maste berttelsen vara personlig och édkta for att gora skillnad for en
sjdlv och vidare berora askadaren. Nagra studerande diskuterade fré-
gestéllningen personlig — privat utgdende fran sina berittelser. Dessa
studerande upplevde sina berdttelser som mindre personliga, men po-
dngterade att var ett val som de var tillfreds med. En av dessa stude-
rande konstaterade att det krdver mod att vara personlig och upplevde
att vissa 1 gruppen varit modiga i sina beréttelser. En annan studerande
konstaterade att de som var villiga att utelimna mycket av sig sjalv
ocksa stod for de berittelser som berorde mest. I relation till den hér
diskussionen betonade manga studerande metodens fordel 1 att akto-
ren sjalv kan vélja hur personlig man &r beredd att vara i sin berittelse.
De flesta studerande konstaterade att de i detta skede av studierna var
mogna att vara mer personliga én vad de skulle ha varit i motsvarande
situation om workshopen dgt rum under det forsta studiearet. Detta
mirktes forutom i valet av tema dven i att de studerande byggde upp
sina beréttelser av egenhédndigt tagna foton och foton fran barndomen.
Det personliga syntes dven i valet av sprak i berittelsen, vilket i detta
avseende kom att betyda att de studerande gjorde sina beréttelser pa
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det sprak som de upplevde som sitt eget, vilket for en del betydde fins-
ka och for andra svensk-0sterbottniska dialekter.

En av de studerande fragade sig om metodens fordel ligger 1 att
det kinns tryggare att berétta om sig sjdlv via objekt som bilder pa
minniskor och djur. Tva av de studerande som upplevde att de vagade
vara mer personliga beskriver ocksé att de under processen fick nya
insikter och battre sjdlvkdnnedom som berikat dem bade som indivi-
der och samhéllspedagoger.

Jag dr nojd med min DigiTale, den blev béttre dn jag hade ténkt

mig och det beror pa att jag verkligen gav mig in i uppgiften for

att jag ville lara mig en ny metod”... Nér jag gjorde min DigiTale
sé larde jag dven kdnna mig sjélv béttre, jag insadg saker om mig
sjdlv som jag inte visste fran tidigare. Jag dr en erfarenhet rikare

som individ och samhillspedagog! (Studerandel, workshop 1.)

De hir reflektionerna pdminner om de mer terapeutiska effekterna som
DigiTales i vissa fall konstaterats ha. Rule (2004) konstaterar att me-
toden erbjuder en mdjlighet till att genom berittelserna férdndra nagot
negativt till positivt. Det hér genom att beréttaren i skapandet av sin
berittelse uppmuntras till att analysera handelser och relationer, vilket
skapar perspektiv till det skedda. Peavy (2000) talar pa ett liknande
sdtt om att externalisera problem, att placera det pa avstdnd och gora
det mer objektivt. Det gér inte att fordndra det som skett, men daremot
kan beréttelsen aterskapas genom att aktoren dndrar sitt forhallnings-
satt gentemot det skedda, till exempel sé att aktdren inte langre ser sig
som ett offer. Jag tror att denna effekt d4r mojlig att nd dven i mindre
problemfyllda beréttelser, vilket det tidigare ndimnda citatet antyder.

Igenkdnnande och empowerment

ynliggorandet av de studerandes berittelser skedde i form av en
filmfestival, som avslutade respektive workshopvecka. Synliggo-
randet bidrar sannolikt &ven till en kénsla av gemenskap i gruppen,
samtidigt som de studerande blir delaktiga i varandras verkligheter pa
ett annat sitt dn i1 vardagen. De studerande beskrev hur de genom att
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ta del av varandras DigiTales fick se nya sidor hos varandra, eller som
en studerande beskrev det; att hon fatt se en “guldklimp av varje mén-
niska”. Detta trots att de studerande, efter flera 4r av gemensamma
studier, kdnde varandra rétt bra. En studerande tyckte att studieckam-
raterna fordndrades i sina DigiTales, vissa av dem talade i ett lugnare
tempo dn annars och ndgon annan talade tydligare. Samtidigt beskrev
en annan av de studerande det demokratiska 1 filmfestivalen, att alla
fick samma utrymme for att féra fram sin beréttelse. Denna reflektion
paminner om en annan studerandes kommentar om att filmfestivalen
innebar att man i gruppen stannade upp och sag pa varandra och de
andras berittelser pa ett annorlunda sétt dn i vardagen. Hon beskrev
ocksa att hon blev berdrd av de andras beréttelser och att hon kénde
igen sig i flera av dem och fann detta intressant.

Den hidr kommentaren askadliggdr en annan viktig aspekt av det
digitala beréttandet; betydelsen av identifikation for att beréras. Det
forutsétter att askadaren upplever berittelsen som personlig och ge-
nuin. Lambert (2007) konstaterar att DigiTales som berdttarform ar
populér bland askadare eftersom vi gédrna speglar véra erfarenheter i
andras; vi blir delaktiga i varandras verkligheter. Detta kan &ven bidra
till en 6kad forstaelse for varandra och darmed till en kénsla av gemen-
skap. Trots att arbetet med att skapa en DigiTale framst dr en personlig
process, innebdr ett offentligt synliggérande av berittelserna identifi-
kationsmdjligheter for askddarna. Den som skapat beréttelsen far dven
da en mgjlighet till bekriftelse av den egna berittelsen. Bekréftelsen
kan vidare bidra till att stirka kdnslan av empowerment hos individen.

Digitala berattelser i en samhallskontext

et har inte forskats kring digitalt berdttande, ddremot existerar
ménniskors sjédlvupplevda positiva erfarenheter av DigiTales.
Resultaten av DigiTales tyder dven pd dess inkluderande mojlighe-
ter och mérks i och med att de blivit speciellt populdra bland mén-
niskor med funktionshinder, etniska minoriteter, kvinnor, ungdomar
och ménniskor som lider av svara sjukdomar alltsd ménniskor vars
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berittelser inte alltid hors i samhéllsdebatten. Populariteten syns i
de forum som publicerar digitala beréttelser pa internet, bland an-
nat Center for Digital Storytelling (http://www.storycenter.org) och
The Digital Clubhouse, (http:/www.digiclub.org.). Gustavsson (2008)
diskuterar ovan nimnda kategoriseringar och hur de formar oss och
vart sitt att forhalla oss till varandra. Inom utbildningsradions projekt
”Rum for berdttande” och pa dess numera nedlagda hemsidor (www.
ur.se/rfb) diskuterades till exempel hur funktionshindrade individer
i de digitala berittelserna far beskriva sig sjdlv utgaende fran sina
personliga egenskaper i stillet for att som ofta annars i mediesam-
manhang, endast representera sitt funktionshinder. De digitala berét-
telserna hjdlper siledes individen att aterta makten; beréttaren ar den
som véljer vad hon eller han vill férmedla. I de digitala beréttelserna
medverkar alla pa sina villkor. Resultaten av digitalt berdttande har
konstaterats frdmja empowerment och férutom att de kan antas verka
1 delaktighetsskapande syfte, kan de i vissa fall till och med verka i
terapeutiskt syfte for dem som skapat beréttelserna.

Kiilakoski (2007) diskuterar delaktighetsbegreppet utgdende fran
individens réttighet till egen identitet och i kdnslan av att tillhora en
familj, grupp eller gemenskap. Delaktigheten kan férekomma pa olika
nivéer, i vinkretsen, som aktivitet i foreningar eller i en virtuell miljo.
I det sistndmnda avseendet dr de internetbaserade forumen for de digi-
tala berittelserna intressanta. Kanske de redan bidrar till att individen
kénner gemenskap och borjar kommunicera med andra som publicerat
berittelser kring liknande teman och erfarenheter. Fér omgivningen
som tar del av berittelserna tjanar de framst i informations- och upp-
lysningssyfte, vilket i sin tur kan innebéra borjan pa en samhallsfor-
andring i demokratiserande riktning.

Inom socialkonstruktivism &r utgangspunkten att vi manniskor har
liknande erfarenheter och kan relatera till varandras individuella berét-
telser, eftersom vi till en del delar erfarenheter om vad det innebér att
vara ménniska i det samhille som omger oss och vilket vi fran fodseln
socialiserats in i (Gustavsson, 2008). DigiTales bygger pé att individen
skapar en beréttelse utgdende fran sin egen verklighet eller delar av
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denna. Denna berittelse 4r individuell till sin karaktir. Anda paverkas
individens berittelse av sammanhanget dir hon eller han ingér.

Giddens (2007) och Beck (2005) diskuterar hur globala hiandelser
i allt hogre grad paverkar individens liv pa det lokala planet. Giddens
ndmner som ett exempel mangfalden av alternativ som blivit tillgdng-
liga for oss. I detta sammanhang kan jag konstatera att just denna glo-
bala utveckling bidragit till att sprida forum for de digitala berattel-
serna. Beck diskuterar hur globaliseringen dven medfort att vi utsitts
for risker som idag, till skillnad fran i det traditionella samhallet, inte
ar begransade till tid och rum. Beck konstaterar vidare att detta fatt
foljder dven pa individniva, i form av ett mer oforutsidgbart liv med
avseende pa yrkesval, arbete, parrelationer och familjesammanhall-
ning. Jag tror att detta till en del forklarar det digitala berdttandets
popularitet. Eftersom individen inte ldngre kan identifiera sig med né-
got bestdndigt, finns ett 6kat behov av att individuellt konstruera och
stindigt omkonstruera den egna livsberéttelsen. I detta sammanhang
erbjuder DigiTales ett ldtthanterligt redskap for individen att skapa sin
berittelse och ddrefter for att synliggora beréttelsen for andra.

Peavy (2000) utgér i konstruktivistisk handledning fran att méin-
niskan uttalar sig utgdende fran sin verklighet. Enligt Peavy har vara
livsrum och berittelser krig dem funktionen av att de definierar oss,
fast de stiandigt ocksé revideras. Livsrummet fungerar som en kom-
pass for vart beteende. I individens beréttelser och beskrivning av livs-
rummet dr jagmetaforen central. Jagmetaforen omfattar fyra centrala
jag; relationsjaget som omfattar intimsféar och relationer, kompetens-
jaget som omfattar arbetsliv, inldrning och intressen, det fysiska ja-
get bestadende av kropp och hilsa, samt det andliga jaget, omfattande
varldsaskadning, personlig livsfilosofi och tro. Regionerna i livsrum-
met hinger samman med varandra, de &r olika stora och foranderliga.

Under de tva workshoparna kunde jag se de jagmetaforer som
Peavy ndmner i de studerandes beréttelser. Det vanligast forekom-
mande var beréttelser berittade utgdende fran relationsjaget eller det
andliga jaget. De studerande som utgick fran relationer behandlade
ofta sin barndom, andra berittade om relationen till ett gudbarn eller
sina katter. De beréttelser som berorde varderingar var ofta i mitt tycke
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modigt utformade, i dem behandlades bland annat teman som reli-
gios tillhorighet och sexuell 1dggning, andra berittelser handlade om
viktiga platser och hade ofta koppling till naturen. Berittelserna som
relaterade till kompetensjaget forekom dven ofta, de handlade om en
hobby i form av till exempel skidning, dans och resor, en del tog dven
upp betydelsefulla och avgoérande livsval i forhéallande till sin hobby.
Berittelsen om hélsa och det fysiska jaget, var den ovanligaste, den
enda berittelse som tangerade detta tema handlade om traning ur hil-
sofrdmjande synvinkel. Vissa temaomraden gér forstds in i varandra
eftersom de olika delarna 1 livsrummet bildar en helhet, intressant var
dnda se att samtliga omraden i livsrummet fanns representerade i de
studerandes berittelser. Kanske de personliga relationernas populari-
tet som tema i de digitala beréttelserna kan forklaras just genom att de
utgdr en sa viktig del av vem vi &r, att de engagerar oss s& mycket att
vi vill férmedla dessa berittelser dven till andra.

Avslutande diskussion

Vilka egenskaper i DigiTales dr det d& som far de studerande att
uppfatta metoden som meningsskapande samtidigt som den
framjar delaktighet och synliggdr individen? Det dr sannolikt kénslan
av att dela med sig nagot genuint och personligt. Metoden &r en per-
sonlig process, som inledningsvis forutsétter att aktoren relaterar till
sina minnen och erfarenheter, vilket en del studerande konstaterade
att bidrog till deras sjidlvutveckling. Vidare krdver berédttandet med-
vetna val i forhallande till tema, vilket tangerar fragor om integritet.
I skapandeprocessen aktualiseras fragor om samband och mening
pa olika omréden i livet. Delgivningen av den personliga beréttelsen
synliggdr i sin tur beréttelsen for andra och erbjuder dirmed en moj-
lighet till spegling i varandras beréttelser och en bekriftelse av den
egna beréttelsen. Synliggérandet, liksom igenkdnnandet bidrar vidare
till var forstaelse for andra méanniskors verkligheter och gynnar even-
tuellt inkludering pé ldngre sikt.
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DigiTales-metodens personliga grepp ar den viktigaste egenska-
pen i det digitala beréttandet. Jag har valt att fordjupa mig i metoden
eftersom jag sett dess positiva effekter pa individniva och ddrmed ve-
lat sprida metoden bland de studerande. Da kan de som intresserar sig
for digitalt berdttande arbeta vidare med metoden i de mélgrupper de
professionellt kommer att handleda, vilket en del av dem dven gjort.
For mig som ldrare har det dessutom varit berikande att ta del av de
digitala berittelser som producerades under workshopveckan; genom
dem fick jag se en ny sida i manga studerande.
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