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L ukiessani Liisa Huhdan teosta Uupuneet nuoret pdrjddjdt, ajattelin pal-
jon omaa lukioaikaani. Kirjan sivuilla edetessédni tajusin, ettd omista
lukiovuosistani on jo neljannesvuosisata ja vihan ylikin. Ymmarsin, etten
voi omien muistojeni perusteella tietdd juuri mitadn nykylukiolaisten eld-
mistd. Kohtasin kirjassa todellisuuden, jossa oli hdivihdys jotain tuttua
mutta joka pddasiassa tuntui kovin vieraalta. Sen tdhden suosittelen ta-
mén kirjan lukemista jokaiselle, joka ilman kosketusta nykylukioon luu-
lee ymmartavansa, millaista on lukiolaisen elama - tai jokaiselle, joka ha-
luaa sitd ymmartad, vaikkei mitadn luulisikaan. Suosittelen sitd myds kai-
kille, joita kiinnostaa ylipdatadn ymmartdd nyky-yhteiskuntaa, silld kirja
avaa hyvin havainnollisen nikymén yhteiskuntamme ongelmalliseen ny-
kytilaan. Se kertoo pysayttavasti paineista, joiden keskelld nykylukiolaiset
yrittavit rakentaa elamadnsa tai edes pitda sitd kasassa. Lisdksi kirja aut-
taa muodostamaan kasitysta siitd, mistd ndma paineet kumpuavat - eivit
nuorten péiden sisdltd vaan ymparoivastd yhteiskunnasta ja maailmasta.
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Nuorten uupumus on aihe, josta minulla toki ennestdénkin oli jonkin-
lainen kasitys julkisuudessa kdydyn keskustelun ja tutkimusten seuraami-
sen perusteella. Nuorten lisddntyneestd yksindisyydestd, masennuksesta,
ahdistuksesta ja muista mielenterveyden ongelmista kirjoitetaan lehdissd
paljon, ja koronapandemian aikana huoli ongelmien pahenemisesta on
nikynyt tiedotusvalineissa useasti. Tiesin, ettd kilpailu lukion jélkeisista
opiskelupaikoista korkeakouluissa on kiristynyt omasta nuoruudestani ja
aiheuttaa nuorille paineita entistd aikaisemmin. Yliopistonlehtorina olin
ndhnyt opintoihinsa uupuneita tai elimantapahtumiensa uuvuttamia ja
opinnoissa jumiin jddneitéd yliopisto-opiskelijoita. Olin ndhnyt my®os, ettd
opiskelijoista on omien opiskeluaikojeni jalkeen tullut opinnoissaan sel-
vasti padmadritietoisempia ja suorituskeskeisempid niin, ettd tutkintoon
ei haluta siséllyttda juuri mitadn ylimaaraista. Tiesin, ettd jarjestelmé oh-
jaa heitd tahdn, kulkemaan putken ldpi mahdollisimman tehokkaasti. Sitd
en kuitenkaan ollut osannut ajatella, miten perustavanlaatuisesti koulu-
tusjdrjestelmd uuvuttaa nuoria jo lukiovaiheessa ja ettd yhtend merkitta-
vand tekijdna tdssd ovat lukioissa parina viime vuosikymmenena toteute-
tut kdytantojen ja rakenteiden uudistukset.

Lukiossa 12 vuotta opinto-ohjaajana toiminut Liisa Huhta on haasta-
tellut kirjaa varten 35 nuorta, jotka haastatteluhetkelld joko opiskelivat lu-
kiossa, olivat valmistuneet sieltd muutamia vuosia aikaisemmin tai olivat
keskeyttdneet lukion. He kaikki olivat kédrsineet eriasteisesta uupumisesta
lukio-opintojensa aikana. Haastatellut olivat suuren kaupungin suuren lu-
kion nuoria, ja voi olla, ettd havaitut koulun rakenteisiin liittyvat ongelmat
karjistyvat téillaisessa ympéristossd, mutta ne eivét rajoitu sinne. Huhta ei
kirjoita ainoastaan haastattelujensa pohjalta, vaan yhdistad niiden nako-
kulmia omiin kokemuksiinsa opinto-ohjaajana seki aiempien tutkimus-
ten havaintoihin nuorten mielenterveysongelmista.

Kirjan alussa Huhta kuvaa haastateltujen nuorten toiveen mukaisesti,
millaista nykylukiossa on. Tama kuvaus toimii erinomaisena taustoituk-
sena kaikelle my6hemmin tulevalle, silld se auttaa heti alkuun ymmarta-
madn, ettd ”[lJukio ei ole kuin ennen”, kuten Huhta on luvun nimennyt, ei
todellakaan ole. Lukiosta on tullut paitsi luokaton - siitdhdn on puhuttu
jo se neljannesvuosisata, silld itse kuulun ikédluokkaan, joka taisi omassa
lukiossani olla viimeinen ennen luokattomaan lukioon siirtymista - myos
ryhméton, hahmoton, hajanainen ja pirstaleinen. Jokaisen nuoren pitdd
itse rakentaa oma opiskelusuunnitelmansa ja lukujirjestyksensa, ja vain
tarkkaan koordinoimalla saattaa isossa lukiossa pystyd jarjestimaan ai-
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kataulunsa edes joiltain osin yhteisiksi kaverin kanssa. Jos nuori tulee uu-
teen lukioon, josta ei tunne ketddn, voi tutustuminen olla vaikeaa, koska
opiskelukaverit saattavat vaihtua joka tunnille. Opettajat puolestaan vaih-
tuvat paitsi jokaisella oppitunnilla oppiaineiden mukaan myds mahdolli-
sesti saman oppiaineen kohdalla eri jaksojen vililld, joten opettajiakaan
ei opi tuntemaan - eivitkd he opi tuntemaan nuoria. Lukiossa opiskelta-
viin sisaltéihin on neljdnnesvuosisadassa nahtavisti ladattu koko ajan li-
sdd asiaa eikd mitdén ole otettu pois. Ylioppilaskirjoitukset ovat paisuneet
entisestd yleensd yhden kevain ja maksimissaan seitsemén kokeen — tima
oli tilanne itselldni - rutistuksesta monen lukuvuoden ajalle venyviksi ja
kirjoitettavien aineiden mdérin osalta miltei rajattomaksi monivaiheisek-
si projektiksi. Kirjoituksissa menestymisestd on korkeakoulujen opiskeli-
javalintauudistuksen vuoksi tullut entistd valttdiméattomampés, suorastaan
kohtalokkaan térkeda. Ja kaiken tdman lisdksi maailma lukioiden ja lukio-
laisten ymparilld on muuttunut entistd raadollisemmin yksil6llista kilpai-
lua ja menestymistd korostavaksi.

Nuorten haastattelujen pohjalta Huhta on muodostanut viisi uupuneen
nuoren tarinaa. Ne eivit ole kenenkéddn yksittdisen nuoren tarinoita vaan
nuorten kokemusten tyypittelyn kautta rakennettuja kuvia tyypillisista
uupumuksen taustoista. Nama tarinat ovat sekd puhuttelevia etti valaise-
via. "Akateemisen suorittajan tarina” tuntuu itselleni ldheisimmalta, koska
se saattaisi olla minun tarinani nykylukiossa. Akateeminen suorittaja tyk-
kai opiskelusta, haluaa oppia uutta ja haastaa itseddn suoriutumaan vai-
keistakin tehtavista. Han tayttaa lukujarjestyksensd itsedan kiinnostavilla
ja tulevaisuuden suunnitelmiensa kannalta hyodyllisilld oppiaineilla. Hin
osallistuu tunneilla, tekee laksynsa ja hoitaa tehtévénsa tunnollisesti. Hin
tavoittelee hyvid arvosanoja ja my0ds saa niitd. Koulumenestys on osa hé-
nen identiteettiddn. Hantd ohjaa suorastaan “velvollisuus menestyd”. Uu-
pumus tulee akateemisen suorittajan eldméan, kun vuorokaudesta loppu-
vat tunnit mutta tavoitteista ei voi tinkid. Kun koko eldmé rakentuu suo-
rittamisen ja kovien tavoitteiden ymparille, tuntuisi tavoitteiden laskemi-
nen epdonnistumiselta, tulevaisuuden mahdollisuuksien menettamiseltd
ja myos laheisten ihmisten pettdmiseltd, kun ei pystynytkddn vastaamaan
heidédn odotuksiinsa. My6s uupumisen mydntdminen voi olla suorittajalle
vaikeaa, silld sekin tuntuu epdonnistumiselta. Se ei sovi omaan koulume-
nestyjan minakuvaan.

Kun peilaan omia kokemuksiani akateemisen suorittajan tarinaan, huo-
maan kolme olennaista eroa: Pienen kaupungin pienessé lukiossa 1990-lu-
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vulla ei ollut tarjolla opiskeltavia kursseja niin paljon, ettd niilld olisi saa-
nut aikataulunsa téaytettyd ddrimmilleen — eikd tarjolla ollut mydskain
suunnatonta médraa tavoitteellisen harrastamisen mahdollisuuksia, joil-
la menestyksensa eviitd olisi voinut vield koulun ulkopuolellakin tdyden-
tad, kuten tdmin pdivan akateeminen suorittaja tekee. Minua siis suojeli
mahdollisuuksien rajallisuus, kun taas akateemisen suorittajan ulottuvil-
la olevat loputtomat mahdollisuudet kehittia itseddn vield yhdella alueella
ja vield vahdn pidemmalle muuttuvat uhkaksi hinen mielenterveydelleen.
Toinen ero on menestyksen merkitys. Lukiessani nykylukiolaisten eldmis-
td huomasin palaavani toistuvasti kysymykseen, mistd tdimé valtava me-
nestymisen pakko on tullut osaksi nuorten maailmankuvaa. Tavoite me-
nestymisestd ndyttda hallitsevan monien nuorten elamad. Tulevaisuuden
menestymisen mahdollisuuksia pitdd maksimoida ainevalinnoilla ja kor-
keilla arvosanoilla, ja lisdksi menestystd mitataan jo télla hetkelld saavu-
tuksilla opinnoissa ja harrastuksissa. Menestys todentuu julkisuudessa —
menestystd on olla tunnettu jostain. Ja tastd tulee kolmas havaitsemani ero:
90-luvulla ei ollut sosiaalista mediaa, mutta nykynuorilla on valtavat pai-
neet olla esilla somessa, esittda osaamistaan, saavutuksiaan, ulkonakoaan
ja suosiotaan some-yleisolle, joka on koko ajan valmiina paitsi ihastumaan
my0s tuomitsemaan - tai pahimmillaan jattdméaan huomiotta.

Menestyksen tavoittelu nakyy selvésti myos “kaikessa aktiivisen tari-
nassa’. Hdn haluaa lukio-opinnoissaan ja moninaisissa harrastuksissaan
kayttdd ja kehittdd lahjojaan, usein taiteellisia tai urheilullisia, ja toteut-
taa intohimojaan eika halua jattad tarjolla olevia mahdollisuuksia kéyt-
tamattd. Hdn haluaa olla mukana kaikessa, ehkd my6s koulun tarjoamis-
sa erilaisissa vapaaehtois- ja vaikuttamistehtdvissd. Moninainen toiminta
on hénelle merkityksellistd sekd kokemuksina juuri nyt ettd tulevaisuu-
den haaveiden kannalta. Some on erityisen tirked kaikessa aktiiviselle, sil-
14 hin tahtoo varmistaa, ettd nikyy ja kuuluu muiden lahjakkaiden jou-
kossa. Intohimoisen nuoren taiteilijan toimintaa saattaa ohjata kasitys, et-
ta lukioikaisena téytyy olla jo “jotain” Taytyy erottua joukosta, jos haluaa
saavuttaa eldmdéssddn jotain merkittdvad — jos haluaa menestyd. Niinpé
hénen vuorokautensa ovat tdynnd mielekésta ja merkityksellistd tekemis-
td, ja lisdd tunteja 10ytyy vain tinkimélld kaverisuhteista, nukkumisesta ja
syomisestd. Hdn kuormittuu ja uupuu kunnes romahtaa - tai saa tukea ja
oppii luopumaan jostain ja keskittymaan tarkeimpiin.

“Tunnollisen yksindisen tarina” on ehkd Huhdan luomista uupumi-
sen tarinoista riipaisevin. Tunnollinen yksindinen menestyy opinnoissaan
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mutta ei 10ydé lukiossa itselleen omaa porukkaa. Hanelld ei ehka ole lu-
kioon mennesséén sielld valmiiksi ketddn tuttua, eivétka lukion yksil6llisiin
valintoihin ja aikatauluihin perustuvat toimintamallit ja isot opetusryhmat
tue tutustumista. Tai jos joitakin kavereita onkin, voi olla, ettd yksilollisissa
opiskelusuunnitelmissa aikataulut erkaantuvat toisistaan niin tdysin, ettei
vanhoja tuttuja née lainkaan. Rakenteet eivit tue uusien tuttavuuksien syn-
tymisté eivatkd varsinkaan pitkédkestoisten suhteiden luomista. Yksindisyys
ja yhteis66n kiinnittyméttomyys tuottavat tunnetta ulkopuolisuudesta ja
kelpaamattomuudesta, hipedd omasta erilaisuudesta, ja tekevit myos opis-
kelusta raskaampaa. Jos opinnoissa tulee ongelmia, ei ymparilld ole muiden
opiskelijoiden muodostamaa turvaverkkoa, josta voisi saada tukea. Kun ei
pédse peilaamaan omia kokemuksia muiden kokemuksiin, tuntuu, ettd on
ainut tyhma, joka ei ymmartanyt mitdédn matikanopettajan puheista, vaik-
ka itse asiassa muutkin olisivat olleet yhtd ymmalla. Lisaksi nuorten sosiaa-
lisen toiminnan sddannoét ovat muuttuneet. Opinto-ohjaaja Huhdan mu-
kaan "[k]oulun kaytévilld on hiljaisempaa’, silld nuoret odottavat tuntien
alkamista mieluummin puhelimaan selaten kuin yrittamalla jutella puo-
lituttujen kanssa. Sosiaalinen media vaikuttaa merkittavasti sosiaalisten
suhteiden solmimiseen, silld nuoret muodostavat késitystd toisistaan so-
men perusteella, esimerkiksi tarkistavat etukéteen “Instagramista, millaisia
tyyppejé alkavalle opintojaksolle on tulossa” Somessa pitiisi siis osata nayt-
tad paitsi menestyneeltd myds kiinnostavalta — ja ndma taitavat kulkea ka-
si kddessd. Teknologian kehittyminen on muuttanut lukiota neljannesvuo-
sisadassa paljon — eikd ainoastaan tuomalla puhelimet kouluihin ja somen
sosiaalisiin suhteisiin vaan my6s muuten. Tatékin kirjassa kuvataan hyvin.

”Sinnittelijan tarina” kertoo niistd nuorista, joille lukio-opinnot ovat
vaikeita johtuen esimerkiksi puutteellisista opiskelutaidoista tai oppimisen
ongelmista, vaikeista kotioloista tai omasta tai ldheisen sairastumisesta.
Heille nykylukion opintojen itsendisyys voi tarjota mahdollisuuksia siirtda
tai vaistelld hankalia asioita. Kun opiskelijat eivat pysy missddn ryhmaéssa
pitkddn ja opettajat eivét tunne opiskelijoita, kukaan ei valttdméttd huo-
maa huolestua. Vaatimukset itseohjautuvuudesta ilman riittédvaa tukea voi-
vat johtaa siihen, ettd opiskelija jad aivan yksin vaikeuksiensa kanssa. Sin-
nittelijd yrittdd parjatd kertomatta ongelmistaan kenellekddn, mutta Huhta
kertoo monista nuorista, jotka aikansa sinniteltydan ovat hakeneet ja saa-
neet apua. Sitdkin nykylukioissa on saatavilla, mutta Huhta toteaa osuvasti:
“Mikdin méard psykologeja tai kuraattoreita ei kuitenkaan riité, jos kou-
lun rakenteet eivit tue nuorten jaksamista.”
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Viides ja viimeinen kirjan uupujatarinoista on “maailmanparantajan
tarina”. Luulen, ja Huhdan havainnot vahvistavat, ettd maailmanparanta-
jat ovat kasvava uupujien ryhmaé. He ovat tiedostavia nuoria, jotka tun-
nistavat epdoikeudenmukaisuuksia ymparilldén ja haluavat tehda asioille
jotain. Koulussa menestyminen muuttuu heille toissijaiseksi, kun he he-
raavat huomaamaan epékohtia ja ryhtyvét ottamaan niista selvaa ja etsi-
méan keinoja vaikuttaa. He voivat olla samaan aikaan kiinnostuneita ja
huolestuneita monista eri ilmidisté, niin ihmisoikeuksista kuin ymparis-
tokysymyksistakin. Erityisesti ilmastonmuutoksen ja luontokadon tiedos-
taminen aiheuttaa ahdistusta ja sellaista toivottomuutta, joka voi johtaa
lopulta uupumiseen, kun tuntuu, ettd mikdan oma toiminta ei riitd eivét-
kd muut - varsinkaan valtaapitévat aikuiset — vilitd. Myos maailmanpa-
rantajat tarvitsevat tukea aikuisilta. Erityisesti he tarvitsevat tunnetta siit,
ettd heidét otetaan tosissaan ja ettd myos muut ovat valmiita toimimaan.
He eivit ole yksin.

Kerroin lukiessani pohtineeni, mistd menestymisen pakko on nuorten
mieliin tullut. Huhta ksittelee tdta my6s — ja hyvin kasitteleekin. ”Vika ei
ole nuorissa vaan maailmassa’, han otsikoi. Nuoret kasvavat suorituskes-
keisessd yhteiskunnassa, joka huutaa heille: "Et riitd! Suorita kovempaa,
enemmin, aikaisemmin, paremmin, nopeammin! Tarkeinta on menes-
tys! Voit saavuttaa mité vain, kunhan olet valmis tekeméén t6itd sen eteen!
Néytd hyviltd! Ole onnellinen!” Tdmi huuto kaikuu my6s koulujen kay-
tavilla ja luokissa, silld menestyksen eetoksesta on tullut osa kasvatus- ja
koulutusinstituutioiden peruslogiikkaa. Huhta késittelee timan menes-
tyspuheen ilmenemismuotoja lukiolaisten todellisuudessa monipuolisesti
ja oivaltavasti. Tdm4 pitdisi jokaisen koulutus- ja tyovoimapoliittisia paé-
toksid tekevan ja myos niitd tydssddn toteuttavan lukea — lukea ja pysahtya
miettimédn, onko tdma todella sitd, mitd haluamme.

Huhdan mukaan ldhes puolet Suomen lukiolaisista on uupuneita. Heis-
td valtaosa on tytt6jd, mutta uupumuksesta karsivdt myos pojat, ja erityi-
sen alttiita sille ovat sateenkaarinuoret. Lukiosta valmistuu itsensé lop-
puun ajaneita nuoria, jotka ovat pinnistelleet lukion ldpi ajatellen, ettd
kunhan téstd selvidd, sitten voi levatd. He kuvittelevat, ettd lukion suorit-
tamisella he saavuttavat jonkin lakipisteen, jonka jilkeen voi ottaa ren-
nommin. Mutta ndinhin asia ei yleensd ole. Lukiota seuraa jokin uusi
koulutusinstituutio, jossa on jdlleen omat vahan - tai paljon - korkeam-
malle asetetut tavoitteensa ja tiukaksi viritetyt aikataulunsa. Yliopistosta
késin katsottuna lukiolaisten olisi syytd osata nauttia eliméistdan nuori-
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na, koska yliopistossa he eivit endé uskalla. Ennen uskallettiin, myos vield
minun yliopisto-opintojeni aikaan, koska meille ei toitotettu joka tuutis-
ta tyoelamérelevanssia ja valmistumista tavoiteajassa. Kilpailuyhteiskun-
nassa nuorille ei anneta tilaisuutta hengdhtéa ja rauhoittua eikd mydskaan
aikaa etsid ja [0ytdd itseddn, vaan menestydkseen ja tdyttddkseen itseensd
kohdistuvat odotukset jokaisen nuoren on suoritettava sujuvasti ja ilman
katkoksia hengastyttidva opiskelu-ura, jolla he luovat itsestddn kilpailuky-
kyisid osaajia tydmarkkinoille.

Huhdan mukaan nuoret itse ajattelevat uupumisensa syiden olevan
heissé itsessddn. Se ei pidd paikkaansa, ja myos heiddn tulisi ymmartda
se. Huhta ehdottaa, ettd psykologien lisdksi lukioihin pitdisi palkata so-
siologeja, jotka auttaisivat keskustellen nuoria niakeméan yhteiskunnan ja
koulutusinstituutioiden rakenteiden vaikutukset elaméansa. Ehdotus on
hyvi, vaikka itse nékisin vield mieluummin lukioissa sosiaalipedagoge-
ja, silld yhteiskunnan kriittisen ymmarryksen lisaksi meilld on my6s ym-
marrystd ihmisen kasvusta yhteiskunnan jéseneksi ja osaamista kasvun
tukemiseen. Ja sen lisdksi ndkisin kovin mielelldni sosiaalipedagogiikan
ja sosiologian kuuluvan osaksi aineenopettajien koulutusta, jotta opetta-
jillakin olisi valmiuksia tukea nuoria. Nuorten uupumuksen kohtaami-
seen tarvitaan toki myos psykologeja ja terapeutteja, mutta heitd tarvit-
taisiin vahemmadn, jos aikuisilla olisi enemmén ymmarrysté kilpailua ja
menestymistd korostavan ympariston vaikutuksesta nuorten eldimédin ja
jos nuoriin kohdistuvista paineista kiytdisiin enemman kriittistd keskus-
telua. Muistaa taytyy kuitenkin, ettd myos koulun aikuiset ovat ylikuor-
mittuneita. Huhta kirjoittaa hyvin opettajien pyrkimyksista tukea nuoria
parhaansa mukaan ja siitd, miten hekin uupuvat kokiessaan riittimatto-
myyttd kasvavien vaatimusten keskelld. Kriittistd keskustelua tarvittaisiin
siis paitsi nuorten myds aikuisten jaksamisen rajoista.

Hubhta kertoo kirjassa paljon esimerkkeja uupuneiden nuorten tukemi-
sesta ja yksilollisten ratkaisujen etsimisestd lilan suureen kuormitukseen
esimerkiksi opintosuunnitelmia valjentamalla. Han kertoo myos erilaisis-
ta koko koulua koskevista toimintamalleista ja rakenteellisista uudistuk-
sista, joilla nuorten kokemaa ahdistusta voidaan lievittdd, esimerkiksi mi-
ten yksindisyyttd on hdnen koulussaan voitu vihentdd ja yhteisollisyyt-
td vahvistaa. Rakenteellisia muutoksia ovat muun muassa pienemmit ja
pysyvammat opetusryhmat, hyvaksi koettuja toimintamalleja puolestaan
hyvinvointikahvilat ja harrastuskerhot. Lisdksi tarvitaan kuitenkin, Huh-
dan sanoin, “koko kasvatuskulttuurin uudelleenajattelua’”.
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Liisa Huhdan teos on kokonaisuudessaan tirkea puheenvuoro nuor-
ten ymmartdmisen ja tukemisen puolesta. Se kertoo lukiolaisista mutta
sen tarkeimmait ajatukset ja monet havainnot ovat totta my6s ammatilli-
sen koulutuspolun valinneiden kohdalla. Toki on hyva muistaa, ettd kir-
ja ei ole nykylukion koko kuva vaan tarkastelee sitd nimenomaan uupu-
neiden niakokulmasta. Myos hyvinvoivia ja lukioajastaan nauttivia nuoria
on, ja toisaalta jossain kohtaa uupumuksesta kirsineet kertovat monesti
saaneensa lukiosta paljon hyvéikin elimaansa. Kaiken kaikkiaan uupu-
neiden nuorten tarinat ovat taitavasti rakennettuja. Kirjassa on hieno tut-
kimuksellinen ote, mutta se on kuitenkin kirjoitettu helposti luettavaksi
populaariksi tietokirjaksi. Olen jo maininnut monia, joiden kannattaisi
kirja lukea. Yhteenvetona totean, ettd kirja on tarpeellista luettavaa kai-
kille nuorten kanssa toimiville, nuoriin ja koulutukseen liittyvia paatok-
sid tekeville, nykyisten lukiolaisten vanhemmille ja my6s minun kaltaisil-
leni mahdollisten tulevien lukiolaisten vanhemmille. Juuri vanhemmil-
le ja muille lukiolaisten léheisille kirjassa annetaan paljon konkreettisia
neuvoja siitd, miten nuoria tulisi tukea. Nama ohjeet olivat kirjassa ainut
itsedni hiukan hdirinnyt osa, koska niihin tuntui siséltyvin varsin paljon
yksinkertaistuksia ja yleistyksié: tdtd kaikki nuoret tarvitsevat. Se tosin tai-
taa kuulua kasvatusohjeiden perusluonteeseen, ja yksinkertaistaminen on
valilld valttamatontd, jotta sanoma menee tehokkaammin perille.

Itselleni kirjan tdrkein sanoma liittyy menestyksen ylikorostumiseen
ja tarpeeseen vastustaa sitd yhteiskunnassamme. Meiddn on vahvistettava
vastaviestid, joka kertoo nuorille ja meille muillekin, ettd hyvdan elimain
ei tarvita yksilollistd menestysta. Hyvin elaman rakentamisen aineksia voi
sen sijaan etsid Huhdan psykologisina perustarpeina kasittelemien inhi-
millisen ja sosiaalisen kasvun osa-alueiden kautta: hyvin elimén raken-
tumiseksi tarvitaan oman itsen etsimistd, 16ytamista ja hyvaksymistd, so-
pivassa madrin mahdollisuuksia mielekkddseen ja merkitykselliseen toi-
mintaan sekd yhteytté toisiin ihmisiin. "Nuoren téytyy saada tulla nih-
dyksi, kuulluksi ja kohdatuksi, toisten huomaamaksi. Kun hén kokee ela-
maéllddn olevan merkitystd muille, on helpompi ndhdd my6s oman eldmén
arvo.” Ja tdmd tarkoittaa jotain ihan muuta kuin yksil6llistd menestysta ja
some-suosiota.



