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TIVISTELMA

B Tassa kaytantdkuvauksessa tarkastelemme Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys
ry:n Ikdmiehille hyvinvointia kulttuurista (IHKU) -hanketta ja sen Velmut-toimintaa
sosiaalipedagogisen tydotteen teoreettisen jasennyksen valossa. Sosiaali- ja terveys-
ministerion rahoittaman hankkeen tavoitteena on kehittdd uudenlaisia toimintata-
poja kulttuurin hyddyntamiseksi siten, ettd ikdantyneiden miesten kokemuksellinen
yksindisyys vdhenee ja eldmanlaatu kohenee taiteeseen ja kulttuuriin liittyvien toi-
mintojen keinoin. Jdsenndmme Velmut-toimintaa sosiaalipedagogisen tydotteen
mukaisesti ja muotoilemme kaytantokuvauksen pohjalta kysymyslistan, jota voi
hyodyntda sosiaalipedagogisesti orientoituneen toiminnan suunnittelussa, toteu-
tuksessa ja arvioinnissa.
Avainsanat: sosiaalipedagoginen tybote, kulttuurihyvinvointi, etsivd vanhustyé
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ABSTRACT
B In this practice description, we examine North Karelian Society for Social Security’s
Ikdmiehille hyvinvointia kulttuurista (IHKU) project and its Velmut group activity
within the context of theoretical analysis of social pedagogical working approach.
Financed with the Ministry of Social Affairs and Health'’s, the project’s goal is to
develop new kinds of operational models for utilising culture in a way that helps
decrease the sense of loneliness experienced by older men while promoting their
quality of life through means of cultural well-being. The characteristics of the social
pedagogical approach to work help analyse Velmut activity from a theoretical
standpoint. The practice description acts as a template for a to-do-list which can then
be utilised in the design and evaluation of social-pedagogically oriented activities.
Keywords: social pedagogical working approach, cultural well-being, outreach work
with older adults

Johdanto

Pohjois—Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry on kehittanyt etsivaa ikamies-
tyotd vuodesta 2017 saakka. Vuosina 2023-2024 Sosiaali- ja terveys-
ministerion rahoittamassa Ikdmiehille hyvinvointia kulttuurista (IHKU)
-hankkeessa kohderyhminé ovat 65-80-vuotiaat miehet (Pohjois-Kar-
jalan Sosiaaliturvayhdistys ry 2024). Hanke pyrkii vihentdméddn mies-
ten yksindisyyttd ja vahvistamaan heidin osallisuuttaan, hyvinvointiaan
ja elimdnlaatuaan. Toiminta tapahtuu Velmut-vertaistoimintaryhmissé
(jatkossa Velmut-toiminta tai Velmut-ryhmat) esimerkiksi erilaisten tai-
teeseen ja kulttuuriin liittyvien aktiviteettien avulla. Velmut-ryhmét ovat
avointa matalan kynnyksen toimintaa Joensuussa ja sen pitdjissd Enossa,
Kiihtelysvaarassa, Tuupovaarassa ja Hammaslahdessa. Toimintoja suun-
nitellaan, toteutetaan ja arvioidaan systemaattisesti yhdesséd osallistujien
ja ammattilaisohjaajien kanssa. Lisaksi Velmut toimivat “vertaisvelmuina”
kutsumassa ja kannustamassa uusia osallistujia mukaan toimintaan.
IHKU-hankkeen osatoteuttajia ovat Osuuskunta Pohjois-Karjalan
kansanteatteri Pokka, Joensuun kaupungin kulttuuripalvelut ja Kare-
lia-ammattikorkeakoulu. Yhteistyoverkostoon kuuluu my6s maakunnan
kulttuuritoimijoita seké paattsjia Joensuun kaupunginvaltuustosta ja Poh-
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jois-Karjalan hyvinvointialueen aluevaltuustosta. Tutkimusyhteisty6td
tehdddn Itd-Suomen yliopiston Kohtuusratkaisuilla kohti sisukasta, vih-
redd ja oikeudenmukaista Suomea (jatkossa SISU) -tutkimushankkeen
kanssa (SISU 2024).

IHKU-hanke perustuu etsivin vanhustyon ja kulttuurihyvinvoinnin
tavoitteisiin ja periaatteisiin. Etsivin vanhustyon avulla tavoitetaan sellai-
sia henkil6ité ja ryhmid, joita ei tavoiteta valttamattd muiden palveluiden
avulla (Puuronen 2014). Velmut-toiminnassa on tavoitettu esimerkiksi
yksindisid ja syrjaytymisuhan alla olevia ja harvaan asutuilla maaseuduilla
asuvia ikimiehid tuomalla toiminta heiddn omille kotikylilleen ja asuina-
lueilleen.

Kulttuurihyvinvoinnin ytimessa on yksilollinen tai yhteis6llinen koke-
mus taiteen ja kulttuurin kytkeytymisestd ihmisen hyvinvointiin. Kaikissa
elamanvaiheissaan ihminen on luova ja itseddn ilmaiseva persoona kult-
tuurisine tarpeineen ja oikeuksineen. Kulttuurihyvinvoinnilla viitataan
my0s kulttuurihyvinvointialaan, jossa taidealat tekevét yhteisty6td jakaen
osaamistaan ja menettelytapojaan sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja hyvin-
vointialojen kanssa. (Lilja-Viherlampi & Rosenlof 2019, 20-30.)

Kaytidntokuvauksessa kuvaamme Velmut-toimintaa sosiaalipedago-
gisen tyootteen (Nivala & Ryyndnen 2024, 219-263) ominaispiirteiden
valossa. Velmut-toimintaa ei ole hankkeessa selvdsanaisesti méaritelty so-
siaalipedagogiseksi toiminnaksi, mutta kokemuksemme mukaan siitd on
selkedsti tunnistettavissa sosiaalipedagogisen tyGotteen ominaispiirteita.

Kaytantokuvauksen kirjoittaja Teija Makkonen tydskentelee tutkija-
tohtorina SISU-tutkimushankkeessa ja sen my6td Velmut-toiminnan
tutkimuksessa. Anne Airaksinen on tygskennellyt projektiasiantuntijana
IHKU-hankkeessa Karelia-ammattikorkeakoulun osatoteuttajan roolissa
arvioimassa hankkeen vaikutuksia.

Sosiaalipedagogisen tyootteen jasennys

Sosiaalipedagogisen tyootteen jasennyksen ldahtokohtana on tutkittavan
ilmiokentén ja siind toimivien subjektien ymmértéava tulkinta sekd avoi-
muus muutosten mahdollisuuksille (Nivala & Ryynédnen 2024, 219-263).
Taulukkoon 1 olemme tiivistdneet sosiaalipedagogisen tyotteen ominais-
piirteet ja niiden keskeisen sisdllon seuraavasti: 1) ajattelun ja toiminnan
systeemisyys, 2) teorian ja kdytannon yhteys, 3) dialoginen kohtaaminen,
4) yhteisollisyyden edistdminen 5) toimijuuden tukeminen, 6) toiminnal-
lisuus ja elamyksellisyys sekd 7) luovuus ja kehollisuus.
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Taulukko 1. Sosiaalipedagogisen tydotteen ominaispiirteet ja niiden sisaltd
(mukaillen Nivala & Ryyndnen 2024, 219-263)

Ajattelun ja
toiminnan
systeemisyys

® |hmisen yhteenkietoutuneisuus l&hiyhteisoihinsa,
yhteiskuntaan, ihmiskuntaan ja koko planeetan (luonto,
eldimet ym.) todellisuuksiin

® Keskindisriippuvuus, jossa ihminen on osa maailmaa ja sen
monenlaisia osasysteemeja (esimerkiksi yhteys toisella puolella
maailmaa eldvien ihmisten tekeméaan tyéhon ja ekologisten

ymparistojen olosuhteisiin)

Teorian ja kdytannon
yhteys

® Reflektiivisyys
® Tutkimuksellisuus

Dialoginen
kohtaaminen

® Tasavertaisuus

® Luottamus, lasnadolo, kokonaisvaltainen kohtaaminen
® Tunnistaminen / tunnustaminen

® Empatia, vilittaminen

Yhteisollisyyden
edistdminen

® Aidon yhteison ideaali, yhteiso ihmisen
maailmasuhteen elementtina

@ Yhteistoiminnalliset prosessit

® Yhteisokasvatus

Toimijuuden
tukeminen

® Osallisuuden tukeminen
® Empowerment, voimaantuminen ja valtaistuminen
® Kriittisen toiminnan valmiuksien tukeminen

Toiminnallisuus ja
elamyksellisyys

® Uusien ja arkisten kokemusten reflektiivinen tarkastelu
® Yhteistoiminnallisuus

Luovuus ja
kehollisuus

@ Kehonsa kautta maailmaan suuntautuva, aistiva,
tunteva ja ajatteleva ihminen

@ |[hmisen kohtaaminen luovien ja kehollisten
elementtien avulla

Pedagogisuus: kasvun tukeminen ja parempaan pyrkiminen

Sosiaalipedagogisen tydotteen ominaispiirteet ovat samaan kokonai-
suuteen kuuluvia, toisiinsa kiinnittyneitd periaatteita, joita yhdistad pe-
dagogisuus. Sosiaalipedagoginen tyo on ihmisen persoonallisen ja so-
siaalisen kasvun ja kehityksen tukemista sekd sivistyksen ja oppimisen
mahdollistamista ja edistamistd ihmisten erilaisissa eldiménvaiheissa ja
-tilanteissa. Pedagogisuus merkitsee myds hyvinvoinnin tukemista, pa-
hoinvoinnin ehkéisy4 ja lievittdmisté seké eriarvoisuuden nékyvaksi teke-

mistd ja kyseenalaistamista. (Nivala & Ryynédnen 2024, 228.)
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Velmut-toiminta sosiaalipedagogisen tyootteen
ndkokulmasta

Seuraavaksi kuvaamme, miten sosiaalipedagogisen tydotteen ominais-
piirteet kokemuksemme mukaan ilmenevit IHKU-hankkeen Velmut-toi-
minnassa. Yksilo- ja parihaastatteluista (H1-12) ja tutkimuksellisista
tyOpaja-aineistoista (TP) valitsemamme aineisto-otteet havainnollistavat
kuvaustamme. Kisittelimme aineistoa teemoittelemalla etsien siitd usein
esiintyvid, tyypillisid piirteitd. Karelia-ammattikorkeakoulun arviointi-
haastatteluissa, jotka toteutettiin vuonna 2023, koottiin tietoa Velmut-ryh-
mien osallistujilta ryhmétoiminnan vaikutuksista heiddn hyvinvointiinsa
ja osallisuuteensa. TyOpaja-aineistot ovat osa SISU-tutkimushankkeen ja
Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry:n tutkimusyhteisty6td, ja ne on
koottu vuonna 2024.

Ajattelun ja toiminnan systeemisyys

Ajattelun ja toiminnan systeemisyys merkitsee sen tiedostamista, ettd ih-
miset ovat yhteenkietoutuneita ldhiyhteisoihinsé, yhteiskuntaan, ihmis-
kuntaan ja koko planeetan todellisuuksiin eli muuhun luontoon ja sen
prosesseihin. Lisaksi korostetaan keskindisriippuvuutta, jossa ihminen on
osa maailmaa ja sen monenlaisia osasysteemeja. (Nivala & Ryyninen 2024,
228-231; ks. my6s Laininen & Salonen 2023.) Velmut-toimintaan osallis-
tuvien arkieldmd kietoutuu esimerkiksi maakunnan hyvinvointialueuu-
distukseen ja laajemmin harvaan asuttujen maaseutualueiden ikddntynei-
den ihmisten haavoittuvuuteen. EU:n vdestdssé yli 65-vuotiaiden osuus
tulee nousemaan 30 prosenttiin vuoteen 2030 mennessd, kun se oli 10
prosenttia vuonna 1960 (Eurostat 2020). Ilmi6é on akuutimpi maaseu-
tualueilla véeston ikddntyessd ja nuoremman vdeston muuttaessa kaupun-
kikeskuksiin samalla, kun erilaiset palvelut vihenevit maaseutualueilta.
(Augere-Granier & McEldowney 2020). Suomessa ikddntyneiden osuus
suhteessa tyoikédiseen vdestoon on yksi Euroopan korkeimmista (Euros-
tat 2020). Esimerkiksi Itd-Suomessa 65 vuotta tdyttaneitd on jo enemmén
kuin alle 25-vuotiaita (Petruzzi, van Ossenbruggen & Stjernberg 2021).
Pohjois-Karjalassa vilimatkat ovat pitkié, ja kulkeminen palveluihin ja
sosiaaliseen toimintaan voi olla hankalaa oman auton tai julkisen liikenteen
puuttuessa. Palveluihin padsemistd tai lahtemistd voivat vaikeuttaa myds
fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn haasteet. Velmut-ryhmissa kerrotaan
esimerkiksi mielenterveyteen ja péihteisiin liittyvistd haasteista, yksinéi-
syydesti ja liikkeelle ldhtemisen vaikeudesta seka taloudellisista esteista ja
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tiedon saamisen ongelmista. Maaseutualueille tuotu Velmut-toiminta tuot-
taa osallistujille kokemuksen siitd, ettei heitd alueen asukkaina ole hyltty,
vaikka palvelut ovatkin vihentyneet tai digitalisoituneet kuntaliitosten ja
hyvinvointialueuudistuksen my6td. Velmut-toiminta liittdd Pohjois-Karja-
lan maaseutualueiden idkkaitd miehid omiin lahiyhteis6ihinsé ja osaksi laa-
jempaa yhteiskuntaa. Kiinnittyminen laajempaan systeemiin voi vaikuttaa
monitasoisesti yksilon kokemukseen eliméinhalusta ja voimavaroista:

...pdivit ois mukavampia ja jaksas eldd, kun on titd melankolisuutta ja
alavireisyyteen taipuvaisuutta ... ettd jotenkin sais sitd itsetuntoa nou-
semmaan... aattelen, ettd tdd on voimavarahanke, etti opetellaan ja
unohettaan se ankeus ja semmonen...toivomus on ettd saatas eldmdn
pdivid pidempid. (H3)

Vaikka pyrkimys osallistujien luontoyhteyden ja yhteenkuuluvuuden
tukemiseen ei ilmene IHKU-hankkeen tavoitteissa eksplisiittisesti, Vel-
mut-toimintaan kuuluvat kuitenkin keskeisesti lahiretket esimerkiksi
laavuille ja esteettomille luontopoluille. Retkilld ja kotiseutuajeluilla kult-
tuurihistoriallisesti kiinnostavissa kohteissa kuten asekitkoilld, perinne-
rakennuksilla ja metsdstysmajoilla osallistujat esittelevit omien pitdjiensd
kohteita ja nahtdvyyksid paitsi toisilleen my6s ryhmien ohjaajille. Ndin
toiminta tukee heiddn kokemuksiaan yhteenkuuluvuudesta toisiinsa sekd
omiin kotiseutuihinsa ja niiden historiaan.

Teorian ja kdytannon yhteys

Teorian ja kdytdnnon yhteyttd kuvaavalla praksiksen kisitteelld (Freire
2005, 139; Nivala & Ryynédnen 2024, 231-234) tarkoitetaan ajattelun ja
toiminnan eli teorian ja kdytdnnén vuoropuhelua ja rinnakkaisuutta, re-
flektiivistd toimintaa maailman muuttamiseksi. Velmut-ryhmien arvioin-
titapaamisissa reflektoidaan toteutunutta ryhmatoimintaa, keskustellaan
osallistujien toiveista ja odotuksista seki etsitadn uusia ja vaihtoehtoisia
ideoita ja ndkokulmia arkieldiméién. Ideoinnin pohjalta syntyivit esimer-
kiksi Velmujen ja heiddn kutsuvieraidensa iltamat toukokuussa 2023. Oh-
jelmassa oli musiikkia, tanssia, bingo, runonlausuntaa sekd erddn osallis-
tujan tekemén Velmujen tunnuslaulun esitys.

Tutkimuksellisuus ilmenee myds hankkeen vaikutusten arviointiko-
konaisuudessa, jossa kootaan seké vertailutietoa hankkeen alku- ja péda-
tosvaiheissa ettd osallistujien kokemuksia hyvinvoinnista, osallisuudesta
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ja kulttuuriaktiviteeteista. Arviointia tehddan monimenetelmallisesti esi-
merkiksi haastatteluina ja tydpajoina.

Talvella 2024 Tuupovaaran, Enon ja Rantakylan Velmut-ryhmiss jarjes-
tetyissd Tulevaisuuksien tydpajoissa osallistujat hahmottelivat tulevaisuus-
kuvia eldmiselle maaseutualueilla (Nuutinen & Pyykkonen 2024). Tulevai-
suuskuvissa nakyi seka toiveikkuutta ettd uhkia. Rauhallinen ja turvallinen
elinymparisto, luonnon léheisyys ja vield olemassa olevat sosiaali- ja ter-
veyspalvelut sekd jarjestojen toiminta tuottivat ja vahvistivat hyvinvointia.
Turvallisuuden tunnetta ja luottamusta hyvian tulevaisuuteen heikensivit
uhkakuvat péividkodin, koulujen ja kaupungin palvelupisteen lakkautuk-
sista. Koulukyytien loppuessa auto ja ajokortti tai naapuriapu olivat valt-
tamattomid mutta ikddntymisen myo6td uhattuja mahdollisuuksia paasta
edes jotenkin palvelujen ja jdrjestotoiminnan piiriin. Myds sote-henki-
16ston saatavuus ja kasvokkaisten palvelujen loppuminen huolestuttivat.
Sahkoisiin palveluihin liittyi ongelmia, silld palvelujen kaytto edellyttaa
laitteita, jotka puuttuivat monelta tai niitd ei osattu kdyttdd. Huolena oli
my0s jarjestojen rahoituksen ja sen myo6td elintdrkeiksi koettujen ryhma-
toimintojen loppuminen. Seuraava kommentti ilmaisee hyvin tunnelmia
néiden huolien ddrelld: "Kansan harvennushakkuut ovat kdynnissa” (TP).
Tutkimuksellisissa tyopajoissa saatua tietoa hyodynnetdan konkreettisesti
rahoitushauissa Velmut-toiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi.

Dialoginen kohtaaminen

Dialogisen kohtaamisen ytimessd ovat lasndolo, tasavertaisuus ja luotta-
mus sekd keskindinen kunnioitus ja hyvaksynta (Nivala & Ryyndnen 2024,
235-241). Keskeistd on pyrkimys ymmartaé erilaisten ihmisen erilaisia
eliméntilanteita ja tukea heitd omien mahdollisuuksiensa, voimavaro-
jensa ja tavoitteidensa 1oytdmisesséd (Eichsteller & Holthoff 2011, 42-44).
Dialogisuus lipéisee kaikkea Velmut-toimintaa sen suunnittelusta toteu-
tukseen, verkostoyhteistyohon ja arviointiin saakka. Ryhméatoiminnassa
tasavertainen ihmisyys on ensisijaista. Esimerkiksi ammattiin tai tyoela-
médn liittyvat roolit tai statukset, diagnoosit tai muut méaarittelyt jatetadn
taka-alalle. Thminen kohdataan ihmisena tiedostaen jokaisen omanlaiset
lahtokohdat, tarpeet, toiveet ja voimavarat osallistumiselle. Sosionomi-
taustaisten ryhméanohjaajien ammatillinen osaaminen pohjautuu sosiaali-
pedagogiikkaan ja tukee edelld mainittuja pyrkimyksia.

Dialogisuuteen siséltyvin tunnistamisen ja tunnustamisen ydinajatus
on, ettd jokaisen ihmisen itsetunto, -kunnioitus ja -arvostus kehittyvit sii-
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td, ettd muut ihmiset nakevit ja kohtaavat hdnet ja tunnustavat hianen
arvonsa ja merkityksensd ihmisend, yhteiskunnan jasenené seka toimija-
na itselle merkityksellisissd yhteisoissé ja yhteiskunnassa (Honneth 2005,
121). Vertaisuuteen pohjautuva dialoginen kohtaaminen tuottaa kannat-
telun kokemuksen:

...ja sitten viahdn kannattelee titd...kun on tdd sairaus joka on johta-
nu tyokyvyttomyyseldkkeelle, niin mulla on vihdn maisema vaihtunu. ..
niinku se kannattelee tdssd eldmdssd... (H3)

Velmut-ryhmien arviointitapaamisissa dialogista pohdintaa helpotetaan
erilaisten taideldht6isten menetelmien kuten valokuvamuistelun (Ha-
maldinen 2023) avulla. Toimintakauden aikana otetut valokuvat herit-
tavit muistoja ja kuvien kautta osallistujat tulevat nakyviksi itselleen ja
toisilleen. Nakyviksi tuleminen myds ulospéin, yhteistyokumppaneille,
ulkopuolisille tahoille ja kaikille kiinnostuneille, on térkedd. Velmut-toi-
minnasta viestitdankin sddnnollisesti muun muassa IHKU-hankkeen yh-
teistyoverkostoissa, somekanavissa, blogeissa ja sanomalehdissa.

Yhteisollisyyden edistaminen

Yhteisollisyyden edistiminen on sosiaalipedagogisen tyon tavoite ja
vdline. Keskeistd on suhteiden luominen ihmisten vilille ja heidan aut-
tamisensa ympdroéiviin yhteisoihin liittymisessd sekéd uusien yhteisdjen
synnyttiminen (Hatton 2013). "Aidon yhteison” ideaalin mukaisesti
yhteisollisyys perustuu erilaisten ihmisten vilisille kokonaisvaltaisil-
le ja koko eldménpiirin ldpdiseville Mind-Sind-suhteille. Thmiset néh-
ddin autenttisesti omina itsenddn, ilman pyrkimysta tehdé heistd omien
odotusten ja toiveiden mukaisia tai kdyttdd heitd omien pddamddrien
saavuttamiseen. (Buber 2015.) Tarkedd on yhteisdkasvatus eli kasva-
tus, joka tapahtuu yhteisoissd, ammentaa yhteisollisyydesta ja pyrkii
vahvistamaan yhteisollisyytta (Ryynédnen 2016). Yhteisollisyys ilmenee
Velmut-toiminnassa esimerkiksi ”Velmua ei jatetd” -henkend, jota vaa-
litaan esimerkiksi talkooavulla ja kimppakyydeilld. Ohjaajien merkitys,
yksindisyyden lievittyminen ja turvallisuus tulevat esille seuraavista yh-
teisollisistd kokemuksista:

Ekalla kerrallahan kylld jénnitti itse asiassa ... ei endd silleen kun on jo
sen verran tuttuja naamoja... ja paljon on kylld vetdjistiki kiinni...ekal-
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la kerralla (ohjaaja) tuli kyselemmadidn ja tervetulleeks toivottammaan,
ettd on tervetullu porukkaan. (H1)

...kun ei 00 omassa siviilieldmdissd sitd omaa porukkaa kertyny ympiril-
le, kun ei oo perhettdi eikd lapsia eikd mittddn semmosta... Tavallaanhan
se tuo turvaa, ja jos tarvihet jottain, miut otetaan huomioon ja mie pdid-
sen mukkaan ... (H3)

Toimijuuden tukeminen

Sosiaalipedagogiikassa toimiminen ja toiminta tarkoittavat valintoja ja
niihin liittyvia tekoja esimerkiksi lahiyhteisossd ja yhteiskunnassa. Siten
toimijuus merkitsee kykyj4, tahtoa ja mahdollisuuksia tehdé noita valin-
toja ja tekoja. Lahtokohtina ovat toisen ihmisen kohtaaminen toimijana,
osallistumisen valmiuksien tukeminen sekd toimijuuden kehittymiseen
liittyvd pedagoginen prosessi, johon voimaantuminen ja valtaistuminen
kytkeytyvdt. (Nivala & Ryyndnen 2024, 119, 245.) Velmut-toiminnassa
osallistujilla on vapaus valita oman osallistumisensa ja sitoutumisensa
aste esimerkiksi vastaanottajana, aktiivisena toimijana tai jossakin talta
valiltd. Yhdessd on tunnistettu myds osallistumisen fyysisid, psyykkisia,
sosiaalisia ja kognitiivisia esteitd, kuten liikkumiseen, masennukseen,
yksindisyyteen ja muistamiseen liittyvid asioita. Toiminnassa nditd estei-
td pyritadn aktiivisesti ylittdméén, jotta jokainen voisi osallistua itselleen
mielekkaalla tavalla.

Velmut-toiminta henkil6ityy siind toimiviin ihmisiin. Profiloitumi-
nen ryhméan kannustaa kehittdmain itseddn ja hankkimaan uusia taitoja
osana ryhmdd. Ryhmatoiminta, toisten auttaminen ja “vertaisvelmuna’
toimiminen uusien osallistujien tavoittamiseksi tarjoaa myods mahdolli-
suuden hyodyntdd omaa osaamista. Seuraavat aineisto-otteet kuvaavat
osallistumisen tirkedd merkitysta:

Suurin litkkeelle laittava voima oli se, ettd itteni saan sieltd sohvannur-
kasta...se (Velmut-toiminta) on syy lihtee liikkeelle. (H1)

...se on merkinnyt ettd on joku kosketus toisiin ihmisiin ja sitte tdmmo-
nen arkirytmi... (H8)
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Toimijuuden tukemiseen kytkeytyva valtaistuminen viittaa yhteiskunnal-
lisiin rakenteisiin ja kriittiseen toimintaan rakenteiden muuttamiseksi.
Thmisten toimintamahdollisuuksia tuetaan suhteessa ympéristoihinsa si-
ten, ettd he ryhtyvit yhdessd muuttamaan olosuhteitaan ja eldménehto-
jaan oikeudenmukaisemman yhteiskunnan rakentamiseksi. (Eichsteller &
Holthoff 2011, 44-48.) Velmut-toiminnassa tima ilmenee esimerkiksi tie-
dostavana ja kriittisend yhteiskunnallisena ajatteluna seké yhteiskunnalli-
seen keskusteluun osallistumisena. Jotkut tekevat mielipidekirjoituksia ja
osallistuvat aktiivisesti paikallisten toimijoiden, verkostojen tai paattdjien
jarjestamiin keskustelutilaisuuksiin.

Velmut-toiminnassa kulttuuriin osallistumista tarkastellaan kulttuu-
risten oikeuksien toteutumisen ja kansalaisten osallistumismahdollisuuk-
sien nakokulmista. Osallisuus ilmenee syrjaytymisen vastavoimana ja
kokemuksena kuulumisesta, osallisuudesta ja identiteetista (Virolainen
2015; Heikkila 2016.) Kulttuurin késitteelle ja kulttuuriosallistumiselle
on Velmut-ryhmissd annettu monenlaisia, yksil6llisid merkityksid. Kult-
tuuri ymmarretddn sekd korkeakulttuurina, esimerkiksi taidenayttelyissa
tai oopperassa kdymisend, ettd arkisena, hyvinvointia lisddgvana "ihmisen
hengen viljelyn&”

... miehdn en oo mikddn kulttuurin suurkuluttaja millddn opilla, ku en
kéy teatterissa, en kesd- enkd muussa teatterissa... (H10)

No en oo ikindg ollut kulttuuri-ihmisid mutta mullehan kdypi. Mukana
mennddn, avoimin mielin. Ku mie en oikein tiid mitd kaikkee on kulttuu-
ri... ei mulle se oo selevinnd ikind, mukana olkoon. Vaan nyt on harmi
kun tid nykynen hallitus puottaa kulttuurimddgrdarahoja. (H9)

Toiminnallisuus ja elamyksellisyys

Thminen toteuttaa itseddn ja tavoitteitaan sekd rakentaa elamédnsa toi-
minnallisesti. Tilannesidonnaisuus, kehollisuus ja tajunnallisuus yhdis-
tyvat toiminnallisuudessa, joka toteutuu seké fyysisissd ymparistoissd
ja sosiaalisissa yhteisoissd ettd yksilollisesti ja ainutkertaisesti. (Nieme-
14 2014, 140-145.) Eldmyksellisyys tarkoittaa kokemusten ja eldmysten
merkitystéd ja arvoa ihmisten elamissé. Se viittaa siihen, miten ihmiset
kokevat ja tuntevat asioita ja kuinka nama kokemukset vaikuttavat hei-
dén tunteisiinsa, ajatteluunsa ja muistikuviinsa. (Pine & Gilmore 1999.)
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Elamyksellisyys ja toiminnallisuus siséltyivit monipuolisesti esimerkik-
si Velmut-ryhmien kevitohjelmaan keviilld 2024. Jokaiseen tapaami-
seen kuuluivat kulttuurivartit eli hetket kulttuuritoimintaan ja -tapah-
tumiin osallistumisten suunnittelulle tai luovalle ilmaisulle. Ohjelmassa
oli muun muassa taidemuseo- ja teatterikdyntejd, valokuvamuistelua
ja yhteisomusisointia sekd digineuvontaa, hitdensiapuvalmennusta ja
ammattiopiston opiskelijoiden jarjestimaa hyvinvointiohjelmaa. Myds
yhteinen kahvittelu sekd ruoanlaitto ja ruokailu kuuluivat olennaisena
osana tapaamisiin. Seuraava aineisto-ote kuvaa toiminnallisen yhdessé-
olon merKkitysta:

Se on ihan sama mitd siti tehhddn ja touhutaan, se yhessdolohan sii-
nd varmasti on se pointti aika monelle, jotta siind pddstddn kokoon-
tumaan ja tuttuja naamoja... sitte ku on tutuks tullu, niin siindhdn
ruppee jutut ihan eri tavalla lentdmddn ja seurustelu kdaymddn... ettd
se on ihan sama mitd tehhddn ja touhutaan, kuhan jotain tehhddn ja
touhutaan. (H10)

Luovuus ja kehollisuus

Luovuus ja kehollisuus kytkeytyvit luontevasti toisiinsa, silld luovuus
ammentaa kokonaisvaltaisesta ihmisyydestd ja maailmassa olemisesta,
jonka keskeinen ulottuvuus kehollisuus on (Nivala & Ryynédnen 2024,
251). IThmisen yhteys maailmaan syntyy ja koetaan kehollisuuden vali-
tykselld, kehon, minuuden, toimijuuden ja tiedon kietoutuessa toisiinsa
(esim. Merleau-Ponty 1968). Sosiaalipedagogisessa tydotteessa luovuus
on osa ihmisyyttd ja olemassa eri tavoin riippumatta siitd, mitd kykyja
ihmiselld on tai tuottaako hén jotain. Luovuus ja kehollisuus sisdltavit
my0s yhdesséd tekemistd, yhteistoimintaa sekd saatujen kokemusten yh-
teistd jakamista. Toiminnassa voidaan kayttda erilaisia elamyksellisié ja
luovia menetelmid, joilla heritetddn ja vahvistetaan ihmisten luovuutta
pedagogisesti vapauttaen osallistujien tunteita, aisteja, kehollisuutta, ko-
kemuksellisuutta ja itseilmaisua. (Nivala & Ryyndnen 2024, 251-258;
Nuutinen 2024, 103-104.) Velmut-ryhmissi osallistujat esimerkiksi lau-
lavat, soittavat ja lausuvat runoja tai tekevit luontoretkid valokuvaten
itselle mieluisia nakymid. "Sitd tuntee olevansa olemassa” (H7) -sitaatti
liittyy osallistujan nakyvaksi tulemisen kokemukseen, kun hén lausui
spontaanisti runon Velmut-ryhmass.
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Yhteenveto

Pedagogisuus yhdistdd Velmut-toiminnassa sosiaalipedagogisen tyoot-
teen kaikkia ominaispiirteitd. Ajattelun ja toiminnan systeemisyys kytkee
osallistujat lahiyhteis6ihinsd, yhteiskuntaan ja luontoyhteyteen. Toimin-
nassa ilmenevit myds yksindisyyden ja syrjaytymisen ehkdiseminen ja
lievittaminen sekd harvaan asutun maaseudun idkkdiden ihmisten eri-
arvoisuuden nédkyviksi tekeminen ja kyseenalaistaminen. Teorian ja kiy-
tannon yhteys nakyy refleksiivisyytend ja tutkimuksellisuutena. Dialogi-
nen kohtaaminen tukee osallistujien kasvua ja tasavertaisuutta samalla
kun yhteisollisyyden edistiminen tukee yhteisollistd kasvua. Toiminta
on osallisuutta tukevaa ja tarjoaa mahdollisuuksia kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin ja eldménlaadun parantamiseen. Luovien ja kehollisten ele-
menttien myotd toiminta tarjoaa myds elamyksid ja tukee osallistujien
yhteistoiminnallisuutta.

Sosiokulttuurinen innostaminen toteuttaa kaikkia sosiaalipedagogi-
sen tydotteen piirteitd (Nivala & Ryyndnen 2024, 258-263). Jean Claude
Gilletin (1998) kuvaamien innostajaroolien valossa Velmut-toimintaa
ohjaavien ammattilaisten ty0otteessa korostuvat vilittdjand toimivan ja
militantin innostajan roolit. Kuvaamme niitd esimerkiksi a) kulttuuri-
valittdjan/kulttuurildhetin, b) vilittdja-kehittdja-aktivoijan sekd c) oh-
jaaja-jirjestdja-mentorin toisiinsa kietoutuvina rooleina. Kulttuurivé-
littdja/-1dhetti ymmartda osallistujien moninaisia kokemusmaailmoja ja
edistdd vuoropuhelua niiden vililli. Hin innostaa, kulkee osallistujien
rinnalla ja toimii kdytdnnon jérjestelyissd ja tilaisuuksien ja tapahtumien
tuottamisessa. Valittdja-kehittdja-aktivoija tunnistaa osallistujien tarpeita
ja asioita, jotka ovat heiddn nédkokulmastaan kiinnostavia, merkitykselli-
sid ja tavoittelemisen arvoisia. Hin myos hakee ratkaisuja esteisiin, jotka
ovat ndiden asioiden tavoittelemisen tielld. Ohjaaja-jdrjestdjd-mentori
tuo esille muutosmahdollisuuksia ja motivoi silloin, kun osallistujan voi-
mavarat riittavat tavoitteen saavuttamiseksi. Han luo turvallisia ryhméti-
lanteita, joissa osallistujat uskaltavat heittdytya kokemaan ja kokeilemaan
joitakin itselleen uusia asioita omine kykyineen ja voimavaroineen. Hin
toimii myods muutosagenttina ja aktiivisen kansalaisuuden edistdjiana
nostamalla havaittuja epdkohtia yhteisen keskustelun ja ratkaisuehdotus-
ten kohteeksi sekd ohjaa osallistujia vaikuttamaan erilaisissa yhteistyo-
verkostoissa.
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Lopuksi: sosiaalipedagogisesti orientoituneen toiminnan

kysymyslista

Tarkastelimme Pohjois-Karjalan sosiaaliturvayhdistys ry:n IHKU-hank-
keen Velmut-toimintaa sosiaalipedagogisen tydotteen valossa. Mieles-
tamme tydote jasentdd hankkeessa toteutettua kiytdnnon toimintaa teo-
reettisesti ja sopii ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin pyrkivin
sosiaalipedagogisen toiminnan jasentimiseen. Kéytintokuvauksemme
pohjalta tiivistimme kdytdnnoéllisen kysymyslistan taulukkoon 2. Kysy
ndma kysymykset itseltdsi, kun suunnittelet, toteutat ja arvioit toimintaa
sosiaalipedagogisesti.

Taulukko 2. Sosiaalipedagogisesti orientoituneen toiminnan kysymyslista

Ajattelun ja toiminnan
systeemisyys

® Millaiseen ihmiskasitykseen nojaudumme?

® Miten ihmiskasityksemme ilmenee?

® Miten ihmisten kietoutuneisuus ja keskinaisriippuvuus
l&hiyhteisoihinsa, yhteiskuntaan, ihmiskuntaan ja koko planeetan
todellisuuksiin ilmenee?

Teorian ja kdytannon
yhteys

® Mitd ymmarramme reflektiivisyydelld ja tutkimuksellisuudella?

® Miten toteutamme reflektiivisyytta ja tutkimuksellisuutta?

® Millaisia tutkimuksellisia menetelmia kdytamme?

® Miten arvioimme sosiaalipedagogisen tyootteen ominaispiirteiden
toteutumista? Millaisia mittareita kdytamme?

® Miten/ kenelle/ missd viestimme ulospain?

Dialogisuuden
tukeminen

® Mitd ymmarrdamme dialogisuudella ja sen tukemisella?

® Keiden valilla dialogisuuteen pyritadn? Keitd/millaisia toimijoita
toimintamme tavoittaa?

® Miten tasavertaisuus, ldsnaolo ja kokonaisvaltainen kohtaaminen
sekd empaattisuus ja valittaminen toteutuvat toimijoiden valilla?

Yhteisollisyyden

® Mitd ymmarramme yhteisdllisyydella?

edistéaminen ® Sisaltaako toimintamme yhteistoiminnallisia prosesseja tai
yhteisokasvatuksellisia elementteja?

Toimijuuden ® Mitd ymmarramme osallisuudella, osallistumisella ja toimijuudella?

tukeminen ® Millaisia tavoitteita asetamme osallistujien toimijuudelle?

® Miten osallistujat otetaan mukaan toiminnan kaikkiin vaiheisiin
suunnittelusta toteutukseen ja arviointiin saakka?

® Millaisia tydmenetelmia kdaytamme osallisuuden ja toimijuuden
tukemiseksi?

® Millaiseen / kenen / minkd muutokseen pyrimme? Miksi?
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Toiminnallisuus ja ® Mitd ymmarramme toiminnallisuudella, yhteistoiminnallisuudella
elamyksellisyys ja eldmyksellisyydell&?
® Milld tavoin toiminnallisuus, yhteistoiminnallisuus ja
elamyksellisyys ilmenevat?
® Millaisia toiminnallisia, yhteistoiminnallisia ja elamyksellisia
menetelmid kdytdmme?

Luovuus ja ® Miten ymmarramme luovuuden ja kehollisuuden yhteen
kehollisuus kietoutumisen?

® Milla tavoin luovuus ja kehollisuus ilmenevat?

® Millaisia luovia ja kehollisia menetelmia hyédynndmme?

Toiminnan Esimerkiksi
substanssiin liittyvat o taide- ja kulttuuriperustaisuus
muut kdsitteet ® eldinavusteisuus

e liikkunta

® luonto

@ osallisuus ja syrjaytymisen ehkdiseminen ym.

Pedagogisuus ® Miten ymmarramme kasvun tukemisen ja parempaan pyrkimisen
sekd osallistujien omaehtoisen tdydemmaksi ihmiseksi tulemisen?
® Milld tavoin pedagogisuus ilmenee?
® Milld tavoin pedagogisuutta toteutetaan?

Sosiaalipedagogisen tydotteen ominaispiirteisiin pohjautuva kysymys-
lista on vield teoreettinen. Sen kdytdnnon toimivuutta voi kokeilla esi-
merkiksi uuden sosiaalipedagogisesti orientoituvan kehittdimishankkeen
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Kysymyslistan avulla voi
my0s pyrkid syventdmain ja vahvistamaan tydotteen toteutumista sosiaa-
lipedagogisessa toiminnassa.
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