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Sosiaalipedagogiikan teoria
hevostoiminnassa'

Juha Hdmadldinen

sitelmédni aihe on Sosiaalipedagogiikan teoria hevostoiminnassa, ja sen

mukaisesti olen jakanut esityksen kahteen osaan. Puhun ensin sosiaa-
lipedagogiikan teoriasta ja toisessa osassa hahmottelen hevostoiminnan
luonnetta sosiaalipedagogisen kasvatusty6én tydmuotona.

Sosiaalipedagogiikan teoria

Teoria on yritys tulkita tai selittda kattavasti ja yleispatevasti jotakin asiaa
tai ilmiota. Teoriat ovat loogiseen ajatteluun perustuvia kisitejarjestelmi.
Késite on sekd inhimillisen ajattelun ettd teorian perusyksikko. Thminen
kasittda asioita kasitteilla.

Teorioita kehitetddn eri tieteenaloilla. Einstein esimerkiksi loi maail-
mankaikkeuden luonnetta tulkitsevan suhteellisuusteorian, kehityspsyko-
logiassa on useita ihmisen kehitysta tulkitsevia teorioita ja sosiologiassa
yhteiskuntaa selittavid teorioita.

Jokaisella tieteenalalla on tarve médritelld kyseisen tieteenalan tunnus-
piirteitd, tieteenalalla tehtdvan tutkimuksen kohdealuetta ja tieteenalan
asemaa tieteiden kokonaisuudessa. Myos kdytinnon sovelluksiin kiinni-
tetddn médrittelyissd huomiota.

! Puheenvuoro Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry 20 vuotta -juhlaseminaarissa Tampereella
14.9.2024.
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Pedagogiikka on oppi ihmisen kasvatuksesta. Meiddn kysymyksemme
tanddn on, miké tekee pedagogiikasta sosiaalista. Tarvitsemme tahan ky-
symykseen vastauksen kuvaillaksemme sosiaalipedagogista hevostoimin-
taa ja ymmadrtddksemme, mistd sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
on kyse.

Sosiaalipedagogiikka ei mielly sanana yhtéd helposti kuin jotkin muut
pedagogiikan alat kuten esimerkiksi musiikkipedagogiikka, liikuntape-
dagogiikkaa tai vammaispedagogiikka. Se onkin joutunut alusta ldhtien
perustelemaan itseddn ja olemassaoloaan. Téma on ollut siunauksellista.
Sosiaalipedagogiikan kisitteen ympaérille on syntynyt rikas keskustelu- ja
teoriaperinne, jossa alaa on tulkittu monipuolisesti eri lahtokohdista ja
ndkokulmista.

Sosiaalipedagogiikan madrittelyéd vaikeuttaa se, ettd sosiaalinen-sanalla
on kielessa erilaisia merkityksid. Sen kolme padmerkitysté ovat yhteiskun-
nallinen, yhteisollinen ja eettistd ndkokulmaa korostava ajatus hyvinvoin-
nin edistimisestd ja ihmisten auttamisesta erilaisissa eldimén ahdingoissa.
Sosiaalipedagogiikkaa on luonnehdittu kaikissa ndissa sosiaalisen merki-
tyksissa.

1. Sosiaalipedagogiikalla on ymmarretty ensinnédkin pedagogiikkaa,
siis oppia ihmisen kasvatuksesta, jossa korostuvat kasvatuksen yh-
teiskunnalliset kytkenndt, kasvatuksen yhteys yhteiskunnallisiin
oloihin, rakenteisiin ja prosesseihin.

2. Toiseksi on korostettu kasvatuksen yhteisollistd luonnetta. Voidaan
puhua esimerkiksi lapsen sosiaalisesta kehityksestd, jolla tarkoite-
taan yhteiseldmidssd tarvittavien sosiaalisten taitojen, vuorovai-
kutus- ja kommunikaatiotaitojen ja toisten huomioon ottamisen
kyvyn kehittymista. Télloin sosiaalipedagogiikka on oppia yhtei-
sollisestd kasvatuksesta.

3. Kolmas sosiaalisen paamerkitys, eettinen, ilmenee ihmisten keski-
ndisend solidaarisuutena. Siitd on kyse esimerkiksi, kun sanotaan,
ettd jollakulla on sosiaalista mielenlaatua, tai kun puhutaan hyvin-
voinnin edistdmisen instituutioista, vaikkapa sosiaali- ja terveys-
ministerigsté tai hyvinvointialueen tarjoamista sosiaalipalveluista.
Sosiaalipedagogiikka on télloin kasvatusta sosiaalisen auttamisen
ja hyvinvoinnin edistaimisen merkityksessa.
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Olen ratkaissut tdmdn sosiaalipedagogiikan kasitteen tulkintaongel-
man siten, ettd piddn kaikkia kolmea sosiaalisen merkitystd pétevina
madrittdmadn sosiaalipedagogiikkaa. Ne ilmentavit sosiaalipedagogisen
ajattelun eri puolia eivdtkd sulje pois toisiaan vaan maarittdvat sosiaali-
pedagogiikkaa eri ndkokulmista. Sosiaalipedagogiikka voidaan ymmartda
pedagogiikkana, jossa kiinnitetdan huomiota ihmisten arjessa vaikuttaviin
yhteiskunnan makrososiaalisiin tekij6ihin ja samanaikaisesti tyoskennel-
ldan mikrososiaalisella tasolla yhteisoisséd tarkoituksena auttaa erilaisista
sosiaalista puutteista kirsivid pedagogisin keinoin.

Sosiaalipedagogiikan tulkinnoissa alaa on kuvattu usein kasvatusoppi-
na, jossa korostuu syrjaytymiseksi kutsutun ilmion kasvatuksellinen eh-
kaisy ja lievittdiminen. Syrjaytymisen ehkiisyd ja lievittimistd on pidetty
sosiaalipedagogiikan ydintehtdvana. Télloin syrjaytyminen on kasitetty
osattomuutena, sivuun joutumisena eldimdnlaatua yllapitavistd yhteis-
kunnan toiminnoista ja jarjestelmistd kuten koulutuksesta, tydeldmasta,
hyvinvointipalveluista ja kansalaisosallisuudesta sekd yhteisoistd, ihmis-
suhteista ja merkityksellisistd vapaa-ajan aktiviteeteista.

Valtioneuvoston sisédisen turvallisuuden selonteoissa syrjaytyminen on
kuvattu keskeiseksi turvallisuutta heikentédvaksi yhteiskunnalliseksi ris-
kitekijiksi. Valtionjohto tasavallan presidenttia myoten on kiinnittdnyt
sithen huomiota, miké osoittaa ilmion suurta poliittista ja kansantalou-
dellista merkitystd. Ilmion ymparilld on tehty paljon tutkimusta ja etsitty
keinoja syrjaytymisen torjumiseksi. Julkiset organisaatiot ja monet jarjes-
tot osallistuvat syrjaytymisen lievittamiseen.

Syrjaytyminen ei ole joko-tai-ilmi6, vaan ihminen voi syrjaytya erias-
teisesti eri elimédnaloilla. Usein syrjdytyminen jollakin elimialueella altis-
taa syrjaytymiselle myos muilla alueilla, esimerkiksi koulunkdynnin ali-
suorittaminen altistaa syrjdytymiselle tydelamassd, miké edelleen yleensa
johtaa heikkoon tulotasoon ja vaatimattomaan eldménlaatuun ja altistaa
syrjaytymiselle kansalaisena.

Sosiaalipedagogisessa ldhestymistavassa syrjaytyminen késitetdan suh-
deilmiond. Se ei ole syrjdytymisvaarassa olevan yksilon henkilokohtai-
nen ominaisuus eikd my6skddn yhteiskunnan tunnuspiirre vaan yksilén
ja yhteiskunnan suhteen ominaisuus. Kyse on yksilon vaikeudesta 16ytaa
paikkaansa yhteiskunnassa, eldméin laadun kannalta merkityksellisissa
yhteisoissé ja keskeisissd toimintajérjestelmissd, ja vastaavasti yhteiskun-
nan kyvyttomyydestd luoda talle edellytykset.

Syrjdytymisen sosiaalipedagogisessa teoriakehyksessd ei esimerkiksi
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kysytd vain, mikd ndissd nuorissa on vialla, kun koulunkéynti ei onnistu.
Siind ei keskitytd yksipuolisesti nuorten vikojen korjaamiseen vaan kysy-
tddn myos, mika yhteiskunnassa on vikana, kun se sallii nuorten laajamit-
taisen syrjdytymisen. Sosiaalipedagogiikka on samanaikaisesti inhimilli-
sen kasvun edistamistd ja sitd haittaavien yhteiskunnallisten esteiden pois
raivaamista.

Syrjaytymisen kddntopuoli on osallisuus, ja sen mukaisesti sosiaa-
lipedagogisessa kehyksessd syrjaytymisen ehkdisystd ja lievittdmisestd
voidaan puhua positiivisesti osallisuuden edistimisend. Pedagogiseen
toimintaan toki sopii paremmin positiivinen sanoittaminen, vahvistava
ndkokulma. Osallisuus ei ole ihmisen synnynndinen ominaisuus, vaan
ihminen kasvaa osallisuuteen. Kyse on monitahoisesta henkilokohtaisen
kasvun prosessista, jota voidaan tukea tarkoituksenmukaisella kasvatuk-
sella. Huomion suuntaaminen vain osallisuuden edistamiseen kuitenkin
helposti haimirtdd sen sosiaalisen ongelman luonteen, syrjaytymisen, jo-
hon halutaan vaikuttaa.

Syrjaytymisen ehkdisy on olennaisella tavalla yhteiskunnallisen kesta-
vyyden edistamistd, mikd nykyisin korostuu poliittisessa puheessa ja toi-
minnassa. My0s sosiaalipedagogiikan teoriaa on alettu sanoittaa yhteis-
kunnallista kestavyyttd edistavind kasvatusoppina. Nykypainotuksen mu-
kaisesti sosiaalisen ja taloudellisen kestavyyden lisaksi on alettu korostaa
my0s ekologisen kestdvyyden edistdmistd sosiaalipedagogiikan tehtdvéna.
Puhutaan sosiaalipedagogiikan paradigman ekologisesta kddnteestd.

Sosiaalipedagogiikan teoria on olennaisesti pedagogisen toiminnan
teoria, tarkemmin ilmaisten sosiaalisiin tarkoitusperiin tahtddvan kasva-
tustoiminnan teoreettista jisentdmistd. Pedagoginen toiminta toteutuu
yhdessd tekemisend, kasvatuksellisena vuorovaikutuksena. J. A. Hollon
(1927, 18) aikaa kestdvdn mdidritelmidn mukaan, jonka esitdn hieman
muunnellussa muodossa, kasvatus on “kasvamaan saattamista — — luon-
nollisen kasvun tielle sattuvien esteiden poistamista - — suotuisten olo-
suhteiden luomista itsestddn tapahtuvalle kasvamiselle”. Méaritelma on
yleispétevi ja soveltuu myds sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimin-
tateoreettisen kuvaamisen lihtokohdaksi.

Hevostoiminta sosiaalipedagogiikan menetelmana

Sosiaalipedagogiikka ei ole menetelméaoppi tai tyokalupakki. Se ei ole eri-
laisten menetelmien ja kasvatuksellisten tekniikoiden kokonaisuus vaan
erityinen nidkokulma ihmiseen yhteiskunnan ja sen yhteisojen jasenené.
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Siind yksilo ndhddan sosiaalisessa kontekstissa. Kyse on pedagogisesta
ajattelutavasta, jossa voidaan soveltaa monipuolisesti mitd erilaisimpia
kasvatuksellisia tyotapoja. Hevostoiminta on yksi tallainen tyémuoto.

Sosiaalipedagogisen kasvatuksen ideassa korostuu ihmisten sosiaalisen
toimintakyvyn vahvistaminen kasvatuksen keinoin. Se voidaan sanoittaa
lapsen, nuoren tai aikuisen luontaisen kasvun turvaamisena yhteisgjen ja
yhteiskunnan tarkoituksenmukaiseen jasenyyteen. Kéytdnnon tydalana
sosiaalipedagogiikassa voidaan soveltaa laajalti erilaisia metodeja. Alalla
korostuvat toiminnalliset, luovat ja yhteisolliset toimintatavat mutta myos
erilaiset neuvonnan ja ohjauksen muodot.

Sosiaalipedagogiikasta voidaan puhua myds erityiseni sosiaalisen kun-
toutuksen muotona, jossa pedagogisilla keinoilla edistetdan sosiaalisia
tavoitteita, erityisesti yhteis6llisté ja yhteiskunnallista osallisuutta ja osal-
listumista. Myos sosiaalipedagoginen hevostoiminta on néhty sosiaalisen
kuntoutuksen muotona. Sosiaalisena kuntoutuksenakin se on edelleen
kasvatusta, kasvatuksellista kuntoutusta.

Toiminnan alkuvaiheessa 20 vuotta sitten teimme kartoituksen siiti,
miten yleistd hevosavusteinen tydskentely on Suomen lastensuojelulai-
toksissa. En tunne nykytilannetta, mutta tuolloin 75 prosenttia eli kolme
neljasosaa lastensuojelulaitoksista kaytti hevostoimintaa lasten kasvatuk-
sen ja kuntoutuksen vilineena. Olisi kiinnostavaa tehdé vastaava kartoitus
nykypdivén tilanteesta.

Kisitdn sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yhdeksi eldinavusteisen
kasvatuksen ja kuntoutuksen muodoksi. Jo késitteen ympirille syntyneen
taydennyskoulutuksen alkuvaiheessa opiskelijat valistivat minua siitd, ettd
hevonen on erityinen kasvatuksen palvelija, joka eroaa esimerkiksi koi-
rasta tai muista vastaavista eldinavusteisessa toiminnassa kaytetyista eldi-
mistd. Hevonen antaa ehdottoman rehellisen ja suoran palautteen, viestii
korvillaan, ja kommunikointi hevosen kanssa on suoraa ja mutkatonta.
Thmisen suhde hevoseen on erityinen, ja hevonen on aivan omalaatuinen
kasvattaja.

Elina Nivala ja Sanna Ryynénen kirjoittavat Sosiaalipedagogiikka-teok-
sessaan (2024, 240) osuvasti, ettd “hevonen tai muu eldin ei ole eikid voi
olla pedagogisten tavoitteiden saavuttamisen véline tai toiminnan kohde
vaan yksi pedagogiseen prosessiin osallistuvista toimijoista, jonka omat
lajinmukaiset intressit tulee ottaa huomioon mahdollisimman hyvin - -
ja eldin tulee opetella kohtaamaan itseisarvoisena olentona”. Tdm4 on tér-
ked ndkokohta kaikessa eldinavusteissa kasvatusty9ssa.
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Toinen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan erityispiirre on talliyhtei-
sollisyys ja hevosen hoitoon liittyva toiminta. Sosiaalipedagogisessa teo-
riassa korostetaan usein kasvatuksen yhteisollistd luonnetta. Yhteisoissd
on kasvatusvoimaa ja yhteisot kasvattavat. Hevosen hoito on tirked osa
ratsastustoimintaa. Talliyhteis6 antaa mahdollisuuden oppia vastuulli-
suutta ja yhteistoimintaa, toisten huomioon ottamista ja vuorovaikutus-
taitoja eli se kehittda sosiaalista toimintakykya.

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan voidaan liittdd erityisid tyo-
orientaatioita ja erikoistavia elementteji. Voidaan erikoistua esimerkik-
si johonkin tai joihinkin asiakasryhmiin tai perustyoti erityiselld tavalla
suuntaaviin pedagogisiin tydmuotoihin. Erityisid asiakasryhmia ovat esi-
merkiksi lastensuojelulaitosten lapset ja nuoret, aisti- ja liikuntavammai-
set ja maahanmuuttajanuoret. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yh-
teydessd kaytettidvid pedagogisia tyborientaatioita ovat esimerkiksi seik-
kailukasvatus ja hevosen hoidon tietotaitoon keskittyvé toiminta.

Mahdollinen erikoistumisen muoto on myds erikoistuminen johonkin
hevostyyppiin, esimerkiksi poneihin. Sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan alkuvaiheessa neuvottelimme maa- ja metsatalousministerion kanssa
ideasta, jossa sosiaalista kuntoutusta toteutettaisiin suomenhevosilla ja
samalla yllapidettdisiin suomenhevosen geenipankkia. Emme kuitenkaan
loytineet sopivaa talliympéristoa.

Sosiaalipedagogiikan ekologinen kddnne tarjoaa myos erinomaisia
mahdollisuuksia painottaa hevostoimintaa Green Care -kdsitteen sateen-
varjon alla ja kytked sitd laajemmin luontoavusteiseen toimintatapaan.
Ekologisessa katsannossa tai kehyksessd korostuvat luontoarvot ja ihmi-
sen luontosuhde ndhdéin erityisend hyvinvoinnin ja terveyden edistdjana.

Vaikka sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta voidaan puhua tavoit-
teellisena kasvatuksena ja kuntoutuksena, ratsastus ja tallityd mieltyvit
usein osallistujille ladhinni kiinnostavana harrastuksena. Mielestdni ndin
on hyva. Tieddimme, ettd hyvit harrastukset kasvattavat ja kehittavit, ja
parhaimmillaan ne kehittdvéit hyvinkin monipuolisesti erilaisia elaiméassa
tarvittavia taitoja ja ominaisuuksia. Harrastukset ovat yhteisdjen tavoin
luontaisia kasvattajia.

Sosiaalipedagogiikassa ei pohjimmiltaan ole kyse muusta kuin siiti, et-
td otetaan ihmisen luontainen kasvupotentiaali pedagogiseen kayttoon ja
heridtetddn sitd tarvittaessa, jos se syystd tai toisesta on hiipunut. Ketddn ei
voi pakottaa kasvuun, mutta on mahdollista luoda kasvulle suotuisia olo-
suhteita. Hevostoiminta tarjoaa erinomaisia mahdollisuuksia luontaista
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kasvua edistéville luovalle ja yhteisolliselle toiminnalle ja tavoitteelliselle
sosiaaliselle kuntoutukselle.

Suomessa sosiaalipedagogiikan kasitteelle rakentuva pedagoginen teo-
rianmuodostus on verrattain nuorta. Tosin kansallisen ja yhteiskunnalli-
sen herddmisen vanavedessi perustettiin jo 1800-luvun lopulla ja 1900-1u-
vun alkupuolella suuri maéra sosiaalisia tarkoitusperié toteuttavia yhteis-
kunnallisen kasvatuksen instituutioita. Téllaisia olivat muun muassa las-
tensuojelutehtdvid laajassa mielessé toteuttavat lastentarhat, kansakoulut
jalastenkodit. Sosiaalista ja pedagogista ajattelua yhdistavia yhdistyksié ja
liikkeitd syntyi, esimerkiksi raittiusliike, setlementtiyhdistykset, kirkolli-
set jarjestot ja tyovden sivistysliike.

1920-luvulta alkaen sosiaalikasvattajien ammattikunta edusti sosiaali-
pedagogista ajattelutapaa. Aluksi se rajoittui ldhinna lastenkotitoimintaan
eikd sen piirissd ollut sanottavaa teorianmuodostusta. Sosiaalipedagogii-
kan kisitteeseen viitattiin 1900-luvun alkupuoliskolla joissakin yhteis-
kunta- ja kasvatustieteellisissd oppikirjoissa, mutta sosiaalipedagogiikan
kehittdminen erityisend tutkimus- ja koulutusalana ja teoriaperinteend
kaynnistyi varsinaisesti vasta 1990-luvulla. Moneen muuhun eurooppa-
laiseen maahan verrattuna sosiaalipedagogiikka oppi- ja koulutusalana on
Suomessa suhteellisen uusi.

Teoriat ja kiytinnot kehittyvit yhdessé, eivit erilladn. Myds sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan kdytdnndt tarvitsevat kehittydkseen selkedn
ajatuksellisen perustan, jasentyneen nakemyksen siitd, mitd sosiaalipeda-
gogiikka on. Teoria rinnastuu ajatteluun ja kdytdnto tekemiseen. Suurim-
mat virheet elaiméssd ihminen tekee yleensi siten, etté ensin tekee ja sitten
vasta ajattelee. Tdma antaa aiheen varmistua siité, ettd sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan ajatuksellinen teoriapohja on kunnossa.
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