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Leikillisyys, vakavasti otettavaa
luovuutta

Laura Hokkanen ja Kati Vapalahti’

Kokoamme taideluokan kaapista materiaalia seuraavan pdivin tyopa-
jaa varten. Luokan edustalle on aseteltu ndytille villasukkakdsinukkeja,
jotka opiskelijat ovat valmistaneet edellisend pdivind. "Miten olet saanut
teiddn opiskelijanne tekemddn nuo? Minun opiskelijani olisivat teurasta-
neet minut tuollaisesta lapsellisesta jutusta.” "Melkoinen pohjustuspuhe
piti itsekin pitid ennen kuin uskalsin siirtyd noiden toteutukseen.”

ayty taideaineiden opettajien vilinen keskustelu ei ole tavaton kor-

keakoulumaailmassa. Luovista ja kulttuurisista menetelmisti on tullut
osittain haastavia opetusalueita. Osa opiskelijoista on selkedsti kyllastetty
ajatuksella rationaalisuuden ja tehokkuuden vaatimuksista, joissa heittdy-
tyminen ja leikillisyys ovat vieraita ja epdimukavia olotiloja. Tilannetta ei
korjaa edes se tosiasia, ettd opiskelijoidemme, tulevien sosionomien ja yh-
teisopedagogien, tulevaisuuden tyotehtavit liittyvét ohjaukseen, kohtaa-
miseen ja innostamiseen. Niissa leikillisyydelld, kuten draaman, kuvatai-
teen, liikeilmaisun, sanataiteen, kisitydkasvatuksen tai musiikin menetel-
milld, on paljon annettavaa yksildiden ja ryhmien kohtaamisessa. Helan-
ko (1980, 18) on huomauttanut, ettd ihmiselle on luontaista pyrkid leik-

1 Kirjoittajat tyoskentelevat Parasta Eteld-Savoon -hankkeessa, jossa kehitetdin taide- ja luontotoimintaa sote-
ja nuorisoalalle.
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kiin, mutta kulttuuri synnyttda usein toimintoja, jotka estévat yksiloa toi-
mimasta leikin tavoin. Esimerkiksi sddnnot, normit ja ihanteet sddtelevat
yksilon ja yhteison elimaéa ja luovat yksilolle ristiriitaisuuden tunteen suh-
teessa leikkimiseen.

Heikkinen (2002; 2004) viittaa filosofi Johan Huizingaan, joka totesi,
ettd leikki on kaikkialla. Se on osa ihmisen perusolemusta ja kulttuuria
sekd kulttuurin saavutusten perusta. Toiminnallisissa menetelmissa lei-
killisyys perustuu yhteiseen sopimukseen ja tietoisuuteen leikistd, jossa
tutkitaan valittua teemaa. Leikki on otettava vakavasti, jotta se onnistuu.
Leikissa roolisuojaus auttaa tutkimaan vaikeitakin asioita vallasta vapaalla
alueella. (Heikkinen 2002; 2004.)

Se kuuluisa epamukavuusalue

Tuntityoskentelykeskustelujen ja opintojaksopalautteiden perusteella
opiskelijamme jakaantuvat yleistden kahteen leiriin: yhd edelleen vahva
enemmistd kokee luovat ja kulttuuriset menetelmat aihealueeksi, jota on
odotettu ja joka tuottaa nautintoa. Heille leikillisyys néyttaytyy rentoutta-
vana, teoriaa avaavana, hyvinvointia lisddvina ja hyodylliseni tyotapana,
toisinaan myds tutkimusmatkana omiin piilossa oleviin tunteisiin ja aja-
tuksiin. Toisille luovuus ja leikki tuottavat epamiellyttivid tuntemuksia,

» » »

joihin yhdistetddn sanavalinnat “epdmukavuusalue”, “kiusallisuus”, "lap-
sellisuus”, "itsensd haastaminen” sekd kokemus siitd, ettei ole luova eikd
rohkea leikillisyyden vaatimaan heittaytymiseen.

Kielteisesti leikillisyyteen suhtautuvien ndkékulmat ovat kiinnostavia:
leikki, jonka ajatellaan olevan luontainen ja hauska tapa toimia, toteutuu
néissd kokemuksissa juuri painvastoin. Leikki ikddn kuin vaatii jotain eri-
tyisosaamista, itsensd likoon panemista ja epdmukavalle alueelle siirtymis-
td. Leikki assosioituu vahvasti lapsiin ja eldméntilanteeseen, josta on jo kas-
vanut ulos ja siirtynyt rationaaliseen aikuisten maailmaan. Kiinnostavaa on
myo0s se, miten luova leikillisyys ja taidekasvatus koetaan helposti jonkin-
laisena itsensd paljastamisena, suojattomuutena, herkkyytens ja titen haa-
voittuvuuden, nolouden ja naurunalaiseksi joutumisen mahdollistajana.

Liikunnalliseen peliin ei yhdisteta samanlaista leikillisyytta. Peleihin
on helpompi heittaytyd, silld niissd on sdannét, mitattavissa oleva suori-
tus ja ymparoivan kulttuurin viestittima hyvaksyttavyys. Omakohtainen,
lapikdyty kokemus taidekasvatuksen ja leikillisyyden epamukavuudesta
voi parhaimmillaan olla ohjaajan voimavarakin: sen avulla on helpompi
ymmartad, mitd heittdytyminen voi tarkoittaa ohjattavan nikokulmasta ja
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mitd innostaminen, kannustaminen ja rohkaisu lopulta tarkoittavat koh-
taamisessa ja dialogissa.

Leikki kuuluu myos aikuisille

PRO SOS Uudenlaista sosiaalityoti yhdessi rakentamassa -hankkeessa ke-
hitettiin aikuissosiaalityohon uudenlaisia pelillisisd ja leikillisia menetel-
mid. Hankkeen erikoissuunnittelija Tytti Hytti (n.d.) kokosi tutkimuk-
sellista tietoa leikillisyyden ja pelillisyyden merkityksistd ihmisen hyvin-
voinnille, ja totesi ndiden vélttiméttomyyden mm. ihmisen eldméntyy-
tyvdisyyden, onnellisuuden ja eliménlaadun ndkokulmasta. Leikittomyys
sen sijaan aiheuttaa masennusta. Leikillisyys tukee voimaantumista, it-
seilmaisua, resilienssid ja parantaa mielialaa. Aikuissosiaalitydsséd voidaan
leikillisyyden ja pelillisyyden avulla padstd ongelmakeskeisestd voima-
varakeskeiseen ajatteluun tuoden niin tirkeyden ja merkityksellisyyden
tunteita. Kysymys on valtaistavasta paradigmasta, jolloin korostuu koke-
muksellinen asiantuntijuus ja valtasuhteiden purkaminen. Leikillisyyden
on todettu helpottavan oppimista, ja kuten Heikkinen myds Hytti toteaa
sen tarjoavan etdyttdvian ympariston myos vaikeiden asioiden kasittelyyn.
Heikkinen (2002, 53) kysyykin, ettd jos leikki on tarkead, miksi sitd ei voi-
si ndhda yhta merkittavina osana oppimista.

Luovien, kulttuuristen ja toiminnallisten menetelmien merkitys kor-
keakouluopinnoissa ja ammatillisessa kasvussa avautuu opiskelijoille
usein siind vaiheessa, kun he ovat olleet kentlld toteamassa ndiden me-
netelmien vahvuuden. Sosiaalialan kentélld haetaan télld hetkelld uuden-
laisia menetelmid ja lahestymistapoja dialogin rakentamiseen. Erddssa
sosiaalialan ammattilaisten koulutuksessa kéytiin keskustelua leikillises-
td lahestymistavasta tilanteissa, joissa kdsitelladn rankkoja eliméntilantei-
ta. Todettiin, ettd ndissd tilanteissa riittdd ymmdrryksen osoittaminen ja
kuuntelu ilman ylilohduttamista tai hatdantymistd. Leikillisyys ndissa sen-
sitiivisissd tilanteissa — tilanteen luonteen ndin salliessa — voidaan ymmaér-
tad laajempana ajattelutapana. Télloin voidaan nykytilanteen reflektoin-
nin lisdksi mahdollisesti kuvitella tilannetta sen helpotuttua ja arvioida
tuen mahdollisuuksia “mit4, jos” -ajattelulla.

Sosiaalipedagogisen ty6 nojautuu vankkaan dialogiseen perustaan. Jos-
kus dialogin saavuttaminen voi olla haastavaa erilaisissa sosiaali- ja kasva-
tusalan tilanteissa esimerkiksi valtasuhteiden vuoksi. Tall6in toiminnalli-
set, leikilliset ja pelilliset menetelmét voivat toimia tukena tasa-arvoisen
kohtaamisen rakentamisessa.
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Leikkimassa korkeakoulussa

Leikillisyys tarjoilee mahdollisuuksia luottamukselliseen, ldsndolevaan ja
rentoon vuorovaikutukseen, joka tukee kaikkia vuorovaikutustilanteeseen
osallistuvia kokeilemisen, inspiroitumisen ja uppoutumisen kautta lisda-
madn itsetuntemustaan ja laajentamaan maailmankuvaa. Talléin on kui-
tenkin hyvéd muistaa, ettd toiminnalliset leikillisyyteen perustuvat tyGtavat
eivit voi olla itsetarkoitus. Tyoskentelyn tulee perustua kunnioitukseen,
vapaaehtoisuuteen ja yhteissuunnitteluun seké -toimintaan. Tama vaatii ti-
laa ja aikaa keskusteluille ja tarinallisuudelle sekd kuulemiselle. (Hytti n.d.)
Erityisesti yhteisopedagogiopiskelijoita hdiritsee yleinen keskustelu ja
heihin liitettava stereotypia “korkeakoululaisista, jotka vaan leikkii”. Toi-
saalta aihe ei ole vieras opettajakokouksissakaan: pitdisiko kasitteita leik-
ki ja leikillisyys tietoisesti valttad ja puhua menetelmisté, harjoitteista tai
demoista? Vai pitéisiko leikillisyytté ja sen vakavasti otettavia merkityk-
sid avata yhd enemmin ihmisoikeusalojen opiskelijoiden koulutuksessa?
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