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Lectio praecursoria'’

Niina Manninen

uomi on viimeisimmén YK-raportin mukaan maailman onnellisin

maa. Hyvinvointiyhteiskunnan puitteet luovat perustan mahdolli-
suuksien tasa-arvolle ja itsensd toteuttamiselle. Silti moni etsii identiteet-
tiddn ja tarkoitusta eldmalleen. Sosiologit, joiden nakemyksid esittelen
seuraavaksi, ovat kuvanneet nyky-yhteiskuntaa jatkuvasti muuntuvana.
Manuel Castells on todennut, ettd globaalissa informaatioyhteiskunnas-
sa yhteiskuntaa rakennetaan alati muuttuvissa verkostoissa, joissa yksilo
joutuu koko ajan luomaan uudelleen omaa identiteettidan. Jatkuva identi-
teetin luominen heikentd4 ihmisen kokemusta onnellisuudesta ja hyvin-
voinnista.

Jean Baudrillardin mukaan media on erottanut meidat historiallisista
suhteista menneisyyteen ja tuonut tilalle kaoottisen ja tyhjin maailman.
Zygmynt Bauman kuvaa informaatioyhteiskuntaa termilld "Liquid mo-
dernity”, jossa ihmisen on vaikea kiinnittyd mihinkdin, kun eldmén pe-
rusta on jatkuvassa liikkeessd. Sosiologi Michel Maffesolin mukaan yhtei-
sollisyys ndyttdytyy avoimena, emotionaalisena uusheimolaisuutena, liit-
tymisend ryhmiin ja "heimoihin’, joilla ei ole yhteisid pdamadrid ja jotka
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ovat muuttuvia. Ajan kuvaan siis kuuluu, ettd oman yhteison ja aidon yh-
teisollisyyden lo6ytaminen voi olla vaikeaa, ja kuitenkin ihminen voi 16ytaa
elimantarkoituksen vain suhteessa muihin ihmisiin, yhteisoihin ja itsedan
suurempiin paamaariin.

Psykologiassa eldmintavoitteita ja tarkoitusta tarkastellaan muun
muassa motivaatiotutkimuksessa. Esimerkiksi professori Katariina Sal-
mela-Aro on tehnyt pitkittdistutkimusta ihmisen motivaation perustas-
ta ja elamantavoitteisiin liittyvista kysymyksistd. Han on osuvasti kuvan-
nut ihmisen psykologiaa talovertauksen avulla. Talon ensimmaisen ker-
roksen muodostavat pysyvit persoonallisuuden piirteet ja temperamentti.
Yksilon elamankulussa muuntuvat henkilokohtaiset tavoitteet ovat talon
toinen kerros, ja ne liittyvdt olennaisesti henkilon ajattelu- ja toiminta-
tapoihin. Kellariin kuuluvat motiivit ja perustarpeet. Nditd ihmisen pe-
rustarpeita ovat puolestaan selittaneet lukuisat tutkijat. Elaméntarkoituk-
sen kysymyksissakin suosittu selitysmalli on Decin ja Ryanin itseohjau-
tuvuusteoria. Muun muassa suomalainen filosofi ja hyvin eldmén tutki-
ja Frank Martela perustaa naikemyksensa hyvéstd elamasté pitkalti tahdn
teoriaan. Kyseisen teorian mukaan ihmisen perustarpeet liittyvét autono-
miaan, kompetenssiin ja yhteenkuuluvuuteen. Martela on sittemmin poh-
tinut, pitdisik6 tahan perustarpeiden joukkoon kuulua hyvit teot muille
ihmisille.

Lukuisat onnellisuustutkijat, kuten Emma Seppéld Stanfordin yliopis-
tosta, ovat tuoneet esille, miten ihmisen onnellisuus on kytkéksissa mui-
hin ihmisiin ja erityisesti hyviin tekoihin muille ihmisille. My6s Katariina
Salmela-Aron pitkittaistutkimuksissa on kiynyt ilmi, etta pelkistdan it-
seen keskittyminen on yhteydessa muun muassa masentuneisuuteen. T4-
td ndkokulmaa puoltavat myos Elina Marttisen tutkimukset identiteetin
muodostumisesta.

Hyvinvointi luo myds perustaa sille, millaisiin tavoitteisiin ihminen
suuntautuu. Nama tavoitteet puolestaan vaikuttavat hyvinvointiin. My6s
hyvinvoinnin perusta on sidoksissa vuorovaikutussuhteisiin. Thmisen mi-
ndkuva hyvinvoinnin perustana syntyy suhteessa muihin, kuten muun
muassa John Bowlby ja Carl Rogers ovat kuvanneet.

On my6s muistettava, ettd elaméntavoitteet ovat muuntuvia ja ajassa
elavid. Elamankulussa voi tulla eteen yllattdvid asioita, jolloin keskeistd
on se, miten ihminen pystyy muuntumaan ja muuttamaan tavoitteitaan
tilanteessa, jossa tiettyjen tavoitteiden saavuttaminen ei ole mahdollista.
Salmela-Aroa lainaten: elamankulun motivaatiomallin mukaan ihmiset
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suuntaavat elimddnsd henkilokohtaisten tavoitteiden avulla elaimén siir-
tymissd. Thmiselld on rajalliset resurssit, ja siten tavoitteiden valinta ja nii-
hin sitoutuminen on tarkeaa.

Onnellisuuden tavoittelu on keskeinen piirre nykyajassa. Kuitenkin,
viitaten muun muassa edelld esittelemiini tutkijoihin, onnellisuuden ta-
voittelun sijaan ihmisen tulisi mieluummin pyrkid tunnistamaan arvoja ja
elamin suurempia padmaaris, jotka ovat yhteydessd myos muiden ihmis-
ten hyvain eldméén ja kestdvddn yhteiskunnalliseen kehitykseen. Tama
on keskeinen ajatus myos viitostutkimuksessani, joka kisittelee sosiono-
miopiskelijoiden koulutusta ja eldmantarkoituksia. Damonin, Menonin ja
Bronkin madéritelma eldmaéntarkoituksesta, tdimén tutkimuksen viiteke-
hys, on linjassa ndiden edelld mainittujen maaritelmien kanssa. Eldmén-
tarkoitus 16ytyy itselle henkilokohtaisesti merkityksellisistd pitkdn tahtai-
men eldméntavoitteista, joiden tarkoitus on myds ylittda itsen rajat: olla
hy6dyksi muille ihmisille ja yhteiskunnalle.

On myds tirkedd, ettd ihminen 16ytdd oman yhteisonsa, jossa kokee
merkityksellisyyttd. Kokemus yhteisollisyydestd nousi esille myds tassa
tutkimuksessa. Tutkittaessa sosionomiopiskelijoiden merkityksellisim-
pid tyoharjoittelukokemuksia yhteisollisyyden kokemukset nousivat esil-
le kaikkein vaikuttavimpana: miten opiskelija otettiin vastaan yhteis66n,
miten hén tuli tunnistetuksi, kohdatuksi ja kuulluksi.

Tdmin viitoskirjatutkimuksen kohderyhmiénd olivat sosionomiopis-
kelijat Metropolia Ammattikorkeakoulun sosiaalialan tutkinto-ohjelmas-
sa. Tutkinto-ohjelman keskeinen viitekehys on sosiaalipedagogiikka, jon-
ka ydinajatus on tukea ihmisid tayteen yhteiskunnan jasenyyteen, osaksi
yhteisojé ja osaksi suhteita. Sosiaalipedagogiikka korostaa ihmisen voi-
mavaroja ja kasvua. Myos sosiaalipedagogiikassa nahdédn, ettd ihmisen
merkityksellisyys syntyy vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin.

Tulevassa tydssddn sosionomiopiskelijat tukevat lapsia, nuoria, aikui-
sia ja vanhuksia osallisuuteen ja aktiiviseen toimijuuteen, kokemaan mer-
kityksellisyyttd ja 16ytdméaan oman potentiaalin. Thminen, joka on l6yta-
nyt oman eldméansé tarkoituksen, pystyy parhaiten auttamaan muita l6y-
tamaan tarkoituksen. On siis erityisen merkityksellisté, ettd juuri sosiono-
miopiskelijoiden eldamantarkoitukseen liittyvid kysymyksid kartoitetaan,
koska he tulevassa tydssddn auttavat toisia ihmisid olemalla usein arjen
vajkuttajia ja hyvan eldmén edistdjid. Téssd vaitoskirjassa nditd sosiono-
mien eldman tarkoitukseen liittyvia kysymyksid kartoitettiin laadullisin ja
maarallisin menetelmin.



114 . Sosiaalipedagoginen aikakauskirja, vuosikirja 2019, vol. 20

Ensimmdiseksi tutkittiin sosionomiopiskelijoiden eldméntavoitteiden
siséltod ja sitd, perustelevatko ndmé opiskelijat padmaédridédn itsensa, la-
heistensé tai tuntemattomien ihmisten tai yhteisen hyvin niakokulmat
huomioiden. Toiseksi tutkimuksessa kartoitettiin tarkemmin opiskelijoi-
den elaméntarkoitukseen liittyvid profiileja sekd nakemyksid eldméntar-
koituksen roolista: liittyyko elaméntarkoitus miellyttavaan elamain, hy-
vain eldmain tai arvojen mukaiseen elamddn. Myos auttamisen perus-
teluja tutkittiin. Kolmanneksi selvitettiin, miten opiskelijoiden eldmén-
tarkoituksen kokemukset nayttaytyivat opiskelijoiden tyoharjoittelussa ja
mika oli opiskelijoille kaikkein merkityksellisinté tydharjoittelussa.

Témén tutkimuksen mukaan sosionomiopiskelijat ndyttavat pitdvin
tdrkeind arvoja, jotka ovat lansimaisessa yhteiskunnassa sosialisaatiossa
meille valittyvia, kuten keskittyminen ldheisiin ihmissuhteisiin, miellyt-
taviin kokemuksiin eldméssa sekd onnen tavoitteluun. Kuten suomalaiset
nuoret yleensd myos sosionomiopiskelijat pitdvit tuntemattomien autta-
mista tirkednd tavoitteena, mutta auttamisen arvoperustaa tai sosiaalisia
ulottuvuuksia he toivat harvoin esille.

Valtaosa niistd nuorista aikuisista, padosin naisista, etsii elimélleen ak-
tiivisesti uusia padmaaria ja tarkoitusta mutta kokee 16ytaneens jo joitain
merkityksellisia asioita elamédansa. Noin neljannes néista opiskelijoista on
16ytanyt eldménsa tarkoituksen, tuntee omaavansa taitoja timan padmaa-
ran toteuttamiseen ja arvioi, ettd oma eldmdn padmaard myds hyodyttaa
muita joko laheisid henkil6ita tai tuntemattomia. Tdhdn aikaan liittyva
identiteetin etsintd ja yksilokeskeisyys ndyttaytyy myds tdssd tutkimuk-
sessa. Itsetuntemus vaikuttaa olevan keskeinen elementti eldméntarkoi-
tuksessa, ja tdhédn itsetuntemuksen kehittdmiseen tulisi kiinnittad entistad
enemman huomiota sosionomikoulutuksessa.

Itsetuntemusta ja reflektiotaitoja korostetaan myos Soile Juujarven
vaijtostutkimuksessa, jossa osa tutkimuksen informanteista oli sosiono-
miopiskelijoita. Juujdrvi tutki, miten opiskelijoiden huolenpitoon liittyva
moraalinen ajattelu kehittyi kahden vuoden seurantajaksolla. Tutkimuk-
sen mukaan kolmannes tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista edistyi
jossain médrin moraalisessa huolenpidon ajattelussa koulutuksen aikana.
Valtaosa sosionomiopiskelijoista voidaan paikantaa korkeinta huolenpi-
don moraalista paattelya edeltaville tasolle. Talle tasolle on tyypillistd, et-
td opiskelija alkaa kyseenalaistaa muiden eteen uhrautumisen konventi-
onaalisena hoivaorientaationa ja itseen kiinnittyvit perustelut nousevat
uudelleen esille, koska pyrkimyksené on tasapainottaa itsesta huolta pi-
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tdminen ja muiden hyviksi toimiminen. Koulutus sindlladn ei ollut tassa
kehityksessd madradava tekijd, vaan yleenséd opiskelijoiden siirtymisté tél-
le tasolle edelsi jokin henkil6kohtainen kriisi, jonka my6td henkil6 uu-
delleenarvioi omaa toimijuutta huolenpitosuhteissa. Koulutuksessa tulisi
kiinnittdd Juujdrven mukaan huomiota siihen, ettd harjoitellaan roolinot-
toa erityisesti muihin kytkeytyvien perustelujen kautta ja myos tunniste-
taan empatiaan liittyvid ndkokulmia ja myo6tatuntouupumuksen riskite-
kijoita.

Myos Juujarven tutkimuksesta kdy ilmi sosionomiopiskelijoiden 14-
hisuhteisiin kiinnittyminen. Lisdksi omat kdynnissad olevat tutkimukse-
ni ja sosionomiopiskelijoille kohdennetut haastattelut tukevat Juujarven
tutkimustuloksia huolenpidon ajattelusta ja lahisuhteisiin keskittymises-
td. Haastatteluissa kédy ilmi meneilladn oleva tai jonkin henkilokohtaisen
kriisin my6ta tapahtunut siirtymé tasapainoisempaan huolenpidon orien-
taatioon, ja usein tétd siirtymad on edeltdnyt ajattelu ja toiminta, jossa kes-
kitytddn vain itseen tai uhraudutaan muiden hyvinvoinnin eteen.

Miten arvoja ja elimantarkoituksen kysymyksié tai huolenpidon orien-
taatiota sitten voitaisiin tuoda sosionomien koulutukseen? Eldaméantarkoi-
tuksen pohdinnassa on oleellista, ettd nimai asiat tiedostetaan. Se ei kui-
tenkaan vield riitd. Me voimme teoriassa pohtia arvojamme ja elimdmme
paamaidrid, mutta ne tdytyy myos konkretisoida ja aktualisoida. Esimer-
kiksi omia auttamiseen kohdistuvia arvoja, arvoristiriitoja ja eettisid kysy-
myksié ja huolenpidon orientaatiota tulisi pohtia ja konkretisoida asiakas-
kohtaamisissa. Miksi toimin niin kuin toimin, mitka arvot ohjaavat toi-
mintaani, miten ymmarrykseni hyvastd elamasta liittyy toimintaani, mika
on oma huolenpitoon liittyva orientaationi?

Keskeistd konkreettisen toiminnan ja itsereflektion lisdksi on myds
muilta saatu palaute. Esimerkiksi turvalliseksi koetuissa ja jatkuvissa
tyonohjauksellisissa ryhmissd nditd arvo- ja elimin pdamaaraan liittyvid
elementtejd voitaisiin pohtia osana sosionomikoulutusta. Opettajina mei-
dén tulisi myos mallintaa elaméantarkoitukseen liittyvien kysymysten ja
huolenpidon orientaation pohdintaa. Luottamuksen ilmapiirin rakenta-
minen, kokemusten jakaminen ja opiskelijan itsereflektion tukeminen on
merkityksellistd. Ammatti-identiteetin tydstiminen on oman identiteetin
tyOstdmistd, ja tahan kuuluu oleellisena kysymykset, kuka miné olen, mis-
td mina tulen ja mihin olen menossa.

Auttamisen syyt ja motiivit ovat moninaisia ja usein auttamiseen liit-
tyy useampi kuin yksi motiivi. Thminen voi auttaa kokeakseen olevansa
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hyva ihminen, tulevansa néhdyksi ja kuulluksi auttajana. Han voi tunnis-
taa yhteiskunnallisia epdkohtia ja kiinnittya oikeudenmukaisuuden edis-
tdmiseen. Ammattiauttajan tulisi tunnistaa oma itsensd eli auttajan mi-
nuus ja myds auttajan varjot, joita teologi Martti Lindqvist on teoksissaan
kasitellyt.

Elamintarkoitus 16ytyy huolenpidon etiikasta: siitd, ettd elimassd on
tasapaino itsestd ja muista huolta pitimisen valilld. Eldméntarkoitus luo
pohjaa kestaville hyvinvoinnille. Voimme tukea toisiamme tunnistamaan
elimantarkoituksen: nakemalld, kuulemalla, kuuntelemalla, kohtaamalla:
mika on juuri sinun eldiméssdsi merkityksellista.

Téma ajatus arvostavasta kohtaamisesta sisdltyy myos kutsumukseen,
sithen, ettd halutaan tehdé hyvié tekoja toiselle ldhimmaisenrakkaudes-
ta. Siind auttaminen ja hoitaminen nahdaéin rakkaudentekona. Kollegaani
Anita Naslindh-Ylispangariin viitaten: Thmisen kohtaaminen persoona-
na, ainutkertaisena yksilon4, on rakkautta, ja tima rakkaus ilmenee teois-
sa. Ei siind, mitd tekee vaan miten tekee. Aito kohtaaminen edellyttda si-
sdistymistd ja ldsndoloa. Tatd kohtaamista voidaan myds tarkastella dia-
logisena suhteena ihmisten valilld. Dialogiseen suhteeseen liittyy tasaver-
taisuus, vastavuoroisuus, kunnioitus, arvostus, luottamus seki aktiivinen
kuuntelu ja kuuleminen.

Eldméntarkoitus on keskeinen osa sosiaalipedagogiikkaa, sitd ydinta,
jossa tunnistetaan jokaisen potentiaali, jokaisen ihmisyys, ja tuetaan ih-
misid aitoon yhteisollisyyteen muiden kanssa sekd edistetddn yhteiskun-
nallisesti kestdvdd kehitystd, meilld ja maailmalla. Aidon eldméantarkoi-
tuksen loytaminen voi olla kiinnekohta ja tukipilari jatkuvasti muuttuvas-
sa maailmassa. Sen 16ytdminen lisdd hyvinvointia, tuo johdonmukaisuutta
ja suuntaa eliméin sekd kiinnittad meidat johonkin meité itsedmme suu-
rempaan. Niitd kysymyksid vditoskirjani kasittelee sosionomiopiskelijoi-
den nakokulmasta.



