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Tutkimuksellinen lukeminen toimintaa 
ohjaavana taitona
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PS-kustannus, Jyväskylä 2010. 186 s. ISBN 978-952-451-486-6

K
 i 

r j
 a

 t

Usein opiskelijat ajattelevat, että 
tutkimuksellista lukutaitoa tarvi-
taan vain tutkimuksen tekemisessä 
ja tutkimuksellinen lukeminen on 
vain tutkimusten lukemista. Ajattele 
itse! -kirjan kirjoittajien mukaan tut-
kimuksen lukutaitoa tarvitaan kui-
tenkin paitsi tutkimusta tehdessä 
ja kirjoittaessa myös arkisten lehti-
juttujen ja niiden esittämien nume-
roiden tulkitsemiseen ja ymmärtä-
miseen. Kirjoittajien mukaan tut-
kimuksellinen lukutaito on ajatte-
lemista ja ajatteleminen puolestaan 
on ilmiöiden lukutaitoa, jota tarvi-
taan niin vuorovaikutuksen havain-
nointiin kuin tilastojen lukemiseen 
ja tutkimustoimintaankin. 

Ajattele itse! -artikkelikokoel-
ma antaa lukijalle välineitä harjoit-
taa ja kehittää ajattelemisen taitoa, 
kontekstin ja teorian hahmotta-
mista sekä numeroiden, vuorovai-
kutuksen ja kuvien lukemista. Se 
johdattelee itsenäiseen tiedon tuot-
tamiseen, uuden tiedon käsittelyyn 
ja omaksumiseen. Kirja antaa väli-
neitä kehittää myös ehkä maailman 
vaikeinta asiaa: oman tekstin kirjoit-
tamista.

Katriina Uljas-Raution artikkeli 
kuvaa oivallisesti sitä, että kirjoitta-
minen ei ole vain sanojen peräkkäin 
asettamista, referointia ja lainaus-
ta. Se ei ole pintatekstin lukemista 
ja tuottamista vaan ennen kaikkea 

kirjallisuuden ja tutkimusten luke-
mista refl ektoiden ja luetun sanal-
listamista omalla äänellä. Ajattele-
minen tulee näkyväksi tavassa, jol-
la tekijä sitoo koko lukutaitonsa eli 
taidon käyttää taustakirjallisuutta 
aineiston hankintaan, analyysiin ja 
tulkintaan. Uljas-Raution mukaan 
sosiaalistuminen omaan alaan on 
pitkälti kielellistä. Se näkyy tekstissä 
merkitysten näkyväksi tekemisenä, 
johon tarvitaan käsitteitä. Tulkitsen 
kirjoittajan ajatuksen siten, että am-
matillisen ja tieteellisen asiantunti-
juuden kehittyminen näkyy teks-
tissä kahdella tavalla: pintatekstistä 
voi tunnistaa, millä ammatillisella 
tai tieteellisellä alalla kirjoittaja uu-
rastaa, rivien välistä taas näkyy asi-
antuntijataito. Ensimmäisessä ta-
pauksessa aiheeseen liittyvä kirjalli-
suuden lukeminen on jäänyt yhteen 
kertaan. Jälkimmäisessä tapaukses-
sa olennaiseen kirjallisuuteen on 
paneudut tu useammin tutkimuk-
senteon eri vaiheissa, vaihtaen nä-
kökulmia ja omaa positiota tekstiin.

Mari Mäkirannan artikkeli ”Ku-
vien lukeminen” toimii erinomaise-
na johdantona visuaalisen kulttuu-
rin tutkimukseen. Kuvien lukemi-
nen on Mäkirannan mukaan aina 
kamppailua erilaisten näkemisen, 
ymmärtämisen ja kokemisen tapo-
jen välillä. Mäkiranta konkretisoi 
representaation käsitteen ja esittää, 

millä tavoin ja millaisilla rajoituk-
silla representaatioita voidaan ana-
lysoida. Hän antaa myös välineitä 
arvioida itse tehtyä kuva-analyysia. 
Mäkirannan mukaan kuvista teh-
tyjen tulkintojen tulee olla perus-
teltavissa, ja kuvien analysoijan tu-
lee avata tutkittavissa olevien kuvi-
en kulttuurisia, taiteellisia, historial-
lisia ja yhteiskunnallisia kytköksiä. 
Analysoijan on ymmärrettävä kuvi-
en tuotantomekanismit ja toiminta-
mekanismit ja osattava lukea myös 
omaa asemaansa kuvien katsojana.

Markku Heiskanen pureutuu 
artikkelissaan numeroiden lukemi-
seen ja ymmärtämiseen. Numero-
taidottomille Heiskasen artikkeli on 
kannustava. Numerotaidottomana 
minua ihastutti erityisesti se, että 
Heiskanen tunnistaa niin monen-
laista numerolukutaitoa. Usein pai-
notetaan matemaattista lukutapaa 
ja siihen kompastunut lukija jättää 
usein tilastot loppuelämäkseen lah-
jakkaammille. Heiskasta tulkiten 
jokaisesta voi kuitenkin harjaan-
tua oivaltava numeronlukutaitaja. 
Heiskanen antaa Pertti Suhosen laa-
timan tarkistuslistan apuvälineek-
si. Sen avulla voi harjoittaa omaa 
numerolukutaitoaan ja harjaantua 
erottamaan taitavan tilastotutki-
muksen taitamattomasta.

Merja Laitinen pitää tutkimuk-
sen kannalta tärkeänä, että teki-

Sosiologia_sisus_0311.indb   277Sosiologia_sisus_0311.indb   277 29.9.2011   19:12:1429.9.2011   19:12:14



 278 K i r j a t Sosiologia 2/2011

jä hahmottaa käsitteet viitekehyk-
senä, jota vasten hän voi ymmär-
tää tutkittua ja tulkittua. Teoreetti-
nen ymmärrys tarjoaa Laitisen mu-
kaan mahdollisuuden innovatiivi-
suuteen, luovuuteen ja tieteelliseen 
tietoon. Teoreettinen ymmärrys ja 
kontekstuaalinen hahmotuskyky ei-
vät kuitenkaan tule tekijälle annet-
tuina. Hänen on harjoitettava niitä 
tekemällä muistiinpanoja, lukemal-
la ja kirjoittamalla.

Johanna Hurtigin mukaan edel-
lä kuvattu vaatii ”venyttelytaito-
ja”. Ajatteluaan harjaannuttavan ei 
pidä tyytyä ensimmäisiin vastauk-
siin, vaan hänen on venyteltävä Ul-
jas-Raution sanoin ”tietoisena luki-
jana” kohti uusia teemoja ja ulottu-
vuuksia. 

Kokonaisuutena Ajattele itse! on 
onnistunut. Tekstit tukevat toisiaan, 
ja lukijan ymmärrys kasvaa artikke-
lien myötä. Kirjoittajien tieteenfi -
losofi nen lähtökohta erotella tutki-
mus ja tutkimuksellinen lukutaito 
numeroiden ja merkitysten tutki-
miseen on kuitenkin vanhakantai-
nen. Myös numeerisia ilmiöitä esi-
tetään usein kuvioin, ja siten nume-
roiden luvun ja kuva-analyysin ni-
vominen ajatuksellisesti yhteen oli-
si mielestäni osoittanut kirjoittajien 
venyttelytaitoa. Molemmat edellyt-
tävät lukutaitoa, jossa kysytään tuo-
tantoehtoja, tutkijan tarkoitusta ja 
tiedon käyttötarkoitusta. Kahdella 
jälkimmäisellä asialla pyritään usein 
vaikuttamaan lukijan mielikuviin ja 
käsityksiin. Molempia luetaan kult-
tuurin ohjeistamina mutta omia 
tulkintoja luoden.

Kirjan kantava viesti on, että 
ajattelemaan oppii ja ajattelun tai-
toa voi harjaannuttaa. Tämä edel-
lyttää opiskelijalta jo opintojen al-
kuvaiheessa avointa, kriittistä ja ra-
kentavaa suhtautumista toimin-
taympäristöönsä. Maailma on täyn-
nä konteksteja, vuorovaikutustilan-
teita, numeroita, kuvia ja tekstejä, 
joita vasten voi harjaannuttaa ajat-
telemisen taitoaan ja asioiden välis-
ten suhteiden hahmottamista. Ajat-
teluaan voi harjaannuttaa tekemällä 
muistiinpanoja omia näkökulmiaan 
ja tulkintojaan jatkuvasti haastaen. 

Kokonaisuutena kirja on äärim-
mäisen rohkaiseva ja raikas luku-
kokemus. Artikkeleissa käytetään 
tutkijan ja opettajan näkökulmasta 
tarkasteltuna kokemuksellista kiel-
tä sekä tarjotaan johdattelevia kysy-
myksiä ja kysymyksiä apuvälineiksi 
oman ajattelun virittämiseen ja tut-
kimuksen tekemiseen tutkimuspro-
sessin eri vaiheissa. Kirjoittajat ovat 
venytelleet taitavasti ottaessaan ar-
tikkeleihin mukaan käytännön esi-
merkkejä, jotka suuntaavat analyy-
sin tekemistä. Tutkimusmenetelmä-
kirjoissa käytännön esimerkkejä on 
usein liian vähän.

Taitavasti tavallisen tutkimuk-
sen lukijan rooliin samastuvat kir-
joittajat antavat kuin varkain tarttu-
mapintoja tutkimukselliseen todel-
lisuuteen. Kirjaa lukiessa ei synny 
tunne, että askeltaa itselleen vieraas-
sa maassa. Kirja on ensimmäinen 
tutkimusopas, josta jää vaikutelma, 
että opinnot ja tutkimus muodos-
tavat ajatuksellisen kokonaisuuden. 
Opiskelussa ei sittenkään ole kyse 

kahden erillisen tavoitteen yhdistä-
misestä löyhästi eli opintopisteiden 
keräämisestä ja opinnäytteen teke-
misestä. Ajatellen itse nämä tavoit-
teet nivoutuvat toisiinsa ja sosiaalis-
tavat tavoitteena olevan ammatin tai 
tieteenalan hallintaan.

Ajattele itse! on perusta, josta 
opiskelijan on hyvä ponnistaa. Ope-
tussuunnitelmissa harvoin koros-
tetaan, että ajattelun ja lukutaidon 
työvälineitä pitäisi harjaantua käyt-
tämään jo opintojen alusta asti eikä 
vasta opinnäytetyövaiheessa. Kirja ei 
ole kuitenkaan hedelmällinen vain 
aloitteleville tutkijoille vaan kaikil-
le, jotka haluavat tehdä ammatillis-
ta tai tieteellistä työtään ajatuksella 
taitaen ja tietoisesti. Suosittelen te-
osta tutkimusopintojen ensimmäi-
seksi oppikirjaksi niin ammattikor-
keakouluihin kuin yliopistoihinkin 
sekä työvälineeksi kaikille tutkimus-
opintoja opettaville ja opinnäytteitä 
ohjaaville opettajille.

Kirjoittajat toteavat, että ”tutki-
mustyössä on tärkeää muistaa, että 
riittävän hyvä on riittävästi”. Kuka 
kuitenkaan määrittelee sen, mikä 
on riittävän hyvää? Opiskelijan oma 
kokemus riittävän hyvästä ei välttä-
mättä riitä tieteellisellä tai ammatil-
lisella kentällä edistymiseen. Riittä-
vän hyvä on loppujen lopuksi mää-
ritelty muualla. Riittävän hyvän 
tunnistaminen vaatii omanlaistaan 
toimintakulttuurin lukutaitoa, jos-
ta olisi voinut kirjoittaa oman artik-
kelinsa.

Hanna Vilkka
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