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Hei Suomi, voitko hyvin? 
Juho Saari (toim.): Hyvinvointi. Suomalaisen yhteiskunnan 
perusta. Gaudeamus, Helsinki 2011. 398 s. ISBN 978-954-495-
183-8
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Hyvin voiminen on yksi elä-
män perustarpeista. Hyvinvoin-
nin saavuttaminen, ylläpitäminen 
ja usein myös pyrkimys sen lisää-
miseen kuuluvat niin yksilöllisiin 
kuin yhteiskunnallisiin tavoittei-
siin. Haasteellisinta hyvinvoinnin 
tarkastelussa on sen selvittäminen, 
miten ja millä tasolla hyvinvoin-
ti määrittyy. Yleismaailmallises-
ti katsottuna kulttuuriset, yhteis-
kunnalliset ja yksilölliset näke-
mykset hyvinvoinnista poikkeavat 
toisistaan suuresti. Kansainvälisen 
ja kansallisen toimintaympäristön 
yksilö- ja yhteisötasoille asettamat 
tavoitteet ja vaatimukset vaikutta-
vat yksilön ja yhteisön arvoihin ja 
tätä kautta hyvinvoinnin element-
teihin. Länsimaisessa hyvinvointi-
tutkimuksessa esimerkiksi yksilöl-
lisen suorittamisen ja vastuun kas-
vu ovat luoneet sijaa uudenlaisel-
le hyvinvoinnin tarkastelulle. So-
siaaliset suhteet ovat saaneet uusia 
muotoja, kulutushyödykkeiden 
paljous aiheuttaa paineita käytet-
tävissä olevien resurssien riittävyy-
destä riippumatta, ja kotitalouk-
sien määrän kasvun myötä ihmi-
set asuvat yhä useammin yksin. 

Juho Saaren toimittamassa ne-
liosaisessa teoksessa kirjoittajat 
esittelevät hyvinvoinnin tulkinta-
tapoja, kartoittavat suomalaisen 
hyvinvointitutkimuksen perustei-

ta ja perehtyvät hyvinvointitutki-
muksen eri suuntauksiin, histo-
riaan sekä nykytilaan. Yhteistä ai-
heen käsittelylle on yksimielisyys 
hyvinvoinnin mittaamisen ongel-
masta. Alussa lukija tulee vaivaan-
tuneen tietoiseksi hyvinvointi-kä-
sitteen lukuisista tulkintatavois-
ta ja yksiselitteisen määritelmän 
puuttumisesta. Artikkelikokoel-
man myötä lukija kuitenkin näkee 
suomalaisen hyvinvoinnin erään-
laisena yläkäsitteenä, jonka muo-
dostavat talouteen ja kulutukseen 
liittyvä hyvinvointi, terveydelli-
nen hyvinvointi, sosiaalipalvelui-
hin liittyvä hyvinvointi ja tyyty-
väisyyteen sekä onnellisuuteen 
perustuva hyvinvointi. Lukuko-
kemus antaa lukijalleen työkaluja 
hyvinvoinnin täsmällisempään ja 
kuvaavampaan tarkasteluun. Kir-
joittajat ovat tunnettuja suoma-
laisia talous- ja yhteiskuntatieteili-
jöitä sekä fi losofeja, minkä ansios-
ta teos tarkastelee hyvinvointia 
kattavasti niin makro- kuin mik-
rotasolla ja toimii kokoavana kat-
sauksena suomalaiseen hyvinvoin-
tiin. 

Hyvinvointitutkimuksen ni-
mellä kulkevan tutkimussuun-
nan katsotaan virinneen 1960- ja 
1970-luvuilla. Keskeisinä käsittei-
nä tutkimuksessa esiintyvät yleen-
sä hyvinvointi, elinolot, elämän-

laatu, onnellisuus ja tyytyväisyys 
elämään. Perinteisesti hyvinvoin-
ti rinnastetaan Suomen kohdal-
la sosiaalipalveluihin ja harvem-
min tyytyväisyyteen ja onnellisuu-
teen. Jo kirjan otsikko Hyvinvoin-
ti – Suomalaisen yhteiskunnan pe-
rusta viittaa ennemmin julkisiin 
hyvinvointipalveluihin kuin yk-
sittäisen ihmisen kokemaan hy-
vinvointiin tai kulttuurisidon-
naiseen tyytyväisyyteen elämästä. 
Päätelmää voisi oikeuttaa myös 
sillä, että kansainvälisesti Suomi 
tunnetaan hyvinvointivaltiona lä-
hinnä sosiaalipalvelurakenteensa 
perusteella, ei niinkään joukkona 
hyvinvoivia tai onnellisia ihmisiä. 
Jos hyvinvointi rinnastetaan on-
nellisuuteen, meidän suomalais-
ten ohi kiitävät tyytyväisyysmit-
tauksissa esimerkiksi Bahama ja 
Costa Rica, kuten Saaren johdan-
toluvussa esittelemä hyvinvointi-
indeksitaulukko osoittaa. Lisäksi 
15 kärkimaan joukossa vilahtele-
vat muun muassa Bhutan, Brunei 
(UEA), Malta ja Mexico. Tässä on 
pohjaa hyvinvoinnin uudenlaisen 
tarkastelun tarpeellisuudelle. 

Moderni 2000-luvun hyvin-
vointitutkimus, jota Hyvinvointi-
teos ilahduttavan havainnollista-
vasti esittelee, pureutuukin hyvin-
vointipalveluita laajemmin onnel-
lisuuteen, kokonaisvaltaiseen hy-
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vinvointiin sekä tyytyväisyyteen 
elämästä. Kirjoittajat keskittyvät 
länsimaisen hyvinvoinnin tarkas-
teluun, mikä on perusteltua, sil-
lä kulttuuri ja elinolot vaikuttavat 
merkittävästi hyvinvoinnin mää-
rittelemiseen ja sen kokemiseen. 
Jos terveyspalveluita on saatavil-
la, ihmiset kyseenalaistavat tervey-
dentilansa helpommin, kuten Ee-
rik Lagerspetz kiteyttää artikkelis-
saan ”Hyvinvoinnin fi losofi a”, vii-
taten Amarty Senin 1980-luvulla 
havainnollistamaan hyvinvoinnin 
adaptiivisuuden ideaan.

Hyvinvointi-teoksen kaksi en-
simmäistä osaa johdattavat lukijan 
perusteellisesti suomalaisen hyvin-
vointitutkimuksen historiaan, ke-
hitykseen ja nykytilaan. Tarkaste-
lun kohteena ovat muun muassa 
hyvinvoinnin ja yhteiskunnallisen 
kehityksen mittaamisen tavat, hy-
vinvoinnin hyvät ja huonot syklit 
sekä onnellisuus ja siihen vaikut-
tavat tekijät. Lagerspetz esittää ar-
tikkelissaan länsimaista yksilöta-
son hyvinvointia kuvaavan ajatuk-
sen: hyvinvointi riippuu käytettä-
vissä olevista resursseista, mutta 
sitä ei samaisteta niiden kanssa. 
Hyvinvointia ovat tällöin resurs-
sien yksilöille tarjoamat mahdol-
lisuudet toimia. Nämä huomiot 
soveltunevat myös yhteiskunnalli-
sella tasolla tai kulttuurisesta ym-
päristöstä käsin tarkasteltavaan 
hyvinvointiin. 

Heikki Ervastin ja Juho Saa-
ren artikkeli ”Onnellisuus hyvin-
vointivaltiossa” aloittaa puoles-
taan modernin hyvinvoinnin kä-
sittelyn ja innostaa lukijan syväl-
le Hyvinvoinnin maailmaan. Vii-
meistään nyt lukija oivaltaa, mistä 
suomalaisen hyvinvoinnin yhtey-
dessä oikeastaan puhutaan. Vau-
raissa hyvinvointivaltioissa, joihin 
Suomen nähdään lukeutuvan, ei 

hyvinvointi ole enää yksinomaan 
selviytymistaistelua, vaan yksilöl-
lisiin valintoihin liittyvää elämän-
politiikkaa. Hyvinvoinnin määrit-
telyssä käytettävät mittarit osoit-
tavat, että hyvinvointi käsitteenä 
on yläkäsite, jota voi määrittää 
vain hyvin erilaisia asioita mittaa-
vien indikaattoreiden ja kyselyi-
den kautta. Koettu eli subjektii-
vinen onnellisuus ja tyytyväisyys 
elämään saavat painoarvoa uuden-
laisessa suomalaisen hyvinvoinnin 
tutkimuksessa. 

Teoksen kolmas osa sisältää ta-
kakannen lupaamat uudet avauk-
set arjen hyvinvointiin, tahdon-
heikkouteen ja ympäristöön liit-
tyen. Uudenlaiset lähestymista-
vat, etenkin koettua hyvinvointia 
koskien, ovat kiehtovia ja toimivat 
käsitteellisenä selvennyksenä suo-
malaista hyvinvointia ja sen mää-
rittelyä pohtineille yhteiskunta-
tieteilijöille. Kiinnostavina esitte-
lyinä näistä jää mieleen muiden 
muassa Susanne Uusitalon ar-
tikkeli tahdonheikkoudesta sekä 
Anu Raijaksen käsittelemä arjen 
hyvinvointi. Uusitalo havainnol-
listaa tahdonheikkoutta ja valin-
tojen merkitystä hyvinvointivajei-
den synnyssä esimerkiksi tarkas-
telemalla yksilön omaa terveyttä 
koskevien valintojen irrationaali-
suutta. Terveyteen liittyvien ris-
tiriitaisten valintojen tekeminen 
on ilmiönä tuttu arkiempiriasta 
ja esimerkiksi fi losofi an, psykolo-
gian sekä terveystieteiden kautta. 
Hyvinvoinnin tutkimuksessa nä-
kökulma on sen sijaan uudenlai-
nen ja osoittaa että yksilön omalla 
toiminnalla ja valinnoilla voi olla 
ristiriitaisia vaikutuksia koettuun 
hyvinvointiin ja että resurssien ja 
valinnanmahdollisuuksien pal jous 
ei aina johda hyvinvoinnin kas-
vuun. 

Raijaksen käsittelemässä arjen 
hyvinvoinnissa korostuvat pait-
si yksilön omat valinnat myös 
sosiaali nen ympäristö ja hyvin-
vointipalveluiden saatavuus. Täl-
löin koettu hyvinvointi ei rii-
pu pelkästään omista valinnoista, 
vaan yhteiskunnan ja ympäristön 
toiminnalla on merkittävä rooli 
yksilöiden hyvinvoinnissa. Indivi-
dualistisessa yhteiskunnassa, jossa 
kotitalouksien määrä on kasvanut, 
subjektiivisen hyvinvoinnin tar-
kastelulle on tarvetta. Ihmiset asu-
vat entistä pienemmissä talousyk-
siköissä, siis väljemmin ja erillään 
toisistaan. Myös arjen hyvinvoin-
nin käsittelyssä huomioidaan se, 
että resurssien ja valintojen mah-
dollisuuksien suuri määrä ei aina 
takaa hyvinvointia pitkällä aikavä-
lillä. Tämä ilmenee muun muassa 
palveluiden sähköistymisestä joh-
tuvana ihmiskontaktien vähenty-
misenä ja vääränlaisten hyödyk-
keiden liiallisena kulutuksena. Te-
rävä huomio on myös se, että vau-
raissa kotitalouksissa yhteisöllisyys 
ja täten myös hyvinvointi voivat 
vähentyä, kun jokaisella on käy-
tössään omat yksityiset laitteensa, 
eivätkä tekniset laitteet kokoa per-
hettä yhteen tai laitteita ei lainata 
kotitalouksien välillä. Lisäksi ajan-
käytön jakautuminen ja ansiotyön 
mielekkyys vaikuttavat yksilöiden 
ja perheiden hyvinvointiin talou-
dellisten resurssien lisäksi tai niistä 
huolimatta. 

Saari pohtii neljännessä osassa 
vielä hyvinvoinnin tulevaisuutta 
muun muassa hyvinvoinnin eri-
arvoisuuden, tuotteistamisen ja 
sosiaalisesti kestävän kehityksen 
kautta ja avaa lisää hyvinvointi-
tutkimuksen paikkoja. Kokonai-
suutena teos käsittelee suomalais-
ta hyvinvointia hämmästyttävän 
kattavasti ollakseen vain yksi kir-
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ja. Artikkelien aihe- ja kirjoitta-
javalinnat ovat onnistuneita, sa-
moin kirjan rakenne. Lähestymis-
tapojen erilaisuudesta huolimatta 
teokseen on saatu rakennettua sel-

keä jatkumo suomalaisen hyvin-
vointitutkimuksen perusteiden, 
suuntauksien ja nykytilan välille. 
Kirjassa esitellyt hyvinvointitutki-
muksen uudet avaukset kuvaavat 

osuvasti moderneja suomalaisia 
hyvinvointitavoitteita ja uudenlai-
sia hyvinvointivajeita. 

Krista Rautio
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