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Sosiologi Elizabeth Shove, kulu-
tustutkija Mika Pantzar ja kult-
tuurimaantieteiliji Matt Watson
ovat kirjoittaneet uusimman op-
paan kiytintoteoriasta — lihes-
tymistavasta, jonka voisi sanoa
muodostuneen  trendiksi yhteis-
kuntatieteellisesti  painottuneis-
sa  monitieteisissi  tutkimuksis-
sa. Juuri monitieteisiin ja kiytin-
nonongelmiin kiinnittyviin kysy-
myksiin omistautuneille tutkijoil-
le teos onkin omiaan: se tarjoaa
tietoa kiytintdteorian taustoista,
kehitedd pelkistettyd kisitteellistd
mallia ja esittelee lihestymistavan
sovellusmahdollisuuksia.
Kiytintoteorian piirissi ol
laan kiinnostuneita siiti, miten
todellisuutta tuotetaan sosiaalis-
ten kiytintojen kautta ja kuinka
kiytintéjen muutosta tarkastele-
malla voidaan paisti kiinni arjen
ongelmiin. Kiytintdjen muutos
kytketddn vuorovaikutukseen, jos-
sa kiytinndt uusinnetaan ja johon
osallistuvat sekd ihmiset, esineet
ettd ympiristot. Shove, Pantzar
ja Watson kiinnittyvit kiytinto-
teoreettisessa  tutkimusotteessaan
Anthony Giddensin tapaan lihes-
tyd toimijoiden ja rakenteiden vi-
lisid suhteita, eli he ajattelevat toi-
minnan olevan luonteeltaan pit-
kilti esitietoista ja rutiininomais-

ta, kiytintdjen ja niiden taustalla
vaikuttavien rakenteiden ohjaa-
maa. Teoksen tavoitteena on tar-
kastella arjen muutosta asettamat-
ta ihmisten toimijuutta saati yh-
teiskunnallisia rakenteita ensisijai-
siksi muutoksen selittdjiksi. Kir-
joittajien mukaan tdmi onnistuu
keskittymailld kiytintdjen sisdisen
ja kiytintdjen vilisen dynamiikan
tarkasteluun.

Kiytintoteoreettista  tutki-
musotetta on viimeaikoina sovel-
lettu useassa yhteydessi, mutta
sen taustalla vaikuttavan teorian
avaaminen on jainyt vaillinaisek-
si. Kiytintoteoria niyttiytyykin
ehki juuri viljyytensi vuoksi hou-
kuttelevana nykytutkijalle, silld
se mahdollistaa kulloinkin kisil-
ld olevaan tutkimukseen sopivaan
kisiteasetelman painottamisen, oli
sitten kyse materiaalisuuteen, so-
siaalisuuteen tai ruumiillisuuteen
liittyvistd nikokulmasta. Shoven,
Pantzarin ja Watsonin kirja tuo ei-
toimitettuna teoksena tervetulleen
vaihtelun kiytintoteoriaa avaaviin
toimitettuihin teoksiin ja tieteel-
lisiin artikkeleihin, silli se tarjoaa
selkein juonellisen kokonaisuu-
den ja syventyy kehittimdin ki-
sitteellistd mallia vaihe vaiheelta
eteenpain.

Kirja keskittyy erityisesti muu-
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toksen ja pysyvyyden tarkasteluun
kiytintojen nikokulmasta, ja sen
tavoitteena on  kiytintoteorian
esittelyn ohella tuoda esille lihes-
tymistavan arvo nyky-yhteiskun-
nan moninaisia ongelmia ratkot-
taessa. Kirjoittajat pyrkivit osoit-
tamaan, kuinka kiytintoji muut-
tamalla voidaan piistd kohti kes-
tdvimpii ja hyvinvoivempaa eli-
mintapaa ja kuinka timi muutos
ei ole yksittiisisti toimijoista kiin-
ni, vaan sitd voidaan pyrkii ohjaa-
maan poliittisella padtoksenteolla.
Kiehtovinta kirjassa onkin juuri
ajatus, ettd sen oppeja soveltamal-
la voidaan péistd kiinni kestdviin
arkeen. Houkuttelevan yksinker-
taista — mutta onko arjen muutos
helposti toteutettavissa ja tutkitta-
vissa?

Kirjassa pyritddn siis raken-
tamaan varsin  yksinkertaistettu
kisitteellinen malli kiytintdjen
muutoksen tutkimiseen ja tuo-
maan esille, kuinka mallia sovelta-
malla voidaan edistid kestdvimpid
elimintapoja. Mallia kehitelties-
si lihtokohdaksi otetaan kiytin-
tojen pelkistetyn rakenteen ja dy-
naamisuuden tarkastelu. Shoven,
Pantzarin ja Watsonin tapa jakaa
kiytinnot kiytintdjen esityksiin
ja kiytintojen kokonaisuuksiin ei
tdysin avaudu kirjan kuluessa huo-
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limatta siitd, ettd kirjan esitystapa
on hyvin selkei ja toistava. Sen si-
jaan kiytintojen elementit — ma-
teriaalit, kompetenssit ja merki-
tykset — tulevat lukijalle tutuiksi.
Niiden elementtien rakennetta ja
vilisid yhteyksid avataan lukuisin
ajankohtaisin esimerkein, ja kir-
joittajat osoittavat, kuinka kiy-
tintdjen olemassaolo ja muutok-
set ovat elementtien vilisistd lin-
keistd riippuvia.

Kirjassa ihminen asemoidaan
kiytintojen "kantajaksi”. Kiytin-
tojen muutos ja vakiinnuttaminen
riippuukin niiden uusintamisesta
kiytossd eli siitd, mitkd kiytinnot
valikoituvat kantajiensa kiyttoon.
Kiytintojen rakenteen ja raken-
teiden vilisten linkkien analyysiin
keskittymisestd johtuen kiytints-
jen kantajien roolin analyysi jid
jokseenkin pinnalliseksi. Kiinnos-
tavaa kirjassa on erilaisten kiytin-
tojen uusintamisen tapojen esit-
tely — esimerkiksi pohdinta siiti,
kuinka lumilautailijoiden videot,
kuntoilijoiden sykemittarit ja laih-
duttajien mittaskaalac mahdol-
listavat kiytintsjen tulosten seu-
raamisen ja osallistuvat ndin osal-
taan kiytintojen muokkaamiseen.
Tisti pohdinnasta jid kuitenkin
puuttumaan analyysi kiytints-
jen uusintamisesta rutiininomai-
sen ja refleksiivisen toiminnan pii-
rissd. Analysoivatko kiytintdjen
kantajat tietoisesti erilaisten mit-
tareiden antamaa tietoa vai ovat-
ko nimi uusintamisen vilineet si-
sidnrakennettuja kiytintojen ra-
kenteisiin?

Kéytintdjen rutiininomaisuu-
den ja tietoisen muuttamisen vi-
liseen jannitteeseen ei mydskidn
oteta kantaa sovellettaessa kirjas-
sa rakennettua mallia ympiristd-
politiikan kontekstiin. Kirjoitta-
jien mukaan nykyistdi ympiristo-

politiikka voidaan pyrkid muut-
tamaan kestivimmiksi kiinnitti-
milli huomiota kiytintdjen eri
elementteihin (esimerkiksi muut-
tamalla ilmastointiin liittyvii mer-
kityksid ja materiaaleja), kiytints-
jen vilisiin suhteisiin (esimerkiksi
pyoriilyn ja autoilun viliset lin-
kit), kiytintojen elinkaareen ja
kantajiin (esimerkiksi vedenkulu-
tuksen kehitys) sekd kiytintdjen
uusintamiseen (kdytintoihin liit-
tyvien verkostojen roolin reflek-
tointi). Kiytintoteoreettinen l4-
hestymistapa ympiristopolititkan
toteuttamiseen poikkeaa kirjoit-
tajien mukaan nykyisestd beha-
vioristisesta ympiristopolitiikasta,
jossa keskiéon on asetettu valinto-
ja tekevi yksilo. Kiytintdteoreet-
tisessa ympiristopolitiikassa kes-
kiossd ovat arjen kiytinnot, joihin
tietoisella politiikalla pyritidn vai-
kuttamaan.

Shove, Pantzar ja Watson
myontivit, ettd heidin kehitti-
miinsi kisitteelliseen malliin on
otettu ideoita sieltd ja tddltd sen
mukaan, mitkd parhaiten ovat
malliin sopineet ja siti tukeneet.
Mallissa on korostettu erityises-
ti kiytintdjen materiaalisuutta,
mutta sanouduttu kuitenkin irti
toimijaverkkoteoriasta ja pitiy-
dytty ihmisten ja ei-inhimillisten
suhteiden tarkastelussa kiytintd-
teorian  kontekstissa. Kiytints-
jen dynaamisuuden ja materiaa-
lisuuden korostaminen nimetiin
kirjassa kehitettdvin kisitteellisen
mallin erityispiirteiksi, mutta sa-
malla nimi piirteet ovat leimalli-
sia useimmille nykyisille kiytints-
teoreettisille lihestymistavoille ja
lihestymistavan sovelluksille. Kir-
jassa kiiytetyt esimerkit ilmentivit
kirjoittajien  kiinnostuneisuutta
innovaatioita ja kiyttijikokemuk-
sia kohtaan. Kirjan esimerkit tuo-

vat lisiksi hyvin esiin kirjoittajien
paneutumisen teorian sovelletta-
vuuteen arjen kontekstissa ja sii-
hen, miten ongelmien ratkaisujen
tulee "kummuta” arjesta, jotta ne
olisivat toimivia.

Kirjan kiytettivyytti voidaan
arvioida toisaalta teorian avaajana
ja toisaalta kirjassa kehitetyn mal-
lin sovellettavuuden nikokulmas-
ta. Teoksen johdannossa tarjot-
tu lyhyt katsaus kiytintoteorian
“historiaan” on  selkeisti kirjoi-
tettu. Lukijaa kuljetetaan kaiken
kaikkiaan kirjassa mukana vaihe
vaiheelta, miki auttaa teoreettis-
ten lihtokohtien sisdistimisesss,
mutta se voi myds tuntua paikoin
hieman liioitellulta toistamisel-
ta. Ajankohtaiset ja monipuoliset
esimerkit pitivit kuitenkin luki-
jan mielenkiintoa ylli ja selventi-
vit esitettyji ideoita. Esimerkkien
avulla kirja avaakin aihetta kiytin-
toteoriaan tutustuville tutkijoille
ja tuo uusia ideoita lihestymista-
paa jo soveltaville tutkijoille. Kir-
jassa esitetyn pelkistetyn kéytin-
toteoreettisen mallin arvo ja sovel-
lettavuus tulee lopulta ilmi siini,
tullaanko sitd kiyttdmain vai jid-
ké se vain tekijoidensi kontribuu-
tioksi “kiytintdtrendiin”.
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