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Jani Selinin viitoskirja Hallinnan
niikikulmia  huumeriippuwvunden
hoitoon Suomessa vuosina 1965—
2005 Kisittelee huumeriippuvuu-
den hoidon muutosta. Tutkimuk-
sessa  tarkasteltuna  ajanjaksona
huumeriippuvuuden  padasialli-
nen hoito on Suomessa muuttu-
nut psykososiaalisesta lidkkeelli-
seksi, ja piiasialliseksi hoitomuo-
doksi on tullut niin kutsuttu kor-
vaushoito, "riippuvuutta aiheutta-
van ja laittomasti kiytetyn opiaa-
tin korvaaminen laillisesti annos-
tellulla opiaatilla” (s. 26), kuten
tutkija itse miirittelee.

Selin tarkastelee otsikon mu-
kaisesti sitd, miti korvaushoidon
esiinnousu ja riippuvuutta koske-
vien kiisitysten muutokset eri tie-
teenaloilla merkitsevit huumehoi-
dossa hallinnan eli "tiedon avulla
tapahtuvan kiyttdytymisen ohjai-
lun” (s. 10) kannalta. Tutkimuk-
sessa Kisitelty aikajinne sisiltid
kaksi huumeidenkiytén kasvu-
kautta. Ensimmiinen niistd si-
joittuu 1960-luvun puoliviliin, ja
Selin perusteleekin tutkimuksen
aloittamista tisti kohdasta juu-
ri kasvukaudella. Jilkimmiinen
kasvukausi puolestaan sijoittuu
1990-luvun  puoliviliin, jolloin
korvaushoito otettiin osaksi suo-
malaista hoitojirjestelmdd vuon-

na 1997. Kirjoittaja lopettaa tar-
kastelun vuoteen 2005, miti hin
perustelee silld, ettd korvaushoi-
to ndytti vakiintuneen kyseiseen
vuoteen mennessi. Tarkastelu on
rajattu koskemaan nimenomaan
huumeriippuvuutta ja sen hoitoa,
ei huumeiden kiyttdi sindnsi eikd
paihdepolitiikkaa.

Tutkimuksen pasasiallinen ai-
neisto muodostuu  huumeriip-
puvuutta hoitavilla tieteenaloilla
kiydyisti keskusteluista. Siihen
kuuluvat tarkastellulla aikavilil-
li julkaistut huumeriippuvuu-
den hoitoa tarkasteltavat artikke-
lit Suomen liikirilehdessi, Duode-
cim-lehdessi seki A-klinikkasii-
tion 7iimi-lehdessi. Lisiksi tut-
kimuksessa on kiytetty tausta-ai-
neistoa, joka kattaa myds joitain
muissa lehdissd julkaistuja tutki-
muksia seki politiikka-asiakirjoja.
Kahdessa artikkelissa (I ja II) tar-
kastelun kohteena ovat aikaisem-
mat tutkimukset.

Viitéskirjan osatydt on julkais-
tu neljini artikkelina, joista kol-
me on julkaistu tieteellisissd leh-
dissi, yksi tassikin lehdessi, ja yksi
artikkelikokoelmassa.

Ensimmidinen  alkuperiisar-
tikkeli tarkastelee niin kutsuttuja
yhteissllisii huumehoitoja eli ni-
menomaan muita kuin ldikkeelli-
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sia huumehoitoja. Tarkastelu poh-
jautuu kahteen aikaisempaan tut-
kimukseen, joista toinen on Seli-
nin oma pro gradu-tyd. Tarkaste-
lu osoittaa kiinnostavia ristiriitoja:
Ensiksikin kun riippuvuus méri-
tellddn yhteison sddnnoissd paran-
tumattomaksi, hoidettavien voi
olla vaikea koskaan kokea itseddn
riippuvuudesta vapaaksi. Toisek-
si kiinted yhteiso saattaa vahvistaa
jasentensi identiteettid entisind
narkomaaneina’, miki voi tehdi
muuhun yhteiskuntaan integroi-
tumisen vaikeaksi. Artikkeli poik-
keaa kolmesta muusta mutta sopii
kokonaisuuteen hyvin konkreet-
tisena esimerkkini siitd, millaista
huumeriippuvuuden hoito myds
voisi olla.

Toinen alkuperiisartikkeli ky-
seenalaistaa kahta eri kisitystd
korvaushoitojen  yleistymisesti,
niiden tulkintaa "medikalisaatiok-
si” tal “jarkiperdistymiseksi”. Atr-
tikkeli osoittaa tiiviisti ja sujuvas-
ti, ettei korvaushoidon yleistymis-
td ole syytd tulkita kummallakaan
tavalla, vaan se liittyy laajempaan
psykiatrian muutokseen.

Mielestini  kokonaisuuden
kiehtovinta antia ovat kolmas ja
neljis  alkuperiisartikkeli, joissa
analysoidaan tutkimuksen varsi-
naista aineistoa. Kolmas artikke-
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li tarkastelee huumeriippuvuutta
ja sen hoitoa koskevaa ymmirrys-
ti lidketieteen sisilld, neljds puo-
lestaan psykososiaalisen huume-
hoidon kentissi. Artikkelit tuovat
esille erittdin mielenkiintoisia yk-
sityiskohtia sekid psykiatrian ettd
psykososiaalisten kisitysten ja nii-
den pohjalle rakentuneiden hoi-
tomuotojen kehityksestd. Huu-
meriippuvuutta ja -hoitoja koske-
vassa kotimaisessakin asiantuntija-
keskustelussa on kiynyt hikellyt-
tivi jatkuva myllerrys siirryttiessi
kuria ja psykoanalyysia yhdistele-
visti psykiatriasta perheterapian
ja kognitiivis-behavioraalisten te-
rapioiden kautta lddkkeelliseen
hoitoon.

Yhteenvetoon nostetut pii-
tulokset  keskittyvit huumeriip-
puvuuden hoidossa kiytettivin
tiedon muutokseen psykososiaa-
lisesta lddketieteelliseksi. Ensim-
miinen péitulos koskee hallintaa:
vaikka huumeriippuvuuden hoi-
dossa ei endd painoteta niinkiin
kuria, huumeriippuvaisiin koh-
distetaan Selinin mukaan edelleen
sosiaalista kontrollia, joka ei niy-
td olennaisesti vihentyneen. Huu-
meriippuvaisia siis hallitaan edel-
leen, mutta toisenlaisella tiedolla
ja siten eri tavalla kuin 1960-lu-
vun puolivilissi.

Toinen ja kolmas péitulos kos-
kevat huumeriippuvuuden hoi-
don muutosta. Selinin lihtkoh-
tana ovat aikaisemmat tulkin-
nat muutoksesta, jonka korvaus-
hoitoon kielteisesti suhtautuneet
ovat tulkinneet medikalisaatiok-
si ja korvaushoitoon my®nteisesti
suuntautuneet jirkiperdistymisek-
si. Muutoksen perusteellisempi
tarkastelu osoittaa kuitenkin, etti
korvaushoito olisi ollut tieteelli-
sesti mahdollinen aiemminkin ja
ettd huumeriippuvuuden hoita-

mista koskeva tieto oli keskittynyt
oireisiin jo ennen varsinaista liik-
keellistymistd. Jarkiperdistymis- ja
medikalisaatiotulkinnat niyttavit
siten kumpikin virheellisilti.

Siirtymistd  psykososiaalisista
hoitomuodoista  korvaushoitoon
ei mydskiin ole syytd pitdd aina-
kaan yksinomaan katkoksena, sil-
14 Selin osoittaa korvaushoitoihin
liittyvin niin kutsutun terapeutti-
sen jirkeilyn ilmaantuneen jo oi-
reita painottavien ratkaisukeskeis-
ten  kognitiivis-behavioraalisten
terapiamuotojen yhteydessi. Jon-
kinlainen katkos oli siis tapahtu-
nut jo siirryttiessi psykoanalyytti-
sesta tai -dynaamisesta kisitykses-
td ja syytd painottavasta jirkeilys-
td ratkaisua etsiviin hoitomuotoi-
hin. Toisaalta korvaushoidon yh-
teyteen sijoittuva siirtyma sosiaali-
sesta ja psyykkisestd riippuvuuden
tulkinnasta aivosairaudeksi niyt-
tdd Selininkin silmissd katkoksel-
ta.

Tulokset ovat kiinnostavia ja
selkeisti esitettyjd. Siitd huolimat-
ta teos heritti lukiessa joitakin ky-
symyksid. Sekd tutkimusongel-
ma (s. 14—15)ettd teoksen otsikko
ovat varovaisia ja jopa hiukan epi-
miiriisid. Olisivatko senkaltai-
set muotoilut kuin “tutkimusky-
symykseni ovat ...” tai ”Hallinta
suomalaisessa huumehoidossa...”
ohjanneet tarkastelemaan ja kir-
joittamaan vield tdsmillisemmin?

Toiseksi, kuten Selin itse tuo
useampaan otteeseen esille, hal-
linnan analytiikan harjoittajia on
kritisoitu  taipumuksesta loytid
“edistynyttd liberalismia” mistd
hyvinsi. Tdmin hin itse onnis-
tuu vilttimiin. Johtuuko timin
sudenkuopan vilteelystd, ettd hin
tulee sanoneeksi aika vihin siitd,
mitd muuta huumeriippuvuuden
hoidon muutoksesta seuraa "huu-

meriippuvaiselle” kuin sosiaalisen
kontrollin miirin ennallaan py-
syminen? Yhteenveto alkaa vapau-
den ja pakon ristiriidasta, ja toimi-
juuteen liittyvid kysymyksid kylld
kisitelliin matkan varrella. Oli-
sin kuitenkin mielelldni lukenut
perusteellisemman tulkinnan  sii-
td, mitd huumeriippuvaisen auto-
nomian mahdollisuudelle tapah-
tuu, kun siirrytiin psykososiaali-
sista hoidoista korvaushoitoihin,
laitoshoidosta avohoitoon tai kun
korvaushoidon tarjoamisen kri-
teerit muuttuvat. Nihdikseni nii-
td kysymyksid olisi voinut tarkas-
tella pidemmille timénkin aineis-
ton valossa. Toisaalta Selin hiukan
lupailee tarkastelua “hoidon eri-
laisista vaikutuksista hoidettavien
elimidn” toisenlaisella tutkimus-
asetelmalla  viitoskirjan  jilkeen
(s.45).

Kisilld oleva teos on kunnian-
himoinen ja ansiokas, ja sen kysy-
myksenasettelu ja tulokset uusia
ja kiinnostavia. Erityismaininnan
se ansaitsee perusteellisesta mutta
tiiviistd ja selkedstd teoreettisen ja
metodologisen viitekehyksen lipi-
kiymisesti.

Suosittelen  kirjaa erityisesti
péihteitd, piihderiippuvuutta tai
-hoitoa tai psykiatrian historiaa
tutkiville tai aiheista muuten kiin-
nostuneille sekd hallinnan analy-
titkasta innostuneille. Sitd voi lu-
kea myds taustoittamaan viime
aikoina ajankohtaisiksi noussei-
ta pyrkimyksii mielenterveys- ja
paihdepalveluiden yhdistimiseen.
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