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Miten opioidiriippuvaisia hallitaan?

Jani Selin: Hallinnan näkökulmia huumeriippuvuuden 
hoitoon Suomessa vuosina 1965–2005. Jyväskylä Studies in 
Education, psychology and Social Research 412, Jyväskylän 
yliopisto 2011. 48 s. ja neljä artikkelia. ISBN 978-951-39-4472-8.
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Jani Selinin väitöskirja Hallinnan 
näkökulmia huumeriippuvuuden 
hoitoon Suomessa vuosina 1965–
2005 käsittelee huumeriippuvuu-
den hoidon muutosta. Tutkimuk-
sessa tarkasteltuna ajanjaksona 
huumeriippuvuuden pääasialli-
nen hoito on Suomessa muuttu-
nut psykososiaalisesta lääkkeelli-
seksi, ja pääasialliseksi hoitomuo-
doksi on tullut niin kutsuttu kor-
vaushoito, ”riippuvuutta aiheutta-
van ja laittomasti käytetyn opiaa-
tin korvaaminen laillisesti annos-
tellulla opiaatilla” (s. 26), kuten 
tutkija itse määrittelee.  

Selin tarkastelee otsikon mu-
kaisesti sitä, mitä korvaushoidon 
esiinnousu ja riippuvuutta koske-
vien käsitysten muutokset eri tie-
teenaloilla merkitsevät huumehoi-
dossa hallinnan eli ”tiedon avulla 
tapahtuvan käyttäytymisen ohjai-
lun” (s. 10) kannalta. Tutkimuk-
sessa käsitelty aikajänne sisältää 
kaksi huumeidenkäytön kasvu-
kautta. Ensimmäinen niistä si-
joittuu 1960-luvun puoliväliin, ja 
Selin perusteleekin tutkimuksen 
aloittamista tästä kohdasta juu-
ri kasvukaudella. Jälkimmäinen 
kasvukausi puolestaan sijoittuu 
1990-luvun puoliväliin, jolloin 
korvaushoito otettiin osaksi suo-
malaista hoitojärjestelmää vuon-

na 1997. Kirjoittaja lopettaa tar-
kastelun vuoteen 2005, mitä hän 
perustelee sillä, että korvaushoi-
to näytti vakiintuneen kyseiseen 
vuoteen mennessä. Tarkastelu on 
rajattu koskemaan nimenomaan 
huumeriippuvuutta ja sen hoitoa, 
ei huumeiden käyttöä sinänsä eikä 
päihdepolitiikkaa. 

Tutkimuksen pääasiallinen ai-
neisto muodostuu huumeriip-
puvuutta hoitavilla tieteenaloilla 
käydyistä keskusteluista. Siihen 
kuuluvat tarkastellulla aikavälil-
lä julkaistut huumeriippuvuu-
den hoitoa tarkasteltavat artikke-
lit Suomen lääkärilehdessä, Duode-
cim-lehdessä sekä A-klinikkasää-
tiön Tiimi-lehdessä. Lisäksi tut-
kimuksessa on käytetty tausta-ai-
neistoa, joka kattaa myös joitain 
muissa lehdissä julkaistuja tutki-
muksia sekä politiikka-asiakirjoja.  
Kahdessa artikkelissa (I ja II) tar-
kastelun kohteena ovat aikaisem-
mat tutkimukset.

Väitöskirjan osatyöt on julkais-
tu neljänä artikkelina, joista kol-
me on julkaistu tieteellisissä leh-
dissä, yksi tässäkin lehdessä, ja yksi 
artikkelikokoelmassa. 

Ensimmäinen alkuperäisar-
tikkeli tarkastelee niin kutsuttuja 
yhteisöllisiä huumehoitoja eli ni-
menomaan muita kuin lääkkeelli-

siä huumehoitoja. Tarkastelu poh-
jautuu kahteen aikaisempaan tut-
kimukseen, joista toinen on Seli-
nin oma pro gradu-työ. Tarkaste-
lu osoittaa kiinnostavia ristiriitoja: 
Ensiksikin kun riippuvuus määri-
tellään yhteisön säännöissä paran-
tumattomaksi, hoidettavien voi 
olla vaikea koskaan kokea itseään 
riippuvuudesta vapaaksi. Toisek-
si kiinteä yhteisö saattaa vahvistaa 
jäsentensä identiteettiä ”entisinä 
narkomaaneina”, mikä voi tehdä 
muuhun yhteiskuntaan integroi-
tumisen vaikeaksi. Artikkeli poik-
keaa kolmesta muusta mutta sopii 
kokonaisuuteen hyvin konkreet-
tisena esimerkkinä siitä, millaista 
huumeriippuvuuden hoito myös 
voisi olla. 

Toinen alkuperäisartikkeli ky-
seenalaistaa kahta eri käsitystä 
korvaushoitojen yleistymisestä, 
niiden tulkintaa ”medikalisaatiok-
si” tai ”järkiperäistymiseksi”.  Ar-
tikkeli osoittaa tiiviisti ja sujuvas-
ti, ettei korvaushoidon yleistymis-
tä ole syytä tulkita kummallakaan 
tavalla, vaan se liittyy laajempaan 
psykiatrian muutokseen.

Mielestäni kokonaisuuden 
kiehtovinta antia ovat kolmas ja 
neljäs alkuperäisartikkeli, joissa 
analysoidaan tutkimuksen varsi-
naista aineistoa. Kolmas artikke-
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li tarkastelee huumeriippuvuutta 
ja sen hoitoa koskevaa ymmärrys-
tä lääketieteen sisällä, neljäs puo-
lestaan psykososiaalisen huume-
hoidon kentässä. Artikkelit tuovat 
esille erittäin mielenkiintoisia yk-
sityiskohtia sekä psykiatrian että 
psykososiaalisten käsitysten ja näi-
den pohjalle rakentuneiden hoi-
tomuotojen kehityksestä. Huu-
meriippuvuutta ja -hoitoja koske-
vassa kotimaisessakin asiantuntija-
keskustelussa on käynyt häkellyt-
tävä jatkuva myllerrys siirryttäessä 
kuria ja psykoanalyysia yhdistele-
västä psykiatriasta perheterapian 
ja kognitiivis-behavioraalisten te-
rapioiden kautta lääkkeelliseen 
hoitoon. 

Yhteenvetoon nostetut pää-
tulokset keskittyvät huumeriip-
puvuuden hoidossa käytettävän 
tiedon muutokseen psykososiaa-
lisesta lääketieteelliseksi. Ensim-
mäinen päätulos koskee hallintaa: 
vaikka huumeriippuvuuden hoi-
dossa ei enää painoteta niinkään 
kuria, huumeriippuvaisiin koh-
distetaan Selinin mukaan edelleen 
sosiaalista kontrollia, joka ei näy-
tä olennaisesti vähentyneen. Huu-
meriippuvaisia siis hallitaan edel-
leen, mutta toisenlaisella tiedolla 
ja siten eri tavalla kuin 1960-lu-
vun puolivälissä. 

Toinen ja kolmas päätulos kos-
kevat huumeriippuvuuden hoi-
don muutosta. Selinin lähtökoh-
tana ovat aikaisemmat tulkin-
nat muutoksesta, jonka korvaus-
hoitoon kielteisesti suhtautuneet 
ovat tulkinneet medikalisaatiok-
si ja korvaushoitoon myönteisesti 
suuntautuneet järkiperäistymisek-
si.  Muutoksen perusteellisempi 
tarkastelu osoittaa kuitenkin, että 
korvaushoito olisi ollut tieteelli-
sesti mahdollinen aiemminkin ja 
että huumeriippuvuuden hoita-

mista koskeva tieto oli keskittynyt 
oireisiin jo ennen varsinaista lääk-
keellistymistä. Järkiperäistymis- ja 
medikalisaatiotulkinnat näyttävät 
siten kumpikin virheellisiltä.  

Siirtymistä psykososiaalisista 
hoitomuodoista korvaushoitoon 
ei myöskään ole syytä pitää aina-
kaan yksinomaan katkoksena, sil-
lä Selin osoittaa korvaushoitoihin 
liittyvän niin kutsutun terapeutti-
sen järkeilyn ilmaantuneen jo oi-
reita painottavien ratkaisukeskeis-
ten kognitiivis-behavioraalisten 
terapiamuotojen yhteydessä. Jon-
kinlainen katkos oli siis tapahtu-
nut jo siirryttäessä psykoanalyytti-
sesta tai -dynaamisesta käsitykses-
tä ja syytä painottavasta järkeilys-
tä ratkaisua etsiviin hoitomuotoi-
hin. Toisaalta korvaushoidon yh-
teyteen sijoittuva siirtymä sosiaali-
sesta ja psyykkisestä riippuvuuden 
tulkinnasta aivosairaudeksi näyt-
tää Selininkin silmissä katkoksel-
ta.  

Tulokset ovat kiinnostavia ja 
selkeästi esitettyjä. Siitä huolimat-
ta teos herätti lukiessa joitakin ky-
symyksiä. Sekä tutkimusongel-
ma (s. 14–15)että teoksen otsikko 
ovat varovaisia ja jopa hiukan epä-
määräisiä. Olisivatko senkaltai-
set muotoilut kuin ”tutkimusky-
symykseni ovat …” tai ”Hallinta 
suomalaisessa huumehoidossa…” 
ohjanneet tarkastelemaan ja kir-
joittamaan vielä täsmällisemmin? 

Toiseksi, kuten Selin itse tuo 
useampaan otteeseen esille, hal-
linnan analytiikan harjoittajia on 
kritisoitu taipumuksesta löytää 
”edistynyttä liberalismia” mistä 
hyvänsä.  Tämän hän itse onnis-
tuu välttämään. Johtuuko tämän 
sudenkuopan välttelystä, että hän 
tulee sanoneeksi aika vähän siitä, 
mitä muuta huumeriippuvuuden 
hoidon muutoksesta seuraa ”huu-

meriippuvaiselle” kuin sosiaalisen 
kontrollin määrän ennallaan py-
syminen? Yhteenveto alkaa vapau-
den ja pakon ristiriidasta, ja toimi-
juuteen liittyviä kysymyksiä kyllä 
käsitellään matkan varrella. Oli-
sin kuitenkin mielelläni lukenut 
perusteellisemman tulkinnan sii-
tä, mitä huumeriippuvaisen auto-
nomian mahdollisuudelle tapah-
tuu, kun siirrytään psykososiaali-
sista hoidoista korvaushoitoihin, 
laitoshoidosta avohoitoon tai kun 
korvaushoidon tarjoamisen kri-
teerit muuttuvat. Nähdäkseni näi-
tä kysymyksiä olisi voinut tarkas-
tella pidemmälle tämänkin aineis-
ton valossa. Toisaalta Selin hiukan 
lupailee tarkastelua ”hoidon eri-
laisista vaikutuksista hoidettavien 
elämään” toisenlaisella tutkimus-
asetelmalla väitöskirjan jälkeen 
(s.45). 

Käsillä oleva teos on kunnian-
himoinen ja ansiokas, ja sen kysy-
myksenasettelu ja tulokset uusia 
ja kiinnostavia. Erityismaininnan 
se ansaitsee perusteellisesta mutta 
tiiviistä ja selkeästä teoreettisen ja 
metodologisen viitekehyksen läpi-
käymisestä. 

Suosittelen kirjaa erityisesti 
päihteitä, päihderiippuvuutta tai 
-hoitoa tai psykiatrian historiaa 
tutkiville tai aiheista muuten kiin-
nostuneille sekä hallinnan analy-
tiikasta innostuneille. Sitä voi lu-
kea myös taustoittamaan viime 
aikoina ajankohtaisiksi noussei-
ta pyrkimyksiä mielenterveys- ja 
päihdepalveluiden yhdistämiseen.

Anna Alanko 
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