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Anna Lepon sosiologian viitoskir-
jassa tarkastellaan raskaudenaikai-
sen piihteiden kiyton aiheuttami-
en riskien sidtelyd suomalaisessa
nyky-yhteiskunnassa. Aineisto ja-
kautuu terveysviranomaisten suo-
situksista, lddketieteellisistd artik-
keleista ja lainsdddintomateriaalis-
ta koostuvaan dokumenttiaineis-
toon seki etnografiseen aineistoon,
joka on keritty seitsemin kuukau-
den mittaisen kenttityon aikana
piihdeongelmiin  erikoistuneel-
la didyspoliklinikalla. Leppo mii-
rittelee  lihestymistapansa moni-
paikkaiscksi etnografiaksi, joka on
1990-luvulta lihtien nopeasti yleis-
tynyt sosiaalitieteellinen tutkimus-
asetelma.

Viitoskirja muodostuu yhteen-
vedon lisiksi viidestd tieteellises-
td artikkelista, joissa jokaisessa on
oma kysymyksenasettelunsa. En-
simmiisessi, Dorte Hecksherin
kanssa  kirjoitetussa  artikkelissa
vertaillaan tanskalaisia ja suomalai-
sia terveysviranomaisten suosituk-
sia alkoholin kiytosti raskausaika-
na 1970-luvulta lihtien. Toisessa
artikkelissa selvitetdin, miten kysy-
mys ~piihdeiitien” pakkohoidosta
muotoutui kotimaisessa poliittises-
sa keskustelussa 1970- ja 1990-lu-
kujen vililld. Seuraavissa kolmessa
artikkelissa, joista yksi on kirjoi-

tettu yhdessi Riikka Perilin kans-
sa, siirrytddn hallinnollis-poliittisis-
ta keskusteluista #itiyspoliklinikan
kiytintoihin. Viimeisessd artikke-
lissa Leppo analysoi poliklinikan
asiakkaiden Kisityksid piihteiden
kiyttoon liiteyvistd riskeistd. Artik-
keli on hyvi piitepiste tyolle, sil-
14 siind kontrollin kohteena olevat
naiset pddsevit itse d4neen.

Lepon  tutkimuskysymykset
noudattelevat kolmea hyvinvointi-
politiikan tutkimuksessa vakiintu-
nutta linjaa. Niiden viitoittamana
tarkastellaan, miten viranomaistoi-
mien kohteet, raskaana olevat nai-
set, rakentuvat diskursseissa. Li-
siksi tarkastellaan, minkilaisia toi-
mijapositioita heille mahdollistuu
terveydenhuollon  ammattilaisten
kanssa asioitaessa sekd miten toi-
minnan kohteena olevat naiset ni-
kevit oman asemansa ja puheena
olevat ongelmat.

Tyon teoreettisiksi viitekehyk-
siksi on valittu hallinnan analytiik-
ka sekd antropologiset ja sosiologi-
set keskustelut riskistd. Niiden tyo-
kalujen avulla Leppo pystyy osoit-
tamaan riskiajattelun ja lisdéntymi-
sen alati kiristyvin solmun niin yh-
teiskunnallisten keskustelujen kuin
hoitokiytintsjen tasolla. Odotta-
va nainen ja sikid ovat suomalai-
sen biopolitiikan tirkeimpid koh-
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teita. T4led osin Lepon viitoskirja
asettuu hyvin olemassa olevan ko-
timaisen tutkimuksen jatkumoon.
Sen uutta tuova ulottuvuus on eh-
dottomasti rikkaan etnografisen
aineiston kiyttd hallinnan tutki-
muksen kontekstissa. Niin ikiin
tutkimuskohteen rajaaminen sek
tunteita ettd toimintaa herittiviin
kysymykseen piihteiden ja raskau-
den riskialttiista liitosta tuo oman
panoksensa keskusteluihin hallin-
nan muodoista suomalaisessa ny-
ky-yhteiskunnassa.

Piihteistd riippuvainen, raskaa-
na oleva nainen on julkisessa kes-
kustelussa moraalista paniikkia ai-
heuttava ilmig. IImi6 on haastava
hyvinvointivaltiolliselle  terveys-
politiikalle, eiki Lepon tutkimus
padstd yksittdistd tyon lukijaakaan
helpolla. Teoksessa nousee selkeis-
ti esille miirittelyongelma yksilén
ja yhteiskunnan vilisestd suhtees-
ta poikkeavaksi ja riskialttiiksi ar-
vioidun kiyttiytymisen kohdalla.
Onko pakkokeinojen kiytts hy-

den olla etusijalla? Oletetaanko
naisten hakeutuvan hoitoon va-
paachtoisesti vai voidaanko hei-
td suostutella tai painostaa siihen?
Ajetaanko niissd ditiyshuollon kiy-
tdnndissi ensisijaisesti naisen, siki-
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on vai yhteiskunnan etua?

Leppo tulkitsee aihettaan libe-
raalia hallintaa kisittelevien teo-
reettisten  keskustelujen  kautta.
Hin esittdd johtopaitoksissi myos
perusteltua kritiikkid governmenta-
lity-tutkimuksessa kiytettyjen ki-
sitteiden, kuten “hallinta etiilei”
ja “toimijuuden teknologiat”, so-
veltuvuudesta omassa tutkimus-
aineistossaan. Leppo olisi kenties
voinut kytked analyysinsd tuloksia
laajemmin suomalaisen hyvinvoin-
tijirjestelmin lihihistoriallisiin ke-
hityskulkuihin, silli raskaus ja li-
sddntyminen tuovat perinteisesti
yhteen monia hallinnonaloja. Hin
olisi my6s voinut nostaa rohkeam-
min esiin suomalaisen alkoholi- ja
paihdepolitiikan seki riskiraskauk-
sien kontrolloinnin  erityispiirteitd
suhteessa pohjoismaisiin ja anglo-
amerikkalaisiin kiytintoihin, joi-
hin tyossi viitataan.

Esimerkiksi Suomea ja Tanskaa
koskeva vertailu (artikkeli I) tarjoaa
kiintoisan tuloksen viranomaisten
ja kansalaisten erilaisesta suhteesta
niissd maissa. Tanskalaisessa valis-
tusmateriaalissa alkoholin kiyton
haitoista raskausaikana tuodaan
selvisti ilmi kliinisen niyton puut-
teellisuus ja tieteellisen tutkimusai-
neiston ristiriitaisuus, vaikka pai-
dytddnkin suosittelemaan pidittiy-
tymist alkoholista kokonaan. Suo-
malaiset viranomaiset ovat esitti-
neet saman suosituksen, mutta ei-
vit tarjoa materiaalissaan keskuste-
lua perusteista tai tutkimustiedon
epivarmuudesta. Miti timi kertoo
suomalaisesta kansanterveyspolitii-
kan eetoksesta? Miki selittiisi eroa
maiden kiytintojen vililla? Ehké-
pi yksi vastaus kysymykseen saa-
tiin Lepon tydstd OYY:n ja Dem-
lan jirjestimissi varjoviitostilai-
suudessa, jossa THL:n viranomais-
ladkiri perusteli raskaana oleville

jaettavan valistusmateriaalin luon-
netta toteamalla, ettd suomalaisten
asiantuntijoiden mukaan materiaa-
lin tdytyy olla 12-vuotiaan tasoisen
ihmisen ymmirrettivissi.

Aitiyspoliklinikan arkeen siir-
ryttdessi kysymys terveydenhuol-
lon ammattilaisten ja asiakkaiden
vilisestd suhteesta saa toisenlaisia
ulottuvuuksia. Poliklinikan arjes-
sa terveydenhoitajat pyrkivit luo-
maan keskustelevan ja kunnioitta-
van suhteen asiakkaisiinsa. Leppo
kuvaa hienosti, miten ammattilai-
set pohtivat ja neuvottelevat peh-
meiden ja kovempien puuttumis-
keinojen valilli. Piihteiti kiytea-
vit naiset kantavat vahvaa stigmaa
ja ovat hyvin tietoisia heihin koh-
distuvista negatiivisista kisityksis-
td. Jotta naiset saataisiin pysyméain
poliklinikan ~ seurannan piirissd,
terveydenhoitajat pyrkivit kohte-
lemaan heitd arvostaen ja itsenii-
siin ratkaisuihin kykenevini toimi-
joina.

Lepon havainnon mukaan po-
liklinikan asiakkaiden omille ris-
kikisityksille jai liian vihin -
laa toimenpiteitd suunniteltaessa.
Timi nostetaan yhteenvetoartik-
kelissa yhdeksi tyon keskeisimmis-
td tuloksista. Naisten Kkisitykset
huumeidenkiyton riskeistd ~ siki-
olle noudattavat osittain liiketie-
teellisti ymmirrystd. Kaikkinensa
heidin riskikisityksensd kuitenkin
kattavat paljon lagjemman huol-
ten ja uhkien kokoelman, johon
kuuluu  esimerkiksi parisuhteen
menettdmisen riski katkaisuhoi-
don aikana. Laikireiden kisityk-
set Subutexin haittavaikutuksista
asettuvat hankaukseen asiakkaiden
oman ymmirryksen kanssa, joka
usein pohjaa muiden samassa eld-
mintilanteessa olleiden naisten ko-
kemuksiin tasapainoilusta huume-
riippuvuuden ja raskauden kanssa.

T4mi teos argumentol, ettd raskaa-
na olevien sekakiyttijien moraali-
nen logiikka voi aiheuttaa vasta-
rintaa ja kauhistusta, mutta se olisi
yhti kaikki otettava ditiyshuollossa
laajemmin huomioon.

Monipaikkainen ~ etnografia
on nihty vastauksena muuttuvan
maailman synnyttimiin empiiri-
siin haasteisiin. Sen tavoitteena on
seurata kulttuuristen merkitysten,
objektdien ja identiteettien liikku-
mista ja kierritystd eri paikkojen
vililld. Leppo toteaa, ettd alun pe-
rin hinen tarkoituksensa oli tehdi
perinteisempi antropologinen tut-
kimus ja keskittyd yhteen kenttdin
eli ditiyspoliklinikkaan. Doku-
menttiaineiston kerddmisen myo-
td monipaikkainen etnografia alkoi
kuitenkin vaikuttaa oikeammalta
lihestymistavalta. Leppoa voi kiit-
tdd siitd, ettd hin ei ole epirdinyt
kiyttdd myds oikeudellisia aineis-
toja, joihin tarttumista sosiologit
usein vierastavat.

Leppo midrittelee omaksi “kier-
taviksi objektikseen” raskauden-
aikaisen piihteidenkiyton sdinte-
lystd aiheutuneen konfliktin. Timid
metodologinen ratkaisu on kiin-
nostava, ja se olisi ansainnut enem-
min pohdintaa myds yksittiisis-
si artikkeleissa. Paikkojen vilis-
ten kytkosten ja yhteenliittymien
osoittaminen on osa monipaikkai-
sen etnografian méiritelmai. Lu-
kija jid toivomaan, ettd tyossi oli-
si kisitelty eksplisiittisemmin kon-
fliktin muodonmuutoksia siirryt-
tdessd aineistosta toiseen. Niin tut-
kimuksessa kiytettyjen aineistojen
anti suhteessa toisiinsa olisi nous-
sut vield paremmin esille.

Niin monipuolisia aineistoja ja
kysymyksenasetteluja  kiytetties-
si riskind on teoksen hajoaminen
toisistaan irrallisiksi jadviin osiin,
varsinkin kun kyseessd on artikke-
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likokoelma. Lepon teos muodostaa
kuitenkin ilahduttavan selkein ko-
konaisuuden. “Piihdeiidit” tule-
vat jatkossakin olemaan osa seki
kotimaista poliittista julkisuutta
ettd arkipdivin todellisuutta. Le-

pon tutkimus niyttdd konkreettisia
suuntaviivoja sithen, miten tdmin
ilmion tai konfliktin kanssa voitai-
siin menetelld, jotta sithen saatai-
siin tuoreita nikokulmia. IImeisti
on, ettd se vaatii ainakin raskaana

olevien naisten alkoholin- ja huu-
meidenkiyton demonisoinnin lo-
pettamista.

Mianna Meskus
& Heini Kainulainen



