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Addiktioiden tutkimus on ollut
perinteisesti biolddketieteen
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hallitsemaa aluetta niin Suo-
messa kuin kansainvalisestikin.
Tuukka Tammen ja Pauliina
Raennon toimittama Addiktio-
yhteiskunta. Riippuvuus aikam-
me ilmiénd sen sijaan ldhestyy
riippuvuuksia yhteiskunnalli-
sesta ja kulttuurisesta nakokul-
masta. Vaikka Suomessa onkin
pitkd yhteiskuntatieteellisen
alkoholitutkimuksen perinne,
on teoksen tuoma yhteiskunta-
ja kulttuuritieteen nékékulma
addiktioon uudenlainen aihe-
piirien monipuolisuuden vuok-
si. Teos koostuu yhdestitoista
addiktioita eri puolilta ldhes-
tyvéastd kirjoituksesta. Pddosin
yhteiskuntatieteitd edustavien
kirjoittajien pyrkimyksend on
tarkastella riippuvuuksia laajas-
ti ja ennakkoluulottomasti sekd
heréttad keskustelua.

Ladketieteellisen addiktiotut-
kimuksen yksi keskeinen kiin-
nostuksen kohde on ollut se,
mitkd biologiset, psyykkiset ja
kemialliset tekijat ovat kont-
rollin menettdmisen taustalla.
Addiktio on ymmairretty sai-
raudeksi, mikd on korostanut
riippuvuutta yksilon ongel-
mana ja ndin ollen sivuutta-
nut ympéréivan yhteiskunnan
merkityksen. Kuitenkin, kuten
Addiktioyhteiskunta muistut-
taa, sairaus on vain yksi tapa
selittdd riippuvuutta ja pe-
rustella sen hoitoa. Jo ennen
modernin sairauskésityksen
syntyd addiktioita on pidetty
esimerkiksi syntind tai voi-
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makkaana omistautumisena
tietylle asialle tai toiminnalle.

Teoksessa nojaudutaan osin
ladketieteen kautta madritty-
vddn riippuvuuden kisittee-
seen, mutta myos muita maa-
ritelmid siitd 16ytyy. Addiktio
kuvataan esimerkiksi vastus-
tamattomaksi, voimakkaaksi
haluksi tai kaavamaisen toi-
minnan avulla tapahtuvaksi
pakonomaiseksi tyydytyksen
tavoitteluksi. Se n#&hddin
my0s omistautumisena ja an-
tautumisena, keskittymisend
ja kokonaisvaltaisena paneu-
tumisena tiettyyn toimintaan
tai asiaan. Minna Rucken-
stein maidrittelee addiktion
"rytmihdirioksi’, koska siihen
liittyy muusta yhteiskunnasta
poikkeavaa ajankéyttod ja ar-
jen rytmien yhteensopimat-
tomuutta. Riippuvuuksilla on
myds paikallinen luonne, ja
niitd tarkastellaankin tiettyjen
paikkojen ja niissd ilmenevien
addiktioiden paikallistuneiden
muotojen kautta. Matias Kare-
kallas ja Atte Oksanen kuvaavat
Helsingin Kalliota ja Berliinid
paheellisiksi paikoiksi, joihin
addiktiot erottamattomasti

kuuluvat.

Addiktiot on tyypillisesti liitet-
ty péihteisiin, mutta teokses-
sa ndkokulma ei rajoitu vain
niihin. Viimeaikaiset neuro-
biologiset tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd riippuvuus ei
kohdistu vain aineeseen, vaan

my06s toimintaan. Védhitellen
addiktiokeskusteluun onkin
tuotu yhd useammin myds niin
sanotut toiminnalliset riippu-
vuudet, joista tunnetuimpia
ovat seksi-, ostos- ja peliriip-
puvuus. Myods Yhdysvaltain
psykiatriayhdistys (American
Psychiatric Association, APA)
on ottanut riippuvuusluokituk-
seensa mukaan toiminnalliset
riippuvuudet. Kategoriaan on
toistaiseksi hyviksytty ainoas-
taan rahapeliriippuvuus, vaik-
ka myds esimerkiksi ostos- ja
seksiriippuvuudesta puhutaan
usein toiminnallisina riippu-
vuuksina. Addiktioyhteiskun-
nassa tarkastellaan esimerkik-
si tyontekoa, fanikulttuuria ja
ruumiinmuokkausta addiktion
nédkokulmasta.

Riippuvuus ymmarretddn ny-
kyadn padsaantoisesti kielteise-
nd ilmidnd ja ongelmana, joka
leimaa yksilon poikkeavaksi.
Mikko Salasuon mukaan kaikki
riippuvuudet eivit ole haital-
lisia, ja intohimoista asioille
omistautumista voitaisiin pitdd
myonteisend riippuvuutena.
Esimerkiksi monet harrastuk-
set tai tyonteko voivat téyttaa
riippuvuuden ehdot. Salasuo
ehdottaakin, ettd addiktiot voi-
si jakaa myoOnteisiin ja kieltei-
siin. Toisaalta Taina Kinnunen
ja Anja Bessonoff tuovat esille,
ettd nyky-yhteiskunnassa on
haastavaa vetdd raja terveen ja
ongelmallisen omistautumisen

vilille. Esimerkiksi myonteisen

lilkuntaharrastuksen ja pakko-
mielteisen, addiktiivisen kun-
toilun vélinen raja on paikoin
hiuksenhieno.

Kiinnostavia ndkékulmia addik-
tion médrittelyyn tuo Susanne
Uusitalon kirjoitus addiktioiden
javapaan tahdon vilisestd suh-
teesta. Addiktit ndhddén hel-
posti halunsa uhreina ja orjina.
Uusitalo muistuttaa kuitenkin,
ettd addiktiiviset teot eivét ole
késitteellisesti pakottavia, jos
pakottavuus ndhdidn katego-
risena ja absoluuttisena. Ad-
diktoituneella on mahdollisuus
pidéattédytyd addiktiosta, jos sii-
hen ilmaantuu heiddn nékskul-
mastaan merkittdva peruste ja
mahdollisuus.

Onko addikti sitten uhri vai
aktiivinen toimija? Sairauden
ja uhriuden korostaminen voi
vapauttaa yksilon syyllisyyden-
tunteesta ja vdhentdd riippu-
vuuteen liittyvdd stigmaa. Sa-
manaikaisesti se voi kuitenkin
johtaa siihen, ettd yksilo kokee
addiktion olevan hallintansa
ulottumattomissa. Sairausleima
voi vdhentdd yksilon omaa ak-
tiivisuutta ja pyrkimysta irrot-
tautua riippuvuudesta. Uusita-
lo korostaakin, ettd addikti on
my0s toimija, jolta addiktio ei

vie vastuuta.

Addiktioiden suhteesta yhteis-
kuntaan tiedetddn, ettd tie-
tyissd ympaéristdissd ne voivat

syntyd ja kukoistaa, kun taas
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toisissa ne voivat olla har-
vinaisia tai hiipua pois. Kir-
jassa korostetaan addiktion
yhteyttd kulutuskulttuuriin,
jossa kulutuksesta ja imagon
pdivittdmisestd voi muodos-
tua eldménsisaltd. Addiktii-
vinen, kulutusorientoitunut
kdyttdytyminen ndhddin ajan
henkend. Tdmaénkaltaisena
ilmiond addiktio kytketdin
myos jalkimodernin ajan us-
konnollisuuteen. Kinnunen
ja Bessonoff esittidvit, ettd ny-
ky-yhteiskunnassa tdyttymys
ei ole tuonpuoleisessa, vaan
tdssd hetkessd, miké voi ilme-
td addiktiivisena itsensi to-
teuttamisena. Riippuvuuksiin
liittyvilld markkinoilla liikkuu
merkittdvid rahasummia, eikd
ole juuri tutkimustietoa siitd,
kuinka suuri osa esimerkiksi
kulutusyhteiskuntaa ylldpita-
vistd shoppailusta on addik-

tiivista.

Addiktiomarkkinoihin sisdl-
tyvét addiktioita ylldpitava ja
tuottava puoli, mutta lisdksi
myos addiktioita ehkdisevd ja
korjaava osa. Raento ja Tam-
mi kirjoittavat, ettd addiktioita
tarvitaan, jotta saadaan vero-
tuloja niiden hoitamiseksi.
Esimerkiksi alkoholivero tuo
valtiolle tuloja, mutta toisaalta
alkoholi aiheuttaa vuosittain
myo6s miltei miljardin euron
laskun. Oman lukunsa mark-
kinoille tuo my6s harmaa ja
laiton talous, kuten huume-
kauppa.

Riippuvuudet kytketddn teok-
sessa myos poliittisiin, kan-
santerveydellisiin ja juridisiin
kysymyksiin sekd moninaisiin
vallankdyton muotoihin. Jot-
kut addiktiot ovat laillisia ja
hyviksyttyjd, kun taas osa on
laittomia, rangaistavia ja jopa
pakkohoidettavia. Addiktin
asemaa madrittdvit paitsi yh-
teiskunnan hoito- ja palvelu-
rakenne monine siddntely- ja
kontrollimekanismeineen,
my0s jarjestaytynyt rikollisuus.
Riippuvuuksilla on moraalinen
luonne, joka madrittyy yhteis-
kunnallisessa keskustelussa,
jossa addiktiot jaetaan hyviin
ja pahoihin. Tietyssd kulttuu-
rissa jokin normaaliksi m&arit-
tyvd toiminta voidaan toisaalla
ndhda patologisena riippuvuu-
tena.

Millainen ilmi6 addiktio sitten
on yhteiskuntatieteiden néko-
kulmasta? Tdhén kysymykseen
ei teoksesta 10ydy yhti selkeda
vastausta. Addiktiot ymmdr-
retddn eri tavoin ja ne kytkey-
tyvdt moniin asiayhteyksiin.
Tekstit ovat my0s ristiriitaisia
toisiinsa ndhden. Kysymys sii-
td, kertovatko teoksen erilaiset
addiktiokuvaukset endd samas-
ta ilmiostd, nousee vaistimatta
mieleen. Esimerkiksi substans-
siin kytkeytyvén ja toiminnalli-
sen riippuvuuden - esimerkiksi
yhtééltd paihderiippuvuuden ja
toisaalta fitness-eldméntavan -
viliset erot ja samankaltaisuu-

det herédttavat kysymyksia.
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Teoksen pohjalta addiktioina
voidaan ldhestyd miltei mita ta-
hansa, ja addiktion kisite osoit-
tautuu venyvaksi. Kayko kaikki
siis riippuvuudesta? Vastaus jaa
avoimeksi: kirja ei lopulta tds-
menn4, mitd addiktiot ovat tai
miten ne voidaan erottaa muus-
ta tavasta tai toiminnasta - eikd
se sithen pyrikéddn. Tavoitteena-
han olikin tuoda esille addik-
tioihin liittyv&a ristiriitaisuutta,
ja siind teos onnistuukin hyvin:
kokonaisuutena se herdttdd
enemmain kysymyksid ja poh-
dittavaa kuin antaa vastauksia.

Addiktioyhteiskunta osoittaa,
ettd addiktioihin liittyy merkit-
tdvad historiallista ja kulttuuris-
tavaihtelua - yhteiskunnallinen
ulottuvuus. Onkin kiinnostavaa
palauttaa mieleen, ettd addik-
tioita hoidetaan tavallisesti kes-
kittymalld "yksilon ongelman”
hoitoon, sekd se, ettd hoitoa pi-
detddn haasteellisena. Vaikka
riippuvuuksia on tutkittu pal-
jon, ja niihin on kokeiltu erilai-
sia hoitomuotoja, ilmidssd on
yhé paljon miti ei tiedetd, eikd
jaettua nikemystd addiktion
luonteesta ole olemassa. Ky-
seessd on ilmio, jonka tarkas-
teluun on perusteltua vaatia
yhteiskunnallista ulottuvuutta.
Téhén yhteiskunnalliseen ad-
diktiokeskusteluun Addiktio-
yhteiskunta toimii mainiona ja
tarpeellisena keskustelunherit-
tdjAna.
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