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Viitoskirjatydssdan Lotta Hau-
tamaéki tarkastelee kaksisuun-
taisen mielialahdirién (bipolar
disorder) tulkinnanvaraisuutta
suomalaisessa kontekstissa.
Aihe ei ole missddn nimessd
triviaali, silld mielenterveyson-
gelmat ovat nousseet viimeis-
ten vuosikymmenien aikana
kansanterveyskeskustelun kes-
ki6on ja siten poliittisen toimin-
nan ja intervention kohteeksi.
Ladketieteellisen tutkimuksen
ja sen kidyttdmien uusien tek-
nologioiden mydta tutkijat ovat
pystyneet kehittdméadn entista

enemmadn tietoa tautien ja sai-
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rauksien syntymekanismeista.
Samalla kun tutkimus on 16yté-
nyt uusia selityksid sairauksille,
on ihmiskehosta tullut entista
vahvemmin medikalisaation
kohde. Jokaisella meisté on ris-
ki sairastua johonkin sairauteen
jossain vaiheessa eldméénsd ja
"high-tech medicine” pyrkiikin
tarjoamaan tdhén vastauksen.

Ladketieteellisen tutkimuksen
rinnalla mielenterveysty6 toimii
haastavassa ympdéristossd. Po-
tilaan ja ladkdrin ensikontakti
kestdd noin 20 minuuttia, jonka
aikana yleisladkérin pitdisi pystya
tekemdén arvio siitd, mikd poti-
lasta vaivaa ja miten hanet tulisi
hoitaa. Ladkdreille on kehitetty
monia eri tyokaluja diagnoosin
tekemisen helpottamiseksi ni-
menomaan mielenterveyson-
gelmissa, erityisesti kyselylomak-
keita, joita potilaat voivat tayttda.
Samalla potilaista on tullut entis-
ta aktiivisempia lddketieteellisen
tiedon kerddmisessd internetistd
ja monet pyrkivdtkin diagnosoi-
maan omat ongelmansa jo en-
nen lddkarille menoa. Tdssd
ensikohtaamisessa potilaan ja
ladkarin valillda muodostuu tér-
ked suhde, jossa ladketieteellistd
osaamista ja tietoa sekd potilaan
koettua mielentilaa pyritdédn so-

vittamaan yhteen.

Tétd taustaa vasten kyseinen
viitdskirjatyd tarjoaa raikkaan
nikokulman osoittamalla, mi-
ten tieteellinen tutkimus mo-
nesti joutuu kamppailemaan

tutkimuskohteen ja sen mo-
niulotteisen luonteen kanssa
pyrkimyksissddn selittdd ih-
mismielen liikkeet ja koukerot.
Kysymyksen asettelu on rajattu
tarkkaan ja se limittyy hyvin
teoreettiseen kehikkoon, joka
kulkee mukana kaikissa vditos-
kirjan luvuissa.

Tutkimuksen empiirinen ai-
neisto koskettaa lddketieteen
keskeisid kysymyksid siitd, mi-
ten normaali ja patologinen
madritellddn tutkimuksessa ja
hoidossa. Hautamiki onnistuu
osoittamaan, miten haastavaa
tutkijoiden ja lddkdreiden on
toimia tautiluokituksen ja po-
tilaiden oireiden vélimaastos-
sa ja kuinka potilaat joutuvat
kohtaamaan ja kédsittelemdédn
ladketieteellisen diagnoosip-
rosessin epdvarmuudet. Kirjas-
saan Hautamaéki tuo esille kol-
me erilaista ndkdkulmaa, jotka
valottavat kaksisuuntaisen mie-
lialah&irion diagnoosin tulkin-
nanvaraisuutta: tutkimuksen,
terveydenhuollon hoitokdytdn-
not seka potilaiden kokemukset
sairautensa kanssa.

Ensimmadisen ndkokulman, eli
tutkimuksen tapauksessa Hau-
tamiki on seurannut kahta tut-
kimusprojektia. Ensimmaéisessd
projektissa on tutkittu taudin
neurobiologisia syitd molekyyli-
laédketieteen, neuropsykologian
sekd aivokuvantamisen avulla
ja toisessa projektissa tautia on
tutkittu kliinisen epidemiologi-
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an kautta. Seuraamalla tutkijoi-
den arkity6td nostetaan esille,
miten tutkimusprosessi ei kulje
suoraviivaisesti paljastaen fak-
toja tutkimuksen kautta, vaan se
on prosessina monitahoinen ja
sithen vaikuttavat monet tekijat.
Téssd prosessissa tutkijat joutu-
vat luomaan erddnlaisen sillan
tautiluokitusten sekd kliinisten
jabiologisten havaintojen vilille.

Toisessa ndkokulmassa (tervey-
denhuollon hoitokdytdnndt)
seurataan, miten kaksisuun-
taisen mielialahdirion tutki-
mustulokset siirtyvit hoitokay-
tdnt6éihin. Erityisesti luvussa
tarkastellaan, miten hoitosuo-
situkset potilaan kédyvastd hoi-
dosta ovat muodostuneet ky-
seisen oireryhmén ympdrille ja
miten hoitokdytdnnot pyrkivat
kddntdmddn monimutkaiset
tutkimustulokset kdytdnnon-
ldheiseen tyohon, jota yleis-
laakarit pdivittdin suorittavat.
Tassa osiossa osoitetaan, miten
haastavaa on esimerkiksi erot-
taa kaksisuuntainen mieliala-
hiiri6 masennuksesta perus-
terveydenhuollossa ja kuinka
on kehitetty toimintatapoja ja
diagnostisia instrumentteja,
kuten kyselyitd, auttamaan pe-
rusterveydenhuollon ammatti-

laisia.

Kolmas nidkdkulma késittelee
potilaiden kokemuksia ja sité,
miten he tulevat toimeen sai-
rautensa kanssa. Potilaat kul-
kevat erddlld tavalla kaikkien
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aikaisempien lukujen keskiossi,
mutta tdssd luvussa Hautamaki
pyrkii avaamaan tapaa, jonka
kautta potilaasta tulee potilas ja
kuinka eri potilaat kokevat tau-
tinsa ja diagnoosiprosessin eri
tavoilla. "Oikean diagnoosin”
saaminen saattaa kestda vuosia,
ja tdimén prosessin aikana poti-
las joutuu kdymaan lapi monia
vastoinkdymisid, sekd henkisia
ettd fyysisid. Samalla kuitenkin
kirjassa pohditaan tapaa, milla
tieteelliset luokittelut vaikuttavat
yksil6ihin ja heidédn kasityksiinsa
itsestddn, kuten Ian Hacking on
ehdottanut. Tutkimukset taudin
kokemusten erilaisuudesta ovat
merkittdvid, silld ne viittaavat
vahvasti sithen miten sairaus

voidaan kokea monella eri tapaa.

Tamén ldhestymistavan kautta
kirjassa pyritddn osoittamaan,
miten kaksisuuntainen mieli-
alahdirio ei ole yhtendinen kési-
te eri toimijoiden kesken, vaan
héirién oireista neuvotellaan
erilaisissa arkisissa tilanteissa.
MielenterveystyOn ja erityi-
sesti psykiatrian tulkinnanva-
raisuutta on kisitelty laajasti
tieteellisessd kirjallisuudessa
ja syystdkin, silld se koskettaa
tieteen objektiivisuuteen liit-
tyvid peruskysymyksid. Tdssa
tutkimuksessa osoitetaankin,
miten tieteelliset "faktat” ja
niiden tuottaminen tautiluoki-
tuksia varten ovat osa laajem-
paa prosessia, jossa eri toimijat
neuvottelevat tutkimuskohteen
luonteesta arkityossaan.

Tutkimus on luonteeltaan
monipaikkainen etnografia
(multi-sited ethnography) ja
sitd varten on kerétty laaja ja
monipuolinen aineisto. Tyotd
varten on kerdtty ja analysoi-
tu kaksisuuntaiseen mieliala-
héirioon liittyvid tieteellisid ja
koulutuksellisia tekstejd, tehty
muistiinpanoja tieteellisissa
kokouksissa ja konferensseissa
kdydyistd keskusteluista, sekd
keritty keskusteluja kaksisuun-
taisen mielialahdirion potilas-
jarjestojen keskustelufooru-
meista ja joidenkin aktiivisten
potilaiden blogeista. Timin
lisdksi aineistona on asiantun-
tijoiden ja potilaiden kanssa
tehtyjd haastatteluja, joiden
kautta on pyritty valottamaan
laajemmin mielialahdirion
tautiluokitukseen liittyvid haas-
teita. Kirjassa késitellddn myos
laajemmin kansainvélista kes-
kustelua, jota on kéyty suurten
ladkeyritysten kaksisuuntaiseen
mielialahdirioon liittyvasta
markkinoinnista ja kliinisista
ladketutkimuksista. Tdma kes-
kustelu on ollut lddketieteelli-
sen tutkimuksen ja kehityksen
eettisen keskustelun ytimessé jo
useamman vuosikymmenen ja
nostanut esille ongelmia, jotka
liittyvét hyvén terveydenhuol-
lon ja kansainvélisten lddke-
yritysten harjoittaman aggres-
siivisen markkinoinnin vélisen

suhteen jannitteeseen.

Kyseinen empiirinen aineisto
asetellaan laajempaan teoreet-
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tiseen kehikkoon, jossa on kes-
keisessd osassa Annemarie Mo-
lin (2002) nidkokulma kehon ja
sairauksien ilmenemisestd mo-
ninaisina arkitydssd, erityisesti
Molin teoksessa The Body Mul-
tiple . Tassd moninaisuudessa
ladketieteellisen tutkimuksen
ja hoidon kohde on samalla
yhtendinen siind mielessd, ettd
eri toimijat voivat ymmartaa ja
ndhdé sen yhtendisend koko-

naisuutena.

Hautamiki tekee kirjassaan
useita tirkeitd havaintoja, joilla
on merkitystd psykiatrian ym-
parilld kdydyissd keskusteluissa,
eritoten liittyen mielenterveys-
héirididen tulkinnanvaraisuu-
teen ja siitd seuraaviin haastei-
siin potilaiden diagnosoinnissa
sekd hoidossa. Tdssd mielessd
vditoskirjalla on laajempaakin
merkitystd terveydenhuollon
palvelujen kehittdmisessd sekd
potilaiden kokemuksissa siité,
miten heitd hoidetaan. Kirja
onnistuu tuomaan esille kaikis-
sa sen kolmessa empiirisessd
luvussa ne epdvarmuuden ja
neuvotteluiden prosessit, joiden
kautta kaksipuolista mielialahdi-
riotd ymmarretddn ja hoidetaan.
Lotta Hautaméen kirja tarttuu
ajankohtaiseen aiheeseen, jolla
on kdytdnnon merkitystd sille,
miten ymmarrdimme mielen-
terveysongelmien, erityisesti
kaksisuuntaisen mielialah&irion
tutkimuksen ja hoidon.
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