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Thmismielen ymmartdminen
on haaste, johon tarvitaan mo-
nen eri tieteenalan kisitteitd
ja empiirisid 1dhestymistapo-
ja. Tamd on Antti Gronowin ja
Tuukka Kaidesojan toimitta-
man teoksen IThmismielen sosi-
aalisuus kantava teema. Vaikka
yhteiskuntatieteet ovat perin-
teisesti pyrkineet korostamaan
tutkimuskohteidensa erilli-
syyttd psykologian kohteista,
silti ymmarrykselld mielen toi-
mintaperiaatteista on oleellista
merkitystd myos yhteiskunta-
tieteellisille tutkimusaiheille.
Teos tarjoaa runsaasti esimerk-
keja nimenomaan téllaisista
tutkimusaiheista. Kirjan joh-
dantoluvussa teoksen toimitta-
jat luovat katsauksen ihmisen
sosiaalisuuden evolutiiviseen
perustaan, kun taas kirjan jatko
keskittyy késittelemddn ihmis-
mielen rakentumista osana so-
siaalista vuorovaikutusta, kult-

tuuria ja yhteiskuntaa.

Kirjan toisessa luvussa Riitta
Hari késittelee toisten ihmisten

ymmaértdmistd neurotieteelli-
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sestd nakokulmasta. Hari kuvaa,
kuinka ihmisaivot ovat erityisel-
14 tavalla virittdytyneitd vuoro-
vaikutukselle, samalla kun aivot
myo0s jatkuvasti muovautuvat
vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa. Ihmisten va-
lisen yhteisymmarryksen ldh-
tokohtia ovat samankaltaiset
aistit ja liikejdrjestelmdt, joiden
valitykselld olemme jatkuvasti
yhteydessd ympérist6omme ja
jonka tarkeind komponentteina
ovat toiset ihmiset. Ndin ollen
kahden ihmisen véliset toimin-
tasilmukat ovat kiinteésti sidok-
sissa toisiinsa. Kahden toisensa
kanssa vuorovaikutuksessa ole-
van ihmisen aivotoimintojen
tutkimus on kuitenkin haas-
teellista, silld vuorovaikutuksen
dynamiikkaa ei voi palauttaa
perinteisiin neurotieteen tut-
kimusasetelmiin, jossa yksilot
reagoivat sosiaalisiin drsykkei-
siin. Hari perddnkuuluttaakin
tillaisen neurotieteellisen tut-
kimuksen tekemiseksi "uutta
kisitteistod ja teoreettista tu-
kirankaa, uusia koeasetelmia
ja innovatiivisia analyysimene-
telmid” (s. 46).

Anssi Perdkyld ja Antti Gronow
tarkastelevat mielenilmi6ita
vuorovaikutustutkimuksen
kontekstissa jdsentden ai-
healueen monitahoista tutki-
muskenttdd tuoreella tavalla.
Yhtddlta luvussa késitellddn
"konstruktionistista mielen
sosiologiaa’, johon liittyy "ag-
nostinen” asenne toimijoiden
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todellisiin mielentiloihin ndh-
den ja joka leimaa erityisesti
keskustelunanalyysin ja dis-
kursiivisen psykologian tutki-
mussuuntauksia. Konstrukti-
onistisen mielen sosiologian
vastapainona luvussa kuvataan
Stephen Levinsonin ja kump-
paneiden tunnetuksi tekem&a
ihmismielen sosiaalisuuden
monitieteistd tutkimusta, jota
kirjoittavat kutsuvat "mielen
luennan mikrososiologiaksi”
Lopuksi kirjoittajat esittdvét
ajatuksen vuorovaikutusjdrjes-
telmén ja ihmisen itsesdételyn
muodostamasta systeemises-
td kokonaisuudesta, joka avaa
mahdollisuuden tutkia miele-
nilmididen fysiologiaa ja vuoro-
vaikutuksen rakenteita samassa
viitekehyksessa.

Antti Gronow tarjoaa helppo-
lukuisen johdatuksen kogni-
tiotieteilija-antropologi Dan
Sperberin naturalistiseen yh-
teiskuntatieteelliseen ldhesty-
mistapaan, jossa kulttuuri levidd
ikdédn kuin virusten tavoin epi-
demioina. Sperberin teoriassa
tarkastellaan niitd ihmismielen
ominaisuuksia, jotka vaikuttavat
sithen, mitkd kulttuuriset ilmi6t
levidvit ja mitka eivit seka sii-
hen, miksi ne muuntuvat levites-
sddn. Ndin Sperberin ndkemyk-
set ovat kriittisessd suhteessa
Richard Dawkinsin meemiteo-
riaan, jossa kulttuurin ndhdédan
koostuvan biologisen evoluu-
tion tapaan geenien kaltaisista

kopioituvista olioista. Sperberin

teoria ei kuitenkaan tarjoa seli-
tystd siihen, kuinka kulttuuriset
ilmiot tarkalleen ottaen levidvét
populaatioissa. Tahén kysymyk-
seen Gronow tarjoaa vastauk-
seksi sosiaalisten verkostojen
analyysia, jonka avulla voidaan
selvittdd, miten ihmisten viliset
yhteydet ja ndiden yhteyksien
muodostamat kokonaisraken-
teet konkreettisesti vaikuttavat

kulttuurin levidmiseen.

Inari Sakki, Rusten Menard
ja Anna-Maija Pirttild-Back-
man késittelevdt yhteiskun-
nan ja mielen vilistad yhteen-
kietoutuneisuutta sosiaalisten
representaatioiden teorian
nédkokulmasta. Sosiaalisilla rep-
resentaatioilla tarkoitetaan
sosiaalisten ryhmien jakamia
arvoja, ajatuksia ja mielikuvia,
jotka yhtdéltd luovat jdrjestystd,
toisaalta mahdollistavat kom-
munikaation. Sosiaalisilla rep-
resentaatioilla voidaan katsoa
olevan myos vastavuoroinen
ja dialektinen suhde identi-
teettiin. Kirjoittajat korostavat
teorian kriittistd potentiaalia
ja perddankuuluttavat vallan ja
politiikan ottamista analyysin
keskioon. Télloin oleellista on
sen selvittiminen, kuinka tietyt
representaatiot suojelevat joi-
denkin etuja ja méarittavat yk-
sildiden ja ryhmien toimijuutta
jamahdollisuuksia vastarintaan

ja muutokseen.

Tuukka Kaidesoja ja Sami Paa-
vola tarkastelevat hajautetun
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kognition suuntausta, jossa
huomion kohteena ovat ajatte-
lun tukena kiytetyt materiaa-
lisen ympériston ja artefaktien
tarjoamat resurssit ja toiminta-
mahdollisuudet. Lukijaystaval-
linen luku kuvaa suuntauksen
historiaa ja sen piirissd tehtyjd
tutkimuksia, pdidtyen lopul-
ta tarkastelemaan hajautetun
kognition idean hedelmalli-
syyttd monitieteisessd ja tie-
teidenvilisessd tutkimuksessa.
Muodostaessaan perinteisestd
kognitivistisesta mielen mal-
lista poikkeavan tavan jisentdd
inhimillistéd ajattelua suuntaus
auttaa vastaamaan yhteiskunta-
tieteellisiin tutkimuskysymyk-
siin, joissa ihmisten kehollisen
toiminnan ja sosiaalisten ra-
kenteiden yhteenkietoutunei-
suus on luonteva tarkastelun
lahtokohta.

Topi Miettinen, Marja-Liisa
Halko ja Hannu Vartiainen luo-
vat katsauksen taloustieteen
metodologisiin 1dhtdkohtiin
pohtien ihmismielen roolia ta-
loustieteessd. Taloustieteelle on
leimallista metodologinen in-
dividualismi, jossa sosiaalisen
ilmiot palautetaan yksiléiden
valintoihin, joiden mallintami-
nen pohjautuu oletukseen yksi-
16iden uskomusten ja preferens-
sien rationaalisuudesta. Vaikka
rationaalisuusoletukset antavat-
kin vankan pohjan inhimillisen
valintakdyttdytymisen mallinta-
miselle, ihmismielen sosiaali-

suuden tarkasteluun oletukset
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sopivat rajoitetusti. Kéayttayty-
mistaloustieteen nousun myota
tieteenalan piirissd on kuitenkin
alettu enenevissd mairin ko-
rostaa ihmisten péédtdksenteon
kontekstisidonnaisuutta seka
heidin valintakdyttdytymisensd
sisdltdmien virheiden ja harho-

jen sddnnonmukaisuuksia.

Erkki Kilpinen kritisoi luvus-
saan ndkemysta siitd, ettd ihmi-
sen rationaalisuus voitaisiin pa-
lauttaa kysymykseen yksildiden
tekemien valintojen rationaali-
suudesta, kuten talousteorias-
sa ja siitd vaikutteita saaneissa
yhteiskuntatieteellisissd suun-
tauksissa on ollut tapana ajatel-
la. Sosiologi Hans Joasin muo-
toileman luovan toiminnan
teorian pohjalta Kilpinen ko-
rostaa inhimillisen toiminnan
tilannesidonnaisuutta, keholli-
suutta ja sosiaalisuutta, jolloin
toiminnan médritteleminen yk-
sil6toiminnan kuvausten poh-
jalta menettdd mielekkyytensd.
Joasin teorian tueksi Kilpinen
esittelee viimeaikaisia kogni-
tiotieteen tuloksia. Lopuksi
Kilpinen johtaa filosofi Jaakko
Hintikan ndkemyksistd ajatuk-
sen, ettd valintojen tarkastelun
sijasta ihmisen rationaalisuu-
den tutkimuksen tulisikin koh-
distua niihin tiedonhankinnan
prosesseihin, joista kullekin
yksildlle tarjolla olevat valinta-

vaihtoehdot kumpuavat.

Kirjan sinet6i Petri Ylikosken

pohdinta mieltd koskevien

oletusten asemasta yhteiskun-
tatieteellisessd tutkimuksessa.
Vaikka suosittu ratkaisu mielen
ongelmaan onkin ollut sulkea
sen kdsittely yhteiskuntatie-
teellisen tutkimuksen ulkopuo-
lelle, tillainen rajaus kaventaa
kuitenkin merkittdvasti niiden
ilmididen kenttdd, johon yhteis-
kuntatieteellinen tutkimus voi
kohdistua. Usein yhteiskunta-
tieteilijdt joutuvatkin tavalla tai
toisella kisittelemddn mielen
ilmioitd, joiden kisitteellistd-
misessd he yleensd soveltavat
tavallista arkipsykologista jar-
keilyd. Koska arkinen ymmarrys
oman toimintamme perusteista
on tavallisesti kuitenkin vaaris-
tynyttd, arkipsykologian kési-
tekehyksen muokkaaminen ja
tdydentdminen uudella, mielen
toimintaa koskevalla tutkimus-
tiedolla on térkeda.

Rakentaessaan siltaa yhtdaltd
psykologian ja yhteiskuntatietei-
den vilille teos antaa eviitd mo-
nitieteisten ja tieteidenvélisten
yhteistyOprojektien kidytdinnén
tueksi. Teos on helppolukui-
suudessaan oletettavasti toimiva
myo0s oppikirjana. Tatd kaytto-
tarkoitusta tukevat myos lukujen
loppuun sijoitetut "Perehtymis-
td varten” -osiot. On toki selvii,
ettd ihmismielen sosiaalisuus on
aiheena niin monitahoinen, etta
teoksen perusagendaa kunnioit-
taen olisi ollut mahdollista tuot-
taa monia, hyvinkin erisisaltdi-
sid kirjoja: esimerkiksi sellaisia,

joissa olisi annettu enemmén
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sijaa ihmismielen sosiaalisuu-
den evolutiiviselle tarkastelulle
yhteiskuntatieteiden nédkokul-
masta. Toivottavasti siis teok-
selle ja sen edustamalle siltoja
rakentavalle ldhestymistavalle
saadaan tulevaisuudessa jatkoa.

Melisa Stevanovic



