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Abstrakti

Artikkelissa tarkastelen pdiviunien nukkumista sosiokulttuurisena ilmiona. Artikkelini tavoitteena
on kuvata ja havainnollistaa sitd, millaisin eri tavoin pdivaunet liittyvdt eldmisen rytmiin, arkisiin toi-
mintoihin, ja miten niiden ottaminen asettuu osaksi arjen ajallista, tilallista, tiedollista, kulttuurista,
sosiaalista ja ruumiillista koreografiaa. Artikkeli tarkastelee luovan tyon tekij6itd, jotka voivat ainakin
osin suunnitella omaa ajankdyttédédn ja tydrytmiddn. Etsin vastauksia kysymyksiin analysoimalla luo-
van tyon tekijoille suunnattua laadullista kyselyaineistoa. Aineiston analyysi tuo esiin kaksi keskendan
ristedvad teemaa: ajankdyttoon liittyvit kysymykset ja pdivdunien sosiaaliset kdytdnnot ja sopimukset.
Arjen koreografia ei sisdlld vain yksilon valintoja, vaan sitéd toteutetaan, suunnitellaan ja siddetddn
suhteessa muihin. Pdivdunien sovittaminen arjen koreografiaan edellyttid paitsi ihmisen omia aktiivisia
ruumiillisia tekoja my®0s ajallisia ja materiaalisia mahdollisuuksia ja valintoja.
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Johdanto

Voiko tydaikana nukkua, vai kuuluvatko paiva-
unet vapaapdiviin? Kenen aikaa on pdivduniin
kidytetty aika, ja miten pdivdunet asettuvat arjen
sosiaalisiin kdytdntoihin? Kysyn artikkelissani,
milld eri tavoin pdivdunet ovat osana luovan
tyon tekijéiden arjen koreografiaa 2010-luvun
Suomessa. Keskityn aikuisten nukkumiseen
pdividsaikaan ja pdivduniin osana tyopdivéa ja
tyOaikaa, joskin monilla luovan tyon tekijoilla
ty6aika ja niin sanottu muu aika lomittuvat.
Etsin vastauksia kysymykseen analysoimalla
luovan tyon tekijoille suunnattua laadullista
kyselyaineistoa.

Kéytédn paivélla nukkumisesta kdsitettd paiva-
unet. Tdlld viittaan sekd varsinaiseen nukkumi-
seen ettd lepddmiseen, joka ei valttdmatta sisalla
nukahtamista. Pdivduni voi olla joko suunnitel-
tu toiminto tai vahingossa tapahtuva torkahta-
minen. Artikkelissani pdivduni on ndkékulma,
jonka kautta tarkastelen tydeldmén, ajankdyton
ja sosiaalisten kédytdntdjen kysymyksid. Kuvaan
ja havainnollistan sitd, milld tavoin pdivdunet
ovat mukana eldmisen rytmissd ja arkisissa
toiminnoissa sekd miten niiden ottaminen kie-
toutuu osaksi arjen koreografiaa. Lahtokohtana
on ajatus, ettd luovan tyon tekijdt voivat ainakin
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joiltain osin suunnitella omaa ajankaytt6ddn ja

tyOrytmidan.

Nukkumisen voi ajatella olevan prisma, jonka
avulla voi tarkastella monia yhteiskunnallisia ky-
symyksid, kuten perhe-eldmaéaé ja sukupuolijdrjes-
telmid, ty6td, terveyttd tai politiikkaa (Williams
2014, 309). Sosiologisessa ja sosiokulttuurisessa
nukkumisen tutkimuksessa peruskysymykset
késittelevat esimerkiksi sitd, miten, missa, mil-
loin, kenen kanssa nukumme, ja millaisia mer-
kityksid nukkumiselle annamme (Taylor 1993).
Nukkumisen kédytdnnot kdsitetddn sosiaalisesti,
kulttuurisesti ja historiallisesti muotoutuneina,
ja nukkumista tutkitaan opittuna ja omaksuttu-
na sosiaalisena ja yhteiskunnallisena ilmionj,
tapana ja tottumuksena, joka tietyssd kulttuuri-
sessa, historiallisessa ja sosiaalisessa tilanteessa
tulkitaan normaaliksi ja hyviksytyksi (ks. esim.
Valtonen 2014). Esimerkiksi Jenny Hislop ja Sara
Arber (2003) ovat tutkimuksissaan keskittyneet
erityisesti nukkumiskéytidnt6jen sukupuolittumi-
seen. Viime vuosina yhteiskunta- ja kulttuurin-
tutkimuksen piirissd on tarkasteltu nukkumista
esimerkiksi kuluttamisen, matkailun, johtamisen
ja tyon tekemisen ndkokulmista (ks. Rantala 2016;
Rantala & Valtonen 2014; Valtonen 2011; 2014; Val-
tonen & Veijola 2011; Williams 2005.)

Oma tulokulmani yhdistdd sosiokulttuurista ja
kulttuurihistoriallista ldhestymis- ja kysymisen
tapaa pédivdunien nukkumiseen (ks. Rantala
2016; Valtonen 2014; Williams 2005).! Keskityn
nukkumiseen sosiaalisena ja kulttuurisena il-
midn4, joskin analyysissd kulkevat mukana myds
nukkumisen biologisuus ja ruumiillisuus. Ensi-
sijaisesti kiinnitdn havaintoni ja tulkintani nuk-
kumista koskeviin normeihin, kiytdntoihin, ka-
sityksiin, oletuksiin ja sddntdihin. Nukkumisen

1 Perustietoa nukkumisen sosiologiasta ja kulttuurintut-
kimuksesta on koottu Sleep Cultures -sivustolle (Sleep
Cultures 2018).

kulttuurintutkimuksen perusldahtokohta onkin
ajatus nukkumisesta taitona, tapana ja tekniik-
kana (ks. Mauss 1979). Pdivdunien nukkumisen
kdytannot kantavat mukanaan normatiivisia ké-
sityksid esimerkiksi oikeana pidetystd nukkumis-
rytmistd, valveen ensisijaisuudesta sekd siitd, ettd
pdivaunet kuuluvat enemmin vapaa-aikaan kuin
tyohon.

Talouden ndkokulmasta katsottuna pdivdaunet
voidaan tulkita osaksi ty0ajan tehostamista.
Katsaus unen ja levon tutkimuksiin ja unimark-
kinoihin osoittaa, miten laaja kenttd unen ja
nukkumisen sekd ndiden kuluttamisen ja kaupal-
lisuuden ympdérille on muodostunut. Se sisaltda
niin tehotorkkujen (power nap) ympérille raken-
tuneita palveluita, uniteknologiaan liittyvid so-
velluksia, uniturismiin keskittyvid hotelleja kuin
erilaisia nukkumiseen liittyvid tuotteitakin. (Sal-
mela 2012a; 2012b.) Itseapuoppaat, sleep fracke-
rit ja muut unta mittaavat laitteet seki erilaiset
tavat kontrolloida ja tuottaa "oikeanlaista” unta
ovat lisddntyneet huomattavasti viime vuosina.
Sleep podit eli tuntiperusteisesti vuokrattavat
"nukkumiskapselit” mahdollistavat esimerkiksi
lentokentilld kiireisille bisnesmatkustajille vetdy-
tymisen omaan tilaan. (Brunt & Steger 2008, 9;
Hancock 2008, 417; Valtonen 2014, 39; Valtonen &
Veijola 2011, 178; Williams 2005, 160-161.) Uni on
paitsi kaupallistunut myos medikalisoitunut, kun
nukkumista ja unta on yhd enemmin alettu kat-
soa lddketieteen ndkokulmasta. (Brunt & Steger
2008, 10; Williams 2005, 154.)

Keskustelut unen medikalisoitumisesta ja kaupal-
listumisesta liittyvit yhteiskunnalliseen konteks-
tiin, johon tutkimani ilmio ja aineisto sijoittuvat.
Pédivdunien nukkumisen tarkastelu luovan tyén
tekijoiden ndkokulmasta ei kuitenkaan pelkisty
talouden, kuluttamisen tai medikalisaation tee-
moihin. Toisenlainen puhetapa korostaa pdi-
vaunien nautinnollisuutta. Tdmé puhe liittyy
vahvasti kehollisuuteen, ruumiillisuuteen seka



176

kokemukseen omasta ajasta ja rauhoittumisesta.
PiivAaunet eivit siis ole vain viline tehokkuuteen,

vaan ilmiokenttd on monisyinen ja ristiriitainen.

Arjen koreografia

Kyselyaineiston analyysid jasentdvédna teoreetti-
sena yldkédsitteend toimii arjen koreografia. Ka-
site juontaa juurensa tanssin alalta, mutta sitd on
sovellettu sekd kulttuurin- ja esitystutkimuksessa
(performance studies) etta sosiaalitieteissd. Arjen
koreografian kisitteen avulla voidaan tavoittaa
ajan, paikan, kokemusten ja tiedon vilisid suhtei-
ta. (Haanp#d 2017, 30; ks. myGs Doucet 2013; Tuuri,
Pirhonen & Parviainen 2013.) Kulttuurintutkimuk-
sessa kisitettd ovat edelleen kehitelleet Anu Valto-
nen (2013, 95) ja Minni Haanp&é (2017). Haanpdi
tutkii markkinoinnin ja tapahtumatutkimuksen
keskusteluihin sijoittuvassa véitdskirjassaan va-
paaehtoisten tietoa ja sen ilmenemisen muotoja
tapahtuma- ja festivaaliymparistossd. Han tarkas-
telee vapaaehtoisten tietoa liikkeend ja liilkkeessd,
jaettuna ja kehollisena kokemuksena suhteessa
tiloihin, paikkoihin ja aikaan.

Pdivdunien nukkuminen koostuu monenlaisista
arjen koreografioista: ajallisista, tilallisista, tiedol-
lisista, ruumiillisista, kulttuurisista ja sosiaalisista.
Arjen koreografia on kompleksinen kokonaisuus,
johon liittyy ihmisen kyky jasennelld eldimé&édnsa
ja ajankdyttdddn suhteessa erilaisiin tiloihin ja
sosiaalisiin kédytdntoihin. Se pitad sisédllddn sosi-
aalisen todellisuuden, materiaalisuuden, kuten
nukkumisen paikat kotona ja tydpaikoilla, sekd
ruumiillisuuden. Nukkuminen on yhté aikaa seka
sosiaalisten kdytdntdjen ja normien sdédtelemaa
ettd biologinen, fysiologinen vélttimattémyys.
Tieto taas ymmarretddn koreografian kisitteessd
aktiivisina ruumiillisina tekoina, jotka ovat suh-
teessa sosiaaliseen ympdarist66n, materiaaliseen,
paikkaan ja aikaan. Koreografia voi viitata yhtdalta
sddnneltyyn, ohjattuun toimintaan ja ajatteluun
- kuten sen kaltaisiin ajatuksiin, ettd "paivalla
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valvotaan, yolld nukutaan” tai "ty6ajalla ei kuulu
nukkua” Toisaalta se viittaa my6s improvisoituun,
omaehtoiseen ja tilanteesta toiseen sopeutuvaan
arjen toimintaan. Oman kehon liséksi pdivdunille
voivat kdyda tai samassa tilassa olla esimerkik-
si puoliso, lapsi, tydkaverit, jopa kissat, koirat ja
muut kotieldimet. (Ks. Haanp#i 2017, 103; Valto-
nen 2013, 95.)

Arjen kisite viittaa usein johonkin tavanomai-
seen. Usein oletetaan, ettd arki syntyy ikddn kuin
luonnostaan. Arkeen liittyvit toisteisuus, tavan-
omaisuus ja kodin tuntu: arjessa ollaan kuin
kotonaan, se ei ole erityistd tai ainutlaatuista,
vaan toistuu samankaltaisena. (Jokinen 2004, 9,
27; Felski 2000.) Nukkuminen on luonnollinen
osa arkea, eikd sitd valttamatta reflektoida osa-
na jokapdivdistd elaméd. Pdiviuni muodostaa
kuitenkin poikkeuksen suhteessa yduneen: jos
youni on normi, pdivduni on poikkeus normista.
Nikymattomaén ilmion nostaminen nikyvéksi,
tarkastelun kohteeksi (ks. Adam 1998, 9, 19; Adam
1995, 90 - 91) voi tuoda esiin seki arjen pienii
valintoja, yksityiskohtia, ettd arjen rakennetta.
Arjessa pdivdunet voivat olla toistuvia tai satun-
naisia, ja sellaisina ne asettuvat eri tavoin osaksi

arkista elamaa.

Luovan tyon tekijoiden arki koostuu erilaisista
ajallisista, paikallisista ja sosiaalisista kdytdnnois-
td, tyostd, perhe-eldmasti ja vapaa-ajasta. Nama
kaikki kuuluvat monisyiseen ja ristiriitaiseenkin
arjen koreografiaan: esimerkiksi vapaa-aikaa ja
tybaikaa ei aina voi erottaa toisistaan, ja myos pédi-
vaunet voidaan tulkita sekd omaksi ajaksi, osaksi
tyotd, tyossd jaksamista hyodyttavaksi vélineeksi
ettd perheen yhteiseksi ajaksi. Arjen koreografia
vaatii jatkuvaa neuvottelua, sddtdmistd ja suunnit-
telua. Joillekin tima on helppoa ja yksinkertaista,
mutta monille se tuottaa haasteita. Pdivdunien
nukkumisen tarkasteleminen mahdollistaa arjen
koreografisten kuvioiden tarkastelun hallittavassa

mittakaavassa.
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Aineisto ja analyysimenetelmat

Tutkimusaineistoni koostuu kyselyaineistosta,
jonka kerdsin vuonna 2012. Kysely oli suunnattu
luovan tyon tekijoille. Linkki webropol-kyselyyn
oli jaossa esimerkiksi taiteilijajarjestojen sahko-
postilistoilla ja erilaisilla tutkijafoorumeilla sekd
Facebookin Pdgikkéirit-ryhmassa.

Olin kiinnostunut luovan tyon tekijoiden koke-
mubksesta esimerkkind niin sanotun uuden tyon
tekijoiden kokemuksesta. Uusi ty0 eroaa perintei-
sestd palkkatydstd monin tavoin - luova tyo esimer-
kiksi ei useinkaan ole aikaan tai paikkaan sidottua,
tydnantajia voi olla monia tai ihminen voi ty6llistaa
itsensd. Tiedostan, ettd luova tyd on erityinen esi-
merkki tybeldamastd. Suhteutan kyselyaineistosta
tekemadni tulkinnat tdhén rajaukseen.

Laadullinen kysely Pdiviunet luovassa tyéssd
koostui yhdestédtoista kysymyksestd, jotka kasit-
telivat esimerkiksi syitd pdivdunien nukkumiselle
tai sille, ettd ei niitd harrasta, pdivduniin liittyvaa
tunnelmaa ja tilanteita sekd kdytdntojd, muis-
toja, pdivdunien suhdetta tybhon ja sitd, miten
vastaaja kuvailisi pdivdunia nukkuvaa ihmista.
Kyselyaineisto koostuu 237 vastauksesta ja ki-
sittdd noin 130 tekstisivua. Vastaajista suuri osa
tyoskenteli luovilla aloilla, kuten tutkimuksen tai
taiteiden parissa, mutta vastauksia tuli myds esi-
merkiksi kaupan alalla tydskenteleviltd. Kyselyyn
vastanneista sukupuolensa ilmoitti yhteensa 226
vastaajaa. Heistd naisia oli 169ja miehid 57. Eni-
ten vastaajia oli ikdryhmissd 31-40-vuotiaat ja
41-50-vuotiaat. Vastauksissa kerrotaan varsin mo-
nipuolisesti pdivaunien nukkumisen kéytdnndis-
td, syistd ja omista nukkumistavoista. Olen kéyt-
tanyt kyselyaineistoa aiemmin ldhteend vuonna
2016 ilmestyneessé tietokirjassani Nokkaunia ja
tehotorkkuja - Tutkimusmatka pdivéiunien kult-
tuurihistoriaan.

Tétd artikkelia varten olen rajannut aineistosta
vastaukset, joissa ilmoitettiin tydksi vastaamishet-

kelld luova tyd. Tallaisia vastauksia oli yhteensa
146, joista viisi jdtin pois tarkastelusta, koska vas-
taukset olivat hyvin niukkoja. Analyysiin valitse-
mistani 141 vastauksesta vastaajista naisia oli 92 ja
miehid 38. 11 analyysiin valikoituneista vastaajis-
ta ei kertonut sukupuoltaan. Eniten vastaajia oli
ikdluokissa 41-50-vuotiaat (31 naista, 10 miesti ja
2 ei ilmoittanut sukupuoltaan) ja 31-40-vuotiaat
(21 naista, 13 miesti ja 2 ei ilmoittanut sukupuol-
taan). Vastaajista suurin osa ilmoitti asuinpaikak-
seen joko Helsingin (33 vastaajaa), Rovaniemen
(26 vastaajaa) tai Tampereen (12 vastaajaa), ja
vastaajia oli yhteensd 37 eri paikkakunnalta. Ro-
vaniemelld asuvien vastaajien suuri mdara suh-
teessa kaupungin asukaslukuun johtunee siit3,
ettd asun ja tyoskentelen itse Lapin yliopistossa,
jamonet kollegani yliopistolta ovat vastanneet ky-
selyyn. TyOkseen vastaajat ilmoittivat useimmin
tutkimus- ja opetustyon (42 vastaajaa) tai jonkin
taiteenalan ty6n. Edustettuina olivat kuvataide,
kirjallisuus, musiikki, teatteriala, graafinen ala,
kulttuuriala, kuvanveisto ja muotoilu. Lisdksi
muutama vastaaja tyoskenteli taikurina, seppani,
toimittajana, 1T-alalla tai ihmissuhdetydssa. Use-
at mainitsivat tekevinsd montaa tyotd: vastaajat
saattoivat kertoa tyoskentelevdnsa yhtdaikaisesti
taiteilijana ja kouluttajana tai opettajana, tutkija-
na ja suunnittelija-kehittdjand. Mukana oli myos
paljon viitdskirjantekijoitd.

Aineiston analyysid voisi kutsua laadulliseksi
teema-analyysiksi, jossa aineistoldhtdinen ja
teorialdhtéinen lukutapa vuorottelevat. Olen
analysoinut rajatun kyselyaineiston aluksi siten,
ettd poimin vastauksista kaikki aikaan, pdiva-
unien kdytdntéihin ja sosiaalisuuteen sekd ruu-
miillisuuteen liittyvét kohdat. Aineistokatkelmia
oli tdssd vaiheessa yhteensi 44 sivua. Alustavaa
teema-analyysid jasensivit tutkimuskysymykseni
ja arjen koreografian késite teoreettisena ylakdsit-
teend. Tarkempina analyysikisitteind toimivat so-
siaaliset kiytdnnot, ruumiillisuus ja ajan erilaiset
merkitykset arjessa. Tamén jélkeen luin aineiston
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uudelleen ja jasensin vastaukset, joissa késiteltiin
aikaa ja ajallisuutta, sosiaalisia kdytdntojd, rytmid
sekd unen aktiivisuutta ja passiivisuutta. Samalla
rajasin aineistoa edelleen ja tarkensin teemoja.
Tdmaén jdlkeen ldhdin keskusteluttamaan ndita
rajattuja teemoja tarkemmin arjen koreografian
teoreettisen yldkdsitteen kanssa ja pohdin, mi-
ten pdivdunet jasentyvét osaksi sitd. Seuraavaksi
avaan tarkemmin kahta analyysin pohjalta esiin
nostamaani, keskendin ristedvaa teemaa: aikaa
elettynd, koettuna ja mitattuna sekd paivdunien
nukkumiseen liittyvid sosiaalisia kdytdnt6jd. Ruu-
miillisuus kulkee mukana molempien teemojen

késittelyssa.

Pdivdunien eletty,
koettu ja mitattu aika

Pdiviunien kesto

Aikaan liittyvid assosiaatioita ovat sosiologi Bar-
bara Adamin mukaan esimerkiksi rutiinit, kont-
rolli ja deadlinet mutta my0s arjen rakenne ja ja-
sentyminen, oman ruumiin ja sosiaaliset rytmit
sekd menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus. Arjessa
aikaa jasennetddn tyopdiviin ja viikonloppuihin,
sitd mitataan kellolla, lasketaan, sddstetddn ja
tuhlataan. Modernissa ldnsimaisessa yhteiskun-
nassa kellolla mitattu aika on ihmisen luona so-
siaalinen jdrjestelmd, konstruktio, jota sdddelldéan
ja kontrolloidaan ja jota voidaan mitata rahassa.
Aika ei kuitenkaan pelkisty vain hyodynnettavissa
olevaksi resurssiksi. Kellolla mitattu aika ja elet-
ty, koettu aika ovat yhta lailla 1dsni arjessa. Aika
ei ole vain yksi, yksikko, vaan ihmisen eldmassa
vaikuttavat erilaiset ajalliset rytmit, syklit, kestot,
nopeudet ja intensiteetit. (Adam 1995, 6, 12, 90-91;
1998 11, 13.)

Pdivdunien aika ndhddin aineistossa sekd kii-
reettdmédnd, kellottomana ettd kontrolloituna ja
sdddeltynd aikana. Ajan sddtelyyn, kontrollointiin
ja arjen ajalliseen koreografiaan liittyy kysymys
siitd, asetetaanko pdivdunien kestolle ajallisia
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rajoituksia. Pdivdunien ajalliseen koreografiaan
vaikuttavat oma biologinen rytmi ja kehon tunte-
mus, sosiaaliset normit, pdivdunien nukkumiseen
liittyvét ohjeistukset sekd tietysti ympériston ajal-
liset vaatimukset. (Adam 2001.)

Hyvé pdivdauni on suvanto keskelld kohisevaa pai-
vad. Kun oikein visyttdd, se aiheuttaa jopa fyysistd
kipua. Kun nukuttaa, mikéén ei voi sitd estdd. Liian
pitkd uni on pahasta, alle puoli tuntia sopivan vir-

kistdvi. (Mies, 41-50v., Lahti, orkesterimuusikko)

Moni vastaaja kertoo nukkuvansa lyhyitd, vart-
titunnista puoleen tuntiin kestdvid pdivdunia.
Lyhyitd pdivdunia suositellaan useimmissa tut-
kimuksissa, ja uniasiantuntijat puhuvat lyhyiden
torkkujen puolesta. Oppaissa ja ohjeistuksissa
pdivdaunien kestoksi médritellddn yleenséd noin
varttitunti. Sen pituiset unet virkistavit, mutta
eivit tee oloa tokkuraiseksi. (Hirmi & Sallinen
2004, 41; Maas 1998, 130-131; Partinen & Huovinen
2007, 46.) Kyselyvastauksissa ei kuitenkaan viitata
tutkimuksiin tai ohjeisiin, vaan omaan, koettuun
ruumiilliseen oloon pitkien pédivdunien jédlkeen.
Monet kertovat, ettd lyhyet unet virkistavat, mutta
jos uni venyy liian pitkéksi, olo on unien jilkeen
pitkddn sekava, ja pdivéstd on vaikea saada uudel-
leen otetta. Pdivdunet, jotka ovat itselle liian pit-
kit, myos vaikuttavat haitallisesti yduneen. Vas-
taajat eivat siis niinkdan perustele lyhyitd torkkuja
ohjeilla, suosituksilla tai tutkimustuloksilla, vaan
omalla vuosien aikana todetulla kokemuksella,
elettynd aikana. Kuten seuraavassa sitaatissa,
muutamissa vastauksissa mainitaan, ettd pdi-
vaunien kesto ja rytmitys ovat asioita, joka ovat
opittavissa ruumiillisen yrityksen ja erehdyksen
avulla.

Olen vasta hiljattain oppinut ns. pienet pdivdunet.
Siis sellaisen torkahtamisen, joka ei aiheuta tok-
kuraa vaan on piristédvad. Havahdun yleensa auto-
maattisesti parinkymmenen minuutin kuluttua ja

nousen ylos. (Mies, 31-40v., Joensuu, graafinen ala)
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Yksi esimerkki lyhyistd torkuista on niin sanotut
voimatorkut, power nap, jotka ovat yleistyneet
2000-luvun aikana. Euroopassa ja Yhdysvallois-
sa niitd kdytetddn jo Googlen kaltaisissa suurissa
yrityksissd, ja Suomessakin ne nikyvédt ainakin
julkisen puheen tasolla. Power nap tarkoittaa
kontrolloituja, ajastettuja, noin vartin torkkuja,
joiden tarkoituksena on virkistdd, mutta etenkin
tehostaa tyontekoa ja siten parantaa tuottavuut-
ta. (Dinges 1992; Maas 1998; Mednick & Ehrman
2006; ks. myGs Rantala 2016.) Kyselyaineistossa
power nap -kisitettd ei juurikaan kdytetd, mutta
muutama vastaaja perustelee torkkujensa pituu-
den esimerkiksi "koko unisyklin” lapikdymisella.
Ainakin osa vastaajista siis tunnistaa lyhyistd, te-
hokkaista pdivdunista kdydyn tutkimuksellisen ja
julkisen keskustelun. Néin arjen tiedollinen kore-
ografia kietoutuu osaksi omaa biologista, kehol-
lista kokemusta.

Lyhyitd pdivdunia perustellaan aineistossa myos
silld, ettd jos nukkuu liian pitkddn, aika menee
hukkaan. Uneen kiytetyn ajan olisi voinut kéyt-
tdd esimerkiksi tyohon, kotitéihin, lukemiseen
tai ulkoiluun. Nukkumista on ldnsimaisessa kult-
tuurissa pidetty toissijaisena: valve on tehokasta
toiminta-aikaa ja uni valttdmaton paha. Nukku-
minen on usein ymmarretty passiivisena tilana,
vahempiarvoisena verrattuna rationaaliseen ja
aktiiviseen valveeseen. (Valtonen 2011; 2014, 43.)
Léansimaisessa kulttuurissa ajan haaskaaminen,
tuottamaton, tekeméton ja tulokseton joutilaisuus
ei ole hyviksyttavaa (ks. Anttila 2011). Pdivauniin
kéytetty aika ndyttdytyy kyselyaineistossa sekd
nautinnollisena hetkena ettd hukkaan heitettyna
aikana, joka kuitenkin on jaksamisen kannalta
pakollinen.

Rajoitan uneni puoleen tuntiin, koska pidempia
pidén turhina. Erittdin harvoin olen unohtanut
panna kellon soimaan ja nukahtanut kahdeksi
tunniksi. Se on liian pitki aika, joten olen ollut

sitten itselleni vdhdn vihainen. Muutoin unet
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rentouttavat ja piristavit. (Mies, 56-60v., Oulu,

opetustehtivissi)

Osa vastaajista nukkuu mieluiten pitkit paiva-
unet. Muutama vastaaja mainitsee, ettd kamalinta
ovat lyhyet torkut, joilta joutuu herddméaén kes-
ken kaiken. Lyhyité torkkuja suosivat joko herda-
vit automaattisesti noin vartin tai puolen tunnin
paastd, laittavat kellon soimaan, jotta eivit nuku
lilan pitkddn, tai pyytédvét esimerkiksi puolisoa
herdttdmaan sopivan ajan padstd. Pitkien paiva-
unien ystavit taas ovat sitd mieltd, ettd pdivauniin
kuuluu ehdottomasti kiireettémyys ja ettei niiltd
tarvitse heritd kellon kanssa. Pitkistd pdivaunista
voi seurata syyllisyyttd, joka juontaa esimerkik-
si lapsuuden kokemuksista tai appivanhempien
asenteista pdivélld nukkumista kohtaan.

Luovan tyon tekij6illd on siis monenlaisia ka-
sityksid ja kokemuksia pdivdunien pituudesta.
Pdivdunien kestoon liittyy asenteita, jotka voivat
olla joko tiedostettuja tai tiedostamattomia ja niin
syvddn juurtuneita, ettd ne vaikuttavat omaan
kdytokseen vaikka ndin ei haluaisikaan olevan.
Pédivdunien nukkumisen ajallisessa koreografias-
sa ovat lasna niin omat ruumiilliset kokemukset,
sosiaaliset, sisdistetyt normit ja odotukset kuin
kulttuurinen omaksuttu tieto siitd, mika on ta-
vallista tai sopivaa.

Pdiviunet arjen rytmitidjénd

Kyselyaineistossa puhutaan paljon rytmista.
Vastaajat tunnistavat, ettd unirytmejd ja elamén-
rytmejd on erilaisia. Eletty, koettu ruumiillinen
nukkumisrytmi ei vilttdmaittd ole sama kuin nor-
matiivinen, kollektiivinen rytmi. Moni vastaaja
kertoikin, ettd oma luonnollinen rytmi ja per-
heen tai yhteiskunnan rytmit ovat ristiriidassa.
Rytmit vaikuttavat keskeisesti arjen sosiaaliseen
koreografiaan ja ndin my0s arjen sujuvuuteen
ja hallintaan. Unirytmille on usein tietynlaisia
odotuksia: y6lld kuuluu nukkua, péivéllé valvoa,

vaikka oma koettu rytmi kertoisi muuta. Simon
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Williams (2014, 312-313) esittd4 sosiaalisen epi-
rytmisyyden myo6hdiskapitalismin seurauksena.
Luovan tyon tekijoiden kertomuksissa on paljon
viitteitd siihen, ettd "muu yhteiskunta” elda eri-
laisessa rytmissd kuin, mihin itse on tottunut ja
minka kokee hyvéksi.

Nukun (en péivittdin mutta lihes viikoittain). Tut-
kijan kirjoitusvire ei asetu virka-aikaan. Paikldreil-
14 (a) lepdin jos edellisyond on mennyt yotoiksi
tai (b) jatkan aikaisin aamulla alkaneen tyGpédivin
jaksamista ja virettd iltaan asti silloin, kun on esim.
deadline edessé ja toitd paljon. Pdivdunet ovat
nautinto. Ne mahdollistavat tyon luonnollisen
rytmin ja pakottomuuden. (En ole kahdeksasta
neljdin -ihminen.) (Nainen, 41-50v., Tampere,

tutkimus- ja opetustyo)

Kyselyaineistossa on lukuisia esimerkkejd siitd,
miten oma uni- ja eldménrytmi ovat ristiriidassa
yhteiskunnan normien kanssa. Tulkitsen tédllaisen
puheen vastapuheeksi itsehallintaa, tehokkuutta
ja talouden ylivaltaa korostavalla julkiselle pu-
heelle sekd normatiiviselle késitykselle oikean-
laisesta unirytmistd. Aineistosta voi lukea, ettd
kahdeksasta neljddn -tyérytmi ei ole kaikkia var-
ten ja ettd jotkut tarvitsevat younen liséksi pitkat

péivdunet.

Oleniloinen, ettd epdsddnnollinen tydaikani mah-
dollistaa minulle pdivdunien nukkumisen tarvit-
taessa ja myos pitkddn nukkumisen. Luulen, ettd
erilaisista nukkumistavoista puhutaan nykyidian
enemman ja se lisdd suvaitsevaisuutta. Olen itse
yovirkku ja aamu-uninen, ja vililld tuntuu epdrei-
lulta, ettd yhteiskunta on rakennettu klo 8-16-ryt-
miseksi. Tunnen olevani epédnormaali ja kerron
hépeillen, ettd minun on ldhes luonnotonta herata
ennen yhdeksdd aamulla. Onneksi ditini kertoi,
ettd nukuin jo lapsena aamulla pitkdén, joten olen
aina ollut téllainen. (Nainen, 26-30v., Rovaniemi,

ihmissuhdetyo)
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Pdivdunilla rytmitetddn arkea. Torkkuja otetaan
kesken ty6pdivén, kun tydhon pitdd saada tauko.
Niitd myo6s kdytetddn jakamaan pdiva ikddn kuin
kahtia: toistd tullessa otetaan torkut, jonka jalkeen
alkaa vapaa-aika tai joillain toinen tyopdivé koti-
toiden tai oman luovan tyon parissa. Pdivdunilla
saa ikddn kuin kaksi pdivad yhden sijasta. Paiva-
unet auttavat sopeutumaan erilaisiin rooleihin
- opettajan, taiteilijan, didin, isén, harrastuska-
verin. Monet luovan tyon tekijét jaksottavat tyo-
pdivinsa itsendisesti, ja silloin pdivdunet tuovat
pdivdan rytmid. Toisaalta kiireisind pdivina niille
ei vélttdmattd ole aikaa.

Pdivdunille mennesséni olen vésynyt ja nukahdan
helposti. Aivot ovat jotenkin jumissa ja etenkdan
kirjoittaminen ei suju endd. Pdivdunien jdlkeen
olen virked ja jaksan taas aivan eri tavalla aloittaa
"iltavuoron” (Nainen, 51-56v., Rovaniemi, tutki-

mus- ja opetustyd)

Pédivdunia kdytetddn myos arjen hallinnan vali-
neend, paikkaamaan vdhiistd ydunta tai tilanteis-
sa, joissa pitdd valmistautua jaksamaan. Esimer-
kiksi tulossa olevat juhlat, ilta- tai yotyohon kuten
soitto- tai taikurikeikkaan valmistautuminen tai
aikaerorasitus ovat tilanteita, joihin valmistaudu-
taan pdivatorkuilla. Pdivdunilla korvataan vajaaksi
jadnyttd younta, edellisen yon valvomista tai vii-
kon aikana kertynyttd univelkaa. Niiden avulla
my6s rentoudutaan téiden jdlkeen tai virkisty-
tddn iltapdivdan sumeimpana hetkend. "Korvaus-
nukkujat” nukkuvat vdsymykseen, korvatakseen
huonoksi jddnyttd younta tai muuten univajeen
téyttamiseksi. (Ks. Dinges 1992, 120; Anthony 1997,
15-17.)

Joskus "paikkaus”- tai "korvaustorkut” liittyvit
myo6s ihan tavalliseen arkeen, jossa pitdd tyo-
pdivin jdlkeen jaksaa kotiarki. Tulkitsen téllaiset
arjen ja ajan hallintaan liittyvét torkut osaksi ar-
jen koreografiaa, jossa yhtddltd tormaavat yksilon
oma luontainen rytmi, perheen rytmit ja yhteis-
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kunnan rytmi. Omaehtoisessa rytmissa eldessa
téllaista paikkailua ei valttamatta tarvittaisi, vaan
se liittyy sosiaalisiin tilanteisiin ja erilaisista vel-
voitteista muodostuviin ajallisiin vaateisiin. Toi-
saalta juuri téllainen pédivdunien avulla tapahtuva
valmistautuminen, sédétely, on esimerkki siitd, mi-
ten arjen koreografia on myos tietdmistd ja taita-
mista. Pdivduni paikkauksena ja arjen hallintana
on paitsi itsesddtelyd myos oman arjen, rytmin ja

jaksamisen vahvaa tuntemusta.

Kyselyaineistossa nékyy myos se, miten valon
maéard ja vuodenaikojen rytmi vaikuttavat paiva-
unien tarpeeseen ja my6s nukkumisrytmiin. Va-
lon méadran vaihtelu korostuu Suomessa, etenkin
Pohjois-Suomessa, jossa monet kyselyyn vastan-
neet asuvat. Talvella nukutaan enemmdn, kesdlld
vdhemman - tai nukuttaisiin, jos tydeldmén rytmi
sen sallisi. Téllaisessa luonnon kiertokulkua nou-
dattavassa aikakésityksessd on piirteitd syklises-
td ajan ymmartdmisestd. Lineaarinen ja syklinen
aika eivdt kumpikaan ole puhtaita kategorioita,
mutta kelloon sidottu, lineaarinen aikakésitys
on tunnusomaista modernille ldnsimaiselle ela-
méntavalle. Subjektiivinen aika on ihmisen oma
kokemus ajasta. (Adam 1995, 37; Ollila 2000, 11-12,
33; Rantala & Valtonen 2014, 23.) Kellolla mitattu
ja eletty aika ajautuvat ristiriitaan, jos unen méaa-
rassd ja nukkumisajoissa ei voi noudattaa omaa

luontaista rytmidén.

Jos ei nukuta tai vdsyttdd vain vdhdn, en mene
pédivdunille eli nukkumisen tarpeen tiytyy olla
todellakin selked. Eldn luonnonrytmien mukaan,
joten valon méédra sidéntelee nukkumisen tarvetta.
Pelkddn sitd, ettd lapsen saatuani en voi endéd nuk-

kua lainkaan. (Nainen, 31-40v,, Jyviskyld, tutkija)

Tulkitsen vastauksista my0s sen, ettd joissain
tilanteissa niin sanottu normaaliaika murtuu.
Outi Rantala ja Anu Valtonen (2014, 24) ovat ana-
lysoineet luontomatkailijoiden ajankiytt6d ja
pdivén jdsentymisti ja toteavat, ettd luonnossa
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aika jasentyy eri tavoin kuin normaaliarjessa. Ky-
selyaineistossakin on ndhtévissd, ettd erityisissd
tilanteissa oma rytmikin muuttuu. Jos vaikkapa
kirjoittaa tai tekee musiikkia intensiivisesti ja
omaa ajankdyttéd on mahdollisuus hallita, voi
nukkua silloin, kun nukuttaa ja tehdé ty6td niin
paljon ja niin pitkd4n kuin jaksaa. Kellolla mitattu
aika unohtuu my6s lomalla ja joskus viikonlop-
puisin. Monilla padivatorkut liittyvdtkin juuri lo-
maan, mokilld oloon, kiireettémyyteen ja siihen,
ettei aikaa tarvitse mitata ja hallita.

Sosiaalisesti neuvotellut pdivaunet
Torkut tyén ohessa

Pédivdunien nukkuminen, kuten uni yleensékin,
on yksityinen, henkil6kohtainen ja ruumiillinen
kokemus. Se on kuitenkin my6s neuvoteltu teko ja
kdytanto, jossa yksilon ja toisten ymparilld olevi-
en odotukset, halut ja sosiaaliset roolit kohtaavat,
joskus tormadvitkin. Neuvottelut kuuluvat arjen
toimintaan, jossa luodaan yhteistd ymmarrysta.
(Meadows 2005, 241-243; myos Hislop & Arber
2003.) Puhutaan "arjen pyorimisestd; mutta arki
ei pyori itsestddn, vaan sen pydrittdiminen pitda si-
sdllddn monenlaisia neuvotteluja ja valtataisteluja
(Jokinen 2004, 11). Tarkastelen seuraavaksi sité,
miten pdivdunet sosiaalisena kdytdntond jasenty-
vat osaksi tyo- ja kotiarkea luovan tyon tekijoiden
eldamassa.

Monet luovan tyon tekijdt tyoskenteleviét itse-
néisesti esimerkiksi omassa tydhuoneessaan tai
ateljeessaan. Yksityinen tila mahdollistaa nuk-
kumisen. Tall6in on pitkilti ihmisen itsensd paa-
tettdvissd, jarjestddko aikaa ja paikan torkuille tai
levolle. Usein tyopdivdd kuitenkin jédsentdvit ja
madrittdvét ainakin osin jonkun muun odotuk-
set, toiveet ja sddnndt. Neuvottelun mahdolli-
suus suhteessa arjen tilallisiin ja ajallisiin valin-
toihin (vrt. Jokinen 2004) ei vilttaimatti edes tule
mieleen, eikd siihen ole mahdollisuutta. Monet
kyselyyn vastanneet kertoivat, ettd tyo koostuu
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monenlaisista tehtivista ja sitd tehdddan monis-
sa paikoissa, joten ldheskéddn aina torkuille ei ole
mahdollisuutta.

Arjen tilalliset koreografiat heijastavat myos sosi-
aalista ja kulttuurista normistoa: jos tyopaikalla ei
ole jarjestetty paikkaa levolle, tilalliset valinnat ja
ratkaisut ohjaavat ajattelemaan, ettei tyopaikalla
ole soveliasta nukkua. Yhdessdkddn tyopaikas-
sa, joissa tyotilat ovat tyOnantajan jarjestdmat,
ei oltu erikseen varattu mahdollisuutta tai tilaa
lepohetkille, ja moni vastaaja kertoikin tulkitse-
vansa timéan mahdollisuuden puuttumisen siten,
ettei torkkuminen ole sallittua. Ruumiillisen ko-
reografian ndkoékulmasta lepaava keho ei kuulu
tydpaikalle, joka on julkinen tila ja edellyttda aktii-

visen, liikkuvan ja toimivan tyontekijén lasnédoloa.

Aineiston perusteella useimmat pdiviatorkkuja
harrastavat vetdytyivit tyopaikalla omaan rau-
haansa sulkemalla tydhuoneen oven. Julkisilla
paikoilla tai yhteisissa tiloissa ei torkkuja otettu.
Oman tilan etsiminen arjen tilallisessa ja ruumiil-
lisessa koreografiassa ndkyy monissa vastauksis-
sa: esimerkiksi yksi vastaaja kertoo nukkuneensa
"salaa muutaman minuutin tyépaikan vessassa”
(Nainen 31-40v., Espoo, graafinen suunnittelija).
Pdivdunille voi siis 16ytdd paikan vessasta, joka on
yksityinen tila julkisen tilan sisdlld. Kulkuvélineet
ovat toinen esimerkki julkisesta tilasta, jossa voi
hakea omaa, yksityistd tilaa, ja kulkuvélineissa
torkkumisesta onkin aineistossa monia mainin-
toja. Yksityisyys ja julkisuus eivit olekaan puh-
taita ddripditd, vaan arjessa kokemukset asettuvat
asteikolle ndiden viliin (Nippert-Eng 2010, 4-5).

Tyopaikalla vallitsee usein &4dnen lausumaton yh-
teisymmarrys siitd, millainen kéytds on sopivaa, ja
mitkd asiat suljetaan pois. TyOopaikoissa on myos
eroja: "[N]ykyisessd tyopaikassa on ihan ok ottaa
pikku unet kesken péivén ja jatkaa sitten toitd.
Aikaisemmissa tyopaikoissa se ei ollut suotavaa”
(Nainen 31-40v., Espoo, graafinen suunnittelija).
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Neuvottelut eivdt 1dheskddn aina ole eksplisiitti-
sid, vaan tieto ja ymmarrys syntyvét arjen toimin-
nassa ja ihmisten kohtaamisissa. Joskus normit

tulevat ndkyviksi vasta, kun niitd rikotaan.

Olen aiemmin kokenut, ettei pdivdunet olisi suo-
tavia. Tdtd ei kukaan ole kuitenkaan minulle suo-
raan sanonut. Olen lukenut sen ikddn kuin rivien
vilistd, ettei esim. tyopaikoilla ole vetdytymiseen,
rauhoittumiseen ja lepddmiseen minkddnlaisia

tiloja. (Nainen, 51-56v, Raasepori, taiteilija)

Péivéiiunet kodin arjessa

My®6s kodin piirissd pdivdunista kéytiin joko sa-
nallisia tai sanattomia neuvotteluja. Aineistosta
on luettavissa, ettd myos perhe-eldmalle ja vapaa-
ajalle on olemassa lukuisia odotuksia ja vaatimuk-
sia joko ihmisen itsensa tai esimerkiksi puolison
asettamia. Muutama vastaaja kertoo, ettd ei voi
nukkua pdivdunia ennen kuin kaikki listalla te-
kemittomind odottavat asiat on tehty. Sadtely tai
kontrolli on siis paitsi toisista ihmisistd johtuvaa
myos jatkuvaa neuvottelua itsen, omien odotus-
ten, tekojen, ruumiillisten tarpeiden ja sosiaalis-

ten normien kanssa.

Etenkin lapsiperheessd aikuisen lepo on ainakin
tdmén aineiston perusteella toissijaista. Vapaa-ai-
ka on perheen yhteisti aikaa, ja niin sanottu "oma
aika” kdytetddn usein harrastuksiin, ei nukkumi-
seen. Nukkuminen on poissaoloa yhteisestd teke-
misestd, ja yksin nukkuminen "vddrdédn aikaan”
tulkitaan helposti passiivisuudeksi, kielletyksi ja
paheksuntaa herittdviksi toiminnaksi.

Nukahtaminen lapsiperheen arjessa on hiukan
kielletyltd maistuva nautinto -- muut velvollisuu-
det menevit oman levon edelle. (Nainen, 31-40v.,

Rovaniemi, tutkija)

Toisaalta lapsen nukkuminen voi antaa syyn ja
hyviaksynndn nukkumiselle. Aineistossa on lu-

kuisia esimerkkeja siitd, miten pdivdunia on otet-
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tu raskausaikana, lasten ollessa pienii tai lasta
nukuttaessa. Muutama vastaaja, joka muuten
suhtautuu kielteisesti pdivdunien nukkumiseen,
kertoo kannustavansa raskaana olevia ja pienten
lasten vanhempia pdivdunien ottamiseen. Arjen
koreografiassa kulttuurinen ja sosiaalinen ym-
madrrys pienten lasten vanhempien vasymyksest3,
katkonaisista distd ja arjen kiireestd mahdollistaa
poikkeustilanteen, jossa nukkuminen péivalld on
hyvéksyttyd, jopa odotusten mukaista. Poikkeusti-
lanteen mentyé ohi tilanne saattaa kuitenkin pa-
lata ennalleen. Seuraavassa vastauksessa neuvot-
telua ei kdyda sanallisesti, vaan tulkinta tapahtuu
katseiden ja tunnelman perusteella:

Perustuen oletukseen: lapsen kanssa nukkumi-
nen oli hyvaksyttavaa siksi, ettd sain lapsen nuk-
kumaan samalla. Nykyddn pdivdunet katsotaan
hukkaan heitetyksi ajaksi ja laiskotteluksi. Oletus
perustuu herddmisen jilkeisiin katseisiin ja tiuk-
kaan tunnelmaan. :) (Mies, 31-40v., Salo, tuotan-

toprosessien kehittdja)

Uni voi olla my0s velvollisuus. Seuraavassa vas-
tauksessa on viitteitd keskusteluun hyvasta diti-
ydestd ja my0s levon sukupuolittuneisuudesta,
joka muuten ei aineistosta kovin vahvasti nouse
esiin. Vastaaja pohtii nukkumista koskevaa "yleis-
td tietoa” ja normatiivisia ohjeistuksia, jotka aihe-
uttavat sosiaalisia paineita. Tulkitsen vastauksen
esimerkiksi arjen tiedollisesta koreografiasta, jos-
sa vastaaja peilaa ohjeita ja sosiaalisia odotuksia
omaan kédytokseensa.

Ympdrist6 on ehkd muuttunut pdiviunimyon-
teisemmaksi, ainakin meitd valvovia diteja ke-
hotetaan ja suorastaan velvoitetaan lepddmé&an
péivélla. Koska harvoin kehotusta noudatan, tie-
dén lydvéni itsedni laimin jélleen uudella tavalla.

(Nainen, 31-40v., Rovaniemi, tutkija)

Lapsen uni legitimoi vanhemman nukkumisen,
jalasten rytmi madrittdd myos aikuisten arjen ryt-
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mid. Monet kertovat, ettd lasten my6td omat tor-
kut ovat jadneet pois, kun niille ei yksinkertaisesti
ole endd aikaa ja mahdollisuutta. Joissain perheis-
sd mahdollisuuksista tasa-arvoiseen lepoon neu-
votellaan, mutta useimmiten arjen hallinta vaatii
viasyneiden vanhempien kaiken energian, eika
neuvottelulle ole aikaa tai sitd ei jakseta kdyda.

Erilaiset unirytmit vaikuttavat muutenkin lap-
siperheen arkeen todella paljon ja unesta tulee
tarkedd kauppatavaraa vanhempien vilisiin kiis-
toihin, varsinkin jos didin ja vauvan rytmit ovat
erilaiset. Aamu-uninen iti kiskotaan hereille vii-
deltd, ja diti ei uskalla viettdd omaa aikaa illalla, jos
vauva on younilla jo seiskalta. Nukupa siind sitten
rauhoittavia pdikkédreitd kesken péivén, kun yksin
konttaileva taapero voi samaan aikaan sy6déd mul-
taa tai tyontdd haarukan pistorasiaan... (Nainen,

31-40v., Rovaniemi, tutkija)

Pdivduni voi siis olla kilpailua ajasta. Kenen aikaa
nukkumisaika on - omaa, perheen, lasten, tyon-
antajan? Kaikki aika ei ole mitattavissa rahassa,
eivitkd kaikki ihmissuhteet perustu rationalisoi-
tavissa olevaan ja kellolla mitattavaan aikaan.
Pédivauniin kdytettdva aika voi kuitenkin tuoda
esiin erilaiset késitykset siitd, miten perheen si-
sédlld ymmaérretddn "oma aika’) "perheen aika” tai
tyohon kdytettavi aika. (Adam 2001; 1995, 94; 1998,
68; 2008, 7.) Nukkuminen on poissaoloa yhteises-
td ajasta, eikd oman ajan ottaminen useinkaan ole
mahdollista. Lapsiperhearki on jatkuvaa ajallista
ja my®os tilallista neuvottelua: kuka tekee ruuan,
hakee lapset, kuljettaa harrastuksiin, nukuttaa,
nukkuu itse. Toisaalta pdivdunet voivat olla myos
perheen tai puolisoiden yhteistd aikaa, nautinnol-
linen rauhallinen hetki. Vauvan tai tuhisevan pie-
nen lapsen kanssa nukutut pdiviunet tai potkotte-
ly puolison kanssa sohvan vastakkaisissa nurkissa
voivat olla osa yhteistd, jaettua arkea.

Luovan tyon tekijoiden tyot ja tydrytmit ovat

monenlaisia. Osa tekee niin sanottua toimisto-
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tydpdivad, useimmat sen vuoksi, ettd muu perhe
eldd kahdeksasta neljddn -rytmissd. Joillekin sopii
pdivélld tyoskenteleminen, toisille paras ty6vire
sijoittuu iltaan tai yohon. Jos tydnsé voi ajoittaa
omassa rytmissd, myos pdiviunet voi sovittaa
luontevasti tyopédivadn. Kyselyaineisto kuitenkin
osoittaa, ettd tydnkuvat ja tyorytmit ovat moni-
naisia, vaihtelevia, hajanaisiakin. Tyot koostuvat
omasta taiteellisesta tai tutkimustydstd, apuraha-
pétkistd, opetuskeikoista ja -tunneista, projekteis-
ta, ja osa tydstdd oman tyon ohessa jatko-opintoja
ja véitoskirjaa. Tyon rytmittdiminen ei myoskadn
ole kiinni vain itsestd: monet vastaajat kertovat,
ettd ilta- ja yotyostd on ollut pakko luopua muun
perheen aikataulujen vuoksi. Myds pdivdunien
nukkuminen asettuu eri eldiméanvaiheissa arkeen
eri tavoin. "Minun aikani” ei ole erotettavissa
"meiddn ajastamme’, ympériston ja sosiaalisen
yhteison ajasta. Yksityinenkédén hetki ei ole pel-
késtddn yksilon asia. (Ks. Adam 1995, 19.)

Vaikka pédivatorkkuja otettaisiin yhdessd, unessa
ihminen on kuitenkin yksin. Arjen koreografiassa
pdivdunet ovat hetki, jossa jatkuvasta sosiaalisen
lasndolon ja aktiivisuuden vaateesta voi hetkeksi
luopua. Toisaalta pdivduni ei vilttdmaéttd asetu
aktiivisen ja passiivisen olemisen akselille vaan
on molempia yhtd aikaa. Pdivdunissa toteutuu
vapaus, ja niiden mahdollistama oma aika ja tila
ovat monelle vastaajalle syy torkkujen ottamiseen.

Hyvit pdivdunet merkitsevét aikaa ja tilaa itselle,
omalle ajattelulle, ruumiin levolle. Se on luksusta
itsed varten. (Nainen 56-60v., Rovaniemi, projek-
tipaéllikko)

Tama4 yksityisyys, vetdytyminen, voi olla myos
syy siihen, ettei ihminen halua nukkua piiva-
unia. Aktiivisuuden ja passiivisuuden, lasndolon
ja poissaolon sekd vapauden ja kontrollin risti-
veto nédkyy esimerkiksi seuraavassa vastaukses-
sa. Sitaatissa ndkyy myos ajatus siitd, ettd aika
on vastikkeellista, rahassa mitattavaa (ks. Adam
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1998, 66 - 67). Vaikka pdiviunista nauttisi, ajatus
niihin kdytetyn ajan hyddyttomyydesta ja unes-
ta passiivisena, tuottamattomana aikana voi olla
sisdistetty ja omaksuttu osaksi omaa ruumiillista
arjen koreografiaa.

Tiedén, ettd unen tuoma hetken irtautuminen toi-
si lisdvoimia ja ideoita. Ja kuitenkin - opittu tyo-
moraali ja sosiaalinen kontrolli estévit ottamasta
peittoa ja kddriytymastd hetkeksi unen lepoon.
Ehka juuri tuo yksityisyyteen ja omaan rauhaan
vetdytyminen on se, mitd tyokulttuuri ei salli. On
oltava koko ajan kaytettdvissa, 1asnd, kaiken aikaa
kaikkialla - siitdh&n meille maksetaan. Uni on
my®&s liian yksityistd, se on ikddn kuin pois muilta.

(Nainen 56-60v., Rovaniemi, projektipdallikko.)

Muutama vastaaja kertoo, ettd parhaat pdivdunet
ovat sellaiset, joilla on itse omassa rauhassaan,
saa pienen levollisen hetken keskelld arkea mutta
kuitenkin tietoisena siitd, ettd eldma jatkuu ympa-
rilld. Arjen ddnet kuuluvat taustalla, ja mahdolli-
sesti puoliso, joskus jopa lapsi, kdy tuomassa viltin
jaloille tai laittaa kahvin tippumaan. Huolenpito
toisen unesta on merkki arjen koreografiasta, jos-
sa levolle annetaan aikaa ja tilaa.

Sdicidelty uni

Pdivdunet voivat mahdollistua jatkuvan sosiaa-
lisen neuvottelun myo6td, tai niiden ottaminen
voi olla omaksuttu perheessd osaksi arkea. Eeva
Jokisen (2004, 62-63) mukaan arjessa pitdd tun-
tea olevansa kotonaan. Hyvén arjen tekemisessd
oleellista on, ettd se tuntuu omalta ja sitd voi itse
sdddelld. Christena Nippert-Eng (2010, 4-7) taas
kirjoittaa, ettd ihmisilld on tarve sdddelld omaa
yksityisyyttddn. Yksityisyys on yritystd eldd sekd
osana erilaisia sosiaalisia yksikkdjd, ettd omana
itseddn. Arjessa ndkyvit sekd tarve olla lasné ettd
poissa sosiaalisista tilanteista. Pdivdunet ovat yksi
esimerkki siitd, miten arki tulee omaksi: ajallinen,
tilallinen ja ruumiillinen mahdollisuus levolle aut-
tavat muokkaamaan arjen rytmid itselle sopivaksi.
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Pdivdunien sovittaminen arjen koreografiaan
edellyttdd sekd ihmisen omia aktiivisia ruumiilli-
sia tekoja ettd ajallisia ja materiaalisia mahdolli-
suuksia ja valintoja. Esimerkiksi tydpaikalta 16ytyva
lepohuone on paitsi fyysinen paikka padivétorkuille
my0s viesti siitd, ettd lepddminen on hyviksyttya.
Oma biologinen rytmi ja tarve saattavat kuitenkin
olla ristiriidassa sosiaalisten ja kulttuuristen odo-
tusten kanssa. Pdivdunien nukkumiseen liittyykin
usein syyllisyys. Vaikka henkil6 itse ei pitdisi paiva-
unien nukkumista laiskotteluna, saattaa tillainen
ajatus kummuta esimerkiksi omasta elaménhisto-
riasta. Sisdistetty kontrolli saattaa estdd pdivaunien
ottamisen, vaikka niille olisi aikaa ja mahdollisuus.
Kontrolli voi my®s tulla ulkoapdin: vaikka tyopai-
kalla ei olisi 4daneen lausuttu, ettd nukkuminen
tydaikana on kielletty, monet kokevat, ettei sitd
hyvéksyta tai sallita. Jotkut ottavat tydpaikalla tésta
huolimatta oman ajan ja tilan nukkumiselle, mutta
ainakin kyselyvastauksissa vain hyvin harva kertoo
nukkumisestaan julkisesti tydpaikalla, saati nuk-
kuu toisten ndhden.

Tulkitsen pdivdunien nukkumisesta koetun syyl-
lisyyden liittyvédn ajatukseen unesta passiivisena
tilana. Nukkuminen on poissaoloa sosiaalisesta
elamastd, ja nukkuva ihminen on omassa maail-
massaan, muiden tavoittamattomissa. Muutama
vastaaja pohtiikin, pitddko meiddn yhteiskun-
nassamme kaikkien olla jatkuvasti saatavilla,
kaytettdvissd. Vastauksista voi lukea my6s sen,
ettd oletukset kéytettdvissd olemiseen eivét liity
vain tyohon vaan myds kotieldmé@an. Velvoitteet,
lapsista huolehtiminen, siivoaminen, ruuan laitto
ja muut "pakolliset” asiat, menevit monen vas-
taajan kohdalla pdivdunien edelle. Arjen kore-
ografia ei sisilld vain yksilon valintoja, vaan sitd
toteutetaan, suunnitellaan ja sdddetddn suhteessa
muihin. Nukkuminen on poissaoloa sosiaalisista

suhteista mutta samalla niiden kontrolloimaa.

Pdivdunista levon, itseensd vetdytymisen ja au-

tonomian alueena on tullut arjen osa-alue, jolla
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neuvotellaan vapaudesta, itsemadrddmisoikeu-
desta ja ajankédytostd. Joillekin vastaajille, jotka
voivat itse padttad tyorytminsd, paivaunet ovat
todiste vapaudesta, ja ne myds "kompensoivat
kapeaa leipdd” (nainen, 31-40v.). Luovan ty6n te-
kijoiden tybaika ei useinkaan asetu niin sanotun
normity6ajan mukaisesti, ja myds tyon tuotta-
vuutta mitataan muuten kuin ajassa ja rahassa.
Nukkuminen on biologinen, fyysinen valttamatto-
myys, mutta se voi olla my6s metodi, jolla tyostda
ajatuksia ja ideoita, tai vastarintaa, jolla erottau-
tua niin sanotusta porvarillisesta tydmoraalista.
My®s jaottelu uneen passiivisena ja valveeseen
aktiivisena aikana kyseenalaistuu, jos pdivdunet
tulkitaan osaksi tyon tekemisti ja tyopdivéan kul-
kua. Pdivdunien nukkumisen sosiokulttuurinen
tarkastelu avaakin uudenlaisia tulkintamahdol-
lisuuksia perinteisiin jaotteluihin: biologinen ja
sosiaalinen, aktiivinen ja passiivinen tai sdddelty
ja vapaa eivit ole toisensa pois sulkevia katego-
rioita vaan yhtdaikaisesti ldsnd ihmisten arjessa,
ruumiillisessa kokemuksessa ja sosiaalisessa eld-

massa.

Johtopadatokset

Johtopddtoksind nostan esiin kolme teemaa,
joiden kautta tarkastelin artikkelissa arjen ko-
reografian kdsitettd pdivdunien tutkimuksessa
sekd aiheen antia sosiologiselle tutkimukselle.
Ensimmadinen liittyy aikaan, sen hallintaan ja
sen erilaisiin ulottuvuuksiin. Arjessa tyd, perhe,
oma aika ja vapaa-aika kietoutuvat toisiinsa mo-
nin tavoin. Kuten Barbara Adam (1995, 91) on to-
dennut, arjessa aika on tilanteista ja suhteellista:
siihen liittyy tapoja, rytmejd ja rakenteita. Se on
samaan aikaan vuorovaikutuksellista, budjetoi-
tua ja kontrolloitua. Arjessa erilaiset kokemukset
ja kasitykset ajasta eldvat rinnakkain ja muodos-
tavat ongelmattoman kokonaisuuden. Toisiinsa
sulautuvat esimerkiksi kellonaika, kalenteriaika,
ruumiin aika erilaisine toimintoineen, vuodenai-

ka ja instituutioiden ajat. Mitd useampia erilaisia
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ajan ulottuvuuksia kietoutuu toisiinsa, sitd haas-
tavammaksi niiden koossapitdminen muodostuu.
(Adam 1995, 21, 97; 2008, 9.)

Pdivdunien nukkumisen arkiseen koreografiaan
liittyvat esimerkiksi oman perheen ja suvun aika,
joka on ldsnd muistoissa ja ruumiillistuneissa,
sisdistetyissd kdytdnnoissd ja normeissa. Histori-
allinen aika késittdd myos kulttuurin, jossa yksilo
toimii: sen perinteet, tavat ja arvostukset. Sosiolo-
ginen ja kulttuurihistoriallinen ymmarrys pdivau-
nista voi auttaa hahmottamaan itseé osana aikaa
ja kulttuurisia kiytdntojd ja myods suuntaamaan
tulevaisuuteen. Pdivdunien ajasta neuvotellaan,
ja sitd myos hallitaan esimerkiksi kellon avulla.
Joskus aika voi kuitenkin muuttua lepohetken
aikana, kun lyhytkin hetki tuntuu pitkélta. Ruu-
miin ja mielen kokema aika ei asetu kellotetun

ajan vaateisiin.

Toinen teema on arjen pieniin tekoihin liittyva
muutosvoima. Sosiologinen tutkimus voi havah-
duttaa huomaamaan erilaisten tapojen, normi-
en ja kdytdntdjen olemassaolon - ei vain vierais-
sa kulttuureissa tai menneisyydessd, vaan myds
meitd ymparoivdssd arjessa. Pdivdunien nukku-
minen toimiikin hyvidna esimerkkind monenlai-
sista, ristiriitaisistakin tavoista ja niihin liittyvista
jokapdiviisistd neuvotteluista. Yleensd yksityisen
eldmaén piiriin liittyvén tavan avaaminen tutki-
mubkselliseen tarkasteluun voi tuoda nékyviin
ylldttavidkin asioita ja auttaa ymmartdmadn sitd,
ettei oma eldméntapa tai tapa ajatella ole ainoa
mahdollinen. Téma artikkeli on avannut ndkékul-
mia paivdunien nukkumiseen; jatkotutkimuksen
aiheita on kuitenkin lukuisia, kuten esimerkiksi
se, miten sukupuoli jdsentdd pdivdunia kotona
tai tyopaikoilla tai miten pdivdunet liittyvat ikdan,

sosiaaliseen asemaan tai asemaan tyoyhteisossa.

Eeva Jokinen (2004, 32) kirjoittaa, ettd muutosvoi-
maa voiloytyd juuri sieltd, missd arki toistaa itseddn.
Pienet, vaatimattomat teot voivat muuttua tavaksi, ja
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tavat taas voivat sysatd muutosta liikkeelle. Yksi tal-
lainen muutosta aiheuttava tapa voi olla tydaikana
tyopaikalla pidetty lepohetki: pieneen tekoon liittyy
suuri ajatuksellinen ja asenteellinen muutos. Arjen
koreografian kédsite auttaa kuitenkin hahmotta-
maan, millaisia erilaisia neuvotteluja ja ulottuvuuk-

sia pieneen, triviaaliltakin tuntuvaan tapaan liittyy.

Kolmas teema on arjen hallinta ja hyva arki. Eeva
Jokisen (2004, 64) mukaan arjesta syntyvat oival-
lukset voivat syntyad seki arjen logiikan noudat-
tamisesta ettd sen ylittdmisestd. Pdivdunet voivat
olla toisteinen osa arkea, esimerkiksi siten, etta
ne nukutaan joka pdivd samaan aikaan. Toisaalta
ne voivat olla erityistd, harvinaista luksusta ja yk-
sityinen nautinnollinen hetki. Ne voivat olla tapa,
johon ei kiinnitetd sen suurempaa huomiota tai
tietoisesti valittu, arkista eldméa helpottava ja su-
lostuttava hetki. Pdivdunet ovat yksi tapa hakea ja
my0s noudattaa niin sanottua omaa rytmid. Tama
on osa sitd modernille eldaméntavalle tyypillista
ajatusta, ettd vapaus ja hyvi eldmai tarkoittavat
mahdollisuutta pddttdd itse aikatauluistaan ja
rytmistddn (ks. Jokinen 2004, 22). Pdivdunet ryt-
mittdvat pdivdd ja tasaavat ristiriitaa, joka syntyy
tyOeldmadn ja yhteiskunnan seké yksilon ja per-
heen rytmien eritahtisuudesta. Arjen koreogra-
fian nédkyviéksi tekemisen kautta on mahdollista
hahmottaa, ettd arjen rytmittdminen vaatii jatku-
vaa tasapainottelua ja neuvottelua niin yksiléiden
vililld kuin yhteisollisesti ja yhteiskunnan tasolla.

Pédivdunien nukkumiseen vaikuttavat oma halu
ja tarve, mahdollisuus, tila ja paikka sekd sosi-
aaliset neuvottelut tydnantajan, tydkavereiden,
puolison ja lasten kanssa. Ne asettuvat eri tavoin
tydarkeen, loma-aikaan, vapaa-aikaan seki eri-
laisiin eldmaéntilanteisiin. Eri ihmisten eldméssa
paivdunet ovat ldsné hyvin eri tavoin. Ehké voi-
taisiinkin arjen koreografian sijaan puhua moni-
kossa erilaisista arjen koreografioista. Pdivdunien
nukkumiseen liittyy my0s erilaisia jannitteitd ja

vastakohtaisuuksia: aktiivinen ja passiivinen;
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yksityinen ja julkinen; biologinen ja sosiaalinen;
vapaus ja kontrolli. Ndiden jdnnitteiden kanssa
eldminen, niiden hallinta ja kotouttaminen osaksi
omaa eldmdd mahdollistavat oman, hyvén arjen
toteuttamisen ja koreografian. Pdivdunien nuk-
kuminen on osa arjen koreografiaa - ruumiillista,
elettyd tietoa siitd, mistd hyva arki syntyy.
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