kaltainen jdteyhteiskunta ei ole
kestdva. He perdankuuluttavat
uudenlaisia tapoja eldd yhdessd
aineellisen ylijidmén kanssa ja
kysyvit, voisiko sellaisia tapoja
olla nékyvissd dyykkauksen, hé-
vikkiravintoloiden ja bokashi-
kotikompostoinnin kaltaisissa
ilmidissa. Itsedni esimerkit jdi-
vt mietityttdmain. Dyykkaus
ja havikkiravintolat perustuvat
juuri sellaiseen runsaasti jatet-
td tuottavaan ylenpalttisuuden
kulttuuriin, joka ymmartaak-
seni on kirjassa kriittisen ar-
vioinnin kohteena. Bokashi-
kompostointi puolestaan on
ravinteiden ja orgaanisen ai-
neksen kierrdttdmistd, arjen
kéytdnnoissd todentuvaa kier-
totaloutta. Juuri kiertotalous oli
kuitenkin ilmid, johon kirjoitta-
jat suhtautuivat skeptisesti, ai-
nakin politiikkaohjelmana.

Edellisissd esimerkeissa kitey-
tyy mikrotason kaytdntdihin
kohdentuvan tutkimuksen ra-
joitteet laajojen yhteiskunnal-
listen murrosten analyysissa.
Mikrotason ilmididen kytkok-
sid systeemisiin murroksiin
voidaan tulkita hyvin eri tavoin,
ja ndiden tulkintojen tueksi
tarvitaan uudenlaista dataa ja
erilaista tutkimusasetelmaa.
Tervetuloa jéteyhteiskuntaan
-teoksen kirjoittajat kéyvat an-
siokkaasti vuoropuhelua myos
jarjestelmétason ilmidista kiin-
nostuneen tutkimuksen kans-
sa. Samalla esille nousee uusia
kysymyksid, joihin yksi kirja ei

pysty vastaamaan. Tamd on
hedelmalliselld tavalla ajatuk-
sia herdttdvéan tekstin merkki.
Tervetuloa jdteyhteiskuntaan
-teos on avannut laadukkaasti
keskustelun, joka toivottavasti
saa jatkoa. Yhteiskunnan jite-
suhteen murros on vasta aluil-

laan.

Maria Akerman

Terapiavallan jannitteet
ja arjen politiikat

Suvi Salmenniemi, Johanna
Nurmi, Inna Perheentupa

& Harley Bergroth (toim.):
Assembling Therapeutics:
Cultures, Politics and
Materiality. Abingdon & New
York: Routledge, 2019, 227 s.
ISBN 978-0-815-37797-9,
elSBN 978-1-351-23339-2

Terapeuttisen kulttuurin késit-
teelld on tutkimuksessa viitattu
yleisesti psykologisen tiedon,
késitteiden ja kdytdntojen kes-
keisyyteen yhteiskunnassa. Itsen
kehittdmisestd, oman eldméin
optimoinnista ja psyykkisestd
hyvinvoinnista on tullut yksilon
keskeinen tehtdvé, jonka tueksi
on tarjolla lukuisia erilaisia te-
rapiamuotoja, teknologioita, tu-
kiryhmid, valmennuksia ja self
help -oppaita. My0s sosiaalisia
ongelmia, kuten tyottomyytta
tai rikollisuutta, on alettu yha
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useammin ldhestyd erilaisten
ratkaisukeskeisten terapiamuo-
tojen ja muiden mielen hallin-
nan tekniikoiden avulla. N&itd
ilmi6itd on kritisoitu tutkimuk-
sissa runsaasti. Terapisoitumi-
sen on katsottu johtavan narsisti-
seen itsetutkiskeluun ja itseensa
képertymiseen kollektiivisen ja
poliittisen toiminnan sijaan, ra-
kenteellisten yhteiskunnallisten
ongelmien kddntdmiseen yksilo-
psykologisiksi kysymyksiksi seké
normatiivisen yhteiskunnallisen
tunnerakenteen ylldpitdmiseen
ja vahvistamiseen. Terapeuttis-
ta kulttuuria on tarkasteltu myos
erityisend vallan muotona, jonka
avulla yksil6itd kutsutaan muok-
kaamaan itsedédn tuottaviksi ja

vastuullisiksi kansalaisiksi.

Suvi Salmenniemen, Johanna
Nurmen, Inna Perheentuvan ja
Harley Bergrothin toimittama
teos Assembling Therapeutics:
Cultures, Politics and Materia-
lity on virkistava poikkeus tera-
peuttista kulttuuria kisittelevas-
sd kriittisessd kirjallisuudessa.
Vaikka terapeuttisuuden suhde
valtaan on teoksen ytimessd, se
valttdd terapeuttisen vallan tar-
kastelun yksisuuntaisena ja en-
nalta médrittynd. Sen sijaan te-
rapeuttinen valta ymmaérretdan
ambivalenttina, jannitteisend.
Teoksen artikkeleita yhdistdva
etnografinen ldhestymistapa
mahdollistaa huomion kiinnit-
tdmisen siihen, mitd ihmiset
itse tekevit terapeuttisuuden
vilineilld. Terapeuttisuus toki
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monissa tilanteissa vahvistaa
yksilollistymistd sekd jatkuvan
kasvun ja kehityksen ihannoi-
mista, mutta samanaikaisesti se
voi mahdollistaa kollektiivisen
toimijuuden ja yhteiskuntakri-
tikkin muotoja sekd uudenlaisia
tietdmisen tapoja.

Artikkelikokoelmaksi Assemb-
ling Therapeutics on kisitteel-
lisesti himmastyttdvin yhte-
ndinen. Kaikki artikkelit yhteen
kokoavana késitteend toimii
kirjan otsikkoon nostettu as-
semblage, jonka voisi suomentaa
kokoumaksi tai sommitelmaksi.
Kokouman késite viittaa tera-
peuttisuuden ja terapeuttisten
kéytantojen tarkasteluun suhtei-
sina, tilanteisina ja prosessuaali-
sina. Terapeuttisuus ei muodos-
tayhtendistd kulttuuria tai tapaa
suhtautua maailmaan, vaan saa
eri tilanteissa ja konteksteissa
erilaisia muotoja. Kiinnostava-
na ulottuvuutena sommitelman
késitteessd on myds pyrkimys
kurottaa perinteisen tietdmisen
tapojen ja rationaalisen tiedon-
ihanteen yli: kirjan artikkelit tar-
kastelevat maailmaa inhimillisi&
ja ei-inhimillisid puolia sisalta-
vana kokonaisuutena, jonka ta-
voittaminen vaatii esimerkiksi
tutkijan ruumiillisuuden otta-
mista mukaan tiedon tuottami-
sen kdytantoihin.

Teos jakautuu késitteellisen
johdantoluvun jilkeen 11 it-
sendiseen lukuun, joissa tera-

peuttisen kokouman kisitteen

avulla tarkastellaan moninai-
sia ilmi6itd: mindfulnessia,
seksuaaliterapiaa, uskonnolli-
suutta, terapeuttisia kdytanto-
ja tyOssd ja tyopaikoilla, ruu-
miintoimintojen mittauksen
teknologioita, yliluonnollisia
kokemuksia - vain muutamia
mainitakseni. Teoksen paattaa
Elaine Swanin luku Afterword:
life of psy, joka kokoaa analyyt-
tisesti yhteen teoksen artikkelit
ja niiden keskeisen annin te-
rapeuttisen tutkimuskentille.
Swan Kkiittelee erityisesti kir-
joittajien tapaa haastaa tera-
peuttisen kulttuurin tutkimusta
leimannut yksiulotteisuus tuo-
malla esiin terapeuttisten kay-
tdntdjen moninaiset kietoumat
arkeen ja niisséd syntyvit erilai-
set mikropolitiikan kdytannot.
Kirjan keskeiset tarkastelund-
kokulmat ovatkin politiikka ja
materiaalisuus. Vaikka jokai-
nen artikkeli ansaitsisi oman
analyysinsa, nostan arviossani
esiin muutaman artikkelin esi-
merkinomaisesti ja pyrin tuo-
maan laajemmin esiin teoksen
antia erityisesti terapeuttisen
vallan tutkimukseen.

Etnografinen tutkimusote mah-
dollistaa analyysit siitd, miten
terapeuttiset kdytannot kietou-
tuvat osaksi ihmisten arkea ja
miten ihmiset muokkaavat niitd
omaan kéyttoon. IThmiset eivét
siis vain mukaudu yhteiskun-
taan ja sen valtajdrjestyksiin
terapiavallan vélitykselld, vaan
he voivat kdyttavit terapeuttisia
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vilineitd esimerkiksi etsiikseen
vaihtoehtoisia tapoja olla yhteis-
kunnassa. Téstd hyvd esimerkki
on Julia Lernerin artikkeli “Saving
the Post-Soviet soul” uskonnosta
terapeuttisena kdytanton4, jolla
vendjdnkieliset maahanmuutta-
janaiset kiinnittyvét yhteis6on.
Niin ikddn Inna Perheentuvan
artilkkeli "Feminists performing
the collective trauma” tarkastelee
terapeuttisten kdytdntojen mer-
kitystd yhteiskunnallisessa akti-
vismissa Vendjdlld. Molemmissa
artikkeleissa tuodaan hienosti
esiin yhteiskunnallisen ja globaa-
lin eriarvoisuuden haavoittavat
piirteet, joiden kisittelyssa tera-
peuttiset vilineet voivat auttaa.
Itseensd kdpertymisen sijaan ne
tuovat yksilon kokemukset nii-
den sosiaaliseen kontekstiin ja
mahdollistavat henkilokohtai-
sen politisoimisen. Lisédksi tera-
peuttiset kiytannot voivat tarjota
tavalla tai toisella yhteiskunnan
marginaaleihin joutuneille vaih-
toehtoisen yhteison valtakult-
tuurille, joka ei tarjoa kaikille
samanlaisia osallisuuden mah-

dollisuuksia ja kokemuksia.

Etnografinen tutkimus ottaa koh-
teekseen my0s tiedon tuottami-
sen kiytannat sekd tutkijan osal-
lisuuden niihin. Yksi Assembling
Therapeutics -teoksen juonne
onkin terapeuttisuuden suhde
tietoon ja tietdmiseen. Terapeut-
tisuudessa keskeistd on yhtaalta
yhteys omaan itseen ja kehoon
sekd toisaalta ei-inhimillisiin

ja ei-rationaalisiin ilmi6ihin,



joita arkikielessd nimitetdén
esimerkiksi henkisyydeksi. N&i-
den tavoittaminen tutkimuksen
keinoin edellyttdd myos tutki-
jan ja tutkimuksen irtautumista
monista perinteisistd (nykydan
monilla tieteenaloilla jo kyseen-
alaistetuista) tieteenfilosofisis-
ta ihanteista, kuten ruumiin ja
mielen, tutkijan ja tutkimuksen
kohteen seki jdrjen ja tunteen
erottelusta. Teoksen eri artikke-
leita voikin lukea my6s metodo-
logisina kuvauksina erilaisista
tietdmisen ja tiedon tuottamisen
tavoista. Esimerkiksi Marjo Ko-
lehmainen kuvaa artikkelissaan
“Atmospheres and therapeutic
knowledge production in/
through the researcher body” af-
fektiivista etnografiaa, jonka kei-
noin hén tutkii seksuaaliterapiaa
ja sen affektiivisia ilmapiireja.
Terapeuttiset kdytdnnot valittyvét
usein sanattoman, kuten ilmapii-
rin, kautta, mitd on vaikea tutkia
muun muassa haastattelun kei-
noin. Osallistuvalla etnografialla
ja omia kehollisia havaintojaan
analysoimalla Kolehmainen ta-
voittaa hienosti terapeuttisten
kdytdntojen toiminnan ruumii-
den ja affektien vilitykselld.

Teos osallistuu tiedosta kéytyyn
keskusteluun myos analysoimal-
la niitd tietojérjestelmid, joihin
terapeuttiset kiytdnnot kietou-
tuvat. Naitd jarjestelmid ei kui-
tenkaan ndhdé suoraviivaisina
jayksisuuntaisina, vaan jatkuvan
neuvottelun kohteena. Esimer-
kiksiIlmari Kortelainen ja Steven

Stanley sanoutuvat mindfulnes-
sia késittelevéssa artikkelissaan
irti terapiakulttuurin tutkimuk-
selle tyypillisestd lahestymista-
vasta, jossa mindfulnessia tar-
kastellaan uusliberaalina itsen
tehostamisen teknologiana. Sen
sijaan he tutkivat mindfulnessia
sosiaalisena liikkeend ja yhteiso-
nd pyrkien ymmaértdmaan, mika
mindfulnessissa ihmisiin vetoaa.
Yksi kiinnostava tulos on, ettd
vaikka terapeuttisia kiytantojd ja
téssd tapauksessa mindfulnessia
voidaan pitdd uushenkisyyden
ilmentyména ja kritiikkind ra-
tionaaliselle tiedonihanteelle,
tieteen kieli ja teknologia ovat
niiden levidmiselle hyvin kes-
keisid. Terapeuttisen itsehallin-
nan teknologiavilitteisyytta ka-
sittelee myds Harley Bergrothin
ja Ilpo Helénin artikkeli oman
kehon tarkkailuun tarkoitetuista
sovelluksista ja laitteista, kuten
dlykelloista. Laitteet rakentavat
suhdetta itseen ja omaan kehoon
potentiaalina, joka voidaan ot-
taa kéyttoon ja optimoida datan
avulla. Molemmat esimerkit ku-
vastavat hyvin my®0s sitd, miten
terapeuttisen vallan kohteet eivit
ole hopeavettd juovia perheen-
ditejd tai hyvduskoisia hupsuja,
vaan yhtd hyvin kriittisid ja kor-
keasti koulutettuja ihmisid, jotka
haluavat ajan hengen mukaisesti
ottaa eldmastd "kaiken irti”

Assembling Therapeutics on
kiinnostava, ajankohtainen,
teoreettisesti yhtendinen ja
kunnianhimoinen seki huolella
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toimitettu kirja. Sen yksittdiset
luvut tarjoavat tutkimuksellisia
vélineitd ymmaértad mitd erilai-
simpia nykykulttuurin ilmenty-
mid terapisoitumisen nékokul-
masta. Teos on kriittinen, mutta
tavalla, joka ei katso tutkimuk-
sen kohteita ylhddltd alaspdin
tai ideologian uhreina vaan
itsereflektiivisind toimijoina.
Juuri se, ettd terapeuttisuutta ei
katsota ainoastaan kriittisesti,
vaan myos ymmdrtden, tekee
siihen liittyvdn vallan analyy-
sistd niin kiinnostavan.

Hanna Ylostalo

Yhteiskunnallisilla
poluilla lastenhoidosta
varhaiskasvatukseen

Katja Repo, Maarit Alasuutari,
Kirsti Karila & Johanna Lammi-
Taskula (toim.): The policies of
childcare and early childhood
education. Does equal access
matter? Cheltenham: Edward
Elgar Publishing, 2020, 180 s.
ISBN 978 1 78811 774 6

Lukiessani tédtd toimitettua
teosta YLE (21.7.2020) uutisoi
varhaiskasvatuksen subjektii-
visen oikeuden palauttamisesta
voimaan 1.8.2020 alkaen, nos-
taen esille ldhinna huolen siitd,
kuinka kunnat pystyvit jérjes-
tdmadn paikan varhaiskasva-

tukseen jokaiselle halukkaalle



