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Abstrakti

Vanhuus ei rakennu ainoastaan eletyn eldmén pohjalle, vaan yhta lailla ldhestyva kuolema maérittda
vanhuutta omanlaisenaan eldiménvaiheena. Kuolemaan suhtautumista vanhuudessa on tutkittu paljon
jakuolemaan asennoitumisessa on havaittu olevan tiettyjd perusmalleja, kuten kuoleman kieltdminen
tai sen hyviksyminen. Téssi artikkelissa eldkeikéisten ihmisten kuolemaan valmistautumista tutkitaan
toimijuuden viitekehyksestd kdsin. Analysoimme tutkimusaineistona olleet vanhuuselédkkeelld olevien
ihmisten haastattelut (n=36) laadullisen sisdllénanalyysin menetelmin. Havaitsimme aineistossa sekd
kaytannollistd ettd psyykkistd kuolematoimijuutta: kuolemaan valmistauduttiin niin konkreettisin
toimin kuin ottamalla omaa kuolemaa haltuun. Kuoleman haltuun ottaminen tapahtui ajattelemalla
sitd sekd tunnetydskentelyn avulla. Lisdksi tavoitimme eutanasiakeskustelun ympérille rakentuvaa
poliittista kuolematoimijuutta. Empiirisen tutkimuksemme perusteella esitimme, ettd kuolema ei ole
vain jotakin vdistaimatontd, vaan kuoleman ldheisyys tarjoaa myds mahdollisuuksia vahvistaa omaa
toimijuuttaan monella tasolla.
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Johdanto

tiedostaakin kuolevaisuutensa jo lapsuudessa,

Psykoanalyytikko Pirkko Siltala (2013, 139) on to-
dennut, ettd "ihmisen eldméi on kulkemista kuo-
leman suunnassa” Kuolema ei ole ainoastaan fy-
siologinen ja biologinen tapahtuma. Se voidaan
néhdd myos sosiaalisena prosessina (Brannelly
2011; Krdlova 2015; Pirhonen ym. 2021), joka
muuttuu ajassa ja paikassa (Pajari, Miettinen &
Kanerva 2019; Reagan 2017). Psykologisesti kuo-
lemaa voidaan ldhestyd vaikkapa elimén rajojen
késittdmisen ja niiden médrittdmisen kautta (Ha-
kola, Kivistoé & Mékinen 2014). Vaikka ihminen

voidaan hyvin ajatella, ettd vanhetessa kuole-
man asteittainen ldhestyminen tekee sen konk-
reettisemmaksi. Eldkkeelle jadmisen aikoihin voi
jo olla varma, ettd vuosia on enemman takana

kuin edessédpdin.

Ikdryhmittdin tarkasteltuna vanhemmat ihmiset
nayttavit pelkddvan kuolemaa nuorempia va-
hemmin (Chopik 2016; De Raedt & Van Der Spee-
ten 2008; Russac ym. 2007; Wong, Reker & Gesser
1994). Syiksi tdhén on esitetty ainakin vanhem-
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pien korkeampaa sairastavuutta ja yksindisyytta,
kokemusta taakkana olemisesta, yhteiskunnalli-
sen aseman heikentymistd, roolien vdhenemisti
vanhuudessa ja ndkoalattomuutta (Fleming ym.
2016; Wong, Reker & Gesser 1994). Kuolema saat-
taisi siten alkaa joissain tilanteissa ndyttad elamaa
houkuttelevammalta vaihtoehdolta vanhuudessa,
silld kuolemaan suhtautumiseen vaikuttaa erityi-
sesti ihmisen oma arvio eldmén mielekkyydes-
td (Wong, Reker & Gesser 1994). Lisiksi voidaan
ajatella, ettd normatiivisen eldmankulun kannalta
kuolema ikdédn kuin kuuluu vanhuuteen. Tdma
ndkyy muun muassa siind, ettd nuoren ihmisen
kuolema koetaan usein vadryytena.

Toisaalta Erik H. Eriksonin tunnetun teorian mu-
kaan ihmisen vanhuuteen liittyvd kehitystehtdva
on eletyn eldmén hyvidksyminen ja kuolemaan
valmistautuminen. Kehitystehtdvan onnistumi-
nen johtaa viisauteen, epdonnistuminen taas
kuolemanpelkoon ja ahdistukseen menneisyy-
desti. (Erikson 1994; Erikson, Erikson & Kivnick
1989; Yount 2008.) MyGs gerotranssendenssiteo-
rian mukaan vanhuuteen kuuluu usein tiet-
ty metatason muutos maailmaan ja eldméan
suhtautumisessa. Kehityssuunta kdy silloin
maailmallisesta transsendenttiin, materiaalisesta
henkiseen ja kdytdnnollisestd pohdiskelevaan.
Aikuisuuden omavoimaisuus saattaa vaihtua ko-
kemukseen ihmisen ja itsen ylittdvistd ilmioistd.
(Tornstam 1989; 2011.) Kuolemakaan ei tillaisen
kehityksen tuloksena pelota yhtd paljon kuin
nuorempana.

Tultiinpa kuoleman dérelle vanhuudessa sitten
negatiivisten (Fleming ym. 2016; Wong, Reker &
Gesser 1994) tai positiivisten (Erikson, Erikson &
Kivnick 1989; Tornstam 1989; 2011; Yount 2008) ko-
kemusten kautta, voidaan hyvilld syylld olettaa,
ettd lahestyva kuolema virittda vanhoissa ihmi-
sissd monenlaista valmistautumista. Vanhojen
ihmisten kuolemaan asennoitumista on tutkittu

paljonkin. Asennoitumisessa on eroteltu erilaisia

tyyppejd, kuten pelkoa, vélttelyd ja hyvaksyntda
(Ardelt 2008; Brudek & Sekowski 2019; Wong, Re-
ker & Gesser 1994). Kuolemaan liittyvid negatiivi-
sia tuntemuksia on eritelty siitd l1dhtien, kun Her-
man Feifel esitteli kuolemanahdistuksen (death
anxiety) késitteen 1950-luvulla (Barnett, Anderson
& Marsden 2018; Feifel 1955; Tomer 1994). Kuole-
maan asennoitumisen tutkimuksesta valtaosa on
tehty erilaisilla mittareilla, kuten Death Attitude
Profile-Revised DA P-R (esim. Wong, Reker & Ges-
ser1994) tai Scale of Death Anxiety SD A (esim. Cai
ym. 2017). Suhdetta kuolemaan tutkitaan asennoi-
tumisena, mutta himmastyttavaa kylld, vanhojen
ihmisten kuolemaan valmistautuminen toiminta-

na on jaanyt tutkimuksen ulkopuolelle.

Kuolemaan asennoitumisesta
kuolemaan liittyvddn toimijuuteen

Toimijuus on alun perin sosiologiassa kehitet-
ty késite (Elder & Johnson 2003; Giddens 1984;
Ritzer 2000), jota nykyisin kiytetddn ja tutkitaan
monilla tieteenaloilla, sosiaaligerontologia mu-
kaan lukien (Gilleard & Higgs 2010; Jyrkdim& 2008).
Toimijuuskdsitteen muotoutumiseen on vaikutta-
nut erityisesti Anthony Giddens (1984), joka kuvasi
toimijuuden toimijan ja rakenteiden - erityisesti
sosiaalisen ja yhteiskunnallisen toimintaympa-
riston - vélisend vuorovaikutuksena. Samalla kun
rakenteet luovat toimijalle mahdollistavat ja rajoit-
tavat puitteet ja vaikuttavat hdnen toimijuuteensa,
toimija my6s muokkaa toiminnallaan ympér6ivia
rakenteita. Elamankulullisesti toimijuutta voidaan
ajatella Elderin ja Johnsonin (2003) tavoin siten,
ettd ihmiset rakentavat elaménpolkunsa omilla
valinnoillaan ja teoillaan, joita méarittavat kul-
loisenkin ympériston ja eldméntilanteen mad-
rittelemét mahdollisuudet ja rajoitteet. Yksilon
ja rakenteiden vilistd suhdetta painottaneen toi-
mijuuskésityksen mukaan toimijuus on sitd, ettd
ihminen tekee resurssiensa mukaisesti itselleen
merkityksellisid valintoja oman tilanteensa aset-
tamissa puitteissa ja muuttaa samalla tilannettaan.



"Giddensildinen” ndkemys toimijuudesta yksilon
jarakenteiden vélisend suoraviivaisena vuorovai-
kutuksena on sittemmin kyseenalaistettu. Kritii-
kin mukaan intentionaalisen yksilotoimijuuden
kdsite ei riitd hahmottamaan toiminnan moninai-
sia muotoja ja tilanteisiin liittyvid sidonnaisuuksia
(Bourdieu 1990; Emirbayer & Mische 1998; Honka-
salo, Ketokivi & Leppo 2014). Toimijuuden kenttd
on laajentunut ja sinne on muodostunut useita
alakdsitteitd avaamaan ilmion luonnetta eri na-
kokulmista. Erityisen mielenkiintoisia kuolemaan
valmistautumista ajatellen ovat ne tulkinnat, jotka
kyseenalaistavat aktiivisen toiminnan toimijuu-
den edellytyksend (Honkasalo 2009; 2015; Katz
2000; Naraian 2013; Pirhonen & Pietild 2018).
Suomessa aktiivisen toiminnan keskeistd roolia
toimijuuden muodostumisessa on haastanut eri-
tyisesti Marja-Liisa Honkasalo. Tutkimuksissaan
hin on osoittanut, kuinka esimerkiksi karsimisté,
sietdmistd, odottamista ja jidmistd voidaan myos
pitdd toimijuutena. Han onkin puhunut pienesti
ja hdmadrdstd toimijuudesta. (Honkasalo 2009;
2015; Honkasalo, Ketokivi & Leppo 2014.) Thmi-
sen sisdisten tilojen muutoksiin johtavat kog-
nitiiviset, emotionaaliset ja keholliset prosessit
voidaan Honkasalon muotoilemassa merkityk-
sessd myos kdsittdd toimijuudeksi. Toimijuus voi
siten madritelmallisesti olla sekd alkuperdisen
sosiologisen ndkemyksen mukaista yksilon ja
ympdriston vélistd vuorovaikutusta ettd mielen
sisdisti liikettd. Honkasaloa (2009; 2015) tulkiten
toimijuus ei edellytd ulospdin ndkyvad "toimin-
taosiota’, kuten myds heikkokuntoisten vanhojen
ihmisten toimijuutta hoivakodeissa tutkineet ovat
painottaneet (Diamond 1992; Katz 2000; Pirhonen
& Pietild 2018).

Emotionaalinen toimijuus on samalla tavoin na-
kymatonta toimijuutta kuin Honkasalon (2009;
2015) kuvaama pieni tai hdméra toimijuus. Na-
raian (2013) pitdd emotionaalista toimijuutta tie-
tynlaisena rajanvetomekanismina - tunteidem-

me ohjaamina teemme ja poistamme rajoja
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itsemme ja muun maailman véliltd, esimerkiksi
samastumme asioihin ja ihmisiin tai torjumme
niitd. Emootioiden synty ei ehkd ole vield toimi-
juutta, mutta niiden muutokset ovat. Naraianin
(mt.) ndkemystéd kuolemaan soveltaen voi ajatel-
la, ettd esimerkiksi kuolemanpelon muuttuminen
hyvédksynndksi ihmisen tunneprosessien kautta
ilmentdd emotionaalista toimijuutta. Samoin voi
olettaa, ettd ihmiset vetdvit tunteidensa ohjaa-
mina rajaa itsensd ja kuoleman vilille tai poista-
vat sitd toteuttaen emotionaalista toimijuuttaan.
Tietoisuus omasta kuolemasta ja kuolemanpelko
on ndhty nimenomaan ihmislajille tyypillisend
ominaisuutena (Helenius 2019), ja uskontojen
onkin katsottu syntyneen ihmisten tarpeesta jar-
jestdytyd puolustautumaan yhdessd kuolemaa
vastaan (Koski & Moilanen 2019). Siksi kuolemaan
liittyvédssd toimijuudessa on vahva kulttuurinen ja
sosiaalinen ulottuvuus, ja uskonto on ollut kuo-
levaisuuden emotionaalisen tyostimisen luon-
nollinen alue. Vaikka kuoleman kohtaaminen ja
esimerkiksi sururituaalit ovatkin viime vuosikym-
menind yksityistyneet ja maallistuneet, etenkin
vanhoissa ikdpolvissa on edelleen yleista liittda
uskonto vahvasti osaksi kuolevaisuuden késittelya
(Spédnniri 2018).

Uskonnollisesta toimijuudesta voidaan tulkin-
tamme mukaan puhua silloin, kun ihminen
kuolemaa ldhestyessddn tulkitsee oman uskon-
tonsa kuolemakisitystd ja oppia kuoleman jal-
keisestd. Uskonnollinen toimijuus méaritellddn
yleensd ihmisen ja uskonnon dogmien vilisend
vuorovaikutuksena sosiologisessa mielessd, ja
esimerkiksi naisten mahdollisuus muokata toi-
minnallaan oman uskontonsa opinkappaleita
on vilkkaasti tutkittu uskonnollisen toimijuuden
alue (Utriainen & Salmesvuori 2014; Vuola 2012).
Hengellinen toimijuus voisi kuitenkin késitteend
selittdd paremmin ihmisen kuolemaansa liittd-
méin uskonnollisen aineksen tydstdmistd. Toi-
mijuus ei silloin ole uskonnon méérittelyd, vaan

pikemminkin uskomista. Kristinuskon ja kuole-
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man kontekstissa hengellisen toimijuuden voi-
si médritelld luodun, langenneen ja lunastetun
ihmisen hengellisend tydskentelynd Jumalaansa
kohti. Koska kaikilla ihmisilld ei ole uskontoa tai
suhdetta jumaliin, puhumme téssé tutkimukses-
sa henkisestd toimijuudesta hengellisen rinnal-
la silloin, kun ldhestyvddn kuolemaan liittyvaa
tilintekoa tehdédankin eletyn eldmaén ja toisten
ihmisten kanssa jumalan tai muiden uskontoon

kuuluvien asioiden sijaan.

Téssd artikkelissa tarkastelemme eldkeikdisten
suomalaisten kuolemaan valmistautumista toi-
mijuusteoreettisen viitekehyksen kautta. Ymmaér-
rdmme toimijuuden laajasti sekd alkuperdisessa
"giddensildisessd” mielessd ettd uudempien tul-
kintojen valossa, eli ndemme toimijuuden ra-
kentuvan niin yksilon ja ympdéristén vuorovai-
kutuksessa kuin mielen sisdisissd prosesseissa.
Kuoleman ldhestyessd ihmiset eivit ainoastaan
"asennoidu” siihen, vaan myos aktiivisesti tyds-
tdvat ajatuksiaan ja tunteitaan seka tekevit konk-
reettisia suunnitelmia ja tekoja, eli valmistautuvat
kuolemaansa. Tutkimuskysymyksemme on, mil-
laisin keinoin eldkeikdiset ihmiset valmistautuvat
omaan kuolemaansa, ja millaisena heidén toimi-
juutensa suhteessa kuolemaan néyttaytyy téssa

valmistautumisessa.

Vastaamme tutkimuskysymykseemme haastat-
teluaineiston pohjalta. Seuraavaksi kuvaamme
tutkimusaineiston ja avaamme analyysimme
tarkasteltavaksi. Aineisto ja menetelmét -osion
lopussa tiivistimme keskeiset analyysikatego-
riat taulukoksi. Tulokset-osiossa esittelemme
tutkimuksemme keskeiset 16ydokset analyysi-
kategorioitamme hyddyntiden. Aineiston haas-
tatteluotteet tukevat tdtd analyysid. Lopuksi
pohdimme, miten tutkimuksen tulokset suhtau-
tuvat aiempaan toimijuustutkimukseen ja mitd
uutta kuolemaan valmistautumisen tutkiminen
toimijuusviitekehyksessd voi kertoa vanhuudes-
ta omaleimaisena elimanvaiheenaan.

Aineisto ja menetelmaét

Toteutimme tutkimuksen osana Vanheneminen
ja sosiaalinen hyvinvointi (SoWell) -tutkimus-
hanketta. SoWell-hanke tarkastelee eldkeikdisten
ihmisten hyvinvointia heiddn omista ndkemyksis-
tddn késin. Tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa
hyvinvointiin suorimmin vaikuttavista asioista
ja samalla loytdd keinoja vanhojen ihmisten hy-
vinvoinnin vahvistamiseksi. Tutkimushanke kes-
kittyy kotona asuvien vanhojen ihmisten hyvin-
voinnin tutkimiseen ja edistdmiseen. Hankkeelle
on myonnetty Tampereen alueen ihmistieteiden
eettisen toimikunnan puoltava lausunto ja aineis-
tonkeruussa on noudatettu tarkasti Tutkimuseet-
tisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita hyvésta
tieteellisestd kdytdnnosta.

Tutkimuksessa kdytimme SoWell-hankkeessa
vuodenvaihteessa 2018-2019 Tampereen seudul-
la kerdttyd haastatteluaineistoa. Haastatteluihin
osallistui yhteensa 36 henkil64, joista naisia oli 21
jamiehid1s. Tutkimusjoukon ikdvaihtelu oli 63-94
vuotta ja keskimddrdinen ikd 78. Haastatteluihin
etsittiin eri tahojen kautta mukaan hyvin erityyp-
pisid ihmisid, jotta tutkittavien eldméntilanteisiin
ja toimintakykyyn saatiin tarvittavaa vaihtelua.
Haastateltavia rekrytoitiin kunnan ikdihmisille
suuntaamien palvelupisteiden, vanhustyota te-
kevien jdrjestdjen, paikallisen vanhusneuvoston
jayhden yksityisen hoivayrityksen kautta. Pyysim-
me niitd tahoja kutakin etsiméén tietyn madran
eldkeikdisid ihmisid hyvinvointitutkimukseen.

Valtaosa haastateltavista asui Tampereella, mutta
mukaan etsittiin my0s kuusi pienemmilld paikka-
kunnilla asuvaa ihmistd. Haastatelluista enemmis-
t6 (24) asui yksin. Heisté 13 asui palvelukeskuksessa
sijaitsevassa asunnossa (10) tai palvelukeskuksen
yhteydessdi olevassa tavallisessa vuokra-asunnos-
sa (3). Puolison tai muun kumppanin kanssa asui
12 haastateltavaa. Haastateltavien toimintakyky oli
vaihteleva, mutta useimmilla se oli suhteellisen

hyva. Koska tarkoituksemme oli tutkia kuinka ja



millaisen toiminnan kautta ihmiset valmistautuvat
kuolemaan silloin, kun se ei ole odotettavissa ai-
van valittbmassi ldhitulevaisuudessa, aihetta kan-
natti ldhestya juuri toimintakykyisten eldkeikdis-
ten ndkokulmasta. Palvelukeskuksen asukkaat
tarvitsivat eniten apua arjessaan, kun taas toiset
haastateltavista olivat fyysiseltd toimintakyvyltddan
erinomaisessa kunnossa. Kognitiivisesti heiken-
tyneitd ihmisid ei haastateltu, silld muistisairaus
oli poissulkukriteeri tutkimukseen osallistumi-
selle. Muistisairaiden toimijuuteen keskitytdian
ensimmadisen kirjoittajan Jari Pirhosen kdynnissi
olevassa Sosiaalisen kuoleman kynnykselld -tutki-
mushankkeessa (Helsingin yliopisto).

Teimme haastattelut teemahaastatteluina tutkit-
tavien kotona. Nauhoitimme kaikki haastattelut
ja niiden pituudet vaihtelivat vélilld 38-151 mi-
nuuttia. Litteroimme haastattelunauhoitukset, ja
tekstiaineistoa kertyi yhteensé 1554 sivua. Haas-
tattelujen teemoja olivat erilaiset hyvinvoinnin
osatekijat vanhuudessa. Ldhdimme liikkeelle
selvittdmalld, mitd haastateltavat ymmarsivét hy-
vinvoinnilla, jonka jdlkeen siirryimme puhumaan
vanhenemisen vaikutuksesta koettuun hyvinvoin-
tiin. Muita teemoja olivat toisten ihmisten, asuin-
ympdériston, palvelujen ja digitalisaation vaikutus
hyvinvointiin sekd ikdihmisten yhteiskunnallinen
asema. Yksi teemoista oli kuolema. Pddtimme
kuitenkin haastattelut positiivisesti puhumalla
asioista, jotka tutkittavat kokivat kaikkein hie-
noimmiksi omassa silloisessa eldamdssddn. Tassd
tutkimusartikkelissa keskitymme haastateltavien
kuolemaan liittyvddn puheeseen. Kysyimme haas-
tateltavilta, minké ikdiseksi ihmisen on heiddn
mielestddn hyvé eldd, ovatko he ajatelleet omaa
kuolemaansa ja valmistautuneet siihen jollakin
tavalla, sekd onko heilld nikemystd mahdollisesta
kuoleman jélkeisestd eldmaésta.

Analysoimme aineiston laadullisen sisdllon-
analyysin keinoin teemoittelemalla (Eskola &
Suoranta 1998; Tuomi & Sarajédrvi 2017). Analyy-
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sidgmme ohjasi havainto, ettd aiemassa tutkimuk-
sessa kuolemaan valmistautumista on ldhestytty
enemmain kuolemaan suhtautumisen, ei niin-
kddn konkreettisen toiminnan nidkékulmasta.
Tarkoituksenamme oli siten tavoittaa kuolemaan
liittyvdn valmistautumisen variaatiota ja avata,
minkélaisesta toiminnasta ilmi6sséd on kyse. Py-
rimme siten laajaan kuvaan kuolemaan liittyvista
toimijuudesta, vaikkakin valitun ldhestymistavan
heikkous voi olla se, ettei erillisten toimintojen
analyysissd voida padstd kovinkaan syville.

Analyysin aluksi kopioimme aineistosta uuteen
tiedostoon kohdat, joissa haastateltavat puhuivat
kuolemaan liittyvistd asioista. Tdlld tavoin haas-
tateltavien ndkemykset ja kokemukset pysyivit
analyysin keskiossd. 1554 sivun tekstimassasta jai
talloin analysoitavaksi 77 sivua kuolemaan liitty-
vid aineistoa. Seuraavassa vaiheessa eristimme
tdstd pienemmastd aineistosta kohdat, joissa
haastateltavat puhuivat nimenomaan omaan
kuolemaansa liittyvistd asioista. Toisin sanoen
seuraavaan tiedostoon poimimme kohdat, joissa
haastateltavat puhuivat omaan kuolemaansa liit-
tyvistd ajatuksista, tekemistddn jarjestelyista tai
kuolemaan liittyvistd uskonnollisista ja vakau-
muksellisista ndkemyksistdén. Tassé lopullisessa
analyysiaineistossa oli 39 sivua tekstia.

Seuraavaksi kategorisoimme aineisto-otteita sen
perusteella, millaisesta omaan kuolemaan liitty-
véstd toimijuudesta niissé voisi olla kyse. Yhdeksi
selkedksi kategoriaksi muodostui kéytdnndllinen
kuolematoimijuus, kun haastateltavat kertoivat
vaikkapa tekemistdédn testamenteista ja hoitotah-
doista tai hautapaikan varaamisesta. Myds omaan
kuoleman liittyvisti jdrjestelyistd puhuminen 13-
heisten kanssa katsottiin kiytdnnolliseksi toimi-
juudeksi, vaikka osin siind voi olla kyse myos omien
kuolemaan liittyvien ajatusten ja tunteiden tyOsta-
misestd. Muulle kuin ylld mainitulle kiytdnnolli-
selle, ulospdin nékyville kuolemaan valmistautu-
miselle muodostimme yldkategorian psyykkinen
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TAULUKKO 1. Lopulliset analyysikategoriat

KAYTANNOLLINEN
KUOLEMATOIMIJUUS

Testamentin tekeminen

PSYYKKINEN
KUOLEMATOIMIJUUS

Kuoleman ajatteleminen

POLIITTINEN
KUOLEMATOIMIJUUS

Eutanasian kannattaminen

Hoitotahdon tekeminen

P&itos olla ajattelematta kuolemaa

Elvytyskieltopadtoksen tekeminen

Kuolemaan liittyvien tunteiden
tyostdminen

Kuolemasta puhuminen

Tilinteko eldamén, toisten ihmisten
tai jJumalan kanssa

Hautapaikan varaaminen

Arkkurahan sddstdminen

kuolematoimijuus. Se pitéda sisdllddn oman kuole-
man ajattelun, sithen liittyvdn tunnetydskentelyn
sekd tilinteon eldmdn, toisten ihmisten tai jumalan
kanssa. Kdytamme jatkossa ndistd padkategorioista
tekstin luettavuuden parantamiseksi termejé kéy-
tdnnollinen ja psyykkinen kuolematoimijuus.

Kaytannollisen ja psyykkisen kuolematoimijuu-
den kategorioihin taipumattomaksi aineistoksi
jaivit puheet eutanasiasta vaihtoehtona hitaalle
kuolemiselle. Jos eutanasia olisi todellisuudessa
kéytettdvissa oleva vaihtoehto, sen toteuttaminen
voitaisiin katsoa ddrimmdiseksi kiytdnnolliseksi
kuolematoimijuudeksi, mutta nykytilanteessa pu-
heet eutanasiasta on ndhtdva pikemminkin kan-
nanottona. Kukaan eutanasian esiin ottaneista ei
ollut tilanteessa, jossa se olisi ollut omassa eld-
madssd ajankohtainen asia, joten he pikemminkin
ilmaisivat poliittisen nidkemyksensd. Siksi sijoi-
timme eutanasian taulukossa 1 (yll4) omanlaisek-
seen kuolemaan liittyvéksi toimijuudeksi ja nime-
simme sen poliittiseksi kuolematoimijuudeksi.

Avaamme seuraavassa, aineiston analyysiin pe-
rustuvassa luvussa niita tapoja, joilla haastatelta-
vat puhuvat kuolemaan liittyvistd kysymyksista.
Luemme aineistoa toimijuuden nikokulmasta.
Sanaa toimijuus kiyttdmélld sidomme haastat-
telut suoraan yleisempéén teoreettiseen keskus-
teluun tavoista, joilla ihmiset toteuttavat itseddn

kulloisessakin tilanteessaan. Valaisemme tuloksia
aineistosta nostetuilla haastatteluotteilla. Olem-
me muuttaneet haastateltavien nimet heiddn
anonymiteettinsd turvaamiseksi. Numero haas-

tateltavan nimen perdssa viittaa hdnen ikdansa.

Kuolematoimijuus vanhuudessa

Jotkut haastateltavista eivdt omien sanojensa mu-
kaan olleet valmistautuneet omaan kuolemaansa
milld4n tavoin. Heiddn mielestddn kuoleman poh-
timiseen ei kannattanut kéyttda aikaansa - se kui-
tenkin tulee sitten kun tulee. He ajattelivat Erkin,
68, tavoin, ettei kuolemaansa voi kuitenkaan itse
vaikuttaa. Heikin, 73, ainoa ajatus kuolemasta oli
se, ettd jokainen kuolee ja "se on siind” Leena, 76,
ilmaisi asian hyvin tamperelaisella tavalla sanoen,
ettd "kun ei siitd tiedd mitd&n missé se tulee ja ndin
niin turha siitd on kauheesti etukiteen tehdé nu-
meroo”. Toki tdllainen toimimattomuuskin on edel-
Iyttanyt aluksi toimijuutta ainakin ajatuksen tasolla
- jossakin vaiheessa on jdrkeilty, ettd kuolema on
asia, johon ei kannata omaa aikaansa ja energiaan-
sa etukidteen kdyttdd. Valtaosa haastateltavista oli
kuitenkin valmistautunut tulevaan kuolemaansa
jollakin tavalla. Kuolemaa oli ajateltu, siité oli pu-
huttu ldheisten kanssa, hautajaisia oli suunniteltu
ja oli tehty my0s konkreettisia toimia kuoleman
varalta. Seuraavaksi kiymme ldpi tarkemmin,



millaista kuolemaan liittyvaa toimijuutta tutkimus-
aineistomme sisélsi. Aloitamme kuolemaan liitty-
véan toimijuuden kdynnistymisestd vanhuudessa,
jonka jdlkeen tutkimme erikseen kédytdnnollistd,
psyykkistd ja poliittista kuolematoimijuutta.

Kuolemaan liittyvdn toimijuuden
kdynnistyminen vanhuudessa

Idn karttuminen oli usein havahduttanut haas-
tateltavat pohtimaan omaa kuolemaa. Pentti, 66,
esitti tyypillisen esimerkin oman ién kirvoittamasta
kuolemapohdinnasta kertoessaan, ettd "kyllahdn
sen nyt tdssd huomaa niinku kaiken aikaa ettd, ettd
laskee niinku sitd niin pdin ettd mé oon eldny jo
ndin hirveen pitkddn ettd ei, enda ei voi olla niinkun

ainakaan yhtd paljoo ikd-, taikka néitd elinpdivid”

Oman kuoleman ajatteleminen saattoi kdynnistyd
my0s toisten ihmisten, etenkin ldheisten, kuole-
man kautta. Riitta, 88, oli alkanut ajatella mie-
hensid kuoleman jélkeen, etté ei tddlld kukaan ole
ikuinen, vaan kaikkien on ldhdettdvd. Anna, 76,
puki asian kuvaavasti sanoiksi todetessaan, ettd
"viimeinen ldheinen nyt oli sitten mies ja tietysti
vanhoja sukulaisia ja muitakin, ettd niité tdssd ids-
sd enemman niitd taitaa olla hautajaisia kun muita
juhlia” Itse asiassa Annakin paatyy Pentin tavoin
ajattelemaan omaa ikddnsi, vaikka se tapahtuukin
toisten ihmisten kuolemien kautta - vanhana on

enemmain hautajaisia kuin muita juhlia.

Kéytéannollinen kuolematoimijuus

Kuolemaan oli kdytdnngssd valmistauduttu mo-
nin tavoin. Alli, 80, harmitteli, kuinka vaikeaa pie-
nestd eldkkeestd on sddstdd arkkurahoja, mutta
yritti siitd huolimatta. Anna, 76, kertoi toisesta
yleisestd valmistautumiskeinosta eli hautapaikan

varaamisesta.

TUTKIJA: Mm, no jotkut ihmiset myos tykkaa

sillai etukédteen varautua oman kuoleman varalle.
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ANNA: Nii.

TUTKIJA: Vaikka suunnitella jotakin niin onko teilld
jotain semmosia, ettd oisit jotenki varautunu siihen?
ANNA: No mulla on paikka Kalevankankaalla siel-
la miehen vieressa.

TUTKIJA: Nii just.

ANNA: Tyttdret tietdd miten se tapahtuu samalla
tavalla niin tota.

TUTKIJA:Joo.

ANNA: Haluan tuhkauksen niin niin, niin sekin
on niinkun, [naurahtaa] on vihin hullua sanoa

tietysti ettd suunniteltu.

Paikalla Kalevankankaalla Anna tarkoittaa hau-
tapaikkaa miehensd vieressd. Arkkurahojen ja
hautapaikan varaamisen lisdksi monet olivat
tehneet testamentin tai hoitotahdon tai molem-
mat. Kuolemaan liittyvid asioita oli - ainakin osin
- kéyty l4pi ldheisten ihmisten kanssa. Annakin oli
kertonut tyttdrilleen tuhkaustoiveestaan. Laheis-
ten kanssa omasta kuolemasta keskustelemista
voi pitdd kdytdnnollisend kuolematoimijuutena
ainakin siltd osin, kun kyse on kuolemaan liitty-
vien jdrjestelyjen suunnittelusta. Osin kyse voi
olla my®6s psyykkisestd kuolematoimijuudesta eli
oman kuoleman ottamisesta ajatuksellisesti ja
tunnetasolla haltuun puhumalla siita.

Kuolemaan valmistautuminen ei ole kevyt ajatte-
lun ja puhumisen aihe. Vaikeista aiheista on toi-
sinaan helpompi puhua huumorin avulla (esim.
0Old 2012). Seuraavassa otteessa Kari, 75, kuvaa
omaa kuolemaan valmistautumistaan.

TUTKIJA: Sitte ois tota niin, muutama sana kuo-
lemasta tdssd. Vahdn timmonen ankeampi aihe-
piiri, mut oleksd sithen niinku valmistautunu mi-
tenkddn konkreettisesti, esimerkiks testamentein?
KARI: En. Ei ku ei mul oo mitddn mité testamentata.
TUTKIJA: Entés hoitotahtoa?

KARI: No, se on ettd, jos mé jourun hoitoon ni
mua ei sitte myrkytetd eikd, elvytetd ettd..

TUTKIJA:Joo, aivan.
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KARI: Ku sehdn on aivan turhaa, pitkittdd ihmi-
sen, ku se kumminki on edessa.

TUTKIJA:Joo. Eli tota, et ole katellu hautapaikkaa
tai..

KARI: En.

TUTKIJA ..arkkurahoja jemmannu tai..?

KARI: Md oon sanonu nuoremmalle pojalle ja
rouvalle, ettd minut poltetaan ja menndan Nasi-

jarven rantaan ja heitetddn vastatuuleen, tuhkat.

Kari ei ollut tehnyt tarpeettomana pitimaiansi
testamenttia, mutta oli ilmaissut hoitotahdossaan
toiveen luonnollisen kuoleman sallimisesta. Ylei-
simmin ihminen on silloin tehnyt elvyttamatta
jattdmispédtoksen (D NR-pédtds, do not resusci-
tate, josta kédytetddn my6s nimed AND eli allow
natural death). Yleisimmin puhutaan pelkista
elvytyskiellosta, mika tarkoittaa, ettd syddmen
pysdhdyttyd elvytystd ei aloiteta. Elvytyskiellon
voi kirjauttaa potilastietojarjestelmain itse tai el-
vytystd vaativassa tilanteessa hoitava ladkéri voi
jattaa elvyttamattd kokonaisarvionsa perusteella.
Maailmanlaajuisen koronaviruspandemian par-
haillaan vallitessa Suomessa on puhuttu julkisuu-
dessa paljonkin vanhojen ihmisten hoitotahto-
jen péivityksistd, joita ladkarit ovat tehneet jopa
puhelimitse kotona asuvien vanhojen ihmisten
kanssa. Kari oli kuitenkin laittanut hoitotahtoonsa
muutakin kuin elvytyskiellon. "Mua ei sitte myrky-
tetd” tarkoittanee myos lddkehoidosta luopumis-
ta eldmén viime metreilld. Elamén loppuvaiheen
hoidosta etukdteen médrddminen voidaan niahda
vahvana kaytdnnollisend kuolematoimijuutena.
Humoristisesti elaméstddn haastattelussa puhu-
nut Kari teki ironisen irtioton kiskiessddn ldhei-
siddn heittdm&ddn tuhkansa vastatuuleen, jolloin
ndmad saisivat hdnen tuhkansa silmilleen. Ehki
ajatuksessa on myo6s kuoleman rajan takaa kur-
kottavan toimijuuden siemen?

Vaikka monet haastateltavat olivat Karin tavoin
tehneethoitolinjauksia eldménsé loppua ajatellen
ja osa toivoi myds eutanasian olevan mahdollis-

ta, kukaan ei kuitenkaan tuonut itsemurhaa esiin
ratkaisuna vanhuuden vaikeuksiin. Itsemurhan
voisi ndhdd darimmadisend kaytdnnollisend kuo-
lematoimijuutena. Oikeastaan vain yksi haastatel-
tava, Auvo 84, mainitsi itsemurhan ja hinkin vain

rajatessaan sen pois vaihtoehtona. Auvon sanoin:

ei sitd silti parane narua virittda eikd mittddn muu-
takaan ladkettd ja kossua ottaa yhtd aikaa. Kylldhdn
tadltd pois péddsee. Eihdn siind mittdén ole. Mut-
ta olis se jannd oottaa semmonen luonnollinen

[kuolema].

Auvo on kenties jossakin vaiheessa punninnut
erilaisia kuolemisen vaihtoehtoja ja pdatynyt
luonnollisen kuoleman odotteluun. Sen koke-
minen tuntuu hénestd etukiteen ajatellen jopa
jannittavalta ajatukselta. Se, ettd itsemurhasta ei
puhuttu vaihtoehtona, ei valttdmatté tarkoita, ettd
sitd ei olisi ajateltu. Vaikka itsemurhia tapahtuu
Suomessa verrattain paljon, niistd ei kuitenkaan
mielellddn puhuta (Miettinen 2019). Tilastokes-
kuksen mukaan yli 65-vuotiaat tekivit 203 itse-
murhaa Suomessa vuonna 2018 itsemurhien ko-

konaisméérin ollessa 810 (Tilastokeskus).

Lopuksi kdytdannollisestd kuolematoimijuudesta
kertoo Pentti, 66, joka oli pohtinut kenties kaik-
kein konkreettisinta kuolemaan valmistautumi-

sen keinoa:

Jotenkin eldd vield niinkun tdssd ajassa ja aattelee
ettd ei ei.. kaikkee, kaikkee sitd ny on miettiny. Poi-
ka on puuseppd ettd, pyytdsinké méd hanta tekee
mulle vai pyytdsinkd et hidn opettas mut tekeen, it-

selleni arkun. Mutta katotaan nyt sitte. Ei oo vield..

Pentin ajatuksessa kiteytyy monien haastatelta-
vien suhtautuminen omaan kuolemaan. Van-
hetessa asia vékisinkin hiipii mieleen ja jollakin
tavalla sen kanssa pitdisi tulla sinuiksi. Penttid
mietityttdd kuolemaan valmistautuminen oman

arkun tekemisen kautta. Oman arkun tekeminen



voisi olla hdnelle konkreettiseen toimintaan sidot-
tu henkinen ja kenties jopa meditatiivinen pro-
jekti. Toistaiseksi esteend on ollut se, ettd arkun
tekoon tarvittaisiin pojan apua, ja ilmeisesti po-
jan mahdollinen reaktio isidn erikoiseen pyynt66n
arveluttaa etukdteen. "Mutta katotaan nyt sitte.”

Psyykkinen kuolematoimijuus

Kaytannollisen valmistautumisen lisdksi kuole-
maa kisiteltiin ajattelun, tunteiden ja henkisyy-
den tai hengellisyyden kautta. Lihestyvd kuolema
oli jo hiipinyt ajatuksiin, mik4 saattoi johtaa kuo-
lemanpelkoon tai asian hyvdksymiseen tai niiden
vaihteluun. Eldmén kddnnyttyd ehtoopuolelle
tilintekoa kéytiin niin eletyn eldmén kuin juma-
lankin suuntaan. Nimesimme téllaisen ulospdin
niakymattoméan valmistautumisen psyykkiseksi
kuolematoimijuudeksi tehddksemme eroa edelld
kuvattuun kdytdnnoélliseen kuolematoimijuuteen.
Psyykkinen kuolematoimijuus muodostui kuole-
man ajattelusta, kuolemaan liittyvastd tunnetyos-
kentelystd ja tilinteosta eletyn eldmén suhteen.

Kuoleman ajattelu

Useimmat haastateltavista kertoivat ajatelleensa
omaa kuolemaansa. Tiina, 93, sanoi ajatelleensa
kuolemaa monta kertaa ja lisdsi, ettd "se tietysti
viahdn pelottaakin, ettd kun ei tiedd, mité sitten
tapahtuu”. Reijo, 66, kertoi ajattelevansa kuole-
maa ldhes pdivittdin. Monet sanoivat pitdvansa
kuolemaa luonnollisena osana vanhuutta. Osa
haastateltavista kertoikin olevansa ikdén kuin
"kuoleman veteraaneja”. Esimerkiksi Alli, 80, to-
tesi saattaneensa hautaan jo niin monta vanhusta,
ettd kuolema oli hidnelle normaalia. Monilla oli
myos omakohtaista kokemusta kuoleman porteil-
la kdymisesta. Joku oli ollut puolitoista kuukautta
tajuttomana sairaalassa, toinen oli pyortynyt ko-
tonaan ja herdnnyt ensiavussa, kolmas oli ollut
kotonaan kolme tuntia tajuttomana. Téllaiset
kokemukset eivdt saaneet haastateltavia pelkda-
médn kuolemaa, vaan pikemminkin ajattele-
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maan, ettd tassikin harjoitus tekee mestarin - oli
jomelkein kuoltu, eiké se ollutkaan kauheaa. Kuo-
leman ajattelu saattoi helpottua myos puhtaasti
ikddntymisen myo6td, niin kuin Eevalla, 82.

TUTKIJA: ..oletko sitd [kuolemaa] jotenkin, jolla-
kin tavalla miettiny jo?

EEVA: On se silld lailla ettd se on niinku, kuole-
minen yleensd on helpot- niinku et kuolemisen
ajattelu on mun mielesténi helpompaa nyt koska
se on niinku, sen jo kokee itekin ettd se tulee kohta,
niin.. [naurahtaa]

TUTKIJA:Joo.

EEVA: Niin. Ett§, ettd siihen niinku.. my6ntyy hil-
jalleen, joo..

TUTKIJA: Joo.

EEVA:Etse onihan eri kun nuorena, ajattelee kuo-

lemista. [naurahtaa]

Jos Eevan sanoin kuolemaan myontyy hiljalleen,
se voi lakata pelottamasta. Ainon, 79, mukaan "sil-
lon kun vanha ja sairas kuolee niin, ei se mikdan
surun aika 00” My6s Auvo, 84, oli selvdsti ottanut
lahestyvdd kuolemaa ajatuksellisesti haltuun.

AuvoO: Toi kuolemajuttuhan sehdn on semmo-
nen kaksosanen. On semmonen itsesuojeluvaisto
jossa ihminen pelekdd kuolemaa. Jos joku tullee
kirveen kanssa tai, lumivyory tullee niin koettaa
juosta alta pois tai hyppdd auton eestd jalakakay-
tavalld.

TUTKIJA:Joo.

AUVO: Mutta sitte on se semmonen ldhestyvdn
kuoleman pelko. Se on ensin semmonen ett4, jos-
sain vaiheessa puistattaa, hyi [naurahtaa] hyi hele-
vetti. Kaikki ja4 et ei, ei, ei. Mutta mé oon kesyttany
sitd ajatusta ja mda luulisin ettd sitten kun se nyt
tullee nii, se on paremmin ystévé ku vihollinen.
TUTKIJA:Jaaha.

AUVO: Se on, timé on veks sitte. Emmin siihen
usko mitd on puhuttu ettd on, hiilivalakeita ja,
kamalaa. Mind uskoisin ettd se on vdhén niin ku

nukkus pommiin, jonaki aamuna.
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Auvo néyttdd selkedsti valmistautuneen kuole-
maansa ajattelemalla sitd etukdteen. Han jakaa
kuoleman mielenkiintoisella tavalla kahden-
laiseksi ilmioksi. Ennenaikainen, véakivaltainen
kuolema on luonnoton ja siksi kaikki elavét oliot
pyrkivét sitd luontonsa mukaisesti vélttimaan.
Vanhan ihmisen luo pikkuhiljaa tuleva kuolema
on sekin aluksi pelottava, mutta siihen on aikaa
valmistautua. Ndin siitd voi jopa lopulta tulla ys-
tdvd. Auvon kuolemaan suhtautumista varmasti
helpotti my6s hdnen nidkemyksenséd kuoleman
jalkeisestd ajasta - edessd ei ole hiilivalkeita tai

muuta kamalaa, vaan ikuinen uni.

Kuolematunteet

Reijo, 66, oli ajatellut paljon omaa kuolemaansa.
Ajattelu oli johtanut pelkoon ja ahdistukseen, jois-
tahén oli puhunutkin terveydenhuollon ammatti-
laisten kanssa. Ote Reijon haastattelusta kuvaa ha-

nen vaikeuttaan suhtautua omaan kuolemaansa.

REIJO: Ja sitte toisaalta ajattelee niinkin, ettd se-
hén on helpotuski.

TUTKIJA: Siis kuolema.

REIJO:Jos ja kun, niin.

TUTKIJA: Juu.

REIJO: Vaikka sitd ei niinku hyviksy, mutta sitte
loppuviimeks.

TUTKIJA:Joo.

REIJO: Mutta sitten tullaanki siihen, ettd mind en
ole ikind enaa taalla.

TUTKIJA: Juu.

REIJO: Mihkd mi oon pysdhtyny nyt viimeksi.
TUTKIJA: Kylld, joo. Se voi olla niinku se pahin
ajatus siind, ettd ei ole endd mitdan.

REIJO: Joo, se on, se on mulle niinku kaikkein

raskain ajatus.

Aiemmin haastattelussa yksin asuva Reijo kertoi
olevansa huolissaan siitd, saisiko vanhempana
riittdvdsti apua pérjatdkseen. Han pelkdsi kuole-
man lisdksi siis my0s varsinaista vanhuutta. Tal-

laisiin pelkoihin ndhden kuolema voisi toisaalta

olla helpotuskin, mutta "sitten tullaanki siihen,
ettd mind en ole ikind en&é tadll4” Kuoleman tyds-
tdminen tunnetasolla aiheutti Reijolle yhtaalta
pelkoa ja eksistentiaalista ahdistusta eli kdrsimys-
td, toisaalta siihen liittyi my6s helpotusta. Kuten
edell4 todettiin, Naraian (2013) nidkee emotionaa-
lisen toimijuuden erdédnlaisena rajanvetomeka-
nismina, jonka avulla samaistumme asioihin tai
teemme niihin eroa. Haastatteluotteessa Reijo
maddrittelee tunnetasolla suhdetta omaan kuole-
maansa. Toisaalta Marja-Liisa Honkasaloa (2009;
2015) tulkiten hidnen kdrsimisensi asian vuoksi

voidaan jo itsessddn ndhda toimijuutena.

Tilinteko

Oman kuoleman tystdmiseen saattoi liittyd myos
kasitys siitd, mitd on kuoleman jélkeen. Matti, 78,
otti uskonnollisuutensa esiin kieltdmaélld olevansa
"himouskovainen”.

TUTKIJA: No seuraavaks on vdhdn semmonen syn-
kempi aihe kun kuolema ni ootko jollakin tavalla
miettiny kuolemaa?

MATTI: Paljon mutta se on mé oon sen kans kylla
aika rauhassa.

TUTKIJA: Okei.

MATTI: Vaikken oo mikdédn, sanotaan himousko-
vainen.

TUTKIJA: Joo, mutta mietittyd on tullu.

MATTI: Juu, kylld on tullu et se on, fakta miké ldhes-

tyy, jotain varmaa eldméssd on ja se on tdd kuolema.

Matilla kuoleman ldhestyminen ei johtanut pel-
koon, vaan hin oli "sen kans kylld aika rauhassa’
Vaikka hén kiisti olevansa mikd4dn "himouskovai-
nen’, voidaan tdm4 kuitenkin tulkita uskonnol-
lisuuden ilmaukseksi, ja toisaalla haastattelussa
hén sanoikin lukevansa Raamattua. Toiset ker-
toivat Mattia selkedsanaisemmin tehneensa tilit
selviksi jumalansa kanssa, ja siksi suhtautuvansa
kuolemaan pelkdamattd. Esimerkiksi Veikko, 68,
kertoi, ettd hdnelld asiat olivat Jumalan kanssa
kunnossa ja synnit annettu anteeksi, joten sen



puolesta "vaikka tdstd ldhtis suoraan Herran
luokse” Téllaista kuolemaan liittyvaa tilintekoa
voidaan pitd4 hengellisend toimijuutena (kts.
Utriainen & Salmesvuori 2014; Vuola 2012). Hen-
gellisessd toimijuudessa ihminen méérittelee us-
koaan esimerkiksi suhteessa institutionaalisten
uskontojen opinkappaleisiin, Veikon tapauksessa
kristinuskon pelastuskdésitykseen.

Kuolemaan liittyvddn tilintekoon ei valttamatta
liittynyt jumalaa tai uskontoa, jolloin kuolema-
toimijuus on pikemminkin henkistd kuin hengel-
listd. Tilit saatettiin tehda selvdksi my0s toisten
ihmisten kanssa ja pohdittiin, oliko toisia tullut
loukatuksi eldmén aikana. Eldmén saatettiin kat-
soa jatkuvan kuoleman jilkeen myos ilman us-

kovaksi julistautumista, kuten Pirkko, 63 kertoi.

PIRKKO: Ettd mulle vililld tulee sem-, vililld tulee
semmonen ajatus ettd kun mé kuolen niin mi pa-
laan kotiin, et miki se sitten onkaan niin..
TUTKIJA:Joo. Eli sd ajattelet ettd on joku ihmista
isompi voima, maailmassa?

PIRKKO: Mm [miettii 5 s]. Niin niin ihmist3, tai
sanotaan ettd meiddn ihmisten yhteinen iso voima
tai meidén ihmisistd koostuva yhteinen iso voima
tai energia tai mikd se onkaan..

TUTKIJA:Joo.

PIRKKO: ..johon me ikddn kun, palataan.

Pirkko uskoi toimijuutensa jatkuvan vield kuole-
man jédlkeenkin ainakin jonkinlaisen kotiinpaluun
muodossa. Jotkut uskoivat eldman olevan ikuista
kiertoa, toiset nékivdt luonnossa itsessddn ihmi-
sen ylittdvid elementtejd. Myos eldmén jatkumi-
sesta lasten kautta ja toisten ihmisten ajatuksissa
puhuttiin.

Poliittinen kuolematoimijuus

Suhtauduttiinpa kuolemaan ilmiéna miten vain,
oli hyvin yleistd, ettd ihmiset aluksi esittivét toi-
veen nopeasta tai rauhallisesta kuolemasta. Senja,
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88, toivoi, ettd "nukahtas sillain yhtékkid ettd, ei
tarttis kitua kovin kauaa”. Elinan, 85, sanoin "kun
vaan ldhtis dkkid. Miun velimies nukku vessaan”.
Laajemminkin ajateltiin juuri ndin - kesken arkis-
ten toimien kuolemista pidettiin pitkda kuolemi-
sen prosessia parempana vaihtoehtona. Rauhalli-
sen kuoleman toiveesta hyva esimerkki on Annan,
76, selonteko:

jos sais ldhted samalla lailla kun mun mieheni ldh-
ti niin se, siin ei olis niinku, ei minkd4nlaista sem-
mosta, pelkoa tai, ei ollu vaan semmonen niinku
kiitollisuus siitd ettd aika on tullu tdyteen, ettd on
niin paljon saanu kokea jo ja, ndhda ettd tota, ku

sen tietdd et se on kuitenki vaistamatonta.

Ajatus eldmin tdyttymisestd on kuolemisen aja-
tusta lempedmpi. Siihen voi liittyd myos kiitolli-
suutta pitkdstd eletystd elimastd. Eldmén tdytty-
minen kuoleman metaforana on vanhaa perua,
silld Raamatussa todetaan esimerkiksi Aabraha-
min ja Jobin kuolleen vanhana ja eldmdistd kyl-
ldnsd saaneena (1 Moos. 28:5; Job. 42:17).

Pitkd kuoleman prosessi, tai ylld Senjan sanoin
kituminen, pelotti haastateltavia siind maérin,
ettd useampi haastateltava otti oma-aloitteisesti
eutanasian puheeksi. Eutanasia ndhtiin keinok-
si vélttdd karsimystd elamidn loppuvaiheessa.
Ote Riitan, 88, haastattelusta on kuvaava.

TUTKIJA: Oletteko jollakin tavalla miettiny kuo-
lemaa?

RIITTA: Kyllg, kylld, kyll§, kylld, monta kertaa kyl-
14, kylld, kylld olen.

TUTKIJA: Entéds, oletteko miettinyt sitd silld ta-
valla ettd olisitte jotenkin varautunut sen varalle?
RIITTA: Joo, joo, olen toivonu semmosta 1dht66
ettd tota, nykyisin kun katsoo vanhuksia, jotka on
jossain tuolla sairaalan séngyssd ja sillai, niin nyt
melkein menndén eutanasiaan kuule...
TUTKIJA:Joo.

RIITTA:..joo, mind olen sitd mieltd ettd miksei sitd
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sallita, otetaan esimerkki et, otetaan vaikka minus-
ta esimerkki ettd mind eldn 99-vuotiaaksi taikka
100-vuotiaaksi, niin tuota, mind makaan tuolla jos-
sain sdngyn péélld taikka sairaalassa, kenelldkdan
ei oo mulle aikaa, hoitajilla on aina kiire ja silld ta-
valla niin, sillon min4 ajattelisin néin ettd miksen
mind pddse pois. Ettd mulla on ollu hyvi eldma ja

silld tavalla niin sillon mind toivosin péddsevani..

Riitan puheen voi tulkita siten, ettd hin ei pelkda
ainoastaan pitkdd kuoleman prosessia, vaan itse
asiassa pitkdd heikentyneen toimintakyvyn aikaa
idn karttuessa. Riitta puhuu tilanteesta, jossa ha-
nen oma toimijuutensa on hévinnyt - hin ma-
kaa sdngylld sairaalassa eikd kukaan endd valitd
hénesta. Tietyssd mielessd hantéd voidaan sellai-
sessa tilanteessa pitdd sosiaalisesti kuolleena, jos
hénen olemassaolollaan ei oikeastaan enda ole
henkilokohtaista merkitysté toisille ihmisille (ks.
Brannelly 2011; Kralovd 2015; Pirhonen ym. 2021).
Teija, 73, kertoi ndhneenséd vanhojen ihmisten
hoitopaikoissa niin suurta kurjuutta, ettd valitsisi
mieluummin eutanasian kuin sellaisen eldméin.
Eila, 80, sanoi kannattavansa eutanasiaa, koska
piti sietdmattomand ajatusta toisten avun varaan
joutumisesta. Olavi, 68, oli allekirjoittanutkin kan-
salaisaloitteen eutanasian sallimisesta.

Johtopdatokset

Haastatteluaineistomme keréttiin osana yleisempaé
eldkeikdisten ihmisten hyvinvointiin liittyvaa tutki-
musta. Kuolemaan liittyva keskusteluttaminen oli
siten osa hyvinvoinnin tutkimisen kokonaisuutta.
Aineisto koostuu erityyppisten palveluntuottajien
ja organisaatioiden kautta rekrytoiduista vastaa-
jista. Monipuolisuudesta huolimatta vastaajien
rekrytointitapa merkitsee sitd, ettd aineistosta esiin
nostetut havainnot eivét ole suoraan yleistettavis-
sd. Siitdkin huolimatta tutkimustulokset ovat kiin-
nostavia ja ajattelutapoja avaavia. Aineistomme
perusteella voi sanoa, ettd ikddntyvit ihmiset val-
mistautuivat kuolemaansa moninaisin tavoin. Kay-

tannollistd kuolematoimijuutta ovat testamentin,
hoitotahdon ja elvytyskieltopddtoksen tekeminen,
arkkurahan sddstdminen, hautapaikan varaaminen
ja hautajaisten suunnittelu sekd omasta tulevasta
kuolemasta puhuminen. Toimijuusteoreettisesti
ajatellen ihmiset ndin konkreettisesti kuolemaan-
sa valmistautuessaan tekevit omien resurssiensa
mukaisesti itselleen merkityksellisid valintoja tilan-
teensa asettamissa puitteissa. Tatd voidaan pitdd pe-
rinteisend, "giddensildisend” toimijuuskasityksend
(Elder & Johnson 2003; Giddens 1984; Ritzer 2000).
Kaytannollisen kuolematoimijuuden yleisyys tut-
kimusaineistossa osoittaa selvisti, ettd kuolemaan
valmistautuminen vanhuudessa on muutakin kuin
asennoitumiskysymys (vrt. Ardelt 2008; Brudek &
Sekowski 2019; Wong, Reker & Gesser 1994).

Suomessa etenkin Honkasalon (2009; 2015) esiin
nostama ulospdin ndkymaiton pieni tai hdmara
toimijuus sai sekin sijansa aineistossa, kun ihmi-
set ottivat kuolemaa haltuun ajattelun, tunteiden
ja henkisyyden/hengellisyyden kautta. Havaitse-
mamme psyykkinen kuolematoimijuus oli kuiten-
kin sekin aktiivista, eikd siten suoraan vertaudu
Honkasalon pieneen tai hdmérédén toimijuuteen,
joka on luonteeltaan pikemminkin staattista (esi-
merkiksi kdrsiminen, sietiminen, odottaminen,
jddminen). Psyykkinen kuolematoimijuus néyt-
tdytyi aineistossamme oman tulevan kuoleman
aktiivisena tyostdmisend ajatuksin, tuntein ja
eletystd eldmadstd tilid tehden. Esimerkiksi haas-
tattelemamme Auvon sisdinen tydskentely, jonka
ansiosta ldhestyva kuolema muuttui pelottavas-
ta jopa jannéksi asiaksi, tukee Naraianin (2013)
ndkemystd emotionaalisesta toimijuudesta ra-
janvetomekanismina. Sisdisen tydskentelynsa
avulla Auvo hyvéksyi ldhestyvin kuolemansa.
Uskonnolliseen toimijuuteen (Utriainen & Sal-
mesvuori 2014; Vuola 2012) viittaavat aineistossa
ainakin oman uskonnon tutkiminen (Raamatun
luku), uskonkappaleiden tulkitseminen (kuole-
man jilkeen ei hiilivalkeita) ja aktiivinen tilinteko
jumalan kanssa.



Haastatteluissa ei kysytty ihmisten eutanasiakési-
tyksistd, koska emme halunneet antaa haastatel-
taville sellaista kdsitystd, ettd tutkijoiden mukaan
vanhuus ja eutanasia kuuluisivat jotenkin yhteen.
Monet ottivat kuitenkin itse eutanasian esiin pa-
rempana vaihtoehtona pitkélle kdrsimykselle
eldmin lopussa. Eutanasian valitsemisen voisi
tulkita ddrimmadisen vahvaksi kdytdnnolliseksi
kuolematoimijuudeksi, mutta sen mahdollisuu-
den puuttuessa Suomesta eutanasian kannat-
taminen ndyttdytyy aineistossa pikemminkin
poliittisena kuolematoimijuutena. Tulkitsemme
eutanasia-aloitteen allekirjoittamisen jo selkeds-
ti poliittiseksi kuolematoimijuudeksi. Eutanasia-
ajatukset eivét vélttdmattd edes koskeneet itsed,
vaan liittyivdt ndkemykseen, ettd vanhojen ihmis-
ten pitdd pAdstd ajoissa pois, jotta he eivét joutuisi
huonosti kohdelluiksi ja riittdimattomasti hoide-
tuiksi. Haastateltavat siis kommentoivat euta-
nasiaa yleisemmalld tasolla ja ottivat kantaa van-
hustenhoidon huonona pidettyyn tilanteeseen
("hoitajilla on aina kiire”) ja eutanasiakeskuste-
luun ("miksei sitéd sallita”). Vahvaa eutanasian
esiin tuomista saattaakin osaltaan selittdd myos
se, ettd pddosa haastatteluista tehtiin alkuvuonna
2019 monien hoivakotien huonon tilanteen nous-
tua nédkyvisti otsikoihin.

Voidaan ajatella, ettd joidenkin haastateltavien po-
sitiivinen asenne eutanasiaa kohtaan johtui osit-
tain siitd, ettd he eivét itse olleet tilanteessa, jossa
asia olisi ajankohtainen. Vanhat ihmiset sopeu-
tuvat huomattavaankin toimintakyvyn ja toimi-
juuden heikentymiseen, jolloin eldma voi tuntua
eldmisen arvoiselta tilanteissa, jotka vield aiemmin
olisivat voineet ndyttaytyd sietimattomiltd (Freund
& Baltes 1998; Pirhonen & Pietild 2018). Eutanasia-
puheet kertonevat myds suomalaisen hyvinvointi-
valtion heikentymisestd - ihmiset eivét endd luota

saavansa vanhana tarvitsemaansa hoitoa.

Olemme viitanneet termeilld kdytdnnollinen,

psyykkinen ja poliittinen kuolematoimijuus nii-
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hin moninaisiin tapoihin, joilla haastateltavat
valmistautuvat kuolemaan. Olemme kiyttdneet
termié kuolematoimijuus tutkimuksen tyokasit-
teend, mutta jatkossa sitd voisi kehitelld myos
teoreettisena kisitteend. Termin kisitteellisen
jatkokehittelyn pohjaksi toteamme kuolemaan
liittyvdn toimijuuden olevan tdmén tutkimuksen
perusteella omaan kuolemaan valmistautumista
sellaisin kdytdnnollisin, psyykkisin ja poliittisin
keinoin, jotka kullakin ovat hyodynnettéavissa. Tal-
lainen toimijuus on sekd ihmisen toimimista kuo-
lemaan liittyvissd yhteiskunnallisissa rakenteis-
sa (esimerkiksi poliittiset, juridiset ja kirkolliset
kdytdnnot) ettd mielen sisdistd liikettd tulevaan
kuolemaan valmistautumiseksi.

Vanhuus sujuu erilaisissa merkeissa riippuen sii-
td, miten oma tuleva kuolema on otettu haltuun.
Haastattelemamme Auvo oli pditynyt ajattele-
maan, ettd vanhan ihmisen luo tuleva kuolema
saattaa olla pikemminkin ystdva kuin vihollinen
ja luonnollinen kuolema jopa jannittdva koke-
mus. Reijoa kuolema pelotti, ja erityisesti ahdisti
ajatus kaiken raukeamisesta kuoleman tullessa.
Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa kuolemaan
valmistautumisen tarkastelu on, hammastytta-
vaid kylld, pitkilti jadnyt télle tasolle, eli kuole-
maan asennoitumisen tutkimiseksi (Ardelt 2008;
Barnett, Anderson & Marsden 2018; Brudek &
Sekowski 2019) ja usein vield valmiita mittarei-
ta kdyttden (Cai ym. 2017; Wong, Reker & Gesser
1994). Laadullinen tutkimuksemme on pyrkinyt
avaamaan ajattelutapoja, joissa vanhuuden ja
kuoleman suhdetta rakennetaan. Olemme ana-
lysoineet yleisemmastd, eldkeldisten hyvinvointia
kartoittavasta haastatteluaineistosta kokonai-
suutta, jossa keskustellaan omasta kuolemasta
ja sithen valmistautumisesta. Sen, ettd kaikki
haastateltavat keskustelivat kuolemaan liittyvis-
td ajatuksistaan melko avoimesti ja olivat usein
pohtineet kuolemaansa omien tunteiden késit-
telyyn johtaneella tavalla, voi ajatella kertovan
yleisemmastd asian haltuunotosta. Ndhddksem-
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me timankaltaisella psyykkiselld kuolematoimi-
juudella voisi olla tarked rooli hyvinvointitekijand
vanhuudessa.

Vanhojen ihmisten kuolemasuhdetta kannattaa
tutkia asennoitumisen lisdksi my6s toimijuuden
viitekehyksessd, jolloin avautuu uusia nakokul-
mia kuoleman asemaan vanhuuden méérittdjana.
Kuolema ei ole vain jotakin vdistimé&tontd, vaan
kuoleman ldheisyys tarjoaa vanhalle ihmiselle
my6s mahdollisuuksia vahvistaa toimijuuttaan
monella tasolla. Kuolema ei ole eldmadlle vieras
asia, vaan todellakin psykoanalyytikko Pirkko
Siltalan (2013, 139) sanoin, "elami on kulkemista
kuoleman suunnassa” Vanhuus eldménvaiheena

vain kirkastaa timén tosiasian.

Kiitokset

Haluamme kiittda kaikkia haastatteluihin osallis-
tuneita ihmisid panoksestaan uuden tutkimus-
tiedon tuottamisessa. Kiitdimme myos Pdivikki
ja Sakari Sohlbergin sddtiotd, Koneen Sadtiotd ja
Suomen Akatemiaa (padtosnumero 341519) tutki-
muksen rahoittamisesta.

Kirjallisuus

ARDELT, MONIKA. 2008. “Wisdom, Religiosity, Purpose in
Life, and Attitudes Toward Death.” International Journal
of Existential Positive Psychology 2:1. http://journal.
existentialpsychology.org/index.php/ExPsy/article/
view/113/228 (Luettu 07.02.2020.)

BARNETT, MICHAEL D., ELLEN A. ANDERSON & ARTHUR
D. MARSDEN. 2018. “Is Death Anxiety More Closely Linked
with Optimism or Pessimism Among Older Adults?” Archives

of Gerontology and Geriatrics 77, 169-173.

BOURDIEU, PIERRE. 1990. The Logic of Practice. Stanford, CA:

Stanford University Press.

BRANNELLY, TULA. 2011 “Sustaining Citizenship: People with
Dementia and the Phenomenon of Social Death.” Nursing
Ethics 18:5, 662-671.

BRUDEK, PAVEL & MARCIN SEKOWSKI. 2019. “Wisdom
as the Mediator in the Relationships Between Religious
Meaning System and Attitude Toward Death Among Older
Adults” Death Studies 44:12, 747-758.

17

CAI, WEI, YUNG-LUNG TANG, SONG WU & HONG LI. 2017.
“Scale of Death Anxiety (sDA): Development and Validation.”
Frontiers in Psychology 8:848. https://www.frontiersin.org/
articles/10.3389/fpsyg.2017.00858/full (Luettu 15.03.2020.)

CHOPIK, WILLIAM J. 2016. “Death Across the Lifespan: Age
Differences in Death-related Thoughts and Anxiety.” Death
Studies 41:2, 69-77.

DE RAEDT, RUDI & NELE VAN DER SPEETEN. 2008. “Discrepancies
Between Direct and Indirect Measures of Death Anxiety
Disappear in Old Age.” Depression & Anxiety 25:8, 11-17.

DIAMOND, TIMOTHY. 1992. Making Gray Gold: Narratives of
Nursing Home Care. Chicago: University of Chicago Press.

ELDER, GLEN H. & MONICA KIRKPATRICK JOHNSON. 2003. “The
Life Course and Aging: Challenges, Lessons, and New
Directions.” Teoksessa Invitation to the Life Course: Towards
New Understandings of Later Life, toim. Richard Settersten Jr.
Amityville, NY: Baywood Publishing Company, 49-81.

EMIRBAYER, MUSTAFA & ANN MISCHE. 1998. “What is
Agency?” American Journal of Sociology 103:4, 962-1023.

ERIKSON, ERIK H. 1994. Identity and the Life Cycle. Reissued.
New York: W. W. Norton & Company.

ERIKSON, ERIK H., JOAN M. ERIKSON & HELEN Q.
KIVNICK. 1989. Vital Involvement in Old Age. The Experience
of Old Age in Our Time. New York: W. W. Norton & Company.

ESKOLA, JARI & JUHA SUORANTA. 1998. Johdatus

laadulliseen tutkimukseen. Tampere: Vastapaino.

FEIFEL, HERMAN. 1955. “Attitudes of mentally ill patients toward
death.” Journal of Nervous and Mental Disease 122, 375-380.

FLEMING, JANE, MORAG FARQUHAR, CAROL BRAYNE & STEPHEN
BARCLAY. 2016. “Death and the Oldest Old: Attitudes and
Preferences for End-of-life Care - Qualitative Research Within
a Population-based Cohort Study.” PlosOne Open Access.
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/

journal.pone.o150686&type=printable (Luettu 01.04.2020.)

FREUND, ALEXANDRA M. & PAUL B. BALTES. 1998.
“Selection, Optimization, and Compensation as Strategies of
Life Management: Correlations with Subjective Indicators of
Successful Aging”” Psychology and Aging13:4, 531-543.

GIDDENS, ANTHONY. 1984. The constitution of society.
Cambridge: Polity Press.

GILLEARD, CHRIS & PAUL HIGGS. 2010. “Aging Without Agency:
Theorizing the Fourth Age.” Aging & Mental Health 14:2,
121-128.

HAKOLA, OUTI, SARI KIVISTO & VIRPI MAKINEN. 2014.

Kuoleman kulttuurit Suomessa. Helsinki: Gaudeamus.

HELENIUS, VISA. 2019. "Lucretiuksen kuolemanpelkoa

koskeva ndkemys ja nykyaika.” Thanatos 8:2, 8-38.

HONKASALO, MARJA-LIISA. 2015. “If the Mother of God
Does Not Listen: Women's Contested Agency and the Lived
Meaning of the Orthodox Religion in North Karelia.” Journal

of American Folklore 128:507, 65-92.



18

HONKASALO, MARJA-LIISA. 2009. “Grips and Ties: Agency,
Uncertainty, and the Problem of Suffering in North Karelia.”
Medical Anthropology Quarterly. International Journal for
the Analysis of Health 23:1, 51-69.

HONKASALO, MARJA-LIISA, KAISA KETOKIVI & ANNA
LEPPO. 2014. "Moniselitteinen ja himéra toimijuus.”
Sosiologia 51:4, 365-372.

JYRKAMA, JYRKI. 2008. "Toimijuus, ikddntyminen ja
arkieldma - hahmottelua teoreettis-metodologiseksi
viitekehykseksi.” Gerontologia 22:4,190-203.

KATZ, STEPHEN. 2000. “Busy Bodies: Activity, Ageing, and the
Management of Everyday Life.” Journal of Aging Studies 14:2,
135-152.

KOSKI, KAARINA & ULLA MOILANEN. 2019. "Kuolema ja
tuonpuoleinen.” Teoksessa Suomalaisen kuoleman historia,
toim. Ilona Pajari, Jussi Jalonen, Riikka Miettinen & Kirsi

Kanerva. Tallinna: Gaudeamus, 61-98.

KRALOVA, JANA. 2015. “What is social death?” Contemporary

Social Science 10:3, 235-248.

MIETTINEN, RIIKKA. 2019. "Itsemurha varhaismodernilta
ajalta nykypaivdan.” Teoksessa Suomalaisen kuoleman
historia, toim. llona Pajari, Jussi Jalonen, Riikka Miettinen &

Kirsi Kanerva. Tallinna: Gaudeamus, 183-207.

NARAIAN, SRIKALA. 2013. “Love’s Labor Lost: Emotional Agency in a
School Worker’s Story of Family Advocacy.” International Journal
of Qualitative Studies in Education 28:1, 92-111.

OLD, NATASHA. 2012. “Survival of the funniest - using therapeutic
humor in nursing” Nursing New Zealand 18:8, 17-19.

PAJARI, ILONA, RIIKKA MIETTINEN & KIRSI KANERVA.
2019. "Kuoleman historian ddriviivoja.” Teoksessa
Suomalaisen kuoleman historia, toim. Ilona Pajari, Jussi
Jalonen, Riikka Miettinen & Kirsi Kanerva. Tallinna:

Gaudeamus, 7-25.

PIRHONEN, JARI & ILKKA PIETILA. 2018. “Active and Non-
active Agents: Residents’ Agency in Assisted Living.” Ageing
and Society 38:1,19-36.

PIRHONEN, JARI, MARJAANA SEPPANEN, ILKKA PIETILA,
KATARIINA TUOMINEN & MARJA JYLHA. 2021
"Vanhuus ja sosiaalinen kuolema - Sosiaalisen kuoleman
kisitteistd vanhojen ihmisten haastattelupuheessa.”
Yhteiskuntapolitiikka 86:1, 5-15.

REAGAN, ROMANY. 2017. “Thoughts on Mourning’ Audio
Walk Exploring Mourning Heritage and Death Positivity in a

Victorian Garden Cemetery.” Thanatos 6:2, 50-82.

RITZER, GEORGE. 2000. Sociological Theory. Singapore:

McGraw-Hill Companies House.

RUSSAC, R. J., COLLEEN GATLIFF, MIMI REECE &
DIAHANN SPOTTSWOOD. 2007. “Death Anxiety Across
the Adult Years: An Examination of Age and Gender Effects.”
Death Studies 31:6, 549-561.

SOSIOLOGIA 172022

SILTALA, PIRKKO. 2013. Vanhuus. Eldmd haluaa tulla eletyksi.
Helsinki: Kirjapaja.

SPANNARI, JENNI. 2018. "Uskonto ja ikddntyminen.”
Teoksessa Uskontososiologia, toim. Kimmo Ketola, Tuomas

Martikainen & Teemu Taita. Turku: Eetos, 153-164.

TILASTOKESKUS. Itsemurhat icin ja sukupuolen mukaan
1921-2018. [verkkojulkaisu]. https://pxnet2.stat.fi/pxweb/
pxweb/fi/StatFin/StatFin__ter__ksyyt/statfin_ksyyt_pxt_1iby.
px/table/tableViewLayout1/ (Luettu 17.4.2020.)

TOMER, ADRIAN. 1994. “Death Anxiety in Adult Life -
Theoretical Perspectives.” Teoksessa Death anxiety
handbook: Research, instrumentation, and application, toim.
Robert A. Neimeyer. Washington: Taylor & Francis, 3-28.

TORNSTAM, LARS. 2011 “Maturing into gerotranscendence.”
The Journal of Transpersonal Psychology 43:2,166-180.

TORNSTAM, LARS. 1989. “Gero-transcendence; A Meta-
theoretical Reformulation of the Disengagement Theory.”
Aging Clinical and Experimental Research 11, 55-63.

TUOMI, JOUNI & ANNELI SARAJARVI. 2017. Laadullinen
tutkimus ja sisdllonanalyysi. Uudistettu laitos. Helsinki:

Kustannusosakeyhtio Tammi.

UTRIAINEN, TERHI & PAIVI SALMESVUORI. 2014. Finnish
Women Making Religion. Between Ancestors and Angels. New
York: Palgrave Macmillan.

WONG, PAUL P. T., GARY T. REKER & GINA GESSER. 1994. “Death
Attitude Profile-revised: A Multidimensional Measure of
Attitudes Toward Death.” Teoksessa Death Anxiety Handbook:
Research, Instrumentation, and Application, toim. Robert A.
Neimeyer. Washington: Taylor & Francis, 121-148.

VUOLA, ELINA. 2012. "Feministinen uskonnontutkimus.”
Teoksessa Kdisikirja sukupuoleen, toim. Tuija Saresma, Leena-
Maija Rossi & Tuula Juvonen. Tampere: Vastapaino, 170-182.

YOUNT, WILLIAM R. 2008. “Transcendence and Aging: The
Secular Insights of Erikson and Maslow.” Journal of Religion,

Spirituality & Aging 21:1-2, 73-87.



