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Abstrakti

Tarkastelen artikkelissani, miten etenkin dkilliset muutokset elinympaéristdssa voivat uhata hyvinvointia
ja aiheuttaa pitkédkestoista oireilua, jota kutsun ympdristotraumaksi. Ymparistotrauman laukaisee fyysistd
ympdéristéd muuttava tapahtuma, joka loukkaa henkilokohtaista paikkasuhdetta, ja laajenee herkasti
muillekin eldmén osa-alueille. Tutkin ympdaristdtrauman ilmenemistd ja sen piirteitd Kemijoen ja lijoen
varrella kerddméni haastatteluaineiston avulla. Haastattelemani ihmiset ovat kokeneet vesivoimaraken-
tamisen seurauksena dramaattisia muutoksia fyysisessd, kulttuurisessa ja sosiaalisessa ympéristossaan.
Tutkin sitd, miten kertojat ovat kokeneet ymparistonsd muutokset, miten niihin on suhtauduttu perheissé
jayhteisoissd sekd sitd, millaisia hyvinvointivaikutuksia ymparistomuutoksilla on koettu olevan. Tutkimus
tuo uutta tietoa ympariston merkityksestd ihmisen eldmaén ja kokemuksiin. Haastatellut pitivét jokien
muutosta sodan tuhojen kaltaisena. Jokien patoaminen horjutti asukkaiden hyvinvointia aiheuttaen
pitkédén jatkunutta masennusta, unettomuutta ja ahdistusta. Aineistoni osoittaa, ettd ympéristdtraumaa
leimaa katkonaisuus, hiljaisuus ja viive. Se voi siirtyd eteenpdin seuraavalle sukupolvelle ja yhteisén
jasenten vélilld sosiaalisesti vélitetyssd prosessissa. Rakennetuilla jokialueilla ymparistotrauma on ollut
patoutunutta, ja vasta viime vuosina sille on 16ytynyt tilaa ja ymmaérrystd yhteiskunnallisessa keskustelussa.

ASIASANAT: lijoki, Kemijoki, kulttuurinen trauma, vesivoima, ymparistémuutos, ympéristosuru, ympéristotrauma

IOhdantO Hakkuualue nékyi jo kauas, ja Pentti masentui niin,
Pentti Linkola ei voinut endd mennd metsdin. ettei menty aina edes pesdpontolle asti - hin ei pysty-
Hén oli tutkimuksiaan varten sijoittanut pollo- nyt. Hin muuttui hetkessi tdydellisesti. Hin ei puhu-
ponttdjd hyviin metsiin, mutta 1970-luvulla met- nut mit44n tai jos sanoi jotain, hdnen dédnensé virisi
sét alkoivat havitd ponttépolun varrelta. Pontto- kuin hén olisi tehnyt itkua. Oli vain koottava itsens,
puitakin oli kaadettu. mutta kun mentiin vihin matkaa, edessi oli sama

naky. (Kylanpai 2017, 222-223.)
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Riitta Kyldnp&édn Finlandia-palkitussa Linkola-
elamikerrassa on useita kohtia, joissa kuvataan
Linkolan surua, jarkytystd ja masennusta hak-
kuuaukioilla. "Hdmeen metsissd hidntd endd
vain itketti. Metsissd kulkiessaan Linkola tunsi
pakahduttavaa tuskaa ndhdessddn hévityksen
madrdn. Héan odotti talvea ja lunta, joka peittdisi
alleen metsien raiskaajien jiljet” Linkolan vaimo
ja tyttdret muistelivat, ettd "Pentti suri hirvedsti,
jos linnuille oli sattunut jotakin [...] tai jos hdn
oli kuullut, ettd joku isdntd oli kaatanut oikein
hienoja puita. Pentti otti tuhon raskaasti ja pur-
ki sitd meihin. Joskus isd vain istui paikoilleen
kivettyneend ja kyyneleet valuivat pitkin hdnen
poskiaan” (Kyldnpad 2017, 198, 221.) Tulkitsen, ettd
metsien alistaminen tehotalouteen ja julmat avo-
hakkuut aiheuttivat Linkolalle syvin ja pitkdkes-
toisen ympidiristtrauman (ks. Autti 2022).

Trauman késitteeseen minut johdatti Linkolan
konkretisoiman esimerkin lisdksi haastattelu-
aineisto, jossa kuvataan tunneperdisia vaurioi-
ta, jotka liittyvét turvallisuutta ja hyvinvointia
uhkaaviin muutostilanteisiin. Tdssd artikkelissa
tarkastelen ympdariston muutokseen liittyvéa pit-
kdkestoista oireilua, jonka yhdistdn ihmisen ja
ympdriston vidliseen suhteeseen ja paikkakiinty-
mykseen. Tutkin ympéristdtrauman ilmenemista
Pohjois-Suomen jokien voimalaitosrakentamisen
kontekstissa aineiston avulla, joka koostuu Ke-
mijoen ja Iijoen varrella tekemisténi laadullisista
haastatteluista.

Traumatutkimusta on perinteisesti tehty ldadke-
tieteen ja psykologian alalla, mutta se on viime
vuosikymmenind laajentunut muillekin tieteen-
aloille. Enimmaékseen on tutkittu ensimmadisen
maailmansodan aiheuttamia traumoja ja trau-
maperdisid stressireaktioita (esim. Leese 2014;
Wessely 2006). Uudemmassa tutkimuksessa
on kiinnostuttu toisen maailmansodan ja holo-
kaustin sekd esimerkiksi Vietnamin sodan trau-
mavaikutuksista (esim. Desai ym. 2019; Leese &
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Crouthamel 2016). Rintamasotilaiden lisdksi on
alettu tutkia myos siviilien kokemubksia, kuten 14-
himmdisten menettdmisté ja kdrsimystd, sodan
kauhujen todistamista, pakkosiirtoja ja kaikkien
ndiden uhkaa. Ndkemys trauman yksilollisestd
kokemisesta ja kisittelystd on kuitenkin jattanyt
sen merkityksen yhteiskunnallisesti vihidiseksi
(Brison 1997). Vasta vihitellen on tunnistettu tarve
ymmartidd traumakokemuksia ja niiden siirtymisté
sosiaalisten, kulttuuristen ja rakenteellisten vaiku-
tusten kehikossa. Yhteiskuntatieteellisen trauma-
tutkimuksen edelldkavijoitd ovat Jeffrey Alexander
(2004) ja Ron Eyerman (2013), joiden kirjoituksia
kollektiivisesta ja kulttuurisesta traumasta on hyo-
dynnetty myos muilla tieteenaloilla. Traumatut-
kimus onkin nouseva tutkimuksen ala erityisesti
yhteiskuntatieteellisessd ympéristotutkimuksessa.
Viimeaikaisessa ilmastonmuutokseen liittyvéssd
tutkimuksessa on huomattu, ettd on tarke4a selvit-
tdd ympdristomuutosten sosiaalisia ulottuvuuksia
sekd yhteiskunnallisia seurauksia. Tutkimuksessa
onkin alettu perehtyd myos yksildiden ja yhtei-
s6jen arvoihin ja kokemuksiin. (esim. Adger ym.
2013; Pain 2021; Pihkala 2020.)

Tarvitsemme uusia kisitteitd, jotta voisimme
tunnistaa ja ymmartdd miten eri syistd johtuva
ympdéristdjen menetys ja monimuotoisuuden
kapeneminen liittyvét pitkdkestoiseen suruun
ja ahdistukseen. Samoin on tdrkedd tarkastella,
miten ne voivat vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin
jopa sukupolvien ajan. Linkolan kokema suru
tarjoaa yksittdisend kokemuksenakin konkreetti-
sen esimerkin, jonka kautta tutkija voi kartoittaa
yksildllisen ympéristétrauman ja yleisemmaén
kulttuurisen trauman suhdetta sekd suhteuttaa
yksilon kokemuksia sosiaaliseen ja kulttuuriseen
kontekstiin. Yksilollisten kokemusten jakaminen
voi laajeta esimerkiksi aktivismin liikkeelle pane-

vaksi voimaksi.

Oletan, ettd sotaperdisten traumojen kaltaisia
oireiluja voi loytyd aktiivisina prosesseina myds
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muualta. Esimerkiksi luonnonresurssien hyddyn-
tdmishankkeet ja niiden ympéristdvaikutukset
voivat aktivoida traumaprosesseja, jotka ilmenevét
samankaltaisina kuin sotaan liittyvdt traumat. Ke-
mijoen patoaminen oli yksi Euroopan suurimmista
vesivoimahankkeista. Lapin sodan (1944-1945) ai-
kana jokisuulla tuhotun sillan uudelleenrakennuk-
sella vuonna 1948 oli laajat vaikutukset, silla silta-
toihin sisallytettiin pato ja Isohaaran voimalaitos.
lijoen valjastaminen alkoi Pahkakosken voima-
laitoksen rakentamisella vuonna 1959, ja vuonna
1971 valmistui viimeinen viidestd voimalaitoksesta.
Patoaminen aiheutti molemmilla jokialueilla vaka-
via ympdristomuutoksia, jotka vaikuttivat nopeasti
paikalliskulttuureihin. Historiallisten tapahtumien
tutkiminen mahdollistaa ympéristdtrauman tar-
kastelun jo toteutuneena, kokonaisempana pro-
sessina. Se voi edesauttaa nykyisten ja tulevien
prosessien tutkimista - esimerkiksi ilmastonmuu-
toksesta johtuvan ympdaristotrauman tutkiminen
on hankalaa, silld sen aiheuttama uhka on vielda
ajankohtainen ja tapahtumasarjana keskenerdi-
nen. Ann Kaplan (2016) kirjoittaa ilmastonmuu-
toksesta ja puhuu ilmastotrauman ja pretrauman
abstraktiudesta, koska ilmastomuutoksen seu-
rauksia ei vield tdysin tunneta.

Haastattelemani ihmiset ovat jokivarsien asuk-
kaita, jotka ovat kokeneet vesivoimarakentamisen
seurauksena dramaattisia muutoksia fyysisessd,
kulttuurisessa ja sosiaalisessa ympéaristossadn.
Kertojia yhdistdd vahva paikkasuhde jokiympa-
ristéon, ja useimpien suvut ovat asuneet alueella
jo sukupolvien ajan. Analysoin ympdéristotuho-
ja ja muutosten vaikutuksia ympéristétrauman
lahteind. Tarkastelen ympaéristévahinkojen va-
littdmien, yksil6llisten kokemusten lisdksi myos
pitkdaikaisia vaikutuksia, kulttuurisia merkityksia
ja traumasta selvidmistd. Tutkimuskysymykseni
tarkentuvat ymparistomuutoksen aiheuttamiin
vélittomiin seurauksiin ja niihin suhtautumiseen,
muutosten hyvinvointivaikutuksiin seka ylisuku-
polviseen taakkasiirtym&an.
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Ympadristotrauman piirteita

Teoreettinen lahtokohtani on Jeffrey Alexande-
rin (2004; ks. myos Ron Eyerman 2013) kulttuuri-
sen trauman késite. Kulttuurinen trauma viittaa
yhteison kokemaan ikévddn tapahtumaan, joka
jattad pysyvid muistijalkid ryhmaétietoisuuteen ja
muuttaa yhteison nykyisten ja tulevien jasenten
identiteettejd peruuttamattomasti. Kulttuurinen
trauma on tiiviisti yhteydessa kollektiivisiin muis-
toihin ja sosiaalisiin prosesseihin, ja sen aiheut-
taneesta tapahtumasta on olemassa historiallista
dokumentaatiota. Trauman aiheuttava tapah-
tuma uhkaa ryhmén olemassaoloa. Aiemmassa
tutkimuksessani tulkitsin jokien rakentamisen
aiheuttaneen kulttuurisen trauman (Autti 2013).
Kaésite jad kuitenkin liian kapeaksi, jotta sen avul-
la voitaisiin analysoida ympéristén muutokseen
liittyvén oireilun hienosyistd ilmenemistd. Siksi
olen kehittényt kdsitettd ymparistotrauman muo-
toon pysytellen yhteiskuntatieteellisen trauma-
tutkimuksen kentéssé ja trauman psykologisessa
méiritelmassi (ks. Autti 2022).

Traumalla viittaan psyykkiseen traumaan, jonka
aiheuttaa jokin vaikeaa stressid aikaan saava jar-
kyttavd tapahtuma. Menetys, suru ja kdrsimys liit-
tyvét ldheisesti traumaan. Jotta jokin tapahtuma
voidaan maidritelld ympéristotrauman léhteeksi,
sen tdytyy muuttaa tai uhata fyysistd ympéristod ja
vaikuttaa negatiivisesti ihmisten elaméén. Perusta
fyysisessd ymparistdssd, joko luonnonympdris-
tossa tai kulttuurisessa, erottaa ympaéristotrau-
man esimerkiksi sotaperdisistd traumoista. Ym-
périst6d muuttava traumatisoiva tapahtuma voi
olla luonnonkatastrofi, kuten maanvydryma4 tai
tulva, tai ihmisen aiheuttama ympaéristotuho, esi-
merkiksi sota, ympariston tahallinen pilaaminen
tai maisemaa muuttava kaivoshanke. Keskeistd
on, ettd jokin ei-toivottu tapahtuma aiheuttaa
voimakkaita reaktioita horjuttaen yksilon yhteyt-
td ympdaristoonsa tai johonkin sen merkitykselli-
seen osaan. Se uhkaa turvallisuudentunnetta ja
arvomaailmaa sekd aiheuttaa menetyksid, joista
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seuraa joskus pitkddnkin jatkuvaa surua ja kér-
simystd. Télloin voidaan puhua posttraumaat-
tisen stressihdirion kaltaisesta pitkittyneesta tai
viivdstyneestd oireilusta. Ympdristotrauma voi
aktivoitua myds ympdéristokatastrofin tai eko-
logisen tuhon uhasta. Joskus uhkakin voi olla
pitkdkestoinen: esimerkiksi lijoen mahdollinen
lisdarakentaminen on aiheuttanut stressid alueen
asukkaille jo vuosikymmenid, koska aihe nousee
aina uudelleen julkiseen keskusteluun.

Nopeat ja laajat muutokset ympéristossd voivat
ravistaa identiteetin kulmakivid ja aiheuttaa emo-
tionaalista epétasapainoa ja kriisejd. Ymparistolta
toivotaan vakautta, ja sen eri piirteisiin muodos-
tetaan tunnepitoisia kiintymyssuhteita. Ihmisen
identiteettiin liittyvét ldheisesti koti- ja kasvuym-
péristd. Tarkeitd ovat paikat, joissa olemme kasva-
neet, joissa asumme tai joihin olemme kiintyneet.
(Feld & Basso 1996; Tuan 1974.) Ympdristolld on
yksilon identiteetille tarkeitd ulottuvuuksia: se
sisdltdd esimerkiksi sosiaalisen ympariston, toi-
meentulon ndkékulman, alueen historian ja pai-
kalliskulttuurin sekd estetiikan.

Ympdéristomuutos voi vaikuttaa ihmisiin suo-
raan ja vélillisesti. Traumatisoivan tapahtuman
vaikutukset laajenevat herkasti eri elaménaloille
ja vaikuttavat paitsi psykologisesti, myds sosiaa-
lisesti ja kulttuurisesti. Suorat traumavaikutukset
koskevat muutokset henkil6kohtaisesti kokeneita
ihmisié, niiden seurauksista kérsivid ja muita ta-
pahtuman todistajia. Vélilliset vaikutukset voivat
liittyd toimeentuloon, sosiaalisiin suhteisiin tai
paikalliskulttuurin kéyhtymiseen ulottuen ihmi-
siin, jotka eivdt henkil6kohtaisesti ole kokeneet
muutosta, mutta jotka ovat esimerkiksi todista-
neet ldheisensd ympdéristotraumaa. Jos ymparis-
ténmuutos vahingoittaa toimeentulon lihteitd,
seuraukset voivat olla laaja-alaisia ja pitkdkestoi-
sia vaikuttaen myos tuleviin sukupolviin. Pitkd-
aikaisten vaikutusten ja sosiaalisten prosessien

kautta ympdristdtraumalla onkin ylisukupolvinen
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ulottuvuus. Clark kumppaneineen (2014) toteaa,
ettd biologisen monimuotoisuuden kapenemi-
nen vaikuttaa hyvinvointiin suoraan, esimerkik-
si tautien helpomman levidmisen kautta, mutta
my06s epdsuorasti, kulttuurisia reitteja pitkin.
Kulttuuristen reittien kautta monimuotoisuuden
menetys pienentidd toimintamahdollisuuksia ja
hankaloittaa kulttuuristen arvojen paikantumista
muuttuneessa ympadristossd. Kemijoen ja lijoen
patoaminen esimerkiksi tuhosi nopeasti rikkaan
lohikulttuurin. Téllaiset muutokset erityisesti
akillisesti tapahtuvina heikentdvit ihmisten hy-
vinvointia ja vaikuttavat negatiivisesti terveyteen.

Muutoksen ldhtokohdilla on merkitystd trau-
makokemukselle ja sen kisittelylle. Luonnon-
katastrofista, esimerkiksi maanvyOrymaéstd
selviytyminen heréttdd todenndkdisemmin yhtei-
sollisyyden tunteita, ja korjaustdistd kannetaan
my0s kollektiivista vastuuta. Ymparistoristiriidat
puolestaan sisdltdvit vallan ja oikeudenmukai-
suuden kysymyksid (esim. Autti 2013). Luonnon-
varoja hyddyntévit ja samalla ympdristdd vahin-
goittavat hankkeet tuovat hyotyd monille, mutta
vahingoittavat toisia, usein paikallista viestoa.
Usein ymparistomuutokset ovat kuitenkin moni-
mutkaisia hybrideji, eikd luonnollisen ja ihmisen
aiheuttaman alkuperdn erittely aina ole helppoa.

Trauman synnyttdvd muutos voi vaihdella
pienen, mutta henkilokohtaisesti tarkeédn te-
kijain menetyksestd laajamittaiseen ymparisto-
katastrofiin. Jollekin muutos voi olla syvd
jarkytys, vaikka toinen ei edes huomaa sitd. Hau-
raimmillaan ympdéristétrauma on ilmaisua vail-
le jaava yksilollinen kokemus. Ympéristotrauma
eroaa titen kulttuurisen trauman mééritelmésta:
joskus tapahtumasta ei jai historiallisia todis-
teita eikd siitd rakennu yhtendisid kertomuksia.
Ympdristétrauman syntyyn voi riittdd yksi hen-
kilokohtainen, ei-toivottu ympéristéon liittyva
kokemus, esimerkiksi vanhan pihapuun kaata-
minen. Laajamittaisista ympéristokatastrofeista
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esimerkkejd ovat pohjoisten lohijokien valjasta-
minen sihkéntuotantoon, kaivosteollisuuden
aiheuttamat mittavat ympéristévahingot tai il-

mastonmuutoksen seuraukset.

Tapahtuman luonne vaikuttaa siihen, miten
kuormittavana se koetaan. Kokemus muutok-
sesta voi vaihdella ihmisten ja ryhmien valilla
riippuen esimerkiksi muutoksen laajuudesta,
ihmisten henkilohistorioista, arvomaailmoista
ja aikomuksista. Merkitystd on myos silld, onko
kokemus trauman uhrin, sen aiheuttajan vai trau-
man todistajan (Leese 2022). Aineistostani 16yty-
vat kaikki ndmaé positiot, mutta eri roolit voivat
my0s limittyd. Ymparistotraumasta voi kehittyd
kulttuurinen trauma, jos se laajenee koskemaan
isompaa joukkoa, joka jakaa menetyksen tai sen
uhkan seurauksineen.

Thmisen ja ympdariston
monisdikeinen suhde

Ympéristtrauma voi uhata yksilon tai yhteisén
olemassaoloa ja identiteettid. Se voi vaurioittaa
ihmisen paikkasuhdetta ja hyvinvointia. Paikalla
viittaan elin- ja toimintaympérist6on, johon paikan
koordinaattien ja fyysisten ominaisuuksien lisdksi
sisdltyy sosiaalisia, kulttuurisia, taloudellisia, poliit-
tisia ja historiallisia piirteitd. Aineistossani fyysinen
ympdristd madritti eldmad esimerkiksi toimeen-
tulon ja liikkumisen suhteen. Kulttuuriympéristé
heijasti kulttuurivaiheita ja muutoksia ihmisen ja
luonnon vélisessd vuorovaikutuksessa. Sosiaalinen
ympéristd perustui sukupolvien ketjuihin, paikal-
lishistorioihin ja jatkuvuuteen, jotka vaikuttivat
voimakkaasti haastateltavien késityksiin itsestddan
ja kuulumisen tunteestaan. Paikkasuhteen mer-
kittdvid rakennusosia ovat my6s ympériston este-
tiikka ja henkiset arvot sekd alueen ja sen ihmisten
tulevaisuus. Tdmé&n moniulotteisuuden takia kdy-
tdn paikkasuhteen lisaksi kdsitettd ympdiristosuhde,
koska paikka sanana viittaa johonkin rajatumpaan.
Paikat vaikuttavat toimintaamme, annamme

SOSIOLOGIA 2/2022

paikoille merkityksid ja rakennamme niihin tun-
nesiteitd. (Brown & Perkins 1992; Malpas 1999;
Relph 1976.) John Agnew (2005) on esittinyt kol-
me ndkokulmaa paikkaan: fyysinen sijainti, ak-
tiviteetit paikassa ja paikkatunne, sense of place.
Paikkatunne rakentuu kehollisesti aistien kautta,
ja sitd muokkaavat ndkymét, ddnet ja tuoksut, jot-
ka liittyvit paikalliseen toimintaan. Paikan avulla
madrittelemme, keitd olemme. Paikalle annetus-
ta merkityksestd voi tulla keskeinen osa ihmisen
identiteettid, ja vahvimmat kokemukset liittyvét-
kin usein paikkoihin, joissa ihminen on viettdnyt
lapsuutensa. (Malpas 1999, 9.) Perhehistorioilla oli
suuri merkitys myo6s tdmén artikkelin aineistos-
sa; haastatellut saattoivat laskea kotipaikassaan
asuneet sukupolvet ja todeta lopuksi kuuluvan-
sa kyseiseen paikkaan. Scannell ja Gifford (2010)
toteavat, ettd henkilokohtaiset muistot ja koke-
mukset muodostavat paikkakiintymyksen (place
attachment) perustan. Paikkakiintymys voidaan
jakaa sosiaaliseen ja fyysiseen paikkasidokseen.
Thmiset kiintyvédt paikkojen fyysisiin ominaisuuk-
siin, jotka tukevat henkilokohtaisia tavoitteita,
mutta my0s paikkoihin, jotka tukevat sosiaalisia
suhteita ja ryhméidentiteettid. Ryhmétasolla suhde
paikkaan rakentuu yhteisesti jaetuista merkityk-
sistd. Jaettujen tapahtumien, arvojen ja symbolien
merkitykset vilitetddn seuraaville sukupolville.

Emotionaalisen kiintymyksen kohteena paikka on
muutakin kuin pelkkd resurssi. Esteettinen ympé-
rist6 koostuu paljolti visuaalisesta maisemasta,
mutta se on my0s moniaistinen. Haastatteluissa-
ni korostettiin jokialueen &dnimaisemaa, koskien
raikkaita tuoksuja ja luonnonympériston moni-
muotoisuutta. Ymparistoon liittyi symbolisia ja
emotionaalisia merkityksid, muistoja, hiljaisuutta,
puhtautta ja avointa tilaa. Téllainen ympéristd lie-
vensi stressid ja tarjosi henkisid kokemuksia.

Niakemykset paikasta, sen kdyttotavoista ja sen
identiteetistd voivat vaihdella huomattavasti
yhteison jasenten kesken (Massey 1995). Paik-
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kasuhde siséltdd myos arvomaailman ja vaikut-
taa siihen, miten eri tavoin sama paikka tai sen
muutos voidaan kokea. Ympdiristovahinkoja ja
niistd aiheutuneita traumoja téytyykin tarkastella
kontekstissaan. On huomioitava myds se, miten
ihmisen ja luonnon vilinen suhde ymmarretddn
niin yhteiskunnassa kuin empiirisen aineiston
tasolla: etsitddnkd luonnon suhteen tasapainoa,
voiko luontoa kéyttdd loputtomiin, vai ndhdaanko

luonto ihmistd vahvempana.

Brown ja Perkins (1992) katsovat paikkakiinty-
myksen edistdvin vakautta ja pitkdaikaisia siteitd
ihmisten, heiddn kotiensa ja paikallisyhteisojen
valilld. Thmisen ja ympériston monimutkaista
suhdetta pidetddn helposti itsestddnselvyytend,
jaympdériston merkitys hyvinvoinnille huomataan
vasta muutoksen tai sen uhkan myo6td. Ympéris-
tétrauman kisite kytkeytyy paikkakiintymykseen,
joka osaltaan vaikuttaa terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Monet tutkimukset osoittavat, miten ympé-
riston monimuotoisuus tukee hyvinvointia, ja
miten jatkuvan talouskasvun tavoitteet ja luon-
nonvarojen intensiivinen kéytto sitd uhkaavat (ks.
esim. Eder 1990; Honkasalo 2014; Kipp ym. 2019).
Paikallinenkin muutos voi aiheuttaa laajoja seu-
rauksia eri eldménaloille ja uhata yksilon terveyttd
ja yhteyttd ymparistoon.

Haastatteluaineisto ja sen analyysi

Analyysini perustuu 82 henkilén haastattelu-
materiaaliin, jonka kokosin kolmessa eri tutki-
mushankkeessa vuosina 2009-2018 Kemijoen ja
lijoen alueilla. Ensimmdiinen hanke liittyi vaitds-
kirjaty6honi, jonka aiheena oli Kemijoen patoa-
misen vaikutukset paikallisiin asukkaisiin (Autti
2013). Toinen oli ennallistamishanke Vaelluskalat
palaavat Iijokeen, ja kolmas aineistonkeruu liittyi
Lapin sotaa ja jdlleenrakennusaikaa muistavien
kokemuksia kartoittavaan tutkimukseen (Autti &
Intonen 2022). Haastattelutapa oli ldhinni avointa
haastattelua, mutta siind oli myds teemahaastat-
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telun piirteitd (esim. Brinkmann & Kvale 2018).
Suurin osa oli yksilohaastatteluja, mutta valilla
mukana oli haastatellun naapuri, puoliso tai ai-
kuinen lapsi. Joskus haastattelun péétteeksi tehtiin
kévelyretki, jolloin haastateltu esitteli elinpiiridan
ja kertoi siind tapahtuneista muutoksista (kdvely-
haastattelusta Bamberg 2017). Haastatelluista 31 oli
naisia, 51 miehid. Vanhimmat haastatellut olivat
syntyneet 1920-luvulla, nuorimmat 1960-luvulla.
Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin.

Laadullisen sisdllonanalyysin (Tuomi & Sarajarvi
2018) avulla etsin kolmesta haastattelujoukosta
kuvauksia ihmisen ja ympariston vilisestd suh-
teesta ja ympdristossd tapahtuneista muutoksis-
ta. Poimin kuvauksia siitd, miten muutokset oli
koettu, miten niihin oli suhtauduttu perheissa ja
yhteisoissd, ja millaisia hyvinvointivaikutuksia
muutoksilla koettiin olleen. Analysoin aineis-
topoiminnat suhteessa tutkimustehtdvdédn ja
tutkimuskysymyksiin. Aineisto sisélsi erilaisia
kokemuksia ja positioita suhteessa ympariston
muutokseen: suurin osa haastatelluista oli koke-
nut henkilokohtaisia menetyksi4, ja osa oli osal-
listunut aktiivisesti muutoksen aiheuttamiseen.
Nuoremmat heistd olivat todistaneet muutoksen
vaikutuksia ldhipiirissddn. Nama4 eri positiot saat-
toivat myds limittyd: esimerkiksi jokien rakenta-
miseen osallistuneet paikalliset asukkaat menetti-
vétlohen samoin kuin muutkin. Joen patoaminen
oli joillekin positiivinen, elintasoa kohottanut ja
tyotd tuonut asia, toisille puolestaan ikdva ja yha
kiped tapahtuma. Jotkut kiersivit aihetta, mutta
toiset kertoivat muutoksesta avoimesti, tunteik-
kaasti, jopa itkien. Joskus haastatellun suhde
omaan ymparistoonsa oli katkennut niin, ettei
hén kokenut olevansa asiantuntija sen suhteen.
Tutkimuksen teeman kannalta ndma haastatte-
lut olivat yhtd merkittévid kuin avoimesti ilmaistu

ympéristotrauma.

Haastattelujen ilmapiiri oli usein hyvin intensii-
vinen, koska haastatellut pitivét aihetta tirkedna.
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Monille oli merkittdvad, ettd he padsivat tutki-
muksen kautta kertomaan tdhdn asti kuulematta
jddneitd kokemuksia. Omasta elinympéristosti
ja sen historiasta puhuttiin mielellddn. Néistd
aiheista oli myds helppo aloittaa keskustelu.
Avoimen haastattelun metodi sopi tutkimus-
tehtdvadn: sen keskustelunomaisuus toi tutkijan
persoonan paremmin haastattelutilanteeseen, ja
vastavuoroisuus herétti luottamusta. Merkitysta
oli my®ds silld, ettd olen itse kotoisin Kemijoki-
varresta, ja Kemijoella sukutaustani kiinnosti
haastateltuja. Iijokivarressa haastatellut eivét
kyselleet suvustani, mutta monelle oli merkitysta
silld, ettd tutkijakin oli rakennetun joen varrel-
ta: "Kylld sind sitte ymmaérrit ko oot jokivarressa
kasvanu.” (Autti 2014, 100). Luottamuksellinen ja
valiton ilmapiiri edesauttoi hankalienkin muis-
tojen lapikdyntia.

Edward Bruner (1986) toteaa tutkimuksen tul-
kintaprosessin tapahtuvan kahdella tasolla:
haastatellut ilmaisevat omat tulkintansa koke-
mubksistaan ja tutkijat tulkitsevat nditd ilmaisuja
analyysissddn. Henkilokohtaisen kokemuksen
kertominen kohdentuu menneisyyteen, mut-
ta myos kertomistilanne, kieli ja mielikuvitus
muuttavat kokemusta. Muistot eivét ole tdysin
yksilollisid, vaan niihin kiinnittyy aineksia ja tul-
kintoja ympardivastd maailmasta. Kokemuksia
muutostilanteista jdsennetddn ja jarjestetddn
ehyiksi kertomalla, ja samalla neuvotellaan
tapahtumista ja pyritddn ymmartdmadn muu-
tosta. Kertominen on keino muistaa, todistaa
ja valittdd kokemuksiin liittyvid merkityksid
eteenpdin. Mahdollisuus unohtaa tai hyléti jo-
kin muisto on myos tiarkedd, koska kertomusten
aukot ja hiljaisuus voivat paljastaa erilaisia mer-
kityksid. Todellisuuden, kokemuksen ja ilmai-
sun véliset vdistimattomait aukot muodostavat
analyysille metodologisen haasteen. On tarkedd
tiedostaa erot eletyn, koetun ja kerrotun vélil-
14. (Bruner 1986; Fingerroos ym. 2006; Meretoja
2014.)
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Ympaéristétrauma sodanjilkeisessd
Pohjois-Suomessa

Jokien patoaminen ei ollut ensimmaéinen haasta-
teltujen ympaérist6d voimakkaasti muuttanut ta-
pahtuma. Kuvatessaan omia ympdaristésuhteitaan
janiissd tapahtuneita katkoksia osaa vanhemman
sukupolven kertomuksia médrittelivit myds koke-
mukset Lapin sodasta (1944-1945) seki jilleenra-
kentamisen aika. Lapin sodan aikana saksalaiset
joukot havittivit pohjoiseen vetdytyessddn kai-
ken ulottuvillaan olleen rakennetun ympériston.
Ruotsiin ja Pohjanmaalle sodan alussa evakuoi-
tujen lappilaisten odotettu kotiinpaluu muuttui
jarkytykseksi: rautatiet, tiet, puhelinlinjat ja sillat
oli tuhottu, Rovaniemi poltettu ja ldhes 15 ooo
rakennusta tuhottu muualla harvaan asutussa
Pohjois-Suomessa. (Tuominen 2015; Ursin 1980.)
Marja Tuominen (2003) kirjoittaa, ettd identitee-
tille tarkeiden kotien ja henkilokohtaisten tava-
roiden menettdminen rikkoi ihmisten sidoksen
menneisyyteen. Paikkojen ja ihmisten historia
on yhteydessa toisiinsa ja eldd ympériston mate-
riassa. Tdamé&n historian menettdminen heikentda
paikkasuhdetta.

Sodan jdljet olivat niin tuhoisat, ettd evakosta pa-
laajien oli vaikea tunnistaa tuttuja paikkoja tuhon
katveesta. Kun saksalaiset olivat havittdneet raken-
netun ympdriston, luonnonympdéristén merkitys
korostui. Jaljelld oli paljon tuttuakin: joet, jarvet,
vaarat ja tunturit. Ympéristotrauman kannalta
niilld oli suuri merkitys, koska sdilyneet elementit
lievittivédt rakennetun ympdriston menetyksesta
aiheutunutta surua. Toivo Saunavaaran (2021)
muistelmissa pikkuveli Erkki lohdutti itkevaa di-
tiddn: "jaihdn senthdn taivas ja maa” Siilynyt
luonnonympdéristd tuki myos sosiaalisen ympa-
riston toipumista sodasta. Yhteisollisyys vahvistui,
kun ihmiset auttoivat toisiaan ja kokemukset eva-
kosta ja kodin tuhosta yhdistivit. Vaikka rakennet-
tu ympdristo oli tuhottu, kokoontumispaikkoina
kéytetyt vaarat, rannat ja saaret olivat olemassa
vahvistaen sekd sosiaalista ettd fyysistd paikka-
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kiintymystd. Suhde paikkaan ryhmétasolla ilmeni
haastateltujen kertoessa esimerkiksi Ounasvaaran
merkityksestd Rovaniemelld. Ounasvaara oli eri-
tyisesti nuorisolle tirked tapaamispaikka ennen
sotaa, ja sodan jilkeen sen merkitys tuhotussa
kaupungissa kasvoi entisestddn, kun tapaamisia
varten ei ollut olemassa rakennuksia.

My®s jalleenrakennustydt muuttivat fyysistd ja
kulttuurista ympaéristdd. Pohjois-Suomesta tuli
jalleenrakennuksen myotd modernisaation labo-
ratorio, jonka ty6td sodanjilkeinen vesivoiman
tuotanto tehosti. Vanha tuhottu rakennuskanta
korvattiin moderneilla, tyyppisuunnitelluilla ta-
loilla, jotka vastasivat sodan jélkeisiin kdytdnnon
tarpeisiin. (Soikkeli 2018.) Uusi rakennettu ympé-
rist6 haastoi jédlleen asukkaiden paikkasuhdetta,
koska se ei endd kuvastanut ihmisten ja yhteisdjen
historiaa eikd heidédn toimintaansa.

Sodan jdlkeen alkaneet voimalaitostydmaat tarjo-
sivat tyotilaisuuksia, uudet sillat ja tiet helpottivat
kulkua ja elintaso kohosi. Hy6dyistd huolimatta
jokien patoaminen muutti vesiympéristod ja sen
lajeja, maisemaa ja joen kdyttod. Muutos fyysises-
sd ympdristossd aiheutti valittdman muutoksen
kulttuuriympéristossd. Kemijoki oli yksi Euroopan
merkittdvimmistd lohijoista ja lijoki yksi Suomen
merkittdvimmistd. Koska toimivia kalaportaita ei
suunniteltu eikd rakennettu, lohenkalastuskult-
tuurit menetettiin nopeasti. Monien oli luovuttava
perinteisisti elinkeinoista, kuten maataloudesta,
kalastuksesta tai poronhoidosta. Koteja, maatilo-
ja ja laitumia jii veden, voimalaitosrakenteiden
tai uuden tieston alle. Patojen alapuolella joet
kuivuivat paikoitellen vedettomiksi uomiksi. Pa-
himmissa tapauksissa ihmiset menettivit sekd
kotinsa ettd toimeentulonsa. Kotiymparisto oli
yhtikkid vieras, tutut rannat, reitit ja polut olivat
kadonneet. Uiminen, veneily ja kalastus kévivat
hankaliksi tai mahdottomiksi. Muuttuneita ran-
toja ja virtausolosuhteita kuvattiin oudoiksi, jopa
pelottaviksi. Rakentajalla ei ollut kiirettd korjata
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ympdéristdd turvalliseksi, joten vaaratilanteitakin
syntyi. (Autti 2013; Hoffman 1993; Vilkuna 1975.)
Asukkaat joutuivat opettelemaan toimimista uu-
dessa ympdristossd. Tunneside menetettyihin
paikkoihin pysyi kuitenkin vahvana, ja haastatel-
lut muistelivat entistd ymparist6d yksityiskohdat
tarkasti muistaen:

Sield oli seittemén taloa, jokka jdi sinne alle, mi-
nun koti oli yks, sield oli hirveen jyrkédt tormét
--- vesi nousi sen tormén pééle, sield oli niittyja
jane talot ja kylédtie meni ja vield niittyjd ja mone-
la saunaki, ja pitkdsti vield sinne mettddn, oikein
semmoseen synkkddn mettddn nousi se vesi, ettd
koko kyldmaisema meni sinne alle. Se oli maise-

mallisesti tosi surkia. (Nainen, Alakemijoki.)

Sielld oli kalapaikka, ja olihan se jonkulainen
kulttuurindhtévyys se uiton pirttiki. Onko siita ke-
nellakdan valokuvvaa, se oli mahottoman komia
rakennus, koko se milj66, semmonen tervan tuok-
su siind ja --- hyva harripaikka, sillon matalaveen
aikaan tddltd padsi kdvelemadld. Than semmosela
puuvavala ja, perho- tai mato-onki, niin jumalat-
tomasti sai harria. --- ettd ei tuomosta paikkaa 16ya

enn&d mistddn. (Mies, Yldkemijoki.)

Ympiriston kokeminen on moniaistista (esim.
Walkerdine, Olsvold & Rudberg 2013). Maisema-
muutosten lisdksi haastatellut kuvasivat 4anien
ja tuoksujen muutoksia. Vapaan joen raikkaan
tuoksun korvasivat seisovan veden tunkkaiset
I6yhdhdykset. Joet hiljenivit, kun kosket eivit
enii kohisseet. Ainimaiseman muutos oli vai-
keaa erityisesti koskipaikkojen ldhelld asuville.
Niiden d4ntd kuvattiin "syntymamusiikiksi", ja
monet kertoivat tottuneensa iltaisin nukahta-
maan kosken lauluun. Kun kosket hiljenivét, uni
ei tahtonut tulla. Erds haastateltu vertasi dkillista
hiljaisuutta tilanteeseen, jossa pitdisi oppia ka-
velemiddn uudelleen; toinen vertasi muutosta
maailmanloppuun tai auringonpimennykseen.
Tilannetta kuvattiin jarkyttavéksi:
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Vesi oli nostettu sillon -71 syksyld, mie olin arkisin
lukiosa Rovaniemeld, niin kylld se mulle oli jark-
ky menné viikonloppuna kotia ko koski oli hili-
jentyny. Oli tottunu siihen, et pihala ko kulukee
niin koski kohisee. Joskus se kuulu siséle asti, mut
tuota, oli hilijasta. Se oli aivan jarkyttdva kokemus
mulle. Se oli tapahtunu sen viikon aikana ko mie
olin poissa. Et se oli outoa, piti vahédn niinku ope-
tella kulukemaan siind pihala, ja ei kuulunu kos-
ken kohinaa. (Mies, Ylakemijoki.)

Mentaalisena maisemana vapaa joki on riippu-
maton, voimakas ja jatkuvassa liikkeessa. Joen
henkisid merkityksid kuvataan kulttuuriesityk-
sissd usein vertauskuvallisesti. Haastatteluissa
joen monimuotoisuutta, maiseman estetiikkaa
jajokea elamén metaforana kudottiin perheiden
ja alueiden historiaan. Jokien patoaminen yksi-
puolisti eldmé&a jokien varsilla ja kapeutti niiden
aineellista ja henkistd merkitystd. Patoaminen oli
kuolinisku, jonka my6td menetettiin vapaan joen
olemus ja esteettisyys. Se vaikutti hyvinvointiin:
haastatellut tunsivat surua vangitun joen takia.
He ilmaisivat surua myo6s lohen kohtalosta, ja
rinnastivat itsensd yhtd voimattomiksi kuin lo-
hetkin.

Aiemmin sukupolvelta seuraavalle siirtyneistd ka-
lastukseen ja muuhun joen kayttoon liittyvistd tie-
doista ja taidoista tuli yhtdkkid merkityksettomia.
Tama loi ennenkokemattoman kuilun vanhem-
man ja nuoremman sukupolven vilille. Aktiivinen
toimijuus siirtyi pois paikallisten kdsistd, eivétka
he endd méadrittdneet jokiin liittyvid toiminnan
tavoitteita. Ihmisistd tuli sivullisia omassa ympé-
ristdssddn: joki oli olemassa endd vain energian
tuotantoa varten. Kiinnostus muuttuneeseen ym-
péristoon heikkeni, koska siihen ei ollut yhteyttd,
siind ei voinut toimia, siihen ei ollut osallisuutta
eikd siihen liittyen ollut sananvaltaa. Paikkasidos
jakuulumisen tunne heikkenivit, ja tdma vaikutti
negatiivisesti sekd henkilokohtaiseen ettd kollek-
tiiviseen identiteettiin. Joki oli siirtynyt vesivoi-
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man tuottajan hallintaan, ja paikalliset kddnsivat
joelle selkédnsi. (Autti 2018.)

Reagointi muutokseen ja
vaikutukset hyvinvointiin

Ympdéristomuutos voi heikentdi terveyttd suo-
raan sairauksien tai saastumisen kautta, mutta
my0s epédsuorasti. Ympdéristostd yhdistyy naky-
vid ja ndkymattomid linkkeja historiaan ja sosiaa-
lisiin verkostoihin, jotka kytkeytyvét henkiseen,
sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Haastat-
teluaineistostani ilmeni, miten jokiympéariston
muutos horjutti asukkaiden hyvinvointia. Se
aiheutti alakuloa, masennusta, turhautumista,
voimattomuutta, unettomuutta, keskittymisky-
vyn puutetta ja ahdistusta. Jokien patoamisen
katsottiin jatkavan sodan aloittamaa traumaa.
Menetetyistd paikoista kerrottiin kaipauksen ja
surun tuntein. Haastateltu kuvasi tunteitaan pa-
lattuaan kotipaikalleen Ruotsissa viettdmiensa

vuosien jdlkeen:

Mind olin melekeen 18 vuotta td&lld kdiymatd. Niin
mind kun tulin niin mulla tosissaan padsi itku. Se
oli aivan niin hirvidn nidkdnen ku kaikki oli vaan
pajukkova kaikki ndm3 rannat... Kuoleva, joku

kuoleva. Se on kuoleva maa. (Mies, Tijoki.)

Tapahtumia, joissa ihmiset olivat seuranneet
kaivinkoneiden ty6td ja veden siirtdmistd uusiin
uomiin kuvattiin jarkyttéviksi. Haastatellut kayt-
tivat voimakkaita ilmaisuja; katastrofi, shokki,
tuho ja painajainen. Muutos ympéristossa oli
syvd loukkaus, joka helposti katkeroitti. Haasta-
tellut selittivdt ympériston muutoksella yhteison
jasenten alakuloa, &killisid sydédnkohtauksia ja
jopaitsemurhia. "Se oli semmonen aarreaitta tuo
joki, ettei se ole kumma jos sielld mieli matalaksi
mennee.” (Nainen, Yldkemijoki). Suru liitettiin
paitsi joen patoamiseen, myds pitkddn trauma-
tisoitumisen aikaan, epdoikeudenmukaisuuden

tunteeseen ja voimattomuuteen kisitelld asiaa.
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Marja-Liisa Honkasalo (2004) on todennut, etté
ihmiset pitévéat sairauksia myos yhteisollisind ky-
symyksing, ja heiddn arkiteorioidensa mukaan
sairauksia saattavat aiheuttaa esimerkiksi sota,
evakkous tai osattomuus.

Reagointitavat vaihtelivat: jotkut kiistivdt, ettd
muutoksella olisi ollut vaikutusta, jotkut olivat
sopeutuneet tilanteeseen sisdisilld neuvotteluil-
la, ja jotkut kuvasivat syvdd emotionaalista haa-
vaa ja nykypdivddn saakka jatkunutta katkeruut-
ta. Vaikka surun ja jarkytyksen tunteita ilmaistiin,
kokemusten ympérille kietoutui usein hiljaisuus.
Sanojen 16ytdminen oli vaikeaa, tai ikdvid muisto-
ja ei haluttu tuoda esiin. Hiljaisuus ja muutoksen
kieltiminen olivat ensimmaisid vihjeitd trauman
olemassaolosta ja merkkejd posttraumaattises-
ta stressireaktiosta. Raskas hiljaisuus oli ldsna
tuskallisena, primitiivisend ja kavalana sopeu-
tumisen keinona niiden kohdalla, jotka kielsivat
menetyksen ja kddnsivit selkdnsa joelle. Heilld ei
ollut keinoja tai sanoja asian kisittelyyn. "Se on
semmosta hilijasta itkua. Ei kaikki kehtaa tuua
ulos niitd tunteita” (Mies, Kitinen). Aktiivisesti
sopeutumaan pyrkividt olivat hyvinvoinnin kan-
nalta paremmassa asemassa, koska he ilmaisi-
vat surun ja kaipuun tunteitaan ja jakoivat ndin
kokemaansa menetystd. Tekemilld surutyotd he
mahdollisesti kykenivét vilttdmé&dn vaikeamman
ympdristdtrauman kehittymisen.

Asian vilttelylld voi olla useita syitd, joista osa on
sosiaalisia ja kulttuurisia. Kehollisen oireilun syy-
td on joskus myos vaikea eritelld. Veli-Pekka Leh-
tola (2018) kirjoittaa saamelaisten evakuoinnista
Pohjanmaalle Lapin sodan aikana. Saamelaiset
olivat tottuneet metsien ja tuntureiden suojiin,
ja Pohjanmaan tasaisuus tuntui ahdistavalta. He
alkoivat "kuolla koti-ikdvaan", eikd ollut helppoa
erottaa vatsakipua koti-ikévastd. Vaikeneminen
voi olla my®s itsesuojelua, koska henkisen haa-
van myontdminen altistaa sosiaalisen aseman

laskulle, stigmatisoinnille, syrjinnille ja pilkalle.
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Jokivarsien perinteisissd kulttuureissa haavoittu-
vuutta pidettiin herkédsti heikkouden merkkina.
(vrt. Leese 2022). Sopeutumisen tie oli rankka: oli
oltava hiljaa menetyksistddn ja opittava elaméin
paitsi muuttuneessa kotiympéristdssd, myos pai-
kallisyhteisOssd, jonka sosiaalinen jadrjestys muut-
tui ja yhtendiskulttuuri rikkoontui.

Toipumista vaikeutti myds julkinen hiljaisuus me-
netyksistd. Julkisessa keskustelussa korostettiin
teknologisen kehityksen mahtia, joka pelastaa
syrjdseutujen asukkaat sivistyksen pariin (Autti
2013). Yhteiskunnan yleinen etu hiljensi surijat
my0s perheen ja paikallisyhteison tasolla. Leesen
(2022) mukaan on tyypillistd, ettd julkinen kes-
kustelu, samoin kuin trauman késittely kulttuu-
rituotoksissa ja tutkimuksessa, tapahtuu viiveell&.

Anna Wylegala (2022) kirjoittaa toisen maail-
mansodan aikaisista etnisistd puhdistuksista
Galitsiassa. Hén toteaa hengisséd selvinneiden
traumatisoitumisen yhtend tekijdné olevan sen,
ettd he joutuivat jatkamaan eldmé&dnsd murhien
ja vakivallan saastuttamissa paikoissa. Ympdris-
totrauman kehittymisen kannalta aineistossani
merkittavaa oli se, ettd kotiymparisto jatkuvasti
muistutti muutoksesta - jos esimerkiksi asuilahel-
ld voimalaitosta tai kuivunutta joen uomaa ja néki
ne paivittdin. Mies Kitiseltd kertoi sopivan harjuk-
sen kalastussddn tuovan menetyksen tuskallisesti
mieleen: "Jos on semmonen tyyni pilivinen kesd-
ilta. Sillon mentiin joelle, harrin syonti oli sillon
hyv, niin kyll4d se monta kertaa syvénta viiltdd, ku
muistaa. Ja ei sitd pysty unehuttamaan. Kylla se
viiltdd vieldki ku se kourasee, ku ajattelee” Mies
oli menettdnyt maitaan veden alle yli kymmenen
hehtaaria. Hin kertoi, miten ympériston muutos
on aiheuttanut syddnvaivoja, ja sanoi kantavansa
surua asiasta elaménsa loppuun. ”Se rouhi ainaki
minua tadltd (osoittaa syddntdan) niin hirvittdvis-
ti. Monet vuosikymmenet on siitd ku se on mene-
tetty, niin yha se viiltelee niin pahasti. Varma on,
ettd niitd kirsimyksid ei korvata milldan.”
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Kokemuksia jokiympariston muutoksesta ei voida
typistdd pelkkdédn suruun tai yksittdisiin reagoin-
titapoihin. Analysoimani jokialueiden muutos
on synnyttianyt pitkdkestoisen kulttuurisen trau-
man. Jo Lapin sodan aiheuttama tuho oli alueen
ihmisille kollektiivinen ympdaristétrauma, jota pe-
rinteistd kulttuurimaisemaa muuttaneet nopeat
jalleenrakennustydt eivét pystyneet kompensoi-
maan. Jokien patoaminen oli tuhon epilogi. Syr-
jdisestd, harvaan asutusta alueesta tuli moderni-
saation laboratorio, nopea muutos ei tarjonnut
riittdvésti sopeutumisaikaa, ja tdmd hankaloitti
traumaprosessia. Se toi mukanaan lieveilmi6its,
joita ei osattu kisitelld, koska jdlleenrakennuksen
ja jokien patoamisen aikaan huoli ymparistosti
oli vdhaistd. Vahvaan kehitysuskoon kohdistettu
kritiikki kuitattiin edistysvastaisuutena ja vanhoja
aikoja romantisoivana hopotyksend. Yhteiskun-
nan yleinen etu oli niin voimakas argumentti ra-
kentamisen puolesta, ettd se hiljensi paikalliset
vahingonkdrsijit. Heiddn menetyksilldan ei ollut
sijaa julkisessa keskustelussa, lisdksi vaikenemi-
nen ulottui paikallisyhteisoihin ja perheisiin.

Ympadristotrauman siirtyminen

Mun #itini kéirsi niin hirveisti siité (itkee). No vi-
hén paha kertoo. Sehén on ollu ihan psyykkinen
hirved tilanne. Téélldhdn ei ollu tarkotus ollen-
kaan tdtd jokia kunnostaa--- joki oli niin kuiva etta
lastenvaunuila sain kérrétd tuole puolelle ja takasi.
Ja korkeimmasta oikeuesta piti hakia ndmé pohja-
padot. Ettd nditten piti tojella taistella nditten ih-
misten. Se oli yhtéd pajukkoa koko joki. Ma4 katon
ettd meijdn diti kuoli ihan siksi. Kuuskymppisena.
Mi joillaki alueilla oon ymmartény ettd esimerkik-
si itsemurhia, tdssd ei kylld niitd ollu, mutta mo-
nesa paikasa ko se oli niin se eldmi semmosta...

jarkyttavvad. (Nainen, lijoki.)

Haastateltu nainen kertoi itkien ditinsd surusta
ja ndki joen muutoksen aiheuttaneen didin en-

nenaikaisen kuoleman. Samoin kuin kokemukset
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sodasta, my0s kokemukset suurista ymparisto-
muutoksista ovat pitkdaikaisia ja ajassa kertautu-
via. Ne voivat jatkaa olemassaoloaan ihmisten ja
kulttuurien psyykkisend todellisuutena ja voivat
eldd sukupolvien ajan (Tuominen & Lofgren 2018,
27-29). Trauma ei siirry eteenpdin pelkdstdidn
faktojen varassa, vaan tunteiden, empatian ja sa-
maistumisten kautta. Bond ja Craps (2020, 56-57)
kirjoittavat sekundaarista traumatisoitumisesta,
jolle voivat altistua esimerkiksi traumatisoituneen
henkilon perheenjédsenet, tukijat tai terapeutit.
Kokemus traumasta voi levitd my6s horisontaali-
sesti, jolloin puhutaan traumasukupolvien sijaan
traumayhteisoistd (Leese 2022).

Ympdristdtrauma siirtyi aineistossani seuraa-
valle sukupolvelle usein pyrkimysten vastaisesti,
koska vaikenemalla monet yrittivit suojella lap-
siaan. Seuraava sukupolvi oli saattanut todistaa
tapahtumia, mutta trauma voi siirtyd eteenpdin
vaikkei sen aiheuttaneesta tapahtumasta ole
henkilokohtaista muistikuvaa. Marianne Hirsch
(2008) kirjoittaa jalkimuistista (postmemory), jolla
tarkoittaa toisen sukupolven suhdetta traumaat-
tisiin kokemuksiin, jotka ovat tapahtuneet ennen
heiddn syntyméddnsd. Ympdristotrauman pitkat
jdljet tulivat esille, kun nuoremman sukupolven
haastatellut pohtivat vanhempiensa kokemuksia
ja itseddn trauman todistajina. He ymmarsivét
vaikenemisenkin takaa vanhempiensa voimat-
tomuuden ja surun ja tiesivit, mitd joki ja kalas-
tuskulttuuri olivat heille merkinneet. Seuraavassa
mies pohti vanhempiensa kokemuksia ja paljastaa
lopussa ympdéristdtrauman siirtymisen itseensa:

Sota oli jo merkittdvd kokemus tunne-eldmén
tasolla, ja toinen oli ettd vuosisatoja, vuosituhan-
sia vanha kulttuuri yhtikkid kuolee, et se otetaan
tehotalouden kéyttoon. Ei ne pystyneet tunne-
eldmén tasolla erittelem&én néitd kokemuksia,
et hyvin kuvastaa sitd ettd 30 vuotta kesti, ennen
ku he pysty laittaan karvalakit pddhén ja ldhteen

Helsinkiin ja vaatimaan kalakorvauksia, ettd se oli
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semmonen loukkaus tunne-eldmin tasolla, jota
he eivit pystyneet kdsittelem&én. Mulla on sitte
menny itteld eldma sithen ettd mé oon pyrkiny sitd

kasitteleen. (Mies, Alakemijoki.)

Monet liittivit vanhempiensa sairauksia ja ennen-
aikaisia menehtymisid ympdariston muutokseen.
Kertomukset olivat tunnepitoisia ja kokemukset
olivat vaikuttaneet kertojiin voimakkaasti. "Isdlle
se oli raskasta ettd mdd luulen ettd hdnenki lyhyt
eldma niin johtu paljon siitd. Kuka se kestdd, ndk-
kee ettd kaikki vield murenee ympérilld” (Nainen,
Rovaniemi.) Toisen haastatellun isi oli kamp-
paillut saadakseen jokivarren asukkaille lohikor-
vauksia. Hén oli jélleen matkustanut tapaamaan
kansanedustajia ja ministerion virkamiehia Hel-
sinkiin, missd oli saanut syddnkohtauksen. Ko-
tiin palattuaan hén sai toisen kohtauksen, josta
ei endd selvinnyt. Haastateltu piti kuolemaa lohi-
kulttuurin menettdmisen ja sen aiheuttaman su-
run ja stressin seurauksena. Kun yksilon sairautta
pohditaan yhteisollisenéd kysymyksend, samalla
kdydaidn neuvottelua syyn ja syyllisyyden vélil-
14 (Honkasalo 2014). Aineistossani vanhempien
sairauksien ja ennenaikaisten kuolemien syyna
pidettiin yhteiskunnan valtaapitdvien paatoksia
pohjoisten jokien rakentamisesta. Honkasalo
(mt.) toteaa téllaisten sairauskésitysten toimivan
keskeisind moraalin rakentamisen vilineind.

Kaksi Iijokivarren miestd kertoivat molemmat
todistaneensa isiensd epdtoivoa joen ja paikal-
liskulttuurin muutoksessa. Ensimmadisen isé oli
menettdnyt maita pakkolunastuksen kautta. Myos
tilan kaivot olivat kuivuneet joen patoamisen ta-
kia, ja isd yritti itse korjata vahinkoja:

Isdukko oli lujilla. Kylld sen néki, ettd se kérsi siit-
td. Meilldhdn meni meijian kotipaikan mailla, oli
katkeria siittd ku meni huippu jokipaikat. Pakkolu-
nastukseen, kylla se isdlle oli kova paikka. Silld oli
semmonen mielipije, ettd se joko kaivaa tai itkee

jakaivaa. Ndinhdn se sano, mutta kylld se hautaan
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meni ennen ku se niki yhenkddn kaivon tuossa.
(Mies, Tijoki.)

Toinen mies kertoi isdstddn, joka kahlasi Iijokeen
estddkseen Marion-kaivinkoneen tyot:

Muistan, isdn, isdn, soli, soli niinku muniansa
myGten sield koskesa, ko sinne tuli se Marioni,
ensimmadisen kerran, ettd tdhin ei niinko tehi ---
sillon -68 ko alako Raasakan valamistelu. Isd meni
koskeen tosiaan niinkd ihan housut kastu koko-
naan, tavallaan niinké estiméin sen touhun.---
Niin siind vaiheesa isdkin sairastu, sille tuli syop4,
mutta se leikattiin ja se parani. Mutta kylldhdn se
jonkinlainen sokkitilanne oli tuossa tormaélld, ko
Marioni alkoi siind tekeméén sité tyota. Iséd ja koko
sen tormédn porukka ne oli sovan kdyneitd miehid
niin ei ne osanneet hirvesti tunteita nayttaa, tai

tavallaan ne oli jo kovia kokeneita. (Mies, lijoki.)

Sodanjilkeiset ikdluokat viettivédt lapsuutensa
taitekohdassa, rakennemuutoksen ja teknologi-
sen murroksen keskelld. Vesivoimarakentaminen
vauhditti rakennemuutosta niin, ettd vanhemman
ja nuoremman sukupolven kokemus- ja eldmis-
maailmojen vilille syntyi syvd kuilu. 1950-luvulla
alkanut rakennemuutos eriytti sukupolvien ko-
kemuksia muuallakin, mutta Pohjois-Suomessa
jalleenrakennus ja jokien patoaminen nopeutti
muutosta jattden vdhemmdn aikaa sopeutumi-
selle. Lohenkalastuskulttuuri oli menetetty, ja tek-
ninen kehitys vdhensi tydvoiman tarvetta maa- ja
metsidtaloudessa. Vanhempi sukupolvi oli opetta-
nut lapsilleen omilta vanhemmiltaan oppimiaan
elinkeinoja, mutta muutoksen myotd nuoret
suuntasivat toihin ja opiskelemaan Etela-Suomen
tai Ruotsin kaupunkeihin. Sukupolvia yhdistdnyt
perinteiden ketju katkesi, kun fyysinen ja kulttuu-
rinen ymparistd muuttui ja perinteisen eldménta-
van jatkaminen oli mahdotonta. Vanhempi suku-
polvi tunsi itsensd tarpeettomaksi, koska heidan
taitonsa ja tietonsa olivat vanhentuneita. Myos
nuorempi sukupolvi oli tienhaarassa. Heidan oli
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16ydettévd elamanpolut, joita vanhempi sukupol-
vi ei ollut kulkenut. He todistivat vanhempiensa
turhautumisen ja tarpeettomuuden tunteet, ja
hépesivit yhtdkkistd juurettomuuttaan. Kotiym-
péristd oli muokattu ja alistettu palvelemaan koko
yhteiskuntaa, ja sidos siihen oli katkennut. (Aut-
ti 2018.) Haastatteluissa kéytettiin usein kahden
merkityksen ilmausta "en ole mistdan kotoisin”

ironisessa ja vahéttelevédssd sdvyssa.

Lopuksi: ympdristotrauman
mahdollisuudet ja haasteet

Vaikka ympéristotrauman ldhtokohta on fyysistd
ympdristod muuttavassa tapahtumassa, se laa-
jenee herkésti muillekin osa-alueille. Analyysini
osoittaa, ettd alussa rajaamani paikkasuhde ja
ihmisen suhde fyysiseen ympéristoén on ympa-
ristotrauman tarkastelukenttdna riittimaton. Ym-
péristétrauman aiheuttanut tapahtuma loukkaa
kylla henkildkohtaista paikkasuhdetta, mutta voi
vahingoittaa myos sosiaalista mindd, yhteiso4 ja
laillisia oikeuksia. Ympéristomuutokset myds koe-
taan hyvin eri tavoin. Pahimmillaan ne voivat va-
hingoittaa paikkaan kytkeytyvid eldmén perusteita
ja uhata toimeentulon ldhteitd, kuulumisen tun-
netta, yhteisollisyyttd, perhehistoriaa ja muistoja.

Honkasalo (2004) kirjoittaa ihmisen ja maail-
man suhteesta monisdikeisind sidoksina, jotka
mahdollistavat ihmisen otteen ja toimijuuden
ympdristdssddn. Turvallisuutta ja jatkuvuutta yl-
lapitdvien sidosten hauraus kdy ilmi uhkaavissa
tilanteissa. Traumalla on myos ajallinen ulottu-
vuus, joka kirjistyi niiden haastateltujen kohdal-
la, jotka joutuivat todistamaan ikdvda muutosta
pdivittdin, eldmédnmittaisesti. Talloin muutoksen
sietdminen tuli herkisti keskeiseksi osaksi omia
nékokulmia ja identiteettid. Leese (2022) toteaa
traumamuistojen muuttuvan jatkuvasti eri yhtei-
sojen ja sukupolvien vililld, mutta laajentuvan
yleisemmin jaetuiksi hitaasti. Eri sukupolvien
ympdristétrauman tarkastelu lisdd ymmarrysta
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siitd, kuinka traumat valittyvét sosiaalisesti, miten
ne vaikuttavat muistikulttuureihin ja kuinka pit-
kikestoisia ne voivat olla. On tdrkedd huomioida
tapahtumiin liittyvdt valta-asemat ja erilaiset
narratiivit, niiden yhteydet ja perusteet, seki se,
ettd vaikenemisen takia trauma jad herkésti pi-
mentoon. Kiviméki (2018) kirjoittaa kulttuurisen
trauman siséltdvén taukoja ja hiljaisuuksia. Ihmi-
set kokevat trauman aiheuttaman tapahtuman eri
tavoin: jotkut sopeutuvat muutokseen nopeasti,
mutta toisille se on vaikeaa.

Jokirakentamisen aiheuttamista negatiivisista hy-
vinvointivaikutuksista on julkisesti alettu keskus-
tella vasta viime vuosina. Traumaattiseen koke-
mukseen reagointi voi tapahtua vuosien viiveelld,
ja traumat voivat uinua. Niiden pitkét, katkonaiset
jaljet tulivat ilmi, kun jotkut haastatellut ottivat
minuun yhteyttd my6hemmin kertoen, ettd haas-
tattelutilanne oli aktivoinut heitd kokemustensa ja
muistojensa kisittelyyn. Myos julkinen keskustelu
tapahtuu usein viiveelld, mutta viivdstyneendkin
se olisi tarkedd kdydd. Se mahdollistaa trauman
tunnistamisen ja kasittelyn, ja voi johtaa esimer-
kiksi kokemuksiin liittyvdn stigmatisoinnin uu-

delleen arviointiin.

Traumojen ty0stiminen on oma kysymyksensa.
Sodan ja voimalaitosrakentamisen aiheuttamilla
ympdristdtuhoilla oli yksi sopeutumiseen vaikut-
tava ero: sodan jdlkeen suurin osa evakuoiduis-
ta lappilaisista pystyi palaamaan ja aloittamaan
alusta tutussa ympaéristossd. Paikkakiintymys mo-
tivoi tdlléin sopeutumista, kuten myos osallisuus
jalleenrakennustdisséd. Voimalaitosrakentamisen
alettua paikallisten asema ei ollut enéd aktiivinen.
Tdamd heikensi heiddn ympéristosuhdettaan ja
kuulumisen tunnettaan, joita jdlleenrakennusaika
oli ehtinyt sodan jdljilté jo korjata. Ymparistotrau-
man muuttuessa kulttuuriseksi traumaksi on huo-
mattava, ettd yksiloterapia ei pysty tyostimaan
kollektiivista traumaa ja korjaamaan yhteisollistd
muistia; sitd varten tarvitaan monimuotoista ja
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pitkdkestoista kulttuurista prosessointia, jossa tai-
teilla, tieteilld ja journalismilla on keskeinen rooli
(Knuuttila 2010, 44). Viitén, ettd joen muutoksesta
johtuva oireilu on oletettua yleisempad, vakavam-
paa ja pitkdkestoisempaa. Se on ollut patoutunut-
ta, ja vasta viime vuosina sille on 16ytynyt tilaa ja
ymmarrystd yhteiskunnallisessa keskustelussa.
Keskustelu on my0s avannut vanhoja jakolinjoja
rakentamisen puolesta ja sitd vastaan.

Ympdéristovahingoista johtuva katkeruus ja suru
kertovat siitd, miten tarkedssd osassa ympdristd ja
sen vakaus ihmiselle ovat. Monet saivat moderni-
saation edetessd aineellista hyotyd, mutta tekno-
loginen ja taloudellinen kehitys eivdt kata kaikkea
hyvinvointia. Honkasalon (2004) sanoin ne irrot-
tivat haastateltujen otteen maailmastaan. Muutos
herétti paikalliset ndkem&édn ympéristonsa arvon.
Vihitellen alettiin ilmaista omia nidkemyksid, ja
kasvanut aktiivisuus vahvisti osallisuuden tunnet-
ta. Ympdristétrauman kokemuksesta voikin tulla
keskeinen osa yhteisén moraalisen vastuun, oi-
keuksien ja valtasuhteiden tunnistamisessa seka
vaikutusmahdollisuuksien kehittymisessd. Ympa-
ristotraumat voivat luoda yhteyksid, koska saman-
laisia kokemuksista voi 16ytyd muualta.

Yhteiskuntatieteellisen traumatutkimuksen ken-
talld tutkimus ympéristomuutoksiin liittyvistd
traumaattista muistoista on vield vahaistd, vaik-
ka ilmastonmuutokseen liittyvdd ympéristoahdis-
tusta onkin jo tutkittu. Ympaéristotrauman késite
liittyy ekologisen ahdistuksen kisitteeseen, jota
kédytetddn usein ilmastomuutoksesta puhuttaes-
sa (Pihkala 2020). Ympéristotraumaan liittyy kui-
tenkin pitkédkestoisuus, joka todentuu helpommin
historiallisen aineiston kautta. Késitteen avulla
voidaan tarkastella aiemmassa tutkimuksessa eri-
tyisesti sotiin liitettyjd oireiluja eri konteksteissa ja
ajankohtaisena ongelmana. Se myos mahdollistaa
sellaisten kokemusten jasentdmisen, joihin kult-
tuurisen trauman késite jaa liian 16yhédksi. Ym-
paristétrauma antaa erilaisen nakdkulman trau-

maprosessiin ja sen dynamiikkaan huomioiden
tapahtumakontekstin liséksi erilaiset henkil6his-
toriat, aktiviteetit ja intentiot. Nima ovat tarkeitd
tarkastelupisteitd esimerkiksi ympdaristoaktivis-
min tutkimisessa. Tutkimusaineistoina voidaan
kayttdaa esimerkiksi suullista ja kirjallista arkisto-
aineistoa, etnografista materiaalia, kirjallisuutta,
elokuvia, musiikkia ja muita kulttuuriesityksid.
Taideilmaisut voivat osoittautua hedelmalliseksi
materiaaliksi, koska traumaa ympardéi usein hil-
jaisuus, eikd kokemuksille helposti 16ydy sanoja.
Kontekstualisoinnin lisdksi on tidrkedd ankkuroi-
tua empiiriseen aineistoon ja antaa tutkimuksen
kohteina olevien itse médrittd4 mistd ympdriston
osa-alueista heidén hyvinvointinsa koostuu, mika
sitd uhkaa ja missd méérin. Toisaalta traumatisoi-
van tapahtuman kokenut ei aina pysty heti késit-
teleméddn kokemaansa, vaan se tapahtuu viiveelld,
jos koskaan.

Ympiéristotrauman késite auttaa tarkastelemaan
tapahtumia, rakenteita, tunteita ja toimintoja, joi-
ta ei aiemmin ole liitetty toisiinsa tai tutkittavaan
ilmioon tai tapahtumaan. Se voi syventdd myos
aiempia tulkintoja ihmisen ja ympariston suh-
teesta, ymparistokonflikteista, ymparistoaktivis-
mista tai sairastuvuudesta. Se voi toimia kehykse-
nd, jossa voidaan ymmaértdd ymparistoon liittyvaa
surua ja epdoikeudenmukaisuuden tunnetta. Yh-
teiskunnallisessa tutkimuksessa kédsitteen avulla
voi padstd kysymyksiin oikeudenmukaisuudesta
ja sovittelun tarpeellisuudesta. Késitteeseen liit-
tyy kuitenkin rajoitteita ja ongelmia: kasvaneen
kiinnostuksen my6td trauman kisitettd kayte-
tddn huolettomasti, esimerkiksi rajaus surun,
kdrsimyksen ja muiden tunnetilojen ja pitkédkes-
toisemman trauman valilld voi jadd4 hamaraksi.
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