keakoulutuksen takia, ja eliitit
ovat avautuneet lisdd ajanjak-
son kuluessa. Samoin eliitin si-
sdinen tasa-arvo on kohentunut
naisten osuuden kasvaessa liki
kaikissa eliittiryhmissa.

Teoksen p#dttdd osio Eliitit
muutoksessa, jossa Ruostetsaari
pohtii eliitin konsensuksen ja
eliittiryvhmien pirstaloitumis-
ta. Keskeinen johtopdétos on,
ettd "suomalaiset eliitit eivdt
kietoudu niin tiivisti toisiinsa,
ettd ne muodostaisivat yhden
yhtendisen valtaeliitin" (384).
Suomalainen eliittirakenne on-
kin fragmentoitunut, etupaassi
edelld kuvatuista syista.

Kokonaisuutena Huippujoh-
tajat on kattava ja huolellinen
kuvaus suomalaisen eliitin
muutoksesta 1990-luvulta
2020-luvulle. Eri eliittiryhmat
janiissd tapahtuneet muutokset
kartoitetaan syvéllisesti ja pe-
dantisti. Pikkutarkka eliittijako
heijastuu kuitenkin teoksen
esitystapaan: tuloksia esitellddn
padsdantoisesti eliittiryhmé
kerrallaan, toki valilld havain-
toja kooten. Esitystavan vuoksi
teosta on paikoin hiukan raskas
seurata, vallankin kun haastat-
teluaineiston sitaatit ovat ajoin
hyvin pitkid. Pedanttius toki
palvelee hyvin tutkimuksen
kokonaiskuvaa siité, ettei eliitti
ole monoliitti.

My0s teosta kehystdvin kriisi-
kontekstin ulkopuolelle jaa

monia kriisejd, jotka niin ikddn
vaikuttavat yhteiskunnalliseen
ilmapiiriin ja eliitteihin. Tutkijat
ovat esimerkiksi puhuneet koko
uusliberalistisen jarjestelmén
kriisiytymisestd 2000-luvun
alkuvuosikymmenind, minka
nédkyvimpii oireita ovat finans-
sikriisi, liberaalin demokratian
kriisi seka késiin rdjahtava eko-
loginen kriisi. Samoin olisi ol-
lut ndhdékseni asiallista pohtia
uusliberalistiseen kddnteeseen
kiintedsti liittyvdd yhteiskunnal-
lisen kriisi-ilmapiirin tarkoituk-
sellista ylldpitdmista there is no
alternative -arkijarkipuheineen.
Kriisi - tai kriisipuhe - onkin
kroonistunut. Teoksen analyysi-
osiot sivuavat nditdkin teemoja,
mutta tarkempi kontekstointi
jdéd puuttumaan.

Kaikkiaan Huippujohtajat
on paitsi perusteellinen kat-
saus suomalaiseen eliittiin,
myos kattava yleisesitys eliitti-
teoriasta yleisesti ja suomalai-
sesta kontekstista erikseen, jos-
sa késitteet selitetddn selkedsti
ja analyyttisesti. Teosta voikin
suositella opiskelijoille, tutki-
joille ja aihepiiristd yleisesti
kiinnostuneille.

Henri Koskinen
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Katsaus arkeen,
ympaéristéon ja
politiikkaan —
ajankohtaista
ymparistétutkimusta
Suomessa

Senja Laakso & Riikka Aro
(toim.): Planeetan kokoinen
arki — Askelia kestavampaan
politiikkaan. Helsinki:
Gaudeamus, 2022, 327 s.
ISBN 9789523451650

Kotimaisella tiedekentdlld ei
juuri ndy teoksia, jotka pyrkivét
tarkastelemaan kestavyyskysy-
myksid laaja-alaisesti sosiaa-
li- ja yhteiskuntatieteellisestd
perspektiivistd. Planeetan ko-
koinen arki - Askelia kestdvim-
pddn politiikkaan on poikkeus
tdhdn kaavaan. Senja Laakson
ja Riikka Aron toimittama teos
késittelee ekologista kestévyytta
ja yhteiskuntapolitiikkaa erityi-
sesti arjen ndkokulmasta. Kir-
jan tavoitteena on tarkastella,
miten ihmisten arkielimé on
mahdollista jdrjestdd maapal-
lon ekologisten jirjestelmien
kantokyvyn puitteissa. Teoksen
luvut pyrkivit havainnollista-
maan eri tavoin sitd, miten arki
on kytkoksissd my0s politiik-
kaan ja laajempiin yhteiskun-
nallisiin rakenteisiin. Otsikosta
huolimatta fokus ei ole pelkés-
tddn arkisessa elamaissd, vaan
tavoitteena on "avata yksityisen
arjen sekd yhteisen ja julkisen
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politiikan monimutkaista suh-
detta" (7). Kirja on vertaisarvioi-
tu kokoomateos, jonka kirjoitta-
jina on laaja joukko suomalaisia
tutkijoita emeritusprofessoreis-
ta vaitoskirjatutkijoihin.

Teos kokoaa yhteen monitie-
teellisid tekstejd, jotka edusta-
vat laajalti kestdvyystieteitd, so-
siaali- ja yhteiskuntatieteitd seka
ympdéristépolitiikan ja kulutus-
tutkimuksen tutkimusperintei-
td. Kukin teksti késittelee omalla
tavallaan arkea, politiikkaa tai
ndiden vilistd rajanvetoa. Kirjan
12 pdédlukua on jaettu neljddan
eri temaattiseen kokonaisuu-
teen. Tyylillisesti osa luvuista
on katsauksenomaisia teksteja,
osa taas pohjautuu selkeammin
tutkijoiden omiin tutkimus-
tuloksiin tai -projekteihin.

Kaksi ensimmaistéd lukua taus-
toittaa ympdristokriisien ja
ympdristopolitiikan historiaa
Suomessa. Yrjo Haila esittédd,
ettd ympdéristopolitiikan institu-
tionalisoitumisesta huolimatta
ympadristopolitiikka on edel-
leen arvo- ja eturistiriitojen sé-
vyttamad. Konfliktit luultavasti
tulevat myds jatkumaan, joten
jatkossakin edellytetdadn keskus-
telua ja véittelyd, joiden avulla
pahimpia ympdéristduhkia kye-
td4n toivon mukaan ratkomaan.
Toinen luku esittelee, miten il-
mastopolitiikka on nopeasti
arkipdivédistynyt 2000-luvulla.
Uusien ilmastoliikkeiden nou-
su, koronapandemia, Green

New Deal ja muut vihredn poli-
tiikkan rahoitusinstrumentit seké
"ohentuva syyllistymiskilpi",
jolla viitataan entistd voimak-
kaampina esiintyviin syyllisty-
misen ja vastuun tuntemuksiin
sekd ndiden torjumiseen, ovat
kaikki muuttaneet ympéristo-
politiilkan raameja Suomessa ja

muualla maailmassa.

Kestédvyyden ulottuvuuksia ja
mittakaavoja tarkastellaan
kolmen tekstin voimin. Teea
Kortetmdki ja Tuuli Hirvilammi
kuvaavat eri ndkékulmia kesté-
vadn hyvinvointiin. Kirjoittajat
kuvailevat klassisia hyvinvoin-
titeorioita, kuten Allardtin hy-
vinvoinnin ulottuvuuksia ja
Doyalin & Goughin perustar-
peita, ja puoltavat viimeaikai-
sia ehdotuksia "planetaarisen
hyvinvoinnin" kidsitteestd, joka
pyrkii huomioimaan ihmisen
lisdksi my0s muiden lajien ja
ekosysteemien hyvinvoinnin.
Ville Lahteen teksti kritisoi ym-
paristbongelmien typistymista
"arjen pieniin tekoihin". Ldhde
kuvaa osuvasti, miten ympéris-
téongelmien mittakaava on niin
laaja, ettd pelkkd ddnestdminen
jakuluttaminen ei voi riittdd nii-
den ratkaisemiseen. Tarvitaan
vaistdmaéttd myos kollektiivista
toimintaa. Niin ikdén osion vii-
meinen luku kotitalouksien hii-
lijalanjéljistd auttaa hahmotta-
maan ongelmien mittakaavaa.

Kirjan kenties kdytannonldhei-
sin osio Kestdvdn arjen keskei-

set osa-alueet vastannee eniten
yleisid mielikuvia arjesta ja
ympdristdasioista. Osio esitte-
lee mielenkiintoisella tavalla
kotien lammitystd ja energian-
kayttod, kestdvdd syomistd,
kouluruokailua ja ruokapalve-
luita. Lisdksi kdsitellddn kesté-
vdd ja terveellistd liikkumista
sekd sitd, miten saavuttaa yh-
teiskunnallinen "hikiloikka" -
eli siirtymd yksityisautoilusta
pyordilyyn ja muuhun lihas-
voimin tapahtuvaan liikkumi-
seen. Tdmén jidlkeen fokusta
laajennetaan arjen kahleista
kohti osallisuutta, toimijuutta
ja demokratiaa (osio 1v). Osio
tarkastelee kaupunkipolitiikkaa
ja aktiivista ymparistokansalai-
suutta, ilmastoaktivismia, oma-
ehtoista ruokataloutta sek eri-
laisia kansalaistieteen muotoja.
Osion tekstit havainnollistavat
monipuolisesti niitd vaihto-
ehtoja ja vaikutusmahdolli-
suuksia, joita kansalaisilla on
pelkdn ddnestdmisen ja ku-
lutuspéddtosten lisédksi. Erityi-
sesti Taru Peltolan esimerkit
kansalaisten osallistumisesta
erilaisiin luontotiedon keruu-
projekteihin - ja téllaisen osal-
listumisen haasteista - ovat

mielenkiintoista luettavaa.

Monipuolisen kirjoittajajouk-
konsa ansiosta kirja antaa lu-
kijalleen kattavan ndkdalan
ajankohtaisiin kestdvyyskysy-
myksiin. Erityismaininnan ar-
voista on, ettd kirja ei keskity
pelkdstddn ilmastonmuutok-



seen, vaan pitdd mielessd myos
luonnon koyhtymisen ja muita
"planetaarisia rajoja", joskin il-
mastokysymykset ovat monessa
luvussa silti keskeisessd ase-
massa. Kirja painottaa sopivissa
madrin suomalaista kontekstia,
mutta huomioi silti kestévyys-
ongelmien globaalin luonteen.
Painotus pelkédn arkielimin
sijaan arjen ja laajemman yh-
teiskunnallisen kontekstin erit-
telyyn on toimiva ratkaisu, joka
havainnollistaa kestévyyskysy-
mysten monimutkaisuutta ja

mittakaavaa.

Sisdllon osalta puutteeksi jda,
ettd intressi- ja eturyhmaépoli-
tiikalle ei ole omistettu omaa
lukuaan. Eturyhmien vaiku-
tuksesta kestdvyysmurroksen
hidastajina (tai edistéjind) kyl-
ld keskustellaan kirjan edetessd,
mutta turhan usein késittely jaa
pintapuoliseksi. Aiheen kirjal-
lisuutta yleisemminkin vaivaa
ndkemys eturyhmaépolitiikasta
erddnlaisena mustana laatik-
kona, jonka vaikutuksen my6td
kaikki tuiki tarkedt muutokset
suorilta kdsin torpataan (tai
joskus hyviksytddn). Eturyh-
mien ja taloudellisten intres-
sien vaikutus ekologiseen kes-
tdvyyteen on niin ilmiselvdn
suuri, ettd aihetta olisi syytd
tarkastella systemaattisem-
min ja kattavammin. Téllainen
perspektiivi olisi myos helppo
kytked teoksen arkiteemaan:
yksittdiset ihmiset ovat arkensa
kautta kytkoksissd moniin etu-

ryhmiin, varsinkin Suomessa.
Tyontekijoiden jarjestdytymis-
aste on korkea, jarjestotoimin-
ta on aktiivista, ja esimerkiksi
metsdnhoitoyhdistysten jasenid
on Suomessa noin 185 000.

Teosta lukiessa huomaan
miettivdni sen kohderyhmaa.
Teos on vertaisarvioitu, mutta
teksteistd huomaa, ettd koh-
deryhmind on tutkijoiden li-
sdksi yhta lailla ketkd tahansa
aiheesta kiinnostuneet kansa-
laiset. Kenties kirjan fokus olisi
voinut olla voimakkaamminkin
tieteen popularisoinnissa, otta-
en huomioon, ettd teos monilta
osin kannustaa lukijaa osallis-
tumaan ja toimimaan eri tavoin
ympdriston hyvéksi - ei vain
esittelemédin tutkimustuloksia
tavanomaisen tieteellisen teks-
tin tavoin. Téllaisenaan teksti
on paikoin liian teoreettista ja
tieteellistd ilmaisutapaa nou-
dattavaa suuren yleison tai
esimerkiksi poliitikkojen nako-
kulmasta.

My®ds toistoa on varsin paljon.
Esimerkiksi ilmastonmuutosta
ja luontokatoa kuvaillaan eri
osioissa hyvin samankaltai-
sesti, ja huolellisemmalla edi-
toinnilla paallekkdisyyksid olisi
voitu vihentdd. Kestavyyskysy-
mykset ovat toki sisélldllisesti
niin laajoja ja kaikenkattavia,
ettd pientd toistoa on ldhes
mahdotonta vilttdd. Kielelli-
sesti teksti on erityisen malli-
kelpoista.
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Kokonaisuudessaan teos an-
taa monia hyvid esimerkkeji
tdméanhetkisestd kestdvyys-
tutkimuksesta Suomessa.
Suosittelisin kirjaa erityisesti
tutkijataustaisille lukijoille,
joille kestdvyysaiheet eivét ole
erityisen tuttuja, tai tavallista
valistuneemmalle kansalaisel-
le, jota kiinnostaa aihepiirin
tieteellinen tutkimus ja suo-
malainen konteksti. My6s po-
liitikot voisivat loytdd teoksesta
rohkaisevia esimerkkejd vahvan
kestdvyyden edistdmiseen.

Sami Mustikkamaa

Katsaus psyko-
aktiivisten aineiden
sosiologiaan

Aleksi Hupli: Alya laakkeista
ja paihteista? — Tajusteiden
hyotykaytto. Helsinki: Siltala,
2024, 185 s.

ISBN 9789523882188

Yhteiskuntatieteiden tohtori
Aleksi Huplin Alyd licikkeistéi
Jja pdihteisté? kdsittelee psyko-
aktiivisten aineiden hyoty-
kayttod. Kirja perustuu Huplin
vuonna 2021 valmistuneeseen
sosiologian alan véitdskirjaan
ja on hdnen ensimmiinen
tietokirjansa. Teos koostuu lu-
vuista, jotka kisittelevit muun
muassa dlylddkkeiden madrit-

telyd, bioeettistd keskustelua,



