seen, vaan pitdd mielessd myos
luonnon koyhtymisen ja muita
"planetaarisia rajoja", joskin il-
mastokysymykset ovat monessa
luvussa silti keskeisessd ase-
massa. Kirja painottaa sopivissa
madrin suomalaista kontekstia,
mutta huomioi silti kestévyys-
ongelmien globaalin luonteen.
Painotus pelkédn arkielimin
sijaan arjen ja laajemman yh-
teiskunnallisen kontekstin erit-
telyyn on toimiva ratkaisu, joka
havainnollistaa kestévyyskysy-
mysten monimutkaisuutta ja

mittakaavaa.

Sisdllon osalta puutteeksi jda,
ettd intressi- ja eturyhmaépoli-
tiikalle ei ole omistettu omaa
lukuaan. Eturyhmien vaiku-
tuksesta kestdvyysmurroksen
hidastajina (tai edistéjind) kyl-
ld keskustellaan kirjan edetessd,
mutta turhan usein késittely jaa
pintapuoliseksi. Aiheen kirjal-
lisuutta yleisemminkin vaivaa
ndkemys eturyhmaépolitiikasta
erddnlaisena mustana laatik-
kona, jonka vaikutuksen my6td
kaikki tuiki tarkedt muutokset
suorilta kdsin torpataan (tai
joskus hyviksytddn). Eturyh-
mien ja taloudellisten intres-
sien vaikutus ekologiseen kes-
tdvyyteen on niin ilmiselvdn
suuri, ettd aihetta olisi syytd
tarkastella systemaattisem-
min ja kattavammin. Téllainen
perspektiivi olisi myos helppo
kytked teoksen arkiteemaan:
yksittdiset ihmiset ovat arkensa
kautta kytkoksissd moniin etu-

ryhmiin, varsinkin Suomessa.
Tyontekijoiden jarjestdytymis-
aste on korkea, jarjestotoimin-
ta on aktiivista, ja esimerkiksi
metsdnhoitoyhdistysten jasenid
on Suomessa noin 185 000.

Teosta lukiessa huomaan
miettivdni sen kohderyhmaa.
Teos on vertaisarvioitu, mutta
teksteistd huomaa, ettd koh-
deryhmind on tutkijoiden li-
sdksi yhta lailla ketkd tahansa
aiheesta kiinnostuneet kansa-
laiset. Kenties kirjan fokus olisi
voinut olla voimakkaamminkin
tieteen popularisoinnissa, otta-
en huomioon, ettd teos monilta
osin kannustaa lukijaa osallis-
tumaan ja toimimaan eri tavoin
ympdriston hyvéksi - ei vain
esittelemédin tutkimustuloksia
tavanomaisen tieteellisen teks-
tin tavoin. Téllaisenaan teksti
on paikoin liian teoreettista ja
tieteellistd ilmaisutapaa nou-
dattavaa suuren yleison tai
esimerkiksi poliitikkojen nako-
kulmasta.

My®ds toistoa on varsin paljon.
Esimerkiksi ilmastonmuutosta
ja luontokatoa kuvaillaan eri
osioissa hyvin samankaltai-
sesti, ja huolellisemmalla edi-
toinnilla paallekkdisyyksid olisi
voitu vihentdd. Kestavyyskysy-
mykset ovat toki sisélldllisesti
niin laajoja ja kaikenkattavia,
ettd pientd toistoa on ldhes
mahdotonta vilttdd. Kielelli-
sesti teksti on erityisen malli-
kelpoista.
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Kokonaisuudessaan teos an-
taa monia hyvid esimerkkeji
tdméanhetkisestd kestdvyys-
tutkimuksesta Suomessa.
Suosittelisin kirjaa erityisesti
tutkijataustaisille lukijoille,
joille kestdvyysaiheet eivét ole
erityisen tuttuja, tai tavallista
valistuneemmalle kansalaisel-
le, jota kiinnostaa aihepiirin
tieteellinen tutkimus ja suo-
malainen konteksti. My6s po-
liitikot voisivat loytdd teoksesta
rohkaisevia esimerkkejd vahvan
kestdvyyden edistdmiseen.

Sami Mustikkamaa

Katsaus psyko-
aktiivisten aineiden
sosiologiaan

Aleksi Hupli: Alya laakkeista
ja paihteista? — Tajusteiden
hyotykaytto. Helsinki: Siltala,
2024, 185 s.

ISBN 9789523882188

Yhteiskuntatieteiden tohtori
Aleksi Huplin Alyd licikkeistéi
Jja pdihteisté? kdsittelee psyko-
aktiivisten aineiden hyoty-
kayttod. Kirja perustuu Huplin
vuonna 2021 valmistuneeseen
sosiologian alan véitdskirjaan
ja on hdnen ensimmiinen
tietokirjansa. Teos koostuu lu-
vuista, jotka kisittelevit muun
muassa dlylddkkeiden madrit-

telyd, bioeettistd keskustelua,
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psykedeelejda mahdollisina aly-
ladkkeind, kannabista kognitii-
visena tehostajana, pdihdepo-
litiikkan vaikutuksia ja tajusteita
teknologioina. Hupli kayttaa
erilaisista psykoaktiivisista ai-
neista termid tajuste tai mielen
molekyyli, joilla tarkoitetaan
tajuntaan vaikuttavia ladkkeita
ja huumeiksi luokiteltuja psy-
koaktiivisia yhdisteitd. Kirja al-
kaa erilaisten psykoaktiivisten
aineiden ja niiden historian ly-
hyelld esittelyll, jonka jdlkeen
pureudutaan suomenkielisen
dlyladke (smart drug) termin
haasteellisuuteen.

Tutkimus erilaisista dlyladkkeis-
td on vilkastunut viimeisen 10-
25 vuoden aikana, joten teosta
voidaan pitéd erittdin ajankoh-
taisena. Hupli tuo kirjassaan
osuvasti esille suomen kielen
termien lddke ja huume haas-
teen, silld useat nykyisin huu-
meiksi luokitellut aineet ovat
olleet alkuperdiseltd kayttotar-
koitukseltaan lddkkeita tai jois-
sain kulttuureissa osa esimer-
kiksi uskonnonharjoittamista
tai rituaaleja. Kirjan alussa ka-
sitellidn ajankohtaista eettistd
ja filosofista keskustelua, jota
itsensd tehostamiseen erilaisilla
yhdisteilld liittyy, ja kysytdankin
osuvasti, onko meilld velvolli-
suus tehostaa itsedmme alati
kiihtyvédssd eldaméanrytmissa?
Tehostamisesta esimerkkind
kdytetddn myds ssRr1-ladkityk-
sid, joiden kéyttd lansimaisissa
yhteiskunnissa on hyvin yleista.

Hupli tuo my®os esille, ettd neu-
rotehostamista (enchancement)
tapahtuu arjessa myos sosiaa-
lisesti hyvéksytyilld keinoilla.
Naistd esimerkkind nostetaan
kahvi, jota suomalaiset juovat
uusimpien tilastojen valossa

edelleen eniten maailmassa.

Tajusteista kirja keskittyy me-
tyylifenidaattiin (ritaliini), psy-
kedeeleihin ja kannabikseen
sekd ndiden yhdisteiden hyo-
tykdyttdoon. Jokaista kisitellddn
omassa luvussaan kattavasti ja
tuoreimpaan tutkimustietoon
viitaten. Kirjan takakannesta
16ytyy Mark Adleyn kehittdma
ja Huplin suomentama péih-
deympyrd, joka on erinomai-
nen tiivistys siitd, millaisia eri
tavalla vaikuttavia "tajusteita” tai
psykoaktiivisia aineita suomen

kielen sana huume sisaltas.

Vaikka omaehtoista neurote-
hostamista on tutkittu mel-
ko vdhin, kirja esittdd, ettd
myos terveet ihmiset kayttd-
vdt ADHD-lddkkeind kaytet-
tdvid stimulantteja neurote-
hostamiseen. Hupli esittelee
Amsterdamissa ja Liettuassa
tehtyd tutkimusta, jonka mu-
kaan opiskelijat ndkevidt myos
psykedeelit ja kannabiksen
neurotehostamisen vélineena.
Kannabikseen liittyvét esimer-
kit ovat mielenkiintoinen uu-
dempi avaus, silld kannabiksen
kaytté mielletddn yleensa viih-
dekdyton, ongelmakédyton ja
ladkekdyton kautta. Idea kan-

nabikseen liittyvistd hyoty- ja
tehostuskéytdstd on oivaltava ja
tuoreen tuntuinen, vaikka Hup-
li on esittdnyt tdmé&n ajatuksen

myos vaitoskirjassaan.

Kannabista kasittelevdssd
luvussa pureudutaan hy-
vin huumausaineluokittelun
haasteisiin. Luvussa kuvataan,
miten kannabiksen paihdytta-
vé tai lddkinnéllinen vaikutus
koostuu useista sadoista tai
tuhansista vaikuttavista kan-
nabinoideista ja niiden yhteis-
vaikutuksesta. Keskustelu pai-
nottuu hyvin vahvasti THC:n ja
cBD:hen, joista kirjan luvussa
THC-kannabista késitellddn
enemmadn. Luku olisi hyoty-
nyt myos "kevytkannabista" tai
CcBD:té kisittelevistd alakappa-
leesta, silld ndihin valmisteisiin
liittyva teollisuus kuvaa omalta
osaltaan sitd, miten erilaisia
kasvikunnan tuotteita brandéa-
tdan uuselintarvikkeiksi, ravin-

tolisiksi tai terveystuotteiksi.

Psykedeeleja kisittelevd luku
kuvaa psykoaktiivisten ainei-
den luokitteluun liittyvid muu-
toksia. 2010-luvulla uudelleen
herdnnyt tutkimus psykedee-
lien parissa keskittyy ndiden
Suomessakin huumausaineiksi
luokiteltujen yhdisteiden tutki-
miseen uusina potentiaalisina
hoitomuotoina ja terapiavah-
visteina. Luvussa tuodaan esil-
le myo6s psykedeeleihin liitty-
vdd varhaisempaa tutkimusta
1960-luvulta, sekd 2010-luvulla



alkanutta niin sanottua psyke-
deelitutkimuksen renesanssia
ja uudempaa ladketieteellistd
tutkimusta. Hupli kisittelee
myds psykedeelien historiaa
erilaisissa kulttuureissa vuosi-

satojen ja -tuhansien takaa.

Kirjan luku politogeenisistd
péihdevaikutuksista (politico-
genic drug effects) eli harjoi-
tetun pdihdepolitiikan vaiku-
tuksista pdihteiden kédyttoon
tuntuu raikkaalta tuulahduk-
selta kotimaiseen pdihdekes-
kusteluun. Hupli kiteyttdad
hyvin huumetutkimukseen liit-
tyvid sosiologisia ulottuvuuksia,
joissa olennaisiksi elementeiksi
nousevat kdyttokonteksti, kiyt-
tdjdn toiveet, kdyttohistoria ja
annosmadrét, sekd yleinen kult-
tuurinen ilmapiiri ja lainsda-
déntd, jotka myos vaikuttavat
kdytetyn aineen mahdollisiin
positiivisiin tai negatiivisiin
vaikutuksiin. Luvussa Hupli
maalailee katsantokannan mu-
kaan futuristisen tai dystoopi-
sen kaltaisia tulevaisuuskuvia
yhteiskunnista, joissa erilaisten
tajusteiden kdyttdminen olisi
sallittua néille suunnitelluissa
valvotuissa kéyttotiloissa joko
pdihdeajokortin tai tajuste-
kiintidkortin turvin. Ajatus voi
kuulostaa suomalaisessa viite-
kehyksessé vieraalta, mutta on
radikaaliudessaan erinomainen
keskusteluavaus suomalaiseen
pdihdepolitiikkaan, kun ote-
taan huomioon, ettd vastaa-
via kdytdnt6jd on toteutettu

esimerkiksi Huplin entisessd
kotikaupungissa Amsterda-
missa. Kirja sisdltdd mittavan
lahdeluettelon niin huume-
tutkimuksen klassikoita, kuin
uusia ajankohtaisia julkaisuja.
Kirja linkittyy keskeisesti koti-
maiseen huumekeskusteluun
ja tuo siihen kattavan tietopa-
ketin kansainvalistd tutkimus-
kirjallisuutta ja kehityskulku-
ja Euroopasta sekd muualta

maailmalta.

Teorialuku esittelee tajusteiden
késittelyd sosiologisessa viiteke-
hyksessd, esimerkiksi tajustei-
den instrumentaalisen kédyton
kautta (drugs as instruments),
tajusteita ei-inhimillisind toimi-
joina tai teknologioina. Luvussa
kidsitellddn lyhyesti transhu-
manismia, uusmaterialismia
ja ndiden suhteita erilaisten
tajusteiden vaikutuksiin, mer-
kityksiin sekd niihin liittyviin
sosiaalisiin verkostoihin. Lu-
vussa kuvataan neurotieteiden
ja sosiologian limittymista sekd
keskusteluun liittyvad maaritte-
lykamppailua.

Kirjan kiihkoton ja tutkimus-
tietoon perustuva ldhestymis-
tapa on tervetullut nakékulma
hyvin tunnelatautuneeseen ai-
heeseen. Hupli korostaa myos,
ettd useat tajusteiksi luokitellut
yvhdisteet maédritellddn Suo-
messa ja useassa Euroopan
maassa huumausaineiksi, joi-
den kiytto ja hallussapito on
rikosoikeudellisesti rangaista-
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vaa. Kirjassa kisitellddn myos
tajusteiden ongelmakéyttod, ja
Huplin fokus on vahvasti hait-
toja ja kdrsimystd vihentdvassi
pdihdepolitiikassa. Hupli tote-
aakin kirjassaan, ettd "Jokainen
yliannostuskuolema on surulli-
nen ja periaatteessa estettavissa
paremmalla paihdepolitiikalla”
(115). Konkreettiseksi esimer-
kiksi hdn mainitsee laittomat
markkinat, joilla ostaja ei voi
koskaan olla varma ostetun
tuotteen pidihdesiséllostd, ai-
neen vahvuudesta tai hankinta-
ketjuun liittyvéstd epéeettisesti

toiminnasta ja riistosta.

Kattavan aihepiirin esittelyn
liséksi kirja taustoittaa Huplin
polkua Helsingin, Amsterda-
min ja Tampereen kautta yh-
teiskuntatieteiden tohtoriksi ja
pdihdetutkimuksen asiantunti-
jaksi. Téllaiset kuvaukset tutki-
joiden urapoluista ovat melko
harvinaisia my®ds yleistajuisissa
tietokirjoissa, ja tuovat mukavan
lisén niille lukijoille, joita kiin-
nostaa, miten tutkija on pééaty-
nyt oman tutkimusaiheensa
pariin. Hupli avaa myds omaa
positiotaan esimerkiksi suoma-
laisen Psykedeelitutkimus ry:n
perustajajdsenend, erilaisten
eurooppalaisten tyo- ja tutki-
musryhmien jdsenend sekd
Humaania pdihdepolitiikka ry:n
hallituksen jdsenend. Nama te-
kijét tuodaan tekstissd selvésti
esille ja tima helpottaa lukijaa
kontekstoimaan esitettyja viit-
teitd.
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Kirja on paasadantoisesti sujuvaa
luettavaa tiiviistd asiasisdllostd
huolimatta. Teos olisi hy6tynyt
vield yhdestd editointikierrok-
sesta, silld joissain luvuissa on
kéytetty todella paljon tédytesa-
noja. Téstd huolimatta kirjaa voi
suositella heille, jotka kaipaavat
erilaisia ja rohkeita avauksia
huumepolitiikkaan liittyen sek&
yleistajuista katsausta mielen
molekyylien parissa tehtdvddn
tdiménhetkiseen tutkimukseen.

Mika Tsupari

Erityisherkkyys
osana suomalaista
terapeuttista kulttuuria

Reeta Hautaniemi: Herkkyys
liikkeessa. Etnografisia kuva-
kulmia terapeuttiseen yhdis-
tystoimintaan. Turku: Turun
yliopisto, 2023, 241 s.

ISBN 978-951-29-9506-6

Erityisherkkyydeksi nimetty
ilmi6é on saanut viime vuosina
paljon huomiota mediassa, ja
lukuisat ihmiset ovat kokeneet
erityisherkkyyden kédsitteen an-
tavan nimen omille kokemuk-
silleen. Tieteellisend tutkimus-
kohteena ilmi6é on kuitenkin
jddnyt vield varsin vdhille huo-
miolle, erityisesti sosiologiassa.

Reeta Hautaniemi pureutuu

viitostutkimuksessaan etno-

grafisin menetelmin itsensd
erityisherkiksi identifioivien
henkiloiden kokemuksiin ja
heiddn muodostamansa yh-
distyksen toimintaan. Hén
tarkastelee erityisherkkyyttd
sosiaalisena ilmiona erityisesti
terapeuttisen kulttuurin kisitet-
td hyodyntden. Koska tutkimuk-
sen fokuksena on erityisherkiksi
identifioituvia yhteen kokoava
jarjesto, viitoskirja kytkeytyy
myd6s yhdistystoimintaa kos-
kevaan tutkimusperinteeseen.
Tarkastelu ulottuu yksityisesta
kokemuksesta kollektiiviseen

identiteettiin ja toimintaan.

Erityisherkkyyden sosiaalinen
konstruoituminen on Suomessa
alkanut vuonna 2013 julkaistus-
ta Elaine Aronin kirjasta Highly
sensitive person, joka suomen-
nettuna sai nimen Erityisherk-
kd ihminen. Erityisherkkyys-
sanaan ei kuitenkaan olla tdysin
tyytyvdisid, minka vuoksi Hau-
taniemen tarkasteleman yhdis-
tyksen nimessd on sen sijaan
englanninkielisen termin lyhen-
ne HSP. HSP-ominaisuudelle on
kehitetty itsearviointiin perus-
tuva testi, ja testid kdyttdneiden
tutkimusten mukaan jopa 20-35
prosenttia ihmisistd kuuluisi
erityisen herkkien ryhmaién.
Vaikka erityisherkkyyteen aja-
tellaan liittyvén erityistarpeita
esimerkiksi tydeldmaissd, sitd
ei haluta mieltdd diagnoosi-
nimikkeen ansaitsevaksi héi-
rioksi - kuten monien muiden
psyykkisten erityispiirteiden

(esim. ADHD, autismi) kohdalla
on tapahtunut.

Hautaniemen tutkimuksen
empiirisend kohteena on eri-
tyisherkkien yhdistys HsP Suo-
mi ry, joka perustettiin vuonna
2013 ja on Suomen ensimmai-
nen temperamenttipiirteeseen
perustuva yhdistys. Yhdistys
pyrkii lisddmédn tietoisuut-
ta erityisherkkyydestd, ajaa
erityisherkkien etuja yhteis-
kunnassa ja toimii jasentenséd
keskindisen verkostoitumisen
vayldnd. Hautaniemi on tutus-
tunut syvéllisesti jarjeston toi-
mintaan kolmen vuoden ajan
haastattelemalla yhdistyksen
jasenid heidédn yksildllisistd
kokemuksistaan, erittelemal-
14 yhdistyksen dokumentteja
sekd osallistumalla yhdistyksen
kokouksiin ja vuosittaisiin juh-
latapahtumiin. Ndin han on ke-
rannyt aineksia sekd yksilollisen
kokemuksen ettd kollektiivisen
identiteetin muodostumisen
tarkasteluun. Koska tutkija it-
sekin kokee ainakin osittain
kuuluvansa erityisherkkien ryh-
maédn, tutkimuksessa on myds
pilkahdus autoetnografiaa.

Tulosten ensimmédinen osa
Omakuvasta yhteiskuvaan ka-
sittelee erityisherkkyyttd yksi-
16iden kokemana. Se erittelee
haastattelujen kautta ja erityi-
sesti Eva Illouzin ajattelua hyo-
dyntden sitd, miten erityisher-
kéksi identifioituvat jasentédvét
suhdettaan erityisherkkyyteen



