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Erityisherkkyydeksi nimetty
ilmi6é on saanut viime vuosina
paljon huomiota mediassa, ja
lukuisat ihmiset ovat kokeneet
erityisherkkyyden kédsitteen an-
tavan nimen omille kokemuk-
silleen. Tieteellisend tutkimus-
kohteena ilmi6é on kuitenkin
jddnyt vield varsin vdhille huo-
miolle, erityisesti sosiologiassa.

Reeta Hautaniemi pureutuu

viitostutkimuksessaan etno-

grafisin menetelmin itsensd
erityisherkiksi identifioivien
henkiloiden kokemuksiin ja
heiddn muodostamansa yh-
distyksen toimintaan. Hén
tarkastelee erityisherkkyyttd
sosiaalisena ilmiona erityisesti
terapeuttisen kulttuurin kisitet-
td hyodyntden. Koska tutkimuk-
sen fokuksena on erityisherkiksi
identifioituvia yhteen kokoava
jarjesto, viitoskirja kytkeytyy
myd6s yhdistystoimintaa kos-
kevaan tutkimusperinteeseen.
Tarkastelu ulottuu yksityisesta
kokemuksesta kollektiiviseen

identiteettiin ja toimintaan.

Erityisherkkyyden sosiaalinen
konstruoituminen on Suomessa
alkanut vuonna 2013 julkaistus-
ta Elaine Aronin kirjasta Highly
sensitive person, joka suomen-
nettuna sai nimen Erityisherk-
kd ihminen. Erityisherkkyys-
sanaan ei kuitenkaan olla tdysin
tyytyvdisid, minka vuoksi Hau-
taniemen tarkasteleman yhdis-
tyksen nimessd on sen sijaan
englanninkielisen termin lyhen-
ne HSP. HSP-ominaisuudelle on
kehitetty itsearviointiin perus-
tuva testi, ja testid kdyttdneiden
tutkimusten mukaan jopa 20-35
prosenttia ihmisistd kuuluisi
erityisen herkkien ryhmaién.
Vaikka erityisherkkyyteen aja-
tellaan liittyvén erityistarpeita
esimerkiksi tydeldmaissd, sitd
ei haluta mieltdd diagnoosi-
nimikkeen ansaitsevaksi héi-
rioksi - kuten monien muiden
psyykkisten erityispiirteiden

(esim. ADHD, autismi) kohdalla
on tapahtunut.

Hautaniemen tutkimuksen
empiirisend kohteena on eri-
tyisherkkien yhdistys HsP Suo-
mi ry, joka perustettiin vuonna
2013 ja on Suomen ensimmai-
nen temperamenttipiirteeseen
perustuva yhdistys. Yhdistys
pyrkii lisddmédn tietoisuut-
ta erityisherkkyydestd, ajaa
erityisherkkien etuja yhteis-
kunnassa ja toimii jasentenséd
keskindisen verkostoitumisen
vayldnd. Hautaniemi on tutus-
tunut syvéllisesti jarjeston toi-
mintaan kolmen vuoden ajan
haastattelemalla yhdistyksen
jasenid heidédn yksildllisistd
kokemuksistaan, erittelemal-
14 yhdistyksen dokumentteja
sekd osallistumalla yhdistyksen
kokouksiin ja vuosittaisiin juh-
latapahtumiin. Ndin han on ke-
rannyt aineksia sekd yksilollisen
kokemuksen ettd kollektiivisen
identiteetin muodostumisen
tarkasteluun. Koska tutkija it-
sekin kokee ainakin osittain
kuuluvansa erityisherkkien ryh-
maédn, tutkimuksessa on myds
pilkahdus autoetnografiaa.

Tulosten ensimmédinen osa
Omakuvasta yhteiskuvaan ka-
sittelee erityisherkkyyttd yksi-
16iden kokemana. Se erittelee
haastattelujen kautta ja erityi-
sesti Eva Illouzin ajattelua hyo-
dyntden sitd, miten erityisher-
kéksi identifioituvat jasentédvét
suhdettaan erityisherkkyyteen



jamiten terapeuttinen diskurs-
si suuntaa titd jasentamista.
Tarkastelun kohteina ovat eri-
tyisherkkyys osana itsed kos-
kevaa kertomusta, erityisherk-
kyyden kuvaamiseen kiytetyt
metaforat ja yhdistystoimin-
nan yksilolliset merkitykset.
Lépdisevd teema on, miten
alun perin kielteisen sévyisek-
si koettu erilaisuus muuttuu
koetulta merkitykseltddan po-
sitiiviseksi voimavaraksi. Luku
valottaa monipuolisesti sit4,
miten erityisherkkyys muotou-
tuu yksilollisen kokemuksen ja
kielellis-sosiaalisten prosessien
vuorovaikutuksessa.

Toinen tulosluku Kuvakaap-
paus tyéeldmdn ristiaallokosta
kisittelee edelleen haastattelu-
jen kautta keskeistd epdmuka-
vuutta tuottavan erilaisuuden
ndyttdmod, tyoelamdd. Sen
pédajatus on, ettd erityisherk-
kd ihminen poikkeaa nykyisen
tyoelamidn ihannetoimijuu-
desta, mikd kuormittaa ja vaatii
erilaisten selviytymiskeinojen
kehittdmistd. Teoreettisina ai-
neksina luvussa ovat tydeld-
man ihannekansalaisuuteen ja
kehollisuuteen liittyvit keskus-
telut. Toisaalta erityisherkkyys
voi sisdltdd myos tydeldmén
kannalta arvostettavia ominai-
suuksia, joille tulisi tutkimuk-
seen osallistuneiden mielestd

saada nakyvyyttd ja arvostusta.

Kolmannen tulosluvun Ilmiku-
va - tieto toiminnassa kohteena

on se, miten erityisherkkien yh-
distys toimii "episteemisend yh-
teis6nd" pyrkien toteuttamaan
erityisherkkyyttd koskevan tie-
don kerddmisen, tuottamisen
ja jakamisen tehtdavad. Yhdistys
pyrkii yhdistdm&an toisiinsa
ladke- neuro- ja psykotieteel-
lisid sekd kokemuksellisia tie-
toaineksia muodostaakseen
legitiimin ja uskottavan sekd
vhdistyksen tavoitteiden mu-
kaisesti positiivisen kuvauksen
ilmiostd niin jasenistolle kuin
ammattilaisille ja laajalle ylei-
sollekin. Luvun teoria-ainekset
on ammennettu tiedon so-
siologiasta, ja sen empiirisind
aineksina on haastattelujen li-
sdksi havaintoja asiantuntija- ja
hanketapaamisista.

Neljds tulosluku Heimokuva
- terapeuttisen tunnekulttuuri
késittelee erityisherkkien yh-
distyksen tunnekulttuuria eli
sen tapoja kanavoida jisen-
tensd erityisherkkyyteen liitty-
vid tunnekokemuksia ja luoda
yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Aineisto on koottu osallistuval-
la havainnoinnilla yhdistyksen
vuosittaisissa jdsenjuhlissa,
ja luvun teoreettisena perus-
aineksena on Randall Collinsin
interaktiorituaalin kisite. Lu-
vussa Hautaniemi on pyrkinyt
- ja onnistunutkin - tuomaan
lukijan ulottuville juhlien her-
kdn, liikutuksen kokemuksia
tuottavan, lampimaén ja iloisen,
mutta tunneilmaisuiltaan hilli-

tyn ilmapiirin.
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Tyonsd pédtteeksi Hautanie-
mi kiteyttdd véditteensd, ettd
erityisherkkyyden identiteet-
ti rakennetaan terapeuttisen
diskurssin avulla. Yhdistyksen
toiminta tuottaa tarinaa siir-
tymisestd haavoittuvuudesta
voimaantumiseen erottautuen
maskuliinis-rationaalisesta
uusliberalistisesta ihannemi-
nuudesta. Hautaniemi kysyy
kuitenkin, tulisiko terapeut-
tisen kulttuurin "vaatiman"
positiivisuuden rinnalle teh-
da tilaa tuoda esiin myds po-
liittisia vaatimuksia virittavad
kdrsimystd. Hén liittyy niihin
aiheen tutkijoihin, jotka eivit
nde terapeuttista kulttuuria
yksinomaan hieman sisdédn-
pdin kdantyvana yksilollisten
prosessien tukena vaan myos
yhteiskunnallisen kritiikin
alustana. Ndin erityisherkkien
yhdistystoiminta voisi myds
liittyd laajempaan ihmisten
moninaisuuden tunnustamista

vaativaan liikkeeseen.

Hautaniemi on onnistunut pi-
tdmddn tyonsa teoreettisen ke-
hystyksen sopivan kevyena. Oli-
si kuitenkin ollut kiinnostavaa
lukea hiukan enemmén syste-
maattista teoreettista jasennys-
td tarkastelun kohteena olevan
ilmion sosiaalisesta konstruoi-
tumisesta. Erityisherkkyys
ndyttdd olevan suoranainen
oppikirjaesimerkki siitd, miten
jokin pinnan alaisena piilek-
sivd herkkd ilmié muodostuu
sosiaalisesti tunnetuksi ja yh-
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teiskunnallista merkitystd ta-
voittelevaksi voimaksi.

Hautaniemi kayttdd kirjan lu-
kujen nimissd valokuvauksen
metaforia ilmentdmaaan sité,
ettd tutkimus ei koskaan voi
esittdd "koko totuutta", vaan
rajausten, ndkokulmien ja py-
sdytysten kautta muodostu-
via, kokonaiskuvaa muuttavia
"osatotuuksia". Vertaus on on-
nistunut. Kuvakulman - ja sen
myoti teoreettisen kisitteiston
- vaihteleminen tuottaa tdssd
tydssé erityisen monipuolisen
ja -tasoisen kuvauksen tarkas-
teltavasta ilmiostd. Tutkimus
on toteutettu hyvén etnografi-
sen mallin mukaisesti aikaa ja
vaivaa sddstamattd, moninaisin
menetelmin ja tutkijan oma-
kohtaista eldytymistd hyédyn-
tden, mutta myos sopivan etdi-
syyden sdilyttden. Myds kirjan
ilmiasu noudattaa etnografian
parhaita perinteitd. Vaitoskirja
on helposti luettava, sen kie-
li on eldviad, ja hillitty maara
yhdistyksen toiminnasta ker-
tovia kuvia vie lukijan entista
ldhemmads tutkimuksen koh-
detta. Jasenjuhlien kuvaukseen
sijoitetut runot tayttévét hyvin
tehtdvinsd saattaa lukija erityis-
herkkyyden tunnemaisemaan.
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Miten kulttuuriset narratiivit
tydstd muovaavat nuorten ka-
sityksid tyoeldmaéstd ja heistd it-
sestddn tyontekijoing, ja kuinka
tyontekijoiksi kasvetaan? Vii-
toskirjassaan Becoming Work-
ers. How Young Women Nego-
tiate Their Imagined Futures in
the Finnish Work Society (2022)
Lamberg tarttuu ndihin kysy-
myksiin tarkastelemalla, mil-
laisia merkityksid nuoret naiset
Suomessa antavat tydeldmalle
sekd millaisena he nikevit tu-
levaisuutensa valitsemallaan
alalla. Tutkimus perustuu l4-
hihoitajiksi ja medianomeiksi
valmistumassa olevien opis-
kelijoiden haastatteluihin sekd
kolmessa oppilaitoksessa teh-
tyyn osallistuvaan havainnoin-
tiin. Englanninkielinen vaitos-
kirja koostuu kuuteen lukuun
jaetusta yhteenveto-osuudesta
ja kolmesta alkuperdisartikke-
lista, jotka on julkaistu tieteeli-
sissd lehdissdé YOUNG, Euro-
pean Journal of Cultural Studies
ja The Sociological Review. Vii-

toskirjassaan Lamberg keskittyy
merkitysten ja affektien tarkas-
telun avulla siihen, miten yh-
teiskunnalliset jaetut ihanteet,
arvot ja normit kytkeytyvat
nuorten naisten tyotéd koskeviin
toiveisiin ja pyrkimyksiin.

Lamberg asemoi tutkimuk-
sensa yhteiskunnallisen kon-
tekstin toisen maailmansodan
jélkeiseen hyvinvointivaltion ja
tyomarkkinoiden kehitykseen,
jolloin tydmarkkinoiden muu-
tokset ovat tapahtuneet samaan
aikaan hyvinvointivaltion mur-
roksen kanssa. Han kuvaa kuin-
ka nykyiselle yhteiskunnalle
ominaista on palvelualojen kas-
vu julkisen sektorin ja "perintei-
sen” teollisuuden rinnalle sek&
julkisten palveluiden ja turva-
verkkojen karsiminen. Vaikka
tyd on sdilynyt Suomessa nor-
matiivisena arvona, kansalaisia
kutsutaan ottamaan yhi enem-
maén vastuuta omasta toimeen-
tulostaan ja hyvinvoinnistaan.
Yhteiskunnallisena kontekstina
esitellddn myos suomalaisten
tyomarkkinoiden sukupuolen
mukaista segregoituneisuutta
sekd media-, sosiaali- ja ter-
veysalojen koulutusrakentei-
ta ja nuorten reittejd ndihin
opintoihin. Kontekstiluvussa
hahmottuu kattavasti, miten
tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen
yhteiskunnan maineesta huoli-
matta tydmarkkinoita méaritta-
vit edelleen niin sukupuoleen
kuin luokkaankin sidotut eriar-
voisuudet. Lisdksi luku auttaa



