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ABSTRAKTI

Artikkelimme tarkastelee sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuulu-
vien kokemuksia covid-19-pandemiasta ja sitd, miten suhdestatus on
vaikuttanut pandemiakokemuksiin. Fokusoimme erityisesti sinkkujen ja
l&heissuhteissa elaviin henkildihin, mutta myos transsukupuolisten ko-
kemuksiin. Aineistona on Webropol-ohjelman avulla tehty kysely, josta
analysoitiin tilastollisesti ja laadullisesti 474:n sateenkaareviksi itsensa
maaéritelleiden vastauksia. Tulokset osoittavat, etta laheissuhde on voinut
helpottaa pandemiasta selviytymista ja yksindisyytta ja ettd sinkut ovat
selvasti karsineet pandemian aiheuttamasta henkisestd huonovointisuu-
desta. Monisuhteiset ja transsukupuoliset vastaajat nostivat esiin varsinkin
sateenkaarierityisid kokemuksia, kuten monisuhteisten vaikeuden I6ytaa
parisuhteita jo olemassa olevien rinnalle ja transsukupuolisten haasteet
toteuttaa sukupuoli-identiteettiaan.

Tutkimuksen perusteella sinkkujen heikentynyt elamantilanne johtui
osittain siitd, ettd parisuhdenormatiivisuus ja singlismi nayttivat voimistu-
van covid-19-pandemian aikana. Lisaksi tapaamisrajoitusten aiheuttama
vertaiskohtaamisten vahentyminen heikensi yleisesti vahemmistd6n kuu-
luvien hyvinvointia. Esitdmme, etta resilienssia voimistaviin kokemuksiin
on luotava mahdollisuus myds vahemmistossa oleville, silla resilienssi
auttaa katastrofeista selviamisessa. Lisaksi heteronormatiivisia ja singlis-
mia tuottavia rakenteita on pystyttdva purkamaan ennen katastrofeja ja
vahemmistdihin kuuluvia on otettava mukaan katastrofien ehkaisyyn téh-
tadvaan tyohon, koska katastrofien aikana yhteiskunnan voimavarat eivat
tunnu riittdvan marginaalissa olevien ihmisten erityistarpeiden huomioon
ottamiseen.

Avainsanat: covid-19, hibtqi+, katastrofit, kyselytutkimus, marginaalit,
parisuhdenormatiivisuus, polyamoria, resilienssi, singlismi, suhdestatus,
transsukupuolisuus

ABSTRACT

Our article looks at how members of the gender and sexual minorities have
experienced the Covid-19 pandemic and how their relationship status has
influenced their experiences of the crisis. We focus particularly on single
individuals, those in relationships, and the experiences of transgender
people. The data were collected through a survey conducted using the
Webropol software, from which the responses of 474 people who identified
themselves as LGBTQI+ were statistically and qualitatively analyzed. The
results suggest that cohabiting relationships may have facilitated coping
with the pandemic and eased loneliness, whereas singles have suffered
from the mental distress caused by the pandemic. Multi-partnered and
transgender respondents highlighted specific LGBTQI+ experiences,
including difficulties for multi-partnered people in finding new relationships
and challenges transgender people face in expressing their gender identity.
The study found that the deteriorating life circumstances of singles were
partly due to the fact that relationship normativity and singlism seemed to
intensify during the Covid-19 pandemic. In addition, the reduction in peer
encounters caused by dating restrictions negatively impacted the well-
being of minority members. We argue that resilience-building experiences
should be made accessible to minority groups as well, as resilience helps
cope with crises. Furthermore, heteronormative and singlism-producing
structures must be dismantled before crises occur, and minority groups
must be included in crisis prevention efforts, as societal resources are
often insufficient to meet the specific needs of marginalized people during
crises.
Keywords: couple normativity, Covid-19, disasters, LGBTQI+, living
conditions, marginality, multi-partner relationships, relationship status,
resilience, singlism, survey, transgender
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Pandemian alettua YK on dokumentoinut, ettid seksuaalivihemmistot
ovat kohdanneet pahempaa syrjintad, vikivaltaa, vihapuhetta, poisjattod,
stigmoja ja esteitd. Heilld on ollut vaikeuksia paastd terveydenhuoltoon,
koulutukseen, tydelimiin ja peruspalveluihin kasiksi. Meilld on my®os to-
disteita siitd, ettd vihemmistdjen suojelusta ja oikeuksia on yritetty polkea.

YK:n paasihteeri Antonio Guterres Kansainvilisend homofobian,
transfobian ja bifobian vastaisena paivini 17.5.2021 (YK 2021)

YK:n paasihteerin kannanotto nostaa esiin huolen sateenkaari-ihmisten’
heikentyneesti tilanteesta koronapandemian aikana. Covid-19-pandemia
on aiheuttanut hyvin yleisesti sosiaalista ja fyysista eristaytymistd, pelkoa
ja epavarmuutta (ks. Gayatri & Irawaty 2022). Huolimatta kuitenkin siitd,
ettd eri ihmisryhmilld on ollut hyvinkin erilaisia tarpeita pandemian aikana,
kansainviliset ja kansalliset ohjeistukset ja rajoitukset ovat olleet kaikille
yllattavinkin samansisiltoisid ja jattineet huomiotta monet ryhmat, esi-
merkiksi seksuaali- ja sukupuolivihemmist6t, ja heiddn tarpeensa. John
Wei (2023 ) korostaa, ettd pandemia saattaa jaddd merkittiviksi historial-
liseksi tapahtumaksi, jolla on ollut suuri vaikutus ihmisten toimeentuloon,
terveyteen ja eldmiin, joten on erittdin tirkedd pysihtyd tarkastelemaan,

millaisia ndmi vaikutukset ovat olleet ja mité niistd voidaan oppia.

Kasilld olevassa tutkimuksessa raportoidaan suomalaisten sateenkaarevi-
en ihmisten kokemuksia pandemiasta ja elimisestd rajoitusten keskella.
Etenkin mediassa — ja paljon tutkimuksessakin — huomio on keskittynyt

heterosuhteissa ja -perheissa eldvien ja heteroseksuaalisten ikddntyneiden

1 Kéytdimme tutkimuskirjallisuudessa yleistynyttd sateenkaari-termid ja siitd
johdettuja ilmauksia vilttddksemme mm. erilaisten kirjainyhdistelmien
ulossulkevuuden. Mikéli aiemman tutkimuksen esittely tai aineiston
analyysi vaativat, my0s tarkkarajaisemmat termit ovat kéytossé, samoin kuin
vakiintuneet termit, kuten vahemmistostressi.

januorten ihmisten pandemiakokemuksiin. Sen sijaan kiinnostus vahem-
mistdjen (kriisi)kokemuksiin ja niisti dokumentointiin on ollut vihiisti
(ks. esim. Langenkamp ym. 2022 ), ja ndin on voimakkaasti myds Suomes-
sa.? Tdmd voi Gaillardin, Gorman-Murrayn ja Fordhamin (2017, 19) ja
Bishopin (2020, 14) mukaan johtua siitd, ettd sateenkaari-ihmisten tarpeet
jatetddn yleensdkin helposti huomiotta katastrofitilanteissa. Suomessa
vihemmistot eivit yleensd kohtaa katastrofeissa samankaltaista julmuutta
ja vikivaltaa kuin monissa muissa maissa (ks. esim. Gorman-Murray ym.
2018), mutta yhteiskunnassa vallitseva heteronormatiivisuus ja rakenteel-
liset kiytinteet synnyttiavit myos Suomessa eriarvoisuutta. Nostamme
tarkasteluun etenkin liheissuhteissa eldvien ja sinkkujen kokemukset,
koska nditd ryhmia koskevaa vertailevaa korona- ja katastrofitutkimusta
on tehty vihin (ks. kuitenkin esim. Nkire ym. 2022; Carotta ym. 2023).
Yhteiskunnan rakenteelliset muutokset (kuten tasa-arvoinen avioliit-
tolaki) parantavat erityisesti liheissuhteissa olevien ja niihin pyrkivien
hyvinvointia, ja samalla yhteiskunnassa kéytavi keskustelu oikeuksista on
painottunut nimenomaan parisuhteissa olevien elimiin (ks. Kolehmainen,
Lahti & Kinnunen 2023, 12), ja se unohtaa liheissuhteiden monimuo-
toisuuden. Lisiksi Kolehmaisen, Kinnusen ja Lahden (2020) mukaan

sinkkuja koskeva tutkimus on ylipaatdankin ollut vahaisti eiki etenkdin sa-

2 Suomessa valtionneuvoston kanslia on covid-19-tutkimuskatsauksissaan
ignoroinut olemassa olevan sateenkaari-ihmisid koskevan tutkimuksen: sen
koostamassa 26 katsauksessa (yhteensd n. 1 400 esiteltyd covid-19-tutkimusta)
on mainittu vain yksi heitd koskeva tutkimus (ks. Valtioneuvoston kanslia
2021; Grant ym. 2021) huolimatta siitd, ettd esiteltyjen tutkimusten joukossa
ovat myds sellaiset tutkimusteemat kuin véeston hyvinvointi ja eriarvoistumi-
nen. Lisdksi katsauksiin nostetuissa tutkimuksissa sukupuolikésitys on hyvin
binddrinen. Myoskaén Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (Kestild ym. 2022)
covid-19-pandemian vaikutuksista eri viestoryhmiin raportoivassa julkaisussa
ei titd ihmisryhméd huomioida milldén tavalla. Tdma nostaa réikeésti esiin
sen, millaista tutkimusta on Suomen valtiojohdon selvityksissé pidetty rele-
vanttina ja millaisen arvon sateenkaarevat ihmiset ovat saaneet pandemiasta
raportoitaessa ja toimenpiteitd suunniteltaessa.
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teenkaarisinkkuja kisitelld esimerkiksi mediassa yhteiskunnallisen aseman
nikokulmasta oikeastaan ollenkaan. Tima motivoi vertailuasetelmaamme.
Koska transsukupuolisten on todettu (Gorman-Murray ym. 2018; Lehto-
nen 2022 ) kohdanneen erilaisissa katastrofeissa traumatisoivia tilanteita,
pahoinvointia ja hoitojen laiminlyontid, kisittelemme aineistomme avulla

myos transsukupuolisten henkil6iden pandemiakokemuksia.

Reidin ja Ritholtzin (2020, 1103) mukaan pervonikokulmainen pan-
demiatutkimus on jakautunut kahtia: yhtdiltd homomiesten pandemia-
aikaisen seksikdyttdytymisen ja toisaalta sateenkaarivihemmistojen
haavoittuvuuden tarkasteluun; kasilld oleva tutkimus lukeutuu jalkim-
miiseen yhdessi Lehtosen (2022) sukupuolivihemmistdihin kuuluvien
tyoelimikokemuksia koskevan tutkimuksen kanssa. Oma tutkimuksemme
perustuu kyselyaineistoon, joka kerittiin maalis-huhtikuussa 2021, jolloin
pandemiassa oli meneillddn ns. kolmas aalto ja viruksen saapumisesta
Suomeen oli kulunut runsas vuosi. Viruksen levidmisen ehkiisemiseksi
ryhdyttiin valmiuslain turvin kevailld 2021 rajuihin valtakunnallisiin ja
alueellisiin sulkutoimiin, kuten liikkumis- ja tapaamisrajoituksiin, jotka

vaikuttivat monella tapaa ihmisten eldmiin.

Katastrofien pervouttaminen

Katastrofien pervouttaminen nostaa esiin sen, miten katastrofitilanteet
vahvistavat yhteiskunnan heteronormatiivisia kiyttiytymismalleja ja (uu-
delleen)marginalisoivat vihemmistd6n kuuluvia. Osoitamme aiemman
tutkimuksen ja kisilld olevan aineiston avulla, ettd heteronormatiiviset
ja bindariset diskurssit vahvistuvat katastrofeissa ja marginalisoitujen
identiteettiryhmien erityistarpeet jadvit huomiotta. Katastrofeissa my0s
keskiluokkainen ydinperheen normi vahvistuu muiden suhdemuotojen

muuttuessa tunnistamattomiksi tai sddntelyn vuoksi mahdottomiksi

toteuttaa. Reid ja Ritholtz (2020, 1102) korostavat, etti globaalin covid-
19-pandemian tarkastelu queer-ndkékulmasta vaatii pandemian aiheut-
tamien prosessien ja vaikutusten dekonstruktiota. Tama patee kaikkiin
katastrofeihin. Niiden vaikutusten tutkimisessa ei riitd, etta sateenkaari-
ihmisid kisitellddn vain kohteina ja kokijoina, vaan pervouttamisen ni-
kokulmasta on selvitettiva, mitka tekijit tuottavat ja voimistavat heidan

marginaalisuuttaan ja synnyttavit poissulkemisia katastrofeissa.

Gaillardin ym. (2017, 19) mukaan on tavallista, etti monet vihemmis-
téryhmit jaavit huomiotta tai niitd syrjitian katastrofien aikana. Koska
katastrofien aikana ei-heteronormatiivisia ja ei-cis-sukupuolisia piirteitd
on pyritty pikemminkin kontrolloimaan kuin pitiméin ihmisyyteen ja
identiteettiin liittyvini inherentteind ominaisuuksina (McSherry ym.
2015, 27), voi katastrofien aiheuttama sekasorto ja epéjirjestys lisita
ennestiinkin heteronormatiivista sortoa ja jopa mielivaltaa (Gorman-
Murray ym. 2018, 170). Vaikka Scott McKinnon (2017, 504) painottaakin,
ettd katastrofit itsessddn eivit ole vaihemmist6jd syrjivid, Enarson ja Pease
(2016, 3), Gorman-Murray ym. (2017, 39) sekd Merildinen (2020, 180)
korostavat, ettd ne ovat pohjimmiltaan sosiaalisia tapahtumia, joissa poliit-
tis-taloudelliset valtasuhteet kohtaavat sosiaalis-kulttuuriset jirjestelmat;
myoskdan covid-19 ei ole muodostunut katastrofiksi riippumatta ihmisen
kiyttiytymisesti (Kelman 2020). Koska sukupuoleen ja seksuaalisuuteen
liittyvin perustein marginalisoidut ryhmat ovat lisiksi usein jadneet ilman
yhteiskunnallista ja poliittista asemaa seki valtaa jo ennen katastrofeja-
kin, nousevat sukupuoli ja seksuaalisuus merkittividan rooliin kriiseissa
ja katastrofeissa. Katastrofeissa jo ennestddn marginalisoituneita ryhmia
voidaan marginalisoida ja stigmatisoida edelleen niin maantieteellisin,
sosiaalisin, taloudellisin, poliittisin kuin uskonnollisinkin perustein (Neu-
mayer & Plimper 2007, 556; Gaillard 2010, 222; Gorman-Murray ym.
2018,170), miki voi johtaa ennen katastrofiakin haavoittuvassa asemassa

olevien henkiléiden entistd voimakkaampaan syrjintiin (Gorman-Murray
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ym. 2017, 48). Reid ja Ritholtz (2020, 1103) lisiksi painottavat, ettei
kaikkia marginaalissa olevia voi niputtaa yhden sateenkaaritermin (esim.
queer) alle, koska eri sateenkaari- ja identiteettiryhmilli on omanlaisensa
kokemukset katastrofeista ja niiden synnyttimasti marginalisoinnista (ks.
my0s Barrietos ym. 2021 erityisesti eri seksuaalivihemmistdjen, kuten
pan-ja aseksuaalien, osalta). Tarpeen olisi myos tarkastella intersektionaa-
lisesti ristedvid identiteettejd; kisilld olevassa tutkimuksessa identiteeteistd
tarkastellaan sekd vastaajien seksuaali- ja sukupuoli-identiteetteji (myds
ei-cis-sukupuolet) ja niiden risteymii liheissuhdestatuksen kanssa (mo-

no-ja polyamoriset suhteet).

Sukupuolia ja seksuaalisuuksia epdtasa-arvoistavat toimet ja asenteet
voivat lisidntyd katastrofeissa (Grant ym. 2021, 648; ks. myés Daigle ja
Myrttinen 2018). Tima voi nikyi sateenkaarivien tarpeiden huomiotta
jattamisend, tai vihemmistoon kuuluvat ovat voineet kokea suoranaista
diskriminointia ja vakivaltaa. Katastrofit on myos voitu julistaa esimer-
kiksi uskonnollisin perustein “syntisten” vihemmistojen aiheuttamiksi
tapahtumiksi. (Gaillard ym. 2017, 19-20; Gorman-Murray ym. 2017, 42;
Gorman-Murray ym. 2018, 170; Reid & Ritholtz 2020, 1102.) Halyttavii
syrjimis- ja vikivaltatapauksia on raportoitu ympari maailman katastrofi-
en yhteydessi: Esimerkiksi Australiassa kriisipalvelut ja -keskukset eivit
ole olleet vihemmistdille saavutettavia tai turvallisia paikkoja (Gorman-
Murray ym. 2017, 44-45), Japanissa on voitu evité paisy HIV-hoitoihin
sairaaloiden kapasiteettien luhistuessa (Yamashita ym. 2017, 68-69),
New Orleansissa trans- ja lesbonaisilta on kielletty naisille tarkoitettujen
suihkutilojen kiytto ja samaa sukupuolta olevien pariskuntien jisenet
on erotettu toisistaan (D’Ooge 2008) ja Haitissa sateenkaari-ihmisid on
raiskattu "korjaavana” toimenpiteend tai esimerkiksi ruoan vastineeksi
(Gorman-Murray ym. 2017, 42). Kaltoinkohtelu on lisinnyt mielenter-
veysongelmia, joita ei ole kuitenkaan voitu hoitaa terveyden- ja sosiaa-

lihuollon rakenteiden kuormituttua ja luhistuessa, mikd on puolestaan

voinut johtaa itsetuhoisiin ratkaisuihin. (Gorman-Murray ym. 2017, 42;
Gorman-Murray ym. 2018, 180.) Huomionarvoista on, etti katastrofien
aikana my6s marginaaliryhmien sisdlld ja kesken on voitu luoda omia
sorrettuja marginaaleja: esimerkiksi transhenkilt ovat kohdanneet paitsi
heteronormatiivista myos lesbonaisten, homomiesten ja biseksuaalien

harjoittamaa syrjintidi (Gorman-Murray ym. 2018, 168).

Toisaalta katastrofit voivat olla my6s vihemmistoyhteis6jd tiivistavid
tapahtumia: kun yhteiséissd luodaan selviytymiskeinoja aiempien koke-
musten, taitojen ja verkostojen avulla, syntyy kapasiteettia, joka ilmenee
sekd yksilon omana etté sosiaalisesti rakennettuna toimijuutena, kykyna
yllapitda toimintakykya eli resilienssid® ja kykyni tehdi itsen ja yhteison
jasenten kannalta selviytymistd auttavia ratkaisuja (Brown & Westaway
2011, 322-323; Gorman-Murray ym. 2017, 40). Marginaalissa oleminen
eisiten aina johda pelkistddn negatiivisiin kokemuksiin katastrofin aikana,
joskin Merildinen (2020) korostaa, etti resilienssin epapoliittisella ja yksin-
kertaistavalla tulkinnalla voi olla marginalisoitujen ihmisten hyvinvointia

heikentivi vaikutus.

Pervot marginaalit ja covid-19

Muiden katastrofien tapaan my6s koronapandemian aikana margina-
lisoidut ryhmit ovat kohdanneet omanlaisiaan haasteita. Se, miten sa-
teenkaarihenkil6t ovat kokeneet pandemian, on riippunut muun muassa

idstd, sukupuolesta, identiteetin kehittymisen vaiheesta, perheen tuesta

3 Resilienssin kisitettd on pyritty haastamaan viimeaikaisessa tutkimuksessa.
Sen sijaan ettd sitd tarkastellaan yksilon tai yhteison kriisinkestédvyytend ja
toimintakyvyn palautumisena, resilienssid voidaan selittdd mm. erilaisten
taloudellis-poliittisten ja institutionaalisten toimien seki katastrofia edeltévien
jaseuraavien toimenpiteiden ja tapahtumien avulla (ks. Merildinen ym. 2021).
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ja tarjolla olevista tukimuodoista. Toistaiseksi on tarkasteltu runsaasti
erityisesti nuorten pandemiakokemuksia. Sateenkaarinuoret ovat voineet
kokea pandemian aiheuttaman eristyksen voimakkaasti hyvinvointia
heikentavi tekijini: Eristys on estinyt padsyn turvalliseksi koettuihin
paikkoihin, kuten kouluihin ja harrastustiloihin, ja nuorten on pitinyt jaada
kotiin esimerkiksi sellaisten vanhempien kanssa, jotka eivit ole tukeneet
nuoren identiteetin kehittymistd tai ovat olleet jopa sateenkaarifobisia.
Transnuorten sukupuolidysforia on myos lisddntynyt kotona vietetyn
eristyksen aikana. (Lapsistrategian koronatydryhmi 2020, 53; Fish ym.
2020, 451; Grant ym. 2021, 656; Paceley ym. 2021, 100-102.) Nuoret
ovat kaivanneet myos ystivien ja ammattilaisten muodostamia tukiver-
kostoja, ja he ovat voineet kokea my6s huolta vertaistensa hyvinvoinnista.
Samanaikaiset vaikeudet oman identiteetin rakentamisessa ja ongelmat
tuen saamisessa ovat entisestidn heikentineet hyvinvointia ja lisinneet
itsetuhoisia ajatuksia. (Fish ym. 2020; ks. myés Barzilay ym. 2020, 3; De
Man ym. 2021; Parikka ym. 2022.)

Myos sateenkaariaikuiset ovat tunteneet enemmain jaksamiseen ja sel-
viytymiseen liittyvid haasteita sekd kirsineet enemman sosiaalisesta eris-
tiytymisesti kuin heteroseksuaalit (Baumel ym. 2021). Eristdytyminen
on ajheuttanut huolta yhteiséllisyyden kokemisen ja oman sateenkaari-
identiteetin nikyvyyden vihenemisestd (Grant ym. 2021, 656). Goldbach,
Knutson ja Milton (2021, 123) nostavat puolestaan esiin muun muassa
sateenkaari-ihmisten sosiaalisen eriarvoistumisen terveydenhuollossa: Ku-
ten muissakin katastrofeissa, my6s covid-19:n aikana esimerkiksi Kiinassa
on raportoitu HIV-positiivisten homo- ja bi-miesten vaikeudesta paasta
hoitoihin (Wei 2023, 16). Eteli-Afrikassa pakolaistausta yhdistettyni
sateenkaari-identiteettiin on aiheuttanut ongelmia saavuttaa yhteiskunnan
jarjestimia tukipalveluja, kuten ruoka- ja majoitusapua (Reid & Ritholtz
2020). Pandemian aiheuttama syrjinti on siten pahentanut sateenkaari-

ihmisten ennestdinkin vakavia terveyshuolia (Krause 2021).

Suomalaisittain vihiistd queer-covid-19-tutkimusta edustaa Lehtosen
(2022) kyselytutkimus sukupuolivihemmistékokemuksista. Siind pal-
jastui esimerkiksi, ettd vastaajista 70 % koki yksindisyyden lisidntyneen,
54 % itsensd entistd ahdistuneemmaksi, 39 % masentuneemmaksi ja 33
% pelokkaammaksi. My®0s itsetuhoiset ajatukset olivat kasvaneet 17 pro-
sentilla, ja 40 % koki voivansa ylipdansa entistd huonommin pandemian
vuoksi. Lisdksi sukupuolivihemmist66n kuuluvien tydllistyminen on
saattanut entisestiin heikentyi. Lehtonen (2021; 2022, 90) korostaa
lisaksi, ettd pandemiaan liittyvit kokemukset voivat olla my0s alueellisesti
jakautuneita: erityisesti padkaupunkiseudulla elidvit ovat voineet kokea
pandemian erityisen raskaasti muuta maata pitemman eristyksen ja eti-

toiden keston sekd ihmispaljouden aiheuttaman tartuntariskin vuoksi.

Vaikka pandemian on todettu lisidavin pahoinvointia ja vidhemmistostres-
sid, aiemmat kokemukset ovat voineet kuitenkin helpottaa siitd selviy-
tymistd (Goldbach ym. 2021; Gonzalez ym. 2021). Esimerkiksi HIV/
AIDS-epidemian kokeneet homomiehet ovat tunteneet, etti aiemmat
kokemukset sairaudesta ja stigmatisaatiosta ovat auttaneet selvidmain
my0s covid-19-pandemiasta, koska myos HIV/AIDS-epidemian aikaan
vallitsi voimakas epatietoisuus taudin etenemisesta ja sopivista hoidoista.
Nima kokemukset ovat auttaneet ymmartdmain suojautumisen tirkey-
den ja luottamaan terveydenhuoltoon. (Quinn ym. 2021.) Lehtosen
(2022, 85) tutkimus puolestaan paljastaa, ettd 10 % kyselytutkimuksen
ei-cis-sukupuolisista vastaajista oli kokenut heihin kohdistuvan syrjinnin
tai epdasiallisen kohtelun vihentyneen koronapandemian aikana, koska
oli siirrytty etatoihin kotiin. Samalla etatyoskentely on myos vahentinyt
painetta noudattaa tydyhteison sukupuolinormeja. Aiemmat kokemukset
ovat siis voineet vahvistaa resilienssig, ja jotkut ovat kokeneet pandemia-

ajan jossain médrin positiivisestikin.
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Sinkut ja laheissuhteiset covid-19-pandemiassa

Kolehmainen ja Lahti (2020, 106-107) toteavat, ettd sateenkaarisinkkujen
suhdevalinnat ovat monin tavoin “outoja” suhteessa keskiluokkaiseen
ydinperhenormiin, silld sinkkuus ja yksin eliminen nivoutuvat paitsi
hetero- my6s parisuhdenormatiivisiin rakenteisiin. Niin ollen sateenkaa-
risinkkujen osaksi on tullut kaksinkertainen marginalisoituminen. Koska
sinkkuja ei vélttimattd tunnisteta marginalisoiduksi ryhmaksi, sinkkuuteen
liittyvi syrjinti eli singlismi (DePaulo & Morris 2005) ja epitasa-arvo
esimerkiksi palveluiden saatavuudessa ja paivittdisessd arjen tuessa jaavit
yhteiskunnallisesti tunnistamatta ja ongelmat salyttyvit yksiloiden itsen-
si ratkaistavaksi (Kolehmainen & Lahti 2020, 106; Kolehmainen ym.
2023). Lisiksi eriarvoisuus ulottuu yhteiskunnan rakenteista kumpuaviin
tunnekokemuksiin, joissa parisuhde ja perhe-elama liitetdan perinteisesti
onnellisuuteen ja sinkkuus muun muassa hipeiin ja yksindisyyteen (Ko-
lehmainen & Lahti 2020, 107-108).

Koska sinkkuuden kokemukset vaihtelevat tilanteisesti ja ajallisesti (Ko-
lehmainen ym. 2023), on oletettavaa, etti katastrofien sattuessa timinkin
ennestddn marginaalissa olevan ryhmién yhteiskunnallinen eriarvoisuus
korostuu ja siten suhdestatus on vaikuttanut pandemiakokemuksiin.
Sateenkaari-ihmisilld on usein perinteisten perhesuhteiden rinnalla tai
niitd korvaavina muita liheisid ihmissuhteita, jotka toimivat tukiverkkona
ja ns. valittuna perheeni (Alasuutari 2020, 180; Weston 1991), ja niihin-
kin verkostoihin, samoin kuin monisuhteisten liheissuhdeverkostoihin,

covid-19 on oletettavasti vaikuttanut.

Aiemmin onkin havaittu, ettd liheissuhteissa elavat ovat selvinneet
covid-19-pandemiasta ainakin jossain midrin paremmin kuin sinkut.
Laheissuhteisten ahdistuneisuus ja masennus on ollut lievempai, koska

selviytymisessd ovat auttaneet hyvd kommunikaatio ja aiemmin hankit-

tujen selviytymisstrategioiden hallinta, hyvi taloudenhoito ja kdytinnon
yhteiseloa vahvistavat rutiinit, kuten yhteiset ruokailuhetket, kodinhoito
ja viestintiteknologian kiytto (Gayatri & Irawaty 2022, 133-137; Nkire
2022). Lapsiperheissi puolestaan pandemia saattoi lisitd yhdessi vietet-
tyd aikaa lasten kanssa (Gayatri & Irawaty 2022, 133). Langenkamp ym.
(2022) jaDe Man ym. (2021) havaitsivat vuorostaan sinkkujen kirsineen
enemman sosiaalisten suhteiden puutteesta ja eristaytymisestd sekd ndaiden

aiheuttamasta yksindisyydesta ja masennuksesta.

Laheissuhteisten positiivisten kokemusten lisdksi pandemia on aiheut-
tanut Gayatrin ja Irawatyn (2022) useita maita koskevan katsauksen mu-
kaan myo6s lastenhoidon ja kotitalouden ylldpitimisen aiheuttamaa stressid
tai jopa johtanut daritapauksissa ihmisyyttd loukkaavien tekojen, kuten
lasten hyviksikayton, lisidantymiseen yhdessi vietetyn ajan lisddntyessa.
Heteronaiset taas ovat kokeneet suhteissaan miehid enemman ahdistusta
seki fyysisen ja emotionaalisen liheisyyden puutetta (Cornelius ym.
2022, 3652). Yksinhuoltajat kirsivit puolestaan stressistd, taloudellisista
ongelmista ja myos yksindisyydestd enemmin kuin kahden vanhemman

perheet (Langenkamp ym. 2022).

Aineisto ja menetelmat: kyselyvastauksen tilastollinen ja
laadullinen analyysi

Tutkimuksen aineisto on perdisin kyselystd, joka tehtiin maalis-huhti-
kuussa 2021 tutkimusta Seksuaali- ja sukupuolivihemmisto-segregaatio ja
stigmatisoituneet paikat varten. Kysely sisalsi kysymyksen Milld tavalla
koronaepidemia (covid-19) on vaikuttanut elimddsi erityisesti sukupuoli- ja
seksuaalivihemmistoon kuuluvan néikokulmasta? Vastausajankohta osui
valtakunnalliseen sulkuaikaan, jolloin pandemiaan liittyvistd toimen-
piteistd oli kokemuksia runsaan vuoden ajalta. Kyselyyn vastasi 521 yli

1S-vuotiasta sateenkaarevaa henkil64, ja tihan covid-19-kysymykseen rea-
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gointeja saatiin 509:1ti; niista poistettiin lopuksi kysymyksen ohittamista
merkitsevit, pelkén viivan tai jonkin muun merkin sisaltavit vastaukset,
minki jilkeen vastausten kokonaismiariksi saatiin 474. Kysely toteutettiin
Webropol-tydkalulla ja jaettiin useiden jirjestdjen ja yhdistysten (mm.
Seta ry,, Suomen seksologinen seura, Sinuiksi-tukipalvelu) ja ryhmien
(mm. Sateenkaari-Suomi, Sateenkaariperheet, Sukupuoleltaan moni-
naiset, DreamWear Club) sihkopostilistojen, Twitter-tilien ja Facebook-
sivujen avulla.* Kyselylomake sisalsi osion, jossa kysyttiin vastaajien taus-
tatietoja (mm. ikd, suhdestatus, koulutus, seksuaalinen ja romanttinen
suuntautuminen, sukupuolikokemus, asuinpaikat), seki varsinaiset tutki-
muskysymykset, jotka olivat suljettuja monivalintakysymyksié ja avoimia
kysymyksid. Covid-19-pandemiaa koskeva kysymys oli avoin kysymys.
Vastaukset jaettiin aluksi kahtia vastaajien ilmoittaman suhdestatuksen
perusteella: sinkkujen vastauksista muodostettuun aineistoon (sinkut,
eronneet ja lesket, n = 206) jaliheissuhteisten aineistoon (rekisterdidyssi
parisuhteessa, avioliitossa, avoliitossa ja monisuhteissa yksin tai yhdessa
eldvit, n = 268). Timi vertailu ei ota huomioon vastaajan sukupuoli-
identiteettid. Ei-cis-sukupuolisten vastauksia kisitelldan kuitenkin erikseen
lihemmin, koska aiemmassa tutkimuksessa (esim. Yamashita ym. 2017;
Reid & Ritholtz 2020) on nostettu esiin transsukupuolisten erityisongel-
mat katastrofien aikana ja heididn lukumaéiransi vastaajien joukossa on
suuri (n = 144). Monisuhteisten vastaajien (n = 25) parisuhdejirjestelyt
jakokemukset pandemiasta poikkeavat monoamorisissa suhteissa olevien
vastauksista jossain mddrin, ja haluamme nostaa myo6s nami artikkelissa

esiin.

Analyysi toteutettiin tilastollisen avainsana-analyysin ja teoreettisen kriit-

tisen lihiluvun avulla (ks. mm. Jantunen & Juvonen 2021). Avainsana-

4 Kiysely pilotoitiin 12:1la sukupuolentutkimuksen ja queer-lingvistiikan tut-
kijalla ja sateenkaarivihemmistoon kuuluvalla henkil6lld, ja sithen tehtiin
tarkennuksia.

analyysia varten aineistot muutettiin korpusluettavaan muotoon, jolloin
tekstit ns. perusmuotoistettiin ( Tehnyt eldmdn yksindgiseksi -> tehdd eldmd
yksindinen), mikd mahdollisti aineiston keskeisen sanaston analysoinnin
my6hempdi teemoittelua varten. Sinkkujen ja liheissuhteissa olevien
vastauksia (yhteensd n. 12 000 sanaa tekstid) verrattiin erikseen mene-
telmidn mukaisesti laajaan vertailuaineistoon (6 milj. sanaa tekstii), joka
sisdlsi muun muassa uutis- ja verkkokeskusteluteksteja’. Menetelmalla
saatiin esiin nimenomaan tutkimusaineistoille tyypilliset ja niiden sisaltod
kuvaavat avainsanat (n = 116), minkai jilkeen niisti luokiteltiin tutkimuk-
sen kannalta merkitykselliset sanat temaattisiksi ryhmiksi. Luokittelussa
tarkistettiin merkitys kontekstista: esimerkiksi sanat kumppani, parisuhde
ja suhde sijoittuvat taulukossa (1) eri luokkiin, koska sinkut viittaavat
niilld toiveeseen 16ytdd (uusi) romanttinen suhde, liheissuhteiset puo-
lestaan olemassa olevaan perhe- ja parisuhteeseen. Syntyneet ryhmit
paljastavat kummankin vastaajajoukon vastauksista nousevat temaattiset
kokonaisuudet. Niin saavutettiin tieto siitd, mitkd teemat nousevat ryh-
missd esiin tilastollisin perustein. Taman jilkeen aineistoa ldhiluettiin
ja vastauksista nousevia teemoja luokiteltiin edelleen merkityskokonai-
suuksiin avainsana-analyysin viitoittamana. My®6s lahiluvussa 16ydettyja
kategorioita (ks. liite) kvantifioitiin ja testattiin tilastollisesti ryhmien
vilisten erojen havaitsemiseksi.® Néin saavutettiin seka tilastollisen ettd
laadullisen analyysin hyodyt, ja erityisesti laadullisen analyysin avulla
kattava ja systemaattinen kuva vastauksista ja myos selityksid mairallisen
analyysin tuloksiin. Jiljempana tulosten esittelyssd aineistosta poimitut

esimerkit on kursivoitu ja avainsanat on lihavoitu.

5 Analyysissa kéytettiin WordSmith Tools -analyysityokalua.
6 Tuloksissa ilmoitetaan tarpeen mukaan lukumééré, suhteellinen osuus ja
merkitsevyys z-testin mukaan ((p>0.1) -, (p<0.1) *, (p<0.05) **, (p<0.01)
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Koska vastaajat muodostavat niin sanotun erityisen henkil6tietoryhman,
aineistoa kasitelladn tieteellistd tutkimusta koskevien TENK:n eettisten
ohjeiden ja tietosuojalain 6 §:n 7-kohdan mukaisesti. Kyselyyn vastaami-
nen tapahtui anonyymisti, eli vastaajilta ei kysytty suoria henkil6tietoja,
jolloin aineiston kisittelijalld ei ole padsya tunnisteelliseen henkil6tietoon
eikd hinelld ole mahdollisuutta yhdistdi uusia tietoja. Seksuaalisuutta ja
sukupuolta koskettavissa kysymyksissa vastaajilla oli mahdollisuus itse-
madrittelyyn. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista, ja vastaaja saattoi

keskeyttad vastaamisen milloin halusi.

Tulokset

Luomme téssd luvussa aluksi yleiskuvan siitd, missd maarin pandemia
on vaikuttanut kasilld olevan aineiston valossa sateenkaari-ihmisten
elimdin. Sen jilkeen siirrymme kasittelemédan avainsana-analyysin ja
avainsanojen luokittelun avulla saatuja tuloksia. Kasittelymme alkaa ys-
tavyys- ja romanttisten suhteiden ja vertaistapaamisten merkityksesta ja
muutoksesta pandemian aikana, minki jalkeen fokusoimme henkiseen
hyvinvointiin sekd monisuhteisten ja ei-cissukupuolisten kohtaamiin

erityisiin ongelmiin.

Laheissuhde ja kotoilu helpottivat elamaa

Merkillepantavaa on, ettd yksineldjisti vain 14,6 % (n = 30) ilmoitti, ettei
pandemia ole vaikuttanut mitenkain heidian elimainsa sateenkaari-ihmi-
send (Ei erityisesti mitenkdcn, ihan samassa jamassa ne heterotkin on [S]).
Liheissuhteissa elivisti sen sijaan periti 42,5 % (n = 114, ***) kertoi, ettei
pandemialla ole ollut vaikutusta tastd nikokulmasta. Ero on selvi, ja vas-
tauksista kdy ilmi, ettd liheissuhteen ja yhdessi asumisen katsottiin ikdan

kuin suojaavan pandemialta (Lgbtg-ihmisen nikokulmasta covid-pandemia

ei ole vaikuttanut eldmddni, koska asun avoliitossa [L])” ja suhde on voinut
jatkua laadukkaana (Olen vakituisessa parisuhteessa. Onneksi! Elimdmme
koronaepidemian aikana on laadullisesti ollut varsin hyvid [L]). Myos suh-
teen taloudellinen tilanne on voinut vaikuttaa suotuisasti pandemiasta sel-
vidmiseen: Meilld on myds hyvd taloudellinen tilanne ja pystymme tilaamaan
ruokaa kotiin halutessamme [L]. Kaikki pariskunnat eivit kuitenkaan asu
yhdessi, ja pandemia on voinut muuttaa suhteen laatua: Koronaepidemi-
an myéti suhde [paikkakunta] asuvaan nykyiseen kumppaniini on saanut
enemmdn etisuhteen piirteitd [L]. Vastaajien joukossa oli jonkin verran
myos sellaisia, jotka olivat I6ytineet pandemian vaikutuksista selvasti
positiivisiakin puolia. Liheissuhteessa olevat nostavat tyypillisesti esiin
kotoilun lisddntymisen ja sen positiiviset vaikutukset, kuten yhteisen ajan
lisidntymisen puolison kanssa (Antanut aikaa olla enemmiin kotona, miti
molemmat puolisoni kanssa arvostamme [L]). Etityhon siirtyminen ja sen
aiheuttaman, tydyhteison tarjoaman “henkireiin” hiviiminen (Lehtonen
2022, 86) ja jatkuva yhdessiolo eristyksissia kumppanin kanssa ovat kui-
tenkin voineet kiristid vileja (Malmquist ym. 2024, 973-974) ja luoda
tilanteita, joissa on syyllistytty lihisuhdevikivaltaan (Grant ym. 2021,
655-658), mutta omassa kyselyssimme ei tillaista juuri nostettu esiin,
kuitenkin yhden vastaajan [plarisuhde on kyllikin ajautumassa kriisiin, ja
on mahdollista, ettd koronan aiheuttama tyostressi kummallakin osapuolella

on vaikuttanut asiaan [L].

Tavatonta ei kuitenkaan ole, ettid liheissuhteissakin elavit mainitsivat
huolia, joita pandemia on tuonut elimain mutta joiden ei koeta olevan
erityisesti sateenkaarevuuteen liittyvid. Téllaisia ovat muun muassa yk-
sindisyys ja kotona vietetyn ajan lisddntyminen (Pandemian aikaan on
tylsid ja yksindistd, olipa homo tai ei [L]) tai tyohon ja terveyteen liittyvit
seikat (Korona on vaan vaikuttanut tyéllisyyteen ja joidenkin terveydellisten

tutkimuksen siirtymiseen [L]).

7 S =sinkut, ilman ldheissuhdetta eldvit, L = ldheissuhteissa eldvit.
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Siirrymme seuraavaksi tarkastelemaan vastauksia ja ryhmia yksityiskohtai-
semmin. Analyysimme perustuu avainsanojen temaattiseen luokitteluun,

jonka tulokset on kuvattu taulukossa 1.

TEEMAATTISET LUOKAT SINKUT LAHEISSUHTEISET

tavata, kontakti, ystévd, sosiaalinen, tavata, eldmd,
sosiaalinen, ihminen, tapaaminen, | kontakti, ystévd, tapaaminen

Sosiaaliset suhteet

elamdi, uusi, kohtaaminen, (6/159)
tutustua, néhdd (11/331)

Romanttiset ja seksisuhteet Tinder, treffit, kumppani, suhde,
parisuhde, romanttinen, seura,

seksuaalinen (8/77)

Tapahtumat Pride, tapahtuma, Seta, perua, Pride, perua, tapahtuma,
jdrjestdd (5/63) homobaari, Seta (5/61)

Tapaamisen tapa tydssé ja vapaa- | etd, live, netti, harrastus (4/34) etd, etdtyd, kuntosali, vapaa-aika,

ajalla ty6 (5/58)

Henkinen hyvinvointi yksindinen, mielenterveys, yksindisyys, hyvinvointi, rajoittaa
yksindisyys, hankala (4/36) (3/21)

seksuaalivihemmisto, sukupuoli-
véhemmisté, seksuaali (3/22)

Vahemmistot ja identiteetti seksuaalivihemmisté, sateen-
kaareva, kuuluminen, kuulua,

vdhemmistéd, sukupuoli (6/55)

puoliso, koti, kumppani, pari-
suhde, suhde, asua, viettdd
(7/128)

Perhe ja koti

Taulukko 1. Avainsanat ja luokittelu aineistoittain (avainsanat lueteltu merkitsevyysjarjestyksessa).

Ystavat, laheiset ja uudet suhteet

Sinkkujen vastauksissa korostuvat erityisesti sosiaalisiin suhteisiin liittyvit
ilmaukset (taulukko 1). Timan ryhmin muodostavat sanat (yhteensi 331
sanaesiintymii), joiden avulla kuvataan ihmisten tapaamista (- - vietin pal-
jon aikaa yksin asunnollani, eiki minulla ole tarpeeksi tdrkeitd, syvempid koh-
taamisia ihmisten kanssa [S]) tai olemassa olevien kontaktien vihentymisti
(Enimmiit sosiaaliset kontaktit ovat jidneet muutamiin parhaisiin tuttuihin
[S]). Huomionarvoista on kuitenkin, etti sosiaalisiin suhteisiin liittyvid
mainintoja on yhtd lailla my6s liheissuhteisilla: sosiaalisten suhteiden
vihenemisti tai ystivien ja liheisten tapaamista koskevien kommenttien
miiri on aineistossa yhti suuri (S: 20,9 %, n = 43; L: 20,1 %, n = 54, 7).

Vastaukset tukevat aiempia havaintoja siit4, ettd molemmilla ryhmilld on
sosiaalisten suhteiden merkitys yhtildinen (ks. esim. Carotta ym. 2023).
Sen sijaan nimenomaan uusien tuttavuuksien l6ytymisen mainitsivat
sinkut liheissuhteisia useammin (S: 11,2 %, n =23; L: 5,2 %, n = 14, **),
miki nostaa myos taulukossa (1) olevien avainsanojen miiraikin sink-
kuaineistossa (Vihemmdn tapaa uusia ihmisid [S]). Liheissuhteissa elvit
eivit ole kaivanneet uusia tuttavuuksia yhti usein kuin sinkut, joskaan
aivan tavatonta se ei ole: ei ole pddssyt tutustumaan uusiin ihmisiin samalla

tavalla kuin aikaisemmin [L].

Laheissuhteissa elavien vastauksista erottuvat erityisesti ystivyyssuhteiden
yllapitoon liittyvit seikat (Kuitenkin vahvasti kaipaamme ystdvien tapaa-
mista kotonamme, heidin luonaan ja muualla [L]), joskaan kaikki eivit
ole pidittiytyneet ystivienkdin tapaamisesta (Elin parisuhteessa ja olen
néihnyt lahimpid ystdvidni myds koronan aikana [L]). Merkille pantavaa
on, ettd biologisiin tai juridisiin parisuhteen ulkopuolisiin perheenjiseniin
liittyvid ilmauksia ei noussut avainsanalistalle, ja niiden osuudet jaivit
myos lihiluvussa pieniksi (S: 2,4 %, n = S; L: 3,7 %, n = 10, ~). Timi
voi kielid siitd, ettd ystavit saattavat olla sateenkaarivielle monella tapaa
merkityksellisempii ja he voivat muodostaa valitun perheen biologisen ja
juridisen perheen tilalle tai rinnalle. Vihemmisto6n kuuluvat ovatkin voi-
neet kirsid pandemian aikana katkenneista suhteista valittuihin perheisiin:
Karsin siitd, etten voi tavata - - itse valittua perhettd niin paljon kuin haluai-
sin/ollenkaan [S]) (ks. my&s Fish ym. 2020, 451). Vaikka sateenkaarevat
ihmiset turvautuvat katastrofeissa usein oman kasvuperheensa apuun ja
jopa muuttavat takaisin kotiinsa, joitakuita muutto voi kuitenkin ahdistaa,
silld se voi pakottaa heidit takaisin kaappiin ja piilottamaan identiteettinsd
(Gorman-Murray ym. 2017, 46). Tissi kyselyssi teema ei noussut juuri
esiin, joskin yksittdisid kaapissa olemiseen liittyvid kommentteja l6ytyi:
Kun en ole tavannut sukulaisia, olen pddssyt jopa helpommalla téssd suhteessa,
koska olen kéytinndssi kaapissa sukulaisilleni [L].
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Romanttisten suhteiden kaipuu

Erityisen selvasti aineistot eroavat toisistaan, kun tarkastelu siirretaan ro-
manttisiin ja seksisuhteisiin: sinkkuaineistossa tahan kategoriaan luettujen
avainsanojen miird on 77, liheissuhdeaineistossa nditd avainsanoja ei ole,
ja my®6s lihiluku tukee havaintoja. Deittailun ja seurustelusuhteen synty-
misen (S: 18,4 %, n = 38; L: 2,2 %, n = 6, ***) ja parisuhteen l5ytimisen
(S:8,7%,n=18; L: 1,5 %, n =4, ***) mahdottomuus korostuu sinkkujen
vastauksissa. He ovat kirsineet siitd, ettd deittailusta ja kumppanin etsi-
misestd on tullut vaikeaa (Ihmisten tapaaminen ja varsinkin kumppanin
etsiminen on lihes mahdotonta [S]; Treffit on paljon hankalampaa kaikkien
rajoitteiden ja oman varovaisuuden takia [S]). Timi on aiheuttanut myds
ahdistusta: Kumppanin l6ytamisen mahdollisuus on hiipunut olemattomiin,
mikd aiheuttaa raastavaa tuskaa [ S]. My®s uusien seksisuhteiden mahdot-
tomuus nikyy sekd avainsanoissa ettd laadullisessa analyysissa: Normaa-
liaikana seksuaalinen eldmai olisi aktiivisempaa kuin epidemian aikana [S];
Nettitreffit ovat vihdn vihentyneet ja osa ns. vakipanoista ei nyt litku [S], (S:
7,8 %, n = 16; L: 2,6 %, n = 7, **). Kuitenkin my®&s liheissuhteisten vas-
tauksista l6ytyy muutama kommentti romanttisen tai seksiseuran [6ytami-
sen hankaluudesta (Myds satunnaiset seksitreffit ovat muuttuneet muutaman
vakituisen suhteen ulkopuolisen ystévin kanssa harrastamiseksi [L]).

Riskikayttaytymistikian ei haluta harjoittaa yksindisyyden uhallakaan:
Treffit ventovieraan kanssa tuntuu myos koronan takia riskikdyttdaytymiseltd.
Rajoittavaa ja ahdistavaa [S]. Lisiksi pandemia on tuonut haasteita myds
jo alkaneisiin uusiin ihastus- ja seurustelusuhteisiin: Léhiaikainen ihastuk-
seni myos pelkdid koronaa niin paljon, ettemme ole voineet tavata kunnolla.
[S]. Kumppanin l6ytimisen rinnalla esiin nousee my&s kokemus ihmisen
perustarpeen, liheisyyden, puutteesta: Timd [seuran puute] on vaikuttanut

negatiivisesti hyvinvointiin, liheisyyttd olisi kiva saada [S].

Vastaavanlaisia kokemuksia on ollut pandemian aikana luonnollisesti

muillakin kuin sateenkaari-ihmisilli (ks. esim. Candel & Jitaru 2021), eli
tilanne ei ole sindnsé sateenkaarierityinen. Vastauksia tarkastellessa on
kuitenkin syytd muistaa, ettd sateenkaarevien ihmisten mahdollisuus 16y-
tid romanttisia suhteita on muita vaikeampaa (ks. esim. Blair & Hoskin

2019), ja pandemia on vaikeuttanut kumppanin etsimisti entisestiin.

Vertaistapaamiset turvallisissa tiloissa, tapahtumissa ja verkossa

Selvisti sateenkaarierityisid ilmauksia ovat tapahtuma-luokkaan kuuluvat
avainsanat (taulukko 1), ja ne ovat lihes samoja molempien ryhmien
vastauksissa. Ryhmait ovatkin hyvin samankaltaisia sen suhteen, miten eri-
laisten tapahtumien ja palveluiden peruuntuminen nostettiin vastauksissa
esiin. Vihintadn kerran tapahtumien perumisen on maininnut joka neljas
vastaaja kummastakin ryhmisti (S: 27,2 %, n = 56; L: 25,5 %, n = 69,
—). Ryhmien vililld ei mydskiin ole eroja sen suhteen, mitka aktiviteetit
tissd yhteydessd mainittiin: esimerkiksi (homo)baarien ja ravintoloiden
sulkeminen saivat mainintoja suunnilleen yhti usein (S: 9,7 %, n = 20; L:
7,7 %, n =20, ~): Joskus olisi kiva kéydq teatterissa, oopperassa, gaybaarissa
tanssimassa, ulkona illanvietossa [L]. Samoin my®ds pridet ja muut sateen-
kaarivielle suunnatut tapahtumat mainittiin usein (S: 11,7 %, n = 24; L:
10,0 %, n = 27, ~): Priden puuttuminen oli kova kolaus, sillé se on itselleni
sellainen tapahtuma - -, mitd odottaa aina innolla [ L |; Kaikki sellaiset tapah-
tumat, joissa olisi ollut mahdollista tavata muita sateenkaari-ihmisid ja l6ytdcd
ystévid tai jopa kumppaneita, on peruttu [S]. Myos avainsanat seksuaalivi-
hemmisto ja sukupuolivihemmisto liittyvat usein keskusteluun siitd, ettei kal-
taisten tapaamiseen ole ollut tilaisuutta (En ole pystynyt tapaamaan muita
seksuaalivihemmiston edustajia [S]). Vertaistapaamisten puute saattoi liittya
my0s hengellisen elimén ndivettymiseen: Eniten harmittaa, ettd Tampereen
seurakuntien sateenkaarimessua ei voida jirjestid normaalisti eikd hengellinen

sateenkaari-ihmisten vertaisryhmd kokoonnu tavalliseen tapaan [S].
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Aineiston perusteella on selvii, ettd erilaiset turvallisiksi koetut tilaisuudet,
tapahtumat ja tapaamispaikat ovat tirked osa arjen rutiineja suhdestatuk-
sesta riippumatta — joskin sinkuille baareilla ja klubeilla voi toki olla eri
merkitys kuin vakituisissa suhteissa eldville. Mattsonin (2020) ja Cattanin
ja Vanolon (2014) mukaan esimerkiksi homoravintolat ovat edelleenkin
paikkoja, joissa sateenkaarivikeen kuuluvat voivat vapaasti ja turvallisesti
kokoontua ja osallistua niiden jarjestimiin yhteiskunnallisestikin merkit-
taviin tapahtumiin ja vastustaa heteronormatiivisia rakenteita. Turvallisten
tilojen puute nakyy myos sanallistettuna aineistossa: Olisin halunnut yrittdc
tavata miittien kautta ns. "turvallisia” ihmisid tiltikin [uudelta] paikkakunnal-
ta [L]. Tapahtumista nousi erikseen esiin my&s yhdistystoiminnan kautta
saadun vertaistuen viheneminen, ja sen nosti esiin noin 8 prosenttia vas-
taajista molemmista ryhmisti (S: 8,3 %,n=17; L: 7,7 %, n=21, ~): Setan
vertaisryhmiin pystyi ennen mennd ilmottautumatta. Nykyddn ryhmdkokoja
rajoitetaan ja ryhmiin pitdd ilmoittautua hyvissi ajoin etukdteen. - - En siis

endd kdy vertaisryhmissd [L].

Gorman-Murray ym. (2017, 40, 47) korostavat, ettd sateenkaariystivit
ja -verkostot seka -yhdistysten jirjestima toiminta muodostavat yhteisid
resursseja ja solidaarisuuden verkostoja, jotka vahvistavat resilienssid ja
ovat siten olleet tarkeitd katastrofitilanteissa. Covid-19-pandemiassa ndma
turvaverkostot luhistuivat tai muuttivat muotoaan siirtyessain verkkoon.
Tapahtumien ja tapaamisten siirtymistd verkkoon tyon rinnalla kasitel-
lidn vastauksissa paljon, ja teema nousee esiin myds avainsanoissa (etd,
live, netti, etityd; taulukko 1). Verkkoyhteisot ja verkkomateriaalit ovat
tarjonneet mahdollisuuden yllipitii sosiaalisia verkostoja (Fish ym. 2020,
451), ja laajemminkin verkko on tarjonnut korvaavia vapaa-ajanvieton
tiloja baarien, pridejen ja harrastusten tilalle pandemian aikana (Ander-
son & Knee 2021). My®és tihin kyselyyn vastanneet ovat kokeneet, etti
verkon kiytt6 on jossain miarin helpottanut osallistumista tapahtumiin,

ja toisinaan verkoitse jarjestetyt tapahtumat ovat olleet jopa houkuttelevia

(Biscksuaalien naisten vertaisryhmdn kokoontumisiin on pikemminkin taas
tullut osallistuttua kun ne ovatkin etind [L].) Verkko on myds tuonut aivan
uusia osallistumismahdollisuuksia (Verkon kautta pddsee osallistumaan
valtakunnallisiin sateenkaaritapahtumiin, ilman ettd tarvitsee matkustaa [L]),
ja verkoitse tapahtuva viestintd on voinut myos helpottaa jannitystd ja asi-
ointia (Korona on helpottanut transpolin kohdalla, sillé olen ollut vihemmdin
jannittyneempi ja ahdistuneempi videopuheluiden kautta, kuin itse paikan
pddlld [L]). Pandemia ei ole tiysin estinyt uusienkaan tuttavuuksien muo-
dostumista; apuna on ollut nimenomaan verkko: Palasin koronaeristyksen
seurauksena Facebookiin, jonka kautta olen tutustunut toisiin homomiehiin ja

luonut rentoja nettisuhteita [S].

Verkossa tarjottava tuki ei ole kuitenkaan saavuttanut kaikkia tasavertaisesti
eivitkad kaikki ole mieltineet online-tiloja mielekkaiksi, vaikka sateenkaari-
yhteisojen jasenilld on pitka historia Internetin kautta verkostoitumisessa
(Grantin ym. 2021, 658). Toisaalta vastaajat ovat saattaneet kokea myds
jonkinlaista verkkoihky4, jolloin tilaisuuksiin ei tullut osallistuttua ( Etdryh-
miin en halua, tdissd ollut tarpeeksi etdilyi [L ] ). Halukkuus osallistua verkko-
tapahtumiin onkin hyvin yksil6llisté ja riippuu paivittdisestd verkon kiyton
madristd ja omasta suhtautumisesta verkkoviestintdan sekd omasta idsta
ja kokemuksesta tapahtumien sopimisesta itselle (Verkkotapahtumat ovat
suunnattu pédasiallisesti nuorille [L]). Lehtonen (2022, 85) on puolestaan
nostanut esiin, ettd jarjestotoiminnan tyoskentelytapojen muuttuminen
on heikentinyt myos vapaaehtoisten aktivistien jaksamista, etenkin jos
rinnalla on ollut my6s esimerkiksi katkoja tyosuhteissa. Toimintatapojen
lakkautumisella ja muuttumisella on siis ollut haitallisia vaikutuksia ver-

taistukea ja -toimintaa tarvitseville seki niitd jarjestaville.

Henkisen hyvinvoinnin heikkeneminen

Pandemian rajoitukset ovat vaikuttaneet henkiseen jaksamiseen, mika

nikyy selvisti avainsanoissa. Ilmaukset yksindinen, yksindisyys ja mielen-
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terveys viittaavat pandemian aiheuttamaan henkiseen pahoinvointiin (Ei
juurikaan kontakteja, en ole kiynyt treffeilld, homobaareissa, tapahtumissa
tms. Yksindisyyden tunne korostunut entisesticn [S]; Kontaktit ovat vihen-
tyneet rutkasti ja ndin ollen mielenterveys kusee [S]). Vaikka timin ryhmin
avainsanoja on vain vihin (taulukko 1), aineiston laadullinen tarkastelu
paljastaa, ettd periti joka neljis sinkkuvastaajista (26,2 %, n = 54) on
maininnut vihintddn yhden henkiseen hyvinvointiin liittyvin seikan
(esim. yksindisyys, mielenterveyden jirkkyminen, turhautuminen), jota
pandemia on heikentinyt; laheissuhteessa olevien osuus on 14,8 % (n =
40, ***). Seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin kuuluvien on havaittu
kokevan yksinidisyytti ja mielenterveysongelmia enemman kuin enem-
mistd6n kuuluvien (ks. esim. Kylmé ym. 2014), ja pandemian rajoitukset
ovat entisestddn lisinneet yksindisyyttd ja tuntemuksia mielenterveyden

heikentymisesta.

Selvimmin sinkkujen henkisen hyvinvoinnin heikentymistd kuvattiin
yksiniisyyden tunteena (S: 11,7 %, n = 24; L: 4,1 %,n = 11, **) ja mielen-
terveyden jarkkymiseni (S: 14,6 %, n = 30; L: 9,0 %, n = 24, *), joihin voi
liittyd my®s itsetunto-ongelmia (Lisdksi pandemia on vaikuttanut - - niin
paljon, ettd itsetuntoni on kérsinyt [S]) tai lievempid turhautumista (Koko
tilanne turhauttaa, kun juuri koin "valaistumisen” suuntautumiseni suhteen,
niin tottakai sitten puhkeaa jokin pandemia ja laittaa kaiken tauolle [S]).
Pandemia on voinut myos korostaa suhdestatusten vastakkainasettelua ja
nostaa esiin monenlaisia tuntemuksia laheisyyden kaipuusta ja yksindisyy-
destd aina syyllisyyden- ja hipedntunteeseen asti: Kaipaan liheisyyttid mutta
en jaksa etsid siti enkd halua tuntea syyllisyyttd mahdollisista tartunnoista.
Minua havettid kuinka yksindinen olen vdlilli ja kuinka pitkdcdn aikaan en ole
ollut fyysisesti liheinen toisen ihmisen kanssa [S]. Koska norminmukainen
parisuhde edustaa tavoiteltavaa onnea (Kolehmainen & Lahti 2020, 107)
ja pandemiassa yksin eliminen voi voimistaa ympdriston aiheuttamia kiel-
teisid tuntemuksia, toteutuu singlismin eriarvoistava vaikutus pandemian

aikana entista selvemmin.

Myos liheissuhteisten vastauksissa mainittiin yksindisyys: pelkkd kump-
panin seura ei riitd korvaamaan sosiaalisia suhteita, etenkdan jos ihmis-
suhteiden mdird on kaventunut vield esimerkiksi tyottomyyden myo6ta
(Korona on siis lisannyt yksindisyyttd huomattavasti. Olen myds tyéton joten
ainoa ihmiskontaktini on avopuolisoni. Koen siis erakoituneeni. [L]) Toki
parisuhteen my0s koettiin vihentdvin yksindisyyden tunnetta, vaikka
muiden ihmisten kanssa ei padssytkdin kosketuksiin totuttuun tapaan

-- olen pystynyt tyoskentelemddn kotoa kdsin - - ja asun yhdessd puolisoni
kanssa, joten en koe olevani erityisen yksindinen [L]).

Verkko ei ole aina tuonut helpotusta yksindisyyteen ja henkiseen pahoin-
vointiin: Ei ole paikkaa missi tavata ihmisid ja netti taynnd urpoja [S]; En
halua kayttid Grindria, ja Tinder on niin sanotusti "kuollut paikka” [S].
Verkko saatettiin kokea valttimattomaksi pahaksi ja henkilokohtaista
esiintymistd pidettiin ahdistavana, mika puolestaan syvensi yksindisyy-
den ja osattomuuden kokemusta entisestiin (ks. myds. Grant ym. 2021,
655; Malmquist ym. 2024 ). Kaiken kaikkiaan sinkut mainitsivat verkoitse
tapahtuvan viestinnin hieman useammin kuin liheissuhteessa olevat (S:
19,4 %, n = 40; L: 12,7 %, n = 34, *); huomattakoon kuitenkin, etteivit
ndmd maininnat kerro verkossa tapahtuvan viestinnan todellisesta maa-
rastd. Sinkut kokivat verkkoviestinnin hieman liheissuhteisia useammin
negatiiviseksi, koska sen ei koettu lisdavin hyvinvointia. Erityisesti he
nostivat esiin romanttisten ja seksisuhteiden 16ytimisen vaikeuden ver-
kossa, ldheissuhteissa olevat puolestaan pitivit verkkoa hyvini keinona
pitdd ylla olemassa olevia ystivyyssuhteita. Taman kaltaiset kommentit
tukevat aiempia havaintoja siit4, ettd verkkoviestinta ei ennusta sinkkujen
hyvinvointia mutta ennustaa liheissuhteissa olevien pirjddmisti (Carotta
ym. 2023, 2540-2541).

Vaikka henkistd hyvinvointia koskevat vastaukset eivit heijasta pelkastdan

sateenkaarevien kokemia ongelmia pandemian aikana, poikkeavat koke-
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mukset siind, ettd pandemian aiheuttaman stressin ja vihemmistostressin
yhteisvaikutus on voinut olla raskasta: Vihemmistostressi tuo lisipainoa
korona stressille, ja ahdistuneisuus lisddntyy kun on useampaa stressattavaa
aihetta [L]. Toisaalta pandemian aiheuttamat rajoitukset ovat voineet
my0s helpottaa jokapdiviistd elimai ja vihentdd vihemmistOstressid ja
ahdistusta, joita ovat aiheuttaneet elimanlaatua heikentavit ja jopa vaki-
valtaiset ympiristot (ks. Goldbach ym. 2021, 124; Malmquist ym. 2024,
979). Nimi kokemukset ovat yhteisii sekd sinkuille ettd liheissuhteissa
elaville: Toisaalta vihemmisto stressi on vihdisempdd, kun teen toitd kotoa ja
ei tarvitse miettid vessoja tai sosiaalisia tilanteita niin paljon [L]; Oon saanu
- - pysytelld kotona eikd oo tarvinnu kokee julkisilla paikoilla dysforiaa [S].
Vastauksissa nikyy Gorman-Murray ym. (2017, 46) esiin nostama seikka
siitd, ettd koti voi olla my6s emotionaalinen turvapaikka, jossa voi olla
oma itsensi ja etdilld julkisesta tarkkailusta. Edelld mainittujen seikkojen
lisaksi aineistossa mainittiin vield muutaman kerran pelko yhteiskunnan
radikalisoitumisesta, turvallisuuden tunteen puuttuminen ja epitietoisuus

tulevaisuudesta, jotka saattoivat nekin lisitd henkistd pahoinvointisuutta.

Monisuhteisten kaventuneet ihmissuhteet

Kyselyyn vastanneista 25 (4,8 %) ilmoitti elivinsi moni- tai polyamori-
sessa suhteessa. Heistd kaksi oli maininnut pandemiasta koituneen jotain
positiivista: monisuhteessa eldvd muunsukupuolinen vastaaja on kokenut
vihemmistostressin vahentyneen, koska teen toitd kotoa ja ei tarvitse miet-
tid vessoja tai sosiaalisia tilanteita niin paljon [L]. Toinen kumppaniensa
kanssa eri paikkakunnilla asuva vastaaja on kokenut puolestaan saaneensa
tarpeellisen tauon hankalassa suhteessaan: kdytimme sitd [koronan liikku-
misrajoituksia] tekosyynd pitid muutoinkin tervetullutta taukoa vaikeasta
suhteesta. Se tuottikin tulosta [L]. Nelji vastaajaa puolestaan kommentoi,
ettei pandemia ole vaikuttanut heihin sateenkaarevuuden nakokulmasta

mitenkaan.

Loput monisuhteissa eldvistd vastaajista nostivat esiin samankaltaisia
ongelmia kuin muutkin vastaajat, kuten tapahtumien loppumisen ja
vertaistuen vihentymisen. My6skidian yksindisyyden tunteelta he eivit
ole vilttyneet, koska ystivid ja ldheisid on ollut vaikea tavata. Aineistosta
nousee esiin kuitenkin yksi erityinen monisuhteisia koskeva piirre, joka
on pikemminkin ldhelld sinkkuvastaajien kuin ldheissuhteessa elavien ko-
kemuksia: uusien seksi-, seurustelu- ja romanttisten suhteiden 16ytimisen
vaikeus. Koska monisuhteisuuteen liittyy samanaikaisesti useamman kuin
kahden henkilon muodostama polyamorinen tai seksuaalinen suhde,
on suhteissa mahdollisuus etsid uusia kumppaneita jo olemassa olevien
kumppaneiden rinnalle. Samaan tapaan kuin sinkuillakin, monisuhteis-
ten vastaajien mahdollisuudet etsid kumppaneita kapenivat merkittavasti
pandemian aikana: monet treffit on peruutunut sen [pandemiarajoitusten]
vuoksi [L] ja deittailu on aika mahdotonta [L].

Liikkumis- ja tapaamisrajoitukset kokivat hankaliksi my6s ne, joilla oli
useita kumppaneita ennestian mutta joiden kumppaneista yksi tai useam-
pi asui toisella paikkakunnalla: mahdollisuudet tavata etikumppania ovat
olleet olemattomat [L]; romanttiset etisuhteet ovat olleet todella vaikeita,
koska emme ole uskaltaneet matkustaa juurikaan toistemme luokse [L]. Yksi
vastaajista pohtiikin, etti [k]orona on luultavasti vield suurempi ongelma
niille polyille joiden kumppanit asuvat eri paikkakunnilla [L ], vastaaja itse on
paéttanyt pitid pidempdd taukoa kumppaninhaussa [ L | pandemian vuoksi.
Monisuhteisten kokemuksissa yhdistyvit siis sinkkujen kokemukset ja
sellaisten henkil6iden kokemukset, jotka asuvat pariskuntana etisuhteessa.
Eris vastaaja on kuitenkin ollut valmis ottamaan riskeji oman henkisen
hyvinvointinsa takaamiseksi: kumppaneitani olen tavannut - -, vaikka me eri
talouksissa asummekin. Tamd toimintatapa kylld mahdollistaa melko pitkdtkin
altistusketjut, mutta olen niahnyt tapaamiset kuitenkin riskin arvoisina yleisen

hyvinvoinnin ja mielenterveyden kannalta [L].
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Ei-cis-sukupuolisten viivastyneet transitiot ja identiteetin tukahtuminen

Lehtosen (2022) ei-cis-sukupuolisten ihmisten pandemia-ajan tyoeli-
makokemuksia kartoittavassa tutkimuksessa kivi ilmi, ettd sukupuo-
livahemmistoihin kuuluvat ihmiset kirsivit paljon yksindisyydesti ja
mielenterveysongelmista seki tyossian ettd muutoin eldamissian. Lisdksi
transhenkil6iden tyotilanne oli heikentynyt ja he kohtasivat syrjintaa. Toi-
saalta he saattoivat myos kokea, ettd epaasiallinen kohtelu ja tarve noudattaa
tydpaikan sukupuolinormeja olivat vihentyneet etitydn myoti. (Mts. 8S.)
My6s taman kyselyn vastauksissa kisiteltiin yksindisyyden kokemuksia ja
mielenterveysongelmia. Niiden lisdksi nousi esiin kaksi teemaa: Ensin-
nakin transhenkil6iden diagnoosit ja sukupuolenkorjausprosessit ovat
viivistyneet, mika on ollut omiaan lisddmaan sukupuolidysforiaa: Puolisoni
transdiagnoosin saaminen on hidastunut huomattavasti ja hdn on kokenut
ahdistusta ja masennusta téstd johtuen [L], (ks. my6s mts. 88). Transitiota
on voitu myos viivastyttaa itse, koska on pelitty terveydenhuollon kuor-
mittumista: [o0]len venyttinyt joitain hoitoon liittyvid asioita (sotun muutos,
labrat ym.), etten kdyttiisi terveydenhuollon resursseja tilli hetkelli [L].

Toinen toistuva teema liittyy oman identiteetin rakentamiseen. Tilaisuudet
eldd ja tulla hyviksytyksi transsukupuolisena henkil6ni ovat osoittautu-
neet vahiisiksi pandemian aikana, koska oman identiteetin toteuttamisen
mahdollistavista julkisista tiloista on ollut puute; sukupuoli-identiteettid
merkityksellistetidn kodin lisiksi paljon juuri julkisissa tiloissa (Grant
ym. 2021, 654-656): Koronaepidemia on kéytinndssi lopettanut eldmdni
transnaisena. Kaikki vapaa-ajan tilaisuudet on peruttu. - - Olen riippuvainen
liheisistd kodin ulkopuolisista kontakteista [L ]). Pandemian on koettu jopa
kuihduttavan, koska vain ihmisten keskelld oleminen mahdollistaa kukoistuk-
seni [S], tai pandemia on vihentinyt sukupuolieuforian kokemuksia, kun on
harvemmin syy laittaa binderi pddlle ja oikein panostaa ja tuntea sen seurauk-

sena itsensi komeaksi [L]. (Esimerkissi mainitun rintakehii muokkaavan

liivin tms. eli binderin kdytt66n on voinut liittyd my6s ladketieteellisia
rajoituksia henkil6illd, joilla on pandemian aiheuttamia hengitystieongel-
mia, ks. Paceley ym. 2021, 100-101). Vastaavia kokemuksia siiti, ettei ole
tullut ndhdyksi identiteettidan vastaavana henkiloni pandemian aikana, on
raportoitu myds Lehtosen (2022) ja Grantin ym. (2021) tutkimuksissa.
Lahitapaamisia korvaavat verkkotapaamisetkaan eivit ole olleet kaikille
transsukupuolisille henkisti hyvinvointia parantava asia: erds vastaaja ker-
too etdopiskelun olleen ddrimmdisen ahdistavaa deadnamella ["haamunimi,
aiemmin annettu nimi’| muodostetun tunnuksen vuoksi [S] ja pelinneensi
tulevansa vairinsukupuolitetuksi d4dnensd ja verkkotunnuksensa vuoksi.
Pandemian aikana védirinsukupuolittamista on tavattu laajemminkin, esi-
merkiksi verkoitse hoidetuissa tyétilanteissa (ks. Grant ym. 2021, 654).

Koonti ja pohdinta

Olemme tarkastelleet artikkelissa sukupuoli-identiteettinsi ja seksuaalisen
suuntautumisensa vuoksi marginaalissa olevien henkiléiden selviyty-
mistd covid-19-pandemian aikana. Fokusoimme erityisesti sithen, miten
eliminen liheissuhteessa ja sinkkuna on vaikuttanut pandemian aikaisiin
kokemuksiin ja selviytymiseen. Lisiksi tarkastelimme erikseen monisuh-
teissa elavien ja ei-cis-sukupuolisten kokemuksia. Kyselyaineisto kerittiin
keviilld 2021 eli vuosi pandemian alun jilkeen, ja kyselyyn vastasi yhteensa
521 henkil64. Aineistoa analysoitiin seki tilastollisesti avainsana-analyysin

ettd laadullisesti avainsanojen temaattisen ryhmittelyn ja lahiluvun avulla.

Tutkimus ensinnikin vahvistaa aiempia, muualla tehtyja havaintoja siita,
ettd marginaalissa olevien ryhmien erityistarpeita ei yleensa oteta katastro-
fitilanteissa huomioon (esim. Gaillard ym. 2017) ja etti sateenkaari-ihmis-
ten henkinen huonovointisuus ja vihemmistostressi kasvoivat pandemian

aikana (Malmquist ym. 2024). Vastauksista kdy myés selvisti ilmi, ettd
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verrattuna ldheissuhteissa eldviin sinkut kokivat pandemian vaikuttaneen
elimiin enemmén nimenomaan sateenkaarevuuden nikokulmasta. Tatd
kokemusta selittdd osittain sateenkaarisinkkujen asemoituminen selvisti
kahteen marginaaliryhmain: yhtaaltd seksuaali- ja sukupuolivihemmis-
t606n ja toisaalta myos parisuhde- ja ydinperhenormeille vieraaseen sinkku-
jayksineldjavaihemmistoon. Pandemia ja rajoitukset aiheuttivat vihemman
harmia yhteiskunnassa perinteisend pidetyille suhde- ja perhemuodoille
(joiden mukaisesti useat sateenkaariperheetkin elivit), silld liheissuhteissa
eliminen toi tukea ja turvallisuutta katastrofien aikana (ks. myds Nkire
2022). Sinkuilla, joiden henkiseen hyvinvointiin eristdytyminen vaikuttaa
voimakkaammin kuin liheissuhteissa oleviin (Matthews ym. 2019), titi
mahdollisuutta ei yleensi ollut, ja sosiaalisen tuen saaminen jii helposti

vain verkon varaan.

Vaikka sosiaalisen elimin kaventuminen koski vidjaamitta molempia
vastaajajoukkoja, se, millaisia vaikutuksia talld oli sinkkujen ja suhteessa
elavien kokemuksiin, vaihteli. Sinkkujen vastauksissa korostuivat mah-
dottomuus luoda uusia suhteita ja tavata seurustelu- ja seksikumppaneita;
tihan ongelmaan eivit verkkojen tarjoamat mahdollisuudetkaan tarjonneet
apua. Vaikka tapaamisrajoitukset koskivat toki kaikkia suomalaisia, margi-
naalissa olevat kokivat ne erityisen ahdistaviksi, silld potentiaalisen kump-
panin I6ytiminen on heteroviesto6n ja sukupuolienemmist6ihin kuuluvia
hankalampaa. Laheissuhteissa olevat nostivat puolestaan useammin esiin
ystdvien tapaamisen vaikeuden. Heilld pandemia ja rajoitukset saattoivat
my0s vahvistaa keskindistd yhteenkuuluvuutta, ja suhde mahdollisti turvan
ja tarjosi jonkinasteisen sosiaalisen piirin. Aivan tarkkarajaisia namakaan
erot eivit kuitenkaan olleet: my6s jotkut laheissuhteissa elavit kaipasivat
suhteen ulkopuolisia seksisuhteita, ja monisuhteissa eldvit polyamorikot
puolestaan kokivat, ettd uusien romanttisten suhteiden luominen jo ole-
massa olevien rinnalle oli tullut mahdottomaksi eli suhdekirjo kaventui.

Ei-cis-sukupuolisille pandemia aiheutti uudenlaisia ongelmia oman

identiteetin kehittymisessi: vaaraksi koitui uudelleenkaapittuminen ja

hoitojen keskeytyminen.

Sosiaalinen tyhjio aiheutti erityisesti sinkuille yksindisyytta ja mielenter-
veysongelmia. Tama johtuu paitsi kasvokkaisten tapaamisten vaikeudesta,
myos siitd, ettd yhteydenpito valittuun perheeseen muuttui hankalaksi.
Singlismin rakenteelliset ongelmat tuntuivatkin vahvistuvan pandemian
aikana: sinkkujen — etenkdin sateenkaarisinkkujen - erityistarpeita ei juuri
huomioitu rajoitusten aikana. Kolehmainen, Lahti ja Kinnunen (2023)
ovatkin todenneet singlismiin liittyvan syrjinnin vaihtelevan tilanteisesti;
katastrofien aikana tallainen helposti piiloon jddva syrjintd tuntuu vain li-
sddntyvin. Paceleyn ym. (2021, 98) sanoin yhteiset sosiaaliset kokemukset
loppuvat siind, missd marginalisointi alkaa; sosiaalisen luonteensa vuoksi
katastrofit marginalisoivat kokemuksia entisestdin marginaalien sisillakin,
ja siten pandemiakokemukset eivit ole kaikille marginalisoiduille saman-
laisia (ks. my6s Reid ja Ritholtz 2020).

Laheissuhteisten ja sinkkujen vastaukset eivit kuitenkaan tyystin poiken-
neet toisistaan, vaan ryhmit jakoivat yhteisiikin kokemuksia (ks. myds
Carotta ym. 2023). Molempia ryhmii yhdisti erityisesti liilkkumis- ja
tapaamisrajoitusten aiheuttama kokemus vertaistapaamisten radikaalista
vihenemisestd. Tahidn johtivat mm. vihemmistéille tirkeiden baarien
ja tapaamispaikkojen sulkeutuminen, yhdistysten jarjestimén tuki- ja
vertaistoiminnan loppuminen (ja lopulta siirtyminen verkkoon) seki
sateenkaaritapahtumien, kuten pridejen, peruuntuminen. Tallaisten
vertaiskohtaamisten merkitys on marginaalissa oleville hyvin tirkeda
henkisen hyvinvoinnin vuoksi, mikd nakyi selvisti vastauksissa: vertais-
tukea kaivattiin kovasti ja sen hdvidminen aiheutti henkistd ahdistusta
suhdestatuksesta riippumatta. Tallaiset pandemiakokemukset ovat hyvin-
kin sateenkaarierityisid, ja samanlaisia havaintoja on tehty my6s muualta
Euroopasta (Malmquist ym. 2024).
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Tutkimuksemme valossa on selvi, ettd yhteiskunnan on pidettiva huolta,
ettd resilienssid synnyttavid ja yllapitavid kokemuksia voidaan jarjestdd
niillekin, joiden elima ei kulje normien uomissa. Lisaksi resilienssid on
pyrittivd vahvistamaan nimenomaan ennen katastrofeja (ks. Goldbach
ym. 2021, 129; ks. my6s Merildinen ym. 2021 resilienssista ja katastrofin
ajallisista suhteista). Hyvinvoinnin ja resilienssin tarkastelu tarjoaa uutta
ja tarkempaa ymmarrysti sateenkaari-ihmisten selvidmisesta katastrofeissa
(Grantym. 2021, 659). Kisilli oleva tutkimus kisitteli suomalaisesta kon-
tekstista kasin nyky-yhteiskunnassa uudentyyppisté vaaraa eli viruspande-
miaa, joka levidd ihmisestd toiseen muutoin kuin esimerkiksi seksiteitse
tai huumeiden kayton vilitykselld leviava Hl-virus, jonka aiheuttaman
taudin ja pandemian vaikutuksia on tarkasteltu maailmanlaajuisesti ja myos
sateenkaarinakokulmasta viljalti. Covid-19:n aiheuttamaa epavarmuuden,
eristyksen ja henkisen huonovointisuuden merkitysti tarkasteltiin nyt
nimenomaan sateenkaari-ihmisten eldimaiss3, silld on tarpeen selvittai eri-
tyisryhmien tarpeita, jotka unohtuvat helposti kaikkia ihmisid koskevissa
katastrofeissa. Koska timénkaltainen pandemia oli uudenlainen uhka Suo-
messa, ei kriisi- ja hyvinvointiorganisaatioilla ollut valmiuksia suunnitella
toimenpiteiti, jotka olisivat turvanneet kaikkien kansalaisten yhdenvertai-
sen huomioimisen; tima tutkimus onkin paljastanut sellaisia erityisongel-
mia, joita sateenkaari-ihmiset ovat pandemian aikana kohdanneet ja jotka
voidaan tulevaisuudessa ottaa huomioon vastaavan tyyppisten vaarojen
uhatessa. Tamin lisdksi fokusoimme erityisesti sateenkaari-ihmisten
omiin kokemuksiin (ks. myds Malmquist ym. 2024), emme esimerkiksi
terveydenhuollon kliinisiin tilastotietoihin. Huomattava on kuitenkin, ettd
vaikka vastauksissa nousi voittopuolisesti esiin pandemian aiheuttamia
negatiivisia seikkoja, joillekuille rajoitukset saattoivat olla joissain maarin
positiivisiakin; parisuhteelle jii enemmin aikaa ja suhde toimi voimavarana
ja oli resilienssid lisadva tekijd. Vihemmistostressi saattoi puolestaan jopa
vaheti, koska paineet kodin ulkopuoliseen kanssakdymiseen esimerkiksi

toissd poistuivat (ks. myds Malmquist ym. 2024).

Katastrofeistakin selvidmisen nikékulmasta suurimpia haasteita ovat
edelleen hetero- ja sukupuolinormatiivisuuden seki parisuhdenorma-
tiivisuutta ja singlismid luovien asenteiden ja rakenteellisten puitteiden
vihentiminen (ks. myds Gaillard ym. 2017, 22). Megan Daigle ja Henri
Myrttinen (2018) korostavat, ettd syrjinti ei ilmaannu tyhjisti kriisien
alkaessa vaan syrjinnidn mahdollistavat rakenteet on luotu jo ennen niita.
Suomessa pandemia ei liene synnyttinyt tissd tutkimuksessa raportoi-
tua, ulkomailla tapahtuneen kaltaista vikivaltaa, mutta se on aiheuttanut
Suomessakin selvid ongelmia; ne ovat olleet pikemminkin yhteiskunnas-
samme esiintyneitd rakenteellisia haasteita, jotka ovat heikentineet yleista
jaksamista ja hyvinvointia. Tutkimuksemme nostaakin esiin ongelmia,
jotka jaavit aluksi helposti huomaamatta, koska ne eivit ole syntyneet
esimerkiksi laittomien tekojen seurauksena eivitka vaadi rikosoikeudellisia
toimia. Pandemian seuraamukset voivat kuitenkin nakya yhteiskunnassa
ihmisten henkisend huonovointisuutena vield pitkdan. Katastrofeihin
valmistautumiseen tihtddvissa tyossd ei ole kyetty ottamaan vihemmis-
t6jd ja heidan erityistarpeitaan huomioon, vaan kokemuksia on kerattava
jalkikdteen tapaus tapaukselta. Helpotusta tihdn ongelmaan voisi tuoda se,
ettd epatasa-arvoistavia rakenteita puretaan ja marginaaliryhmid otetaan
mukaan katastrofien ehkiisytyon ja niistd palautumisen suunnitteluun
(ks. myds Gorman-Murray ym. 2017, 49; Daigle ja Myrttinen 2018, 115;
Saksa 2021), jolloin katastrofeihin varautuminen olisi 0osaavampaa ja osu-
vampaa my06s marginaalien nikokulmasta. Tall6in voitaisiin padstd myos
purkamaan ldheissuhteisiin ja ydinperheeseen liittyvid normatiivisuuksia
ja ottamaan huomioon moninaiset suhdemuodot ja sinkkueldmin erityis-

piirteet ja mahdollisuudet.
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sisaltoluokkiin:

® Epidemia ei ole vaikuttanut eliméin

® Epidemian vaikutus on koettu positiiviseksi

® Epidemian vaikutus on koettu negatiiviseksi

® ihmissuhteet Pervoskooppi
Artikkelit

e uudet tuttavuudet ylipditiin (ei pari- ym. suhde)
* deittailu
* romanttisen tai parisuhteen 16ytiminen
* seksi ja seksisuhde
® ystavien tapaaminen
* liheisten tapaaminen
* sosiaaliset suhteet, erityisesti sateenkaarihenkiloiden
tapaaminen
® tapahtumat ja tapaamispaikat
e sateenkaaribaarit ja -tapaamispaikat
* sateenkaaritapahtumat
¢ yhdistystoiminta ja vertaisryhmat
e tapahtumat yleensi (ei-sateenkaarierityiset)
® henkinen hyvinvointi
* yksindisyys ja syrjaytyminen
* mielenterveys
¢ vadrinsukupuolittaminen ja transitio
e turvallisuus
* epitietoisuus tulevasta
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* yhteiskunnan radikalisoituminen Jantunen

ja
Taina
Jarvenpaa

® muut (esim. harrastukset, matkustaminen)




