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Riikka Hijelt

Arkkiatri Otto E. A. Hjelt - suomalaisen
terveydenhuollon uranuurtaja
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' PEER-REVIEWED
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Otto Edvard August Hjelt (1823-1913) oli Suomen autonomisen ajan viides arkkiatrin ar-
vonimen saanut ladkari. Ladketieteellisen tutkimustyon ja opetustehtévien ohella Hijelt loi
perustan Suomen terveydenhuollon lainsdddanndlle, ja hdnet mainitaan usein suomalaisen
ldaketieteen historian isaksi. Hanen poikkeuksellisen laaja-alainen toimintapiirinsd ulot-
tui yliopistosta alkeiskouluihin, keskushallinnosta maalaiskuntiin, tiedeseuroista kristilli-
siin yhdistyksiin ja arkistolaitoksesta kdytanndn historian tutkimukseen. Tama artikkeli luo
katsauksen Hjeltin monipuoliseen toimintaan hanen syntymansa 200-vuotisjuhlavuonna.

Otto Hjelt syntyi Turussa 18. huhtikuuta 1823 liikemies Christian Ludvig Hjeltin (1786-
1849) ja Hedvig Lovisa os. Chytraeuksen (1790-1839) perheeseen viidenteni lapsena.
Suvun perimitiedon mukaan Otto oli hiljainen lapsi, joka oppi lukemaan 4-vuotiaana
ja aloitti koulun 5-vuotiaana. Latinaa hin opiskeli jo 8-vuotiaana 10 vuotta vanhem-
man Emma-sisaren johdolla. Oton kiinnostus luonnontieteisiin ilmeni 9-vuotiaana,
jolloin hén aloitti puutarhanhoidon ja kerési kesdisin kasveja. 15-vuotiaana kiinnostus
laajeni kovakuoriaisiin ja muihin hyonteisiin, ja samoihin aikoihin nosti paatdan myos
Oton tutkijaluonne: saadakseen enemman tietoa hyonteisista han kopioi késin 800 sivua
ruotsalaisen hydnteistutkijan Leonard Gyllenhaalin (1752-1840) suurteoksesta Insecta
svecica — tietenkin latinaksi. Tasaista ja sindnsa huoletonta lapsuutta viritti kaksi mur-
heellista tapahtumaa. Ensinnakin Turun palo syksylld 1827, jossa tuhoutui paitsi Hjel-
tien koti myds Christian Hjeltin omistama kirjapainoyritys, kirjakauppa ja kirjavarastot.
Toisekseen Suomeen vuonna 1831 saapunut ensimmadinen maailmanlaajuinen kolera-
epidemia aiheutti erindisid rajoituksia lasten elamdén ja koulunkdyntiin. Kummankin
onnettomuuden aikana perhe asui Liedossa sijaitsevassa Moision kartanossa, joka oli
perheen omistama kesanviettopaikka.'

1 Perald 2019: 46, 117-118; Virtanen 1995: 1-2.
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Kevailld 1839 Otto Hjelt 1dhti Turusta
Helsinkiin suorittamaan ylioppilastutkin-
toa luokkansa nuorimpana, vain 16-vuo-
tiaana. Laudaturin arvoisen suorituksen
jalkeen hénet kirjattiin opiskelijaksi Hel-
singin yliopiston Turkulaiseen osakun-
taan.” Vaikka yliopisto avasi loputtomat
mahdollisuudet mitd kiinnostavampiin
opintoihin, didin varhainen kuolema jou-
lukuussa 1839 saattoi osaltaan vaikuttaa
Oton nuorena tuntemaan yksindisyyteen
ja vakavahenkisyyteen.® Itsellinen eldma
ja lahes 70 vuotta kestdnyt monitahoinen
tyoura alkoivat varhain.

Tama artikkeli luo katsauksen Otto
Hjeltin henkilokohtaiseen eldméidn ja
hénen yhteiskunnalliseen toimintaansa.

Otto E. A. Hjelt noin vuonna 1880. Yksityisko-

koelma. P . . .
Sekd yleisen historiantutkimuksen ettd

uudemman kulttuurihistorian metodologisia ldhtokohtia hyodyntden tarkastelen Hjel-
tin toimijuutta muun muassa seuraavien nikokulmien kautta: 1) Mika oli Otto Hjeltin
poikkeuksellisen laaja-alaisen toimijuuden vaikutus eri instituutioiden ja yliopistollisten
oppialojen kehittymiseen Suomessa? 2) Miten Suomen asema Vendjan suuriruhtinas-
kuntana ja 1800-luvun loppua kohden voimistuneet itsendistymispyrkimykset vaikutti-
vat Hjeltin toimintaan? 3) Mitka olivat ne ideologiset alkuperit, jotka motivoivat Hjeltin
toimintaa niin ladkarind kuin yhteiskunnallisena vaikuttajana?

Biografisessa tutkimuksessa voidaan erottaa kaksi péilinjaa, henkil6ldahtdinen ja
elamikerrallinen tutkimus. Henkiloldhtoiselle tutkimukselle on ominaista, ettd koh-
dehenkilé ndhdéddn ensisijaisesti keinona analysoida laajempia yhteiséllisid ilmidita.
Eldamaikerrallisessa tutkimuksessa painotus on puolestaan kohdehenkilon itsensd ym-
martamisessd ja kontekstin hahmottaminen keino siithen.* Suuntausten erottaminen toi-
sistaan ei ole missddn madrin mustavalkoista, ja usein biografisessa tutkimuksessa hen-
kiloldhtoisyys ja elamékerrallisuus punoutuvat yhteen. Yksilod tarkastelemalla voidaan
havaita, missd suhteessa hdan on poikkeava tai tyypillinen, miten hén kiinnittyy ympa-
ristoonsd ja minkalaisesta tiedosta hdn uskoo ympériston hyotyvén. Toisaalta my6s ym-
péristo, konteksti, on jatkuvasti muuttuva. Tama vastavuoroisuus tulee erityisen hyvin
ilmi tarkasteltaessa suomalaisen lddketieteen historiaa ja 1800-luvun murrosaikaa, jol-

2 Hjelt, E. 1916: 18; Kotivuori (toim.) 2005 [ei sivunumerointia].
3 Hijelt, E. 1916: 22-23.
4 Hakosalo ym. 2014: 9.



loin Suomen valtiollinen ja kulttuurinen tila ja instituutiot olivat vasta rakentumassa.’
Itse pyrin yhdistdmain nama ldhestymistavat siten, ettd artikkeli tarjoaisi tasapuolisesti
tietoa sekd kohdehenkilosta ettd kontekstista.

Aineisto

Arkkiatri Otto Hjeltin eldmadstd ja toiminnasta ei toistaiseksi 10ydy tieteellista kokonais-
esitystd. Hdanen poikansa — Helsingin yliopiston rehtori ja kansleri, valtioneuvos Edvard
Hjelt (1855-1921) - on kuitenkin kirjoittanut isdstdan vahan timan kuoleman jilkeen
seikkaperdisen elamakerran, jonka pohjana hén kertoo kéyttaneensa isdnsa kirjoittamia
muistelmia ja suvun kirjeenvaihtoa.® Kansalliskirjastossa on laaja Hjelt-suvun arkisto
vuosilta 1753-1959, josta 16ytyy kirjekokoelmien ja asiakirja-aineistojen lisdksi Otto
Hjeltin kirjoittamia muistelmakaisikirjoituksia, mahdollisesti juuri eldmékertaa ajatellen
koottuja tietoja esimerkiksi opinnoista, tyotehtavistd ja nuoruusvuosilta.” Vaikka Edvard
Hjelt on kirjoittanut teoksensa esipuheessa, ettd “foreliggande levnadsteckning har mera
karaktdren av en livsskildring dn av en historisk undersokning”, sitd voi lahemman tarkas-
telun perusteella pitdd yleisten faktatietojen osalta erittdin luotettavana.

Myos Otto Hjeltin toinen poika - tilastotieteilija ja senaattori August Hjelt (1862-
1919) - on julkaissut 1900-luvun alussa Hjelt-suvun historiaa sukutaulujen muodossa
esittelevan teoksen, joka tarjoaa tietoja Otto Hjeltin eldmastd.® Lisdksi 1930-1990-lu-
vuilla on tehty useita eri laajuisia muistelmapainotteisia sukukirjoja ja esitelmid, jotka
pohjautuvat padosin edelld mainittuun Edvard Hjeltin teokseen.’ Tietoja Hjeltin elamis-
td 16ytyy myos yleisestd tietokirjallisuudesta, matrikkeleista sekd muun muassa Kansal-
liskirjaston digitaalisesta sanomalehtiarkistosta. Lisdksi Otto Hjeltin oma tuotanto kisit-
tad lukuisan mééran teoksia.

Léadketieteen saralla Otto Hjeltistd kirjoitti 1930-luvulla muutamia artikkeleita 1aa-
ketieteen historian dosentti, ylildakari Gunnar Soininen (1904-1979), joka jo tuolloin
nimesi Hjeltin "Suomen lddketieteen historian isdksi”'® Sittemmin Hjeltin elamantyosta
ovat kirjoittaneet 2000-luvun taitteen molemmin puolin katsauksia ladketieteen ja ki-
rurgian tohtori, professori Arno Forsius ja biologi, professori Anto Leikola, joiden 14dh-

Honkasalo ym. 2012: 13-14; Lehto 2022: 153-154.

Hjelt, Edvard 1916: Otto E. A. Hjelt: hans liv och girning.

KK Hjelt-suku Coll. 76-80 & Coll. 925.

Hjelt, August 1903: Slikten Hjelt: historik, biografi, bibliografi.

Mm. Hjelt-Cajanus, Esther 1936: Tre familjeportrdtt; Kalela, Annikki 1982: Isovanhempieni
tarina; Krohn, Greta 1967: Isoditi kertoo; Kurki-Suonio, Erkki 1986: O. E. A. Hjelt, herdn-
nyt lddkdri: arkkiatri Otto Edvard August Hjeltin eldmdkerta; Virtanen, Kaarina 1995: Otto
Edward August Hjelt, eldmd ja eldmdntyo.

10 Mm. Soininen, Gunnar 1939: Arkkiatri Otto E. A. Hjelt Suomen lddketieteen historian isd-
nd.
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deaineisto tosin perustuu pitkilti aiemmin mainittuihin sukulédhteisiin seka Soinisen ar-
tikkeleihin." Soinisen lisdksi ainoa Hjeltin omaa tuotantoa laajasti hyodyntéva tutkimus
on tiettdvasti Riikka Lahden vuonna 2003 kirjoittama aate- ja oppihistorian pro gradu
-tutkimus, joka kasittelee Hjeltin késityksid kansanterveystyostd vuosina 1860-1912."2
Myds Saara-Maija Kontturi on Suomen ldakirikunnan syntyé kasittelevéssa vaitoskirjas-
saan (2021) hyodyntinyt Otto Hjeltin ladketieteenhistoriallista paateosta, kolmiosaista
ja ldhes 2 000 sivua kasittdvaa teosta Svenska och finska medicinalverkets historia 1663-
1812.5

Koska taman artikkelin yhtena tehtéviné on ylipadnsé kartoittaa Otto Hjeltisté 10y-
tyvai lahdeaineistoa ja kirjallisuutta laajemman eldméakerrallisen kokonaisesityksen laa-
timiseksi, joudutaan téssi katsauksessa padosin jattdméaan Hjeltin oma, laaja kirjallinen
tuotanto odottamaan myohempéa tarkastelua.

Artikkeli ei sisdlld ladketieteellistd analyysia tai kannanottoja ladketieteellisten hoito-
muotojen kliiniseen kehitykseen, vaan tarkastelee ennemminkin siti kulttuurista ja yh-
teiskuntapoliittista kontekstia, jossa suomalainen ladketiede ja terveydenhuolto 1800-lu-
vulla Suomen autonomian aikana kehittyi.

Nuori tiedemies - "studera mycket och mangt”

Hyppola ja Mattila (2004) kirjoittavat katsauksessaan suomalaiseen ladkarikoulutuk-
seen, ettd Suomen ladkintaolot olivat 1600-luvun loppupuolelle saakka varsin puutteel-
liset. Sairaiden hoitoa harjoittivat muun muassa parturit, kylvettdjat ja erilaiset kiertavat
puoskarit. Merkittava parannus tilanteeseen oli Turun Akatemian perustaminen vuonna
1640, vaikka akatemian ladketieteen professori olikin 1700-luvun puolivdliin saakka
Suomen ainoa tieteellisen koulutuksen saanut ladkari. Ensimmdinen ldakari valmistui
akatemiasta vasta vuonna 1742, ja kaikkiaan akatemiasta valmistui sen toiminta-aikana
vuosina 1640-1827 vain 55 ladkaria. "

Suomen terveydenhuolto-olot alkoivat kehittyd merkittdvasti 1700-luvun puoliva-
lissd, jolloin maahan perustettiin useita piirildakérin virkoja. Tésta kehittyi ajan myota
koko maan kattava piiriladkérijarjestelmd. 1800-luvun taitteessa ladkédrimadrd kasvoi
voimakkaasti, mitd selittad ennen kaikkea sodanaikaiset (Kustaa III:n sota 1788-1790,
Suomen sota 1809-1809) sotilasladkarinvirat. Suomen ladkarimaarien kehitystd vuosien
1749-1856 valilla tutkinut Kontturi (2021) esittdd, ettd Suomessa oli vuonna 1830 noin

11 Mm. Forsius, Arno 2000: Otto E. A. Hjelt (1823-1913) - patologian, oikeuslddketieteen ja
terveydenhoidon uranuurtaja Suomessa; Forsius, Arno 2001: Ihmisid lddketieteen historias-
sa; Leikola, Anto 1996: Otto E. A. Hjelt, "Suomen lddketieteen historian isd”; Leikola, Anto
2004: Otto Edvard August Hjelt (1823-1913).

12 Labhti, Riikka 2003: Suomen ensimmidiisen terveydenhoitosddnnon laatijan Otto E. A. Hjeltin
kdsitys kansanterveystydstid 1860-1921.

13 Kontturi, Saara-Maija 2021: Ladkdrikunnan synty: Suomen lddkdrit n. 1750-1850.

14 Hyppold & Mattila 2004: 971.
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Todistus Otto E. A. Hjeltin suorittamasta ylioppilastutkinnosta ja oppilaaksi ottamisesta
Helsingin yliopiston Turkulaiseen osakuntaan 22.6 1839. Kansalliskirjasto, Coll. 78.50F,
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1,4 miljoonaa asukasta ja 39 ladkarid, mika tarkoittaa keskimaarin yhtd laakaria reilua
35 000 asukasta kohden. 1800-luvun alkupuolella tavallisimmat ladkarinimikkeet olivat
rykmentin- tai pataljoonanldakari, piirildakari, kaupunginldakari tai lasaretinlagkari.'”

Jo aiemmin mainittu Turun palo vuonna 1827 tuhosi suuren osan Turun Akatemian
kokoelmista ja tiloista sekd muusta omaisuudesta. Suomen sodan my6td Suomi oli myds
vuonna 1809 siirtynyt Ruotsin vallan alta Vendjin autonomiseksi suuriruhtinaskunnak-
si, ja keisari Nikolai I (1796-1855) maarési pian Turun palon jélkeen, ettd yliopisto ja
sen omaisuus, henkilokunta, professorit ja ylioppilaat tuli siirtdd Suomen suuriruhtinas-
kunnan uuteen hallinnolliseen keskukseen — Pietaria lahelld sijaitsevasta Helsingista oli
tehty Suomen padkaupunki jo vuonna 1812. Yliopiston nimeksi tuli siirron myota Keisa-
rillinen Aleksanterin Yliopisto Suomessa. Suomen itseniistyttyd vuonna 1917 yliopiston
nimeksi tuli Helsingin yliopisto.'® Luettavuuden vuoksi kdytédn tassa artikkelissa yliopis-
tosta pelkédstdan nimed Helsingin yliopisto.

Otto Hjeltin aloittaessa opintonsa Helsingin yliopistossa syksylld 1839 yliopisto oli
jo vakiinnuttanut lasndolonsa Helsingin keskusta-alueilla. Senaatintorille vuonna 1832
valmistuneen arkkitehti Carl Ludvig Engelin (1778-1840) suunnitteleman péiraken-
nuksen rinnalle oli noussut useita muita tiloja: kliininen instituutti ja synnytyshuone
(1832), kasvitieteellinen puutarha (1832), tihtitieteellinen observatorio (1834) ja yli-
opistollinen kirjasto (1840)."

Ladkarikoulutuksen kannalta huomattavin uudistus oli ensimmaisen yliopistollisen
opetussairaalan eli kliinisen instituutin avaaminen. Ladketieteellisessid tiedekunnassa
toimi kolme professoria, joista yksi opetti anatomiaa ja fysiologiaa, toinen teoreettista
ja kaytannollistd ladketiedettd ja kolmas kirurgiaa, synnytysoppeja, lastentauteja seké
silmatauteja. Koska ladkariksi aikovien oli vuoteen 1889 saakka suoritettava ensin fi-
losofian kandidaatin tutkinto, opinnot kestivit helposti kymmenkunta vuotta ja vaa-
tivat hyvdn rahoituksen - laakareita valmistuikin vuosittain vain muutama. Vuodesta
1836 lahtien tilannetta pyrittiin uudistamaan kouluttamalla ladkarin tehtaviin kirurgian
maistereita, joilta ei vaadittu edeltdvaa filosofian kandidaatin tutkintoa. Tdma “muunto-
koulutus” ei kuitenkaan houkutellut opiskelijoita, silld kaikkiaan kirurgian maistereita
valmistui vuosien varrella vain 13. Kun vaatimus filosofian kandidaatin alkututkinnosta
my6hemmin poistettiin, tilalle tuli merkittavasti lyhyempi tutkinto, niin sanottu medi-
kofiilitutkinto eli lddketieteen alkututkinto.'®

Muuntokoulutuksen mahdollisuudesta huolimatta my6s Otto Hjelt, joka jo lapsena
oli paittanyt ryhtya ladkariksi, suoritti ennen lddkarinopintojaan filosofian kandidaatin

15 Kontturi 2021: 38-41, 47. Suomalaisten ldakarien lukumaérissd on 1700- ja 1800-luvuilla
ollut erilaisia laskentatapoja, esimerkiksi Hypp6la & Mattilan mukaan ldakéreita oli vuon-
na 1828 kuutisenkymmentd, Hyppold & Mattila 2004: 971.

16 Klinge 1989a: 88-90.

17 Knapas 1989a: 232-234, 250, 257, 259, 266.

18 Hyppold & Mattila 2004: 971.



tutkinnon. Opintojen alussa hinté kiinnostivat ennen kaikkea luonnonhistoria, kreikan
kieli sekd yleinen historia. Koska filosofian kandidaatin yleissivistavadn tutkintoon kuu-
lui suorittaa opintoja tiedekunnan kaikissa aineissa, han alkoi pian opiskella myos Ve-
néjan historiaa ja kirjallisuutta, latinaa, filosofiaa seka fysiikkaa ja kemiaa.' Hjeltin isd
- my0s itse akateemisen tutkinnon suorittanut, mutta sittemmin kirjanpainaja ja me-
nestyva liikemies — oli huolissaan poikansa taipumuksesta ”studera mycket och mdangt”
ja varoitteli Ottoa 16. tammikuuta 1843 kirjoittamassaan kirjeessd voimien liiallisesta
hajottamisesta.”® Christian Hjeltin huolestuneisuus ei arvattavasti koskenut pelkéstaan
oppiaineiden lukuméiré, vaan myos niiden laajuutta. Opiskelu vaatikin Hjeltilta pal-
jon tyotd ja tiettdvésti hdn noudatti opiskeluaikanaan erittdin kurinalaista vuorokausi-
rytmié: kello 8-14 hian kuunteli luentoja yliopistolla, klo 14-20 keskittyi kurssikirjojen
lukemiseen, nukkui klo 20-02 ja nousi lukemaan kahdelta y6lld mennékseen jélleen aa-
mukahdeksaksi luennolle.*!

Jo keisari Aleksanteri I (1777-1825) oli antanut Turun Akatemialle keskeisen sijan
uudessa suuriruhtinaskunnassa ja laajentanut yliopistoa merkittavalla tavalla, muun
muassa yliopiston menosdanto oli kaksinkertaistettu vuoden 1811 budjetissa ja yliopis-
toon oli perustettu useita uusia virkoja.”> Turun palon my6ta kuitenkin kaikki yliopis-
ton luonnontieteelliset kokoelmat olivat tuhoutuneet ja keruutyo oli aloitettava alusta.
Tiedon keruu ja kartoitus ja ruotsalaisen luonnontutkijan Carl von Linnén (1707-1778)
mukaan nimetty “linnéldinen systematisointiperinne” kukoistivatkin Helsingissd 1800-
luvun alkupuolella. Kotimaan luonto, maisema ja ilmasto kartoitettiin, ja Suomen kas-
veja, eldimid ja mineralogiaa kuvaavia kokoelmia keréttiin.?> Tahdn suuntaukseen sopi
myos Otto Hjeltin jo lapsena herdannyt kiinnostus kasvien- ja hyonteistenkerailyyn. Hjelt
oli ensimmadisend yliopistovuotenaan liittynyt Societas pro Fauna et Flora Fennica -seu-
raan, ja kesélld 1840 hén sai seuralta apurahan luonnonbhistoriallisen tutkimusretken te-
kemiseen Eteld-Hameeseen. Padosin jalkaisin tehty retki laajeni kuitenkin Pohjois-Hé-
meeseen saakka, ja Hjelt palasi vasta syyskuun lopussa perheen kesakotiin Lietoon. Ret-
ken saaliina oli 2511 hyonteisen kokoelma ja runsaasti préssittyja kasveja, jotka hin
luovutti seuralle kiitoksena apurahan myontidmisesta.*

Kevailld 1842 Hjelt laati filosofian kandidaatin tutkintoon vaadittavan tutkielman
(pro exercitio) otsikolla Naturhistoriens studium i Finland fore Linnés tid - I Elias Til-
landz och hans foregingare, ja puolusti sitd julkisessa vaittelyssd maaliskuussa 1843.
Viittely tapahtui latinaksi ja sen tarkoituksena oli suullisen latinantaidon lisdksi osoittaa

19 Hjelt, E. 1916: 26, 33; Klinge 1989b: 487.

20 KK Hjelt suku, Coll 78.12. Christian Hjelt > Otto Hjelt 16.1.1843.
21 Kurki-Suonio 1986: 16.

22 Klinge 1989a: 28-29.

23 Hijelt, E.1916: 38-39; Knapas 1989a: 230.

24 Hijelt, E. 1916: 27-29; Kotivuori (toim.) 2005 [ei sivunumerointia].
25 Kotivuori (toim.) 2005 [ei sivunumerointia].



vaittelytaitoja. Helsingfors Morgonblad -sanomalehti kirjoitti Hjeltin luonnontieteen op-
pihistoriaa kasittelevastd vaitoksesta:

”...det icke blott utmdrker sig for sitt fosterldndska syfte, utan dven erbjuder den hos
oss i senare tider ovanliga foreteelse, att en respondent sjeft varit forf. till sitt exercitii-spe-
cimen. [-] en mdrkelig hop citationer, som vitsordar Forefs flit och vidlyftiga beldsenhet [-]
vi onska Forf. lycka pd den bana han i natur- och historie-forskning betrddt”*

Kevailla 1844 Hjelt valmistui filosofian kandidaatiksi saaden arvosanan 12 aineesta,
aiemmin mainittujen lisdksi opintoihin kuuluivat yleinen kirjallisuushistoria, heprean
kieli, matematiikka ja tdhtitiede.”” Mielenkiintoinen aikalaistodiste Hjeltin nuoruuden
persoonasta ja innokkaasta opiskeluihin paneutumisesta 16ytyy Helsingin yliopiston ve-
néjan kielen, kirjallisuuden ja historian professuuria vuosina 1841-1852 hoitaneen ve-
néldisen Jakov Grotin (1812-1893) 22. helmikuuta 1844 kirjoittamasta kirjeestd. Kirje,
jossa Grot kuvailee Hjeltin poikkeuksellista ja monialaista lahjakkuutta, on osoitettu
venildiselle kollegalle, suomalaisen kulttuurin harrastajana tunnetuksi tulleelle Pjotr
Pletnjoville (1791-1866), joka toimi keisarillisen Pietarin yliopiston kirjallisuuden pro-
fessorina ja sittemmin Pietarin yliopiston rehtorina.

"I dag pa eftermiddagen hade jag tentamen. Av de tvd tentanderna forvanade mig den
ene, vid namnen Hjelt, genom sina kunskaper i Rysslands historia; sa har dnnu ingen kun-
nat svara mig, t. 0. m. alla genealogiska tabeller kunde han pd sina fem fingrar; ndr jag
horde pa honom, kunde jag ej hdlla mig for skratt. Det sdgs att han i alla dmnen dr nédstan
lika skicklig. For litteraturhistorien kommer han i 6vermorgon, ty han vill dnnu dhéra min
sista foreldsning i detta dmne”

Toisen tentin kulusta Grot kertoo Pletnjoville 4. maaliskuuta 1844:

”Sedan forhorde jag Hjelt ocksa i litteraturhistoria. Samma fullkomlighet — och néistan
allt taget ur mina foreldsningar, ty ndagonting tryckt har han ej haft att tillgd. Redan linge
har det intresserat mig att fd veta, vem denna ansprdkslésa och uppmdrksamma unga man
varit, som alltid med bok i hand infunnit sig punktligt pa min foreldsning och alltid satt sig
pa samma plats. Det har varit var nya vin>»

Hjeltin taidoista kuultuaan Pletnjov ehdotti, etté tdtd voisi alkaa houkutella valmis-
tautumaan tyoskentelyyn jossakin venaldisessd ministeriossd — “vi borde engagera Hjelt

26 Helsingfors Morgonblad 6.3.1843: 2.

27 KK Coll. 78.50F, todistuksia.

28 Groundstroem (toim.) 1915: 50. (Jakov Grot > Pjotr Pletnjov 22.2.1844).
29 Groundstroem (toim.) 1915: 54. (Jakov Grot > Pjotr Pletnjov 4.3.1844).



for var rdakning”*® Tama ei kuitenkaan
kuulunut Hjeltin omiin suunnitelmiin.
Kesdkuussa 1844 Hjelt promovoitiin
filosofian maisteriksi.*® Nykypaivastd tar-
kasteltuna yliopiston oppiarvot ja niihin
liittyvat tutkielmat 1800-luvun alkupuo-
lella herattavat himmennysta, silld kaik-
kia tutkielmia nimitettiin vaitoskirjoiksi.
Turun Akatemiassa eri viitoskirjalajeja
oli ollut periti kahdeksan, mutta yliopis-
ton siirtyessa Helsinkiin vaitoskirjalajit

vihenivit vuoden 1828 uusien sdantéjen
(statuuttien) myota neljadn: kandidaatin-
tutkinnon harjoitusvaitoskirja eli pro exer-
citio, tohtorinvéitoskirja eli pro doctoratu,

dosentinviitoskirja eli pro venia docendi ~ Teclogi Konrad Tornbergin (1821-1902) piir-
ros Otto E. A. Hjeltistd, oletettavasti vuodelta

1844. Kuva teoksesta Edvard Hjelt 1916: Otto E.
Saant0]en myota Valtteh]an tuh myos itse A. Hje/t’ hans liv och garn’ng, s. 37.

ja virkaviitoskirja eli pro munere.> Uusien

kirjoittaa tutkielmansa, kun se aiemmin
oli usein ollut alan professorin kirjoittama* — tastd Hjelt saikin kiitosta kevadn 1843 vii-
toksessaan.

Viitoskirjauudistukset olivat osa yliopistossa 1820-luvulla omaksuttua niin sanottua
humboldtilaista ajattelua: saksalaisen filosofin Wilhelm von Humboldtin (1767-1835)
vuonna 1809 muotoileman sivistysyliopistoihanteen tavoitteena oli sivistdd kansalaisia
tieteen avulla — Bildung durch Wissenschaft. Saksalaisen yliopistomallin mukaisesti mo-
nitieteinen opiskelu tuli korvata syvilliselld perehtymiselld johonkin rajattuun aihepii-
riin, ja useilla tieteenaloilla pyrittiin aiemmasta poiketen erikoistumaan. Tutkimus ja
tieteellisyys kohosivat aiempaa huomattavasti keskeisempéan asemaan, ja muun muassa
tohtorin arvo, joka aiemmin oli ollut filosofisessa tiedekunnassa maisterin arvon syno-
nyymi, muutettiin tieteelliseksi arvoksi, joka vaati liséopintojen suorittamista. Helsin-
gissd saksalaisen uushumanistisen aatteen merkittdvin edustaja oli filosofi, valtiomies
Johan Vilhelm Snellman (1806-1881).%

Hjeltid ei pyrkimys kapeampaan tieteelliseen erikoistumiseen rajoittanut, vaan hin
kirjoittautui ladketieteelliseen tiedekuntaan jo syksylld 1844 ja liittyi itsedén reilut kym-
menen vuotta vanhemman anatomian ja fysiologian professorin Evert Bonsdorffin

30 Groundstroem (toim.) 1915: 58. (Pjotr Pletnjov > Jakov Grot 11.3.1844).
31 Kotivuori (toim.) 2005 [ei sivunumerointia].

32 Hakkarainen ym. 2021 [ei sivunumerointia].

33 Klinge 1989c: 396.

34 Klinge 1989c¢: 392-394.



(1810-1898) perustamaan vertailevan anatomian koulukuntaan.* Liédketieteen opinto-
jen ohella hdn jatkoi opintojaan myds filosofisessa tiedekunnassa ja suoritti filosofian li-
sensiaatin tutkinnon kesalld 1846 aiheenaan paavi Gregorius VII ja hdnen merkityksen-
sé katoliselle kirkolle. Filosofian tohtorin tutkinto valmistui seuraavana kesand, ja Hjelt
osallistui tohtoripromootioon yhdessd yhdeksin muun promovendin, muun muassa
Zacharias Topeliuksen (1818-1898) kanssa. Latinankielinen tohtorinviitoskirja (pro
doctoratu) kisitteli mateen sympaattista hermostoa.*

Opintojensa ohella Hjelt tyoskenteli myos yliopiston kirjaston ylimaérdisend ama-
nuenssina vuosina 1845-1856. Téssd tehtdvidssd hdn muun muassa jérjesti ja luetteloi
10 000 venildisen kirjallisuuden teosta sellaisella perusteellisuudella, ettd tyon pohjalta
osasto muodostettiin erilliseksi venaldiseksi kirjastoksi. Mahdollisuus kyseiseen tyoteh-
tdvadn nayttdisi syntyneen Hjeltin opettajana toimineen ja jo alemmin mainitun Jakov
Grotin kautta: "min amanuens i biblioteket” kirjoittaa Grot Pletnjoville kesdkuussa 1847.
Tyon valmistuttua syksylla 1848 Grot ja yliopiston sijaiskanslerina toiminut kenraali
Johan Nordenstam (1802-1882) kayttivit vaikutusvaltaansa siihen, ettd yliopiston kans-
leri, Vendjan kruununperillinen Aleksanteri (II, 1818-1881) myonsi Hjeltille tyosta yli-
médrdisen tunnustuspalkinnon, 300 hopearuplaa, joka oli tuohon aikaan suuri summa.”

Pietistinen heratys

Otto Hjeltin eldméntyosté ei voi puhua tuomatta esiin hanen eldménsé "punaista lankaa”,
pietististd heratystd, jonka hdn koki vuoden 1841 aikana. Herdtys tapahtui tiettavasti
ilman ulkopuolisia vaikutteita, ja Hjelt itse kuvaili nuoruuden uskonnollista kddnnetta
seuraavasti: "Det var icke en kraftig och hastig fordndring, som forsiggick hos mig eller
en hdftig omkastning i sinne, tankar och kinslor, utan ett stilla vidjande till overtygelse
och samvete”. Herdanniisid opiskelijatovereita yliopistolla olivat muun muassa sittemmin
pappeina tyoskennelleet Julius Bergh (1810-1878) ja Lars Stenback (1811-1870), jotka
Hjelt koki kaltaisikseen ahkeriksi ja velvollisuudentuntoisiksi opiskelijoiksi.*

Saksassa 1600-luvun lopussa syntyneen ja sieltd sdityldisten ja upseerien mukana
Suomeen rantautuneen pietismin keskeinen ajatus oli henkilokohtainen kilvoittelu ja
kristillisen rakkauden viljely. Monet pitivit sitd ankarana ja tuomitsevana maailman-
katsomuksena, ja Hjeltin lapsuudenperhe ei suhtautunut lainkaan myonteisesti hdnen
uskonnolliseen herddmiseensd. Emma Hjelt (my6h. Carp, 1813-1893), Oton ainoa sisar

35 von Bonsdorft 1975: 24-25.

36 Hijelt, E. 1916: 56-59; Leikola 2004 [ei sivunumerointia]. Lisensiaatintutkielma 1846 Theses;
Tohtorintutkielma 1847 In systema nervorum sympathicum Gadi Lotae Linn. observationes.

37 Groundstroem (toim.) 1915: 241, 316, 318, 328. (Jakov Grot > Pjotr Pletnjov 13.6.1847,
17.9.1848, 4.10.1848, 21.2.1849).

38 Hijelt, E. 1916: 43, 46.
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ja sisaruksista ldheisin, samoin kuin Hjeltin isd pelkésivit uskonnollisen kdantymyk-
sen haittaavan Oton opiskelua ja tulevaisuuden mahdollisuuksia. Perheen vieroksun-
nasta huolimatta Hjelt kuitenkin jatkoi toimintaansa pietistien parissa ja vieraili usein
Espoon kirkossa jumalanpalveluksessa — 25 kilometrin matka Helsingin keskustas-
ta taittui yleensa jalkaisin. Espoossa Hjelt tutustui muihin pietisteihin ja tapasi muun
muassa liikkeen johtohahmon Nils Malmbergin (1807-1858), hanen edeltdjansa Paavo
Ruotsalaisen (1777-1852) sekd Fredrik Hedbergin (1811-1893), josta vihdn my6hem-
min tuli evankelisen herdtysliikkeen perustaja. Kesalld 1844 Hjelt teki “pyhiinvaellus-
matkan” Pohjanmaalle pietistituttavien luo, ja seuraavana kesana han patikoi reilut 1 000
kilometrid Paavo Ruotsalaisen luo Nilsidn Aholansaareen.” Kesdlld 1846 valmistuneen
paavi Gregorius VIIL:td kasittelevén filosofian lisensiaatin tutkielman voi varsin helposti
ndhdad ilmentyménd Hjeltin uskonnollisesta herddmisestd — tutkielmasta muodostuikin
jonkinlainen vapaaehtoinen vilityo ennen varsinaista vaitoskirjaa, jonka aiheen Hjelt
viime hetkelld vaihtoi.*

Joulukuussa 1846 Hjelt tapasi erddssd pietistien tapahtumassa itseddn kolme vuotta
nuoremman Yolanda Aurora Thunebergin (1826-1888). Myos tdma koki vanhempiensa
- everstiluutnantti Karl Johan Thunebergin (1791-1873) ja Agatha Wilhelmina os. Jac-
kin (1799-1849) - taholta ankaraa vastustusta hengellisen kadntymyksensd takia. Eri-
néisten vaiheiden ja vastoinkdymistenkin jalkeen samankaltaisella arvo- ja ajatusmaail-
malla varustetut nuoret kihlautuivat huhtikuussa 1850 ja avioituivat saman vuoden hei-
nédkuussa.* Otto Hjeltin nuoruuden aikainen yksindisyys ja itsensé etsinté vaistyivat, ja
elama sai uuden merkityksen ja suunnan.

Ladketieteen professoriksi

Valmistuttuaan filosofian tohtoriksi vuonna 1847 Hjelt keskittyi opinnoissaan enéda laa-
ketieteeseen, vaikka olikin tieteenalan puitteissa laaja-alainen. Han julkaisi vuonna 1852
dosentinvaitoskirjan (pro venia docendi) rupikonnan aivohermoista ja valmistui samalla
ladketieteen kandidaatiksi. Ladketieteen lisensiaatiksi han valmistui joulukuussa 1855,
ja myos kylmavesihoitoja kisitellyt tohtorinvéitoskirja (pro doctoratu) Bidrag till liran
om det kalla vattnet sdsom likemede ilmestyi tuolloin. Soinisen (1939) mukaan Hjeltin véi-
toskirja — samoin kuin jo filosofian tohtorin viitoskirja vuonna 1847 - olivat “omin-
takeisuutensa ja laajuutensa puolesta” huomattavasti silloisen keskitason ylapuolella.®
Vuonna 1856 Hjelt laillistettiin ladkariksi, ja kevdan 1860 promootiossa hinet vihittiin
ladketieteen ja kirurgian tohtoriksi. Kevaalld 1859 valmistui vield yksi vaitoskirja (pro

39 Kurki-Suonio 1986: 21-24, 26.

40 Hjelt, E. 1916: 56-57.

41 Kurki-Suonio 1986: 27-29, 33-35.
42 Soininen 1939: 593.
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Otto E. A. Hjelt toi Suomeen ensimmaiset mikroskoopit 1850-luvun loppupuolella. Kuvassa
oleva Otto E. A. Hjeltin Saksasta hankkima mikroskooppi 16ytyy nykyadan Karlsruhesta
Optisten instrumenttien museosta.*® Yksityiskokoelma.

munere) Om nervernas regeneration och dermed sammanhdingande fordandringar af nervroren,
joka kasitteli hermojen uudentumisen ongelmaa ja oli niin sanottu professorinvaitos-
kirja: Hjelt nimitettiin vuonna 1859 yliopiston vastaperustetun patologisen anatomian
ja valtiolddketieteen professuuriin sen ensimmaéiseksi professoriksi.*

Ennen nimitystadn professoriksi Hjelt oli jo vuosina 1852-1856 toiminut yliopis-
tolla sen historian ensimmadisend anatomian dosenttina ja vuodesta 1856 alkaen ana-
tomian prosektorina eli professorin lahimpéand avustajana.® Samoihin aikoihin yli-
opistossa oli tullut vireille patologisen anatomian ja mikroskopian professuurin pe-
rustaminen Suomeen. Euroopassa patologinen anatomia itsendisend oppiaineena oli

43 <www.musoptin.com> (luettu 3.11.2023)

44 Leikola 2004 [ei sivunumerointia]. Dosentuuritutkielma 1852: De nervis cerebralibus par-
teque cephalica Nervi sympathici Bufonis cinerei Schneid. adnotata quaedam.

45 Kotivuori (toim.) 2005 [ei sivunumerointia].
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saanut ensimmaiisen professuurin Strasbourgin yliopistossa vuonna 1819, sitten myds
Pariisissa, Wienissd, Wiirzburgissa ja Berliinissa. Uutta virkaa ajatellen Hjelt lahti ke-
sdlla 1856 Saksaan opiskelemaan alaa. Saksassa hédn opiskeli anatomiaa ja patologiaa
ensin Wiirzburgissa solubiologi Albert Kéllikerin (1817-1905) johdolla ja sen jalkeen
patologiaa Berliinissd Rudolf Virchowin (1821-1902) johdolla, joka oli uuden solu-
patologisen tautikasityksen luoja. Tamaén jalkeen hdn opiskeli vield jonkin aikaa Pra-
hassa ja Wienissd ja palasi Suomeen vuoden 1857 lopulla mukanaan sekd normaa-
lin ettd patologisen kudosopin ja solubiologian uusin tietdimys.* Télld valin keisari
Aleksanteri II oli hyviksynyt patologisen anatomian ja valtioldaketieteen professorin
viran perustamisen Helsingin yliopistoon. Vaikka Hjelt méairittiin hoitamaan uutta
professuuria jo vuoden 1858 alusta, hénet nimitettiin virkaan vakinaisesti vasta tou-
kokuussa 1859, sillé sitd ennen hédnen oli saatava valmiiksi professorinvditoskirjansa.*’
Viivastystd aiheutti my0s se, ettd balttilaissaksalainen kenraalikuvernooéri Friedrich
von Berg (1794-1874) olisi halunnut virkaan saksalaisen professorin — Krimin sodan
(1853-1856) jalkimainingeissa peldttiin Ruotsin houkuttelevan Suomen vaikutusval-
taisen yldluokan liahentymistd lanteen, ja siksi yliopiston virkoihin pyrittiin valitse-
maan venéldismielisid henkil6ita.*®

Otto Hjeltistd muodostui virkansa myotd suomalaisen patologian opetustoimin-
nan luoja ja kehittdja sekd mikroskooppisen solupatologian uranuurtaja Suomessa.
Erityisesti 1800-luvun ensimmaiselld puoliskolla lddketieteen diagnostiset ja hoidol-
liset mahdollisuudet olivat vield melko vaatimattomia ja parannuskeinoja sairauk-
siin etsittiin esimerkiksi erilaisista vesihoidoista, kuten Hjeltkin oli tehnyt viitds-
kirjassaan vuonna 1855. Solupatologia ja kudosoppi olivat merkittdvia uusia keino-
ja parantaa diagnostiikkaa ja oppia ymmartdmaén eri sairauksia. Niiden opetusta
varten Hjeltin oli jdrjestettdva yliopistolle ruumiinavaustoiminta sekd luotava mik-
roskooppisen tutkimuksen laboratorio, jonka preparaateista tulevat laakarit voisi-
vat oppia kudosten sairausmuutoksia. Lisdksi oli koottava patologis-anatominen
kokoelma esittelemddn sairauksien aiheuttamia muutoksia eri elimissi. Sittemmin
Hjeltin luennoinnin ohella jirjestimat kaytannolliset ruumiinavausdemonstraatiot
herdttivat suurta huomiota ja jo valmistuneet lddkaritkin saapuivat seuraamaan nii-
td.* Tietoa Hjeltin antamasta opetuksesta 10ytyy Helsingfors Dagblad -sanomaleh-
destd, joka kirjoitti syksylld 1864 ladketieteellisen tiedekunnan tulevan lukuvuoden
luennoista:

”0. E. A. Hjelt, professor i patologisk anatomi och statsmedicin, tisdagar och fredagar
kI 12 midd. i patologisk-anatomiska inrdttningens lokal rattmedicin och efter dess afslu-

46 von Bonsdorff 1975: 47.

47 Leikola 1996: 13.

48 Klinge 1989b: 512.

49 Forsius 2000 [ei sivunumerointia]; Hjelt, E. 1916: 140-141.
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tande speciel patologisk anatomi. Samma dagar kl. 1 e. m. hdllas praktisk-kliniska fore-
drag vid sjuksdngen, med sdrskild tillimpning till sistndmnda vetenskap. Derjemte lemnas
under veckans forlopp, pa sdrskilda timmar, praktisk handledning i bedommande af lik-
oppningsforeteelser och under vartermin hdlles dessutom en kurs i mikroskopi.”

Hjelt sai patologian ja valtiolddketieteen laitoksen kaytt6on aluksi vain nelji labo-
ratoriohuonetta vuonna 1845 valmistuneelta niin sanotulta Uudelta klinikalta. Taémén
vuoksi hinen ensimmaisiin tavoitteisiinsa kuului oman laitosrakennuksen saaminen
mahdollisimman pian. Rudolf Virchowilla, josta oli tullut Hjeltin hyva ystavi ja neu-
vonantaja, ja jonka kanssa hin oli tiiviissé kirjeenvaihdossa, oli Berliinissé laitoksensa
yhteydessa kliininen osasto, joka antoi aineistoa opetustoimintaa varten — tdhan ve-
doten myos Hjelt piti kliinistd osastoa tarpeellisena. Kun Helsingin yleisen sairaalan
niin sanottu Vanha klinikka yhdistettiin vuonna 1860 yliopistolliseen klinikkaan, sai
Hjelt 20 potilaspaikkaa patologian laitoksen kaytt6on.”* Tiloja ja potilaspaikkoja kos-
keva keskustelu liittyi olennaisesti laajempaan yhteiskunnalliseen kysymykseen sai-
raanhoidon jérjestamisestd: mikd osa potilaspaikoista oli varattava yleiseen kayttoon,
mika osa oli taytettdvi ensisijaisesti yliopiston ldédketieteellisen opetuksen hyédyn pe-
rusteella?>

Patologian ja valtiolddketieteen opetusalaan kuuluivat valtiolddketieteen osalta myos
oikeusladketiede sekd kansanterveystiede eli yleinen hygienia. Oikeuslddketiede oli yli-
opistollisena oppiaineena Suomessa vield hyvin uusi. Anatomian ja fysiologian profes-
sori Evert Bonsdorff oli pitanyt ajiheesta luentosarjan vuonna 1857, mutta Hjeltin teh-
tavaksi tuli nyt luoda myds perusta oikeuslddketieteen opetukselle.” Tarkempaa tietoa
oikeusladketieteen kehittymisestd ja kdytdnnoista Hjeltin aikana tarjoaa Salmelan (2017)
tutkimus naisten itsemurhista 1800-luvun lopun Suomessa. Ruumiinavaustoiminta pe-
rustui lakiin, minka liséksi sitd sadtelivat erikseen annetut keisarilliset kirjeet ja julistuk-
set sekd Ladkintohallituksen antamat ohjeet. Vuonna 1841 annettu asetus maardsi, ettd
ruumiinavaus oli tehtdvd 14 piivan kuluessa kuolemasta, ja ettd toimenpiteen aikana
paikalla piti avauksen tekevén ladkarin lisaksi olla myos poytakirjanpitdja sekd avauk-
sessa mahdollisesti tarvittavat avustavat henkil6t. Laakintoylihallituksen samana vuon-
na antamat ohjeet médrittelivit yksityiskohtaisesti muun muassa sen, mitka elimet oli
leikeltdva ja millaisiin asioihin ladkareiden tuli avausta tehdessddn kiinnittdd huomiota.
Poytakirjaan tuli perustietojen liséksi kirjata my6s henkilon ja kuolinolosuhteiden ku-
vaus, varsinaista avausta koskeva seloste seka lausunto-osuus. Lausunnosta tuli ilmeta,
oliko kyse ulkopuolisen aiheuttamasta vai itseaiheutetusta kuolemasta — mikali kyse oli
jalkimmaisestd, oli ladkarin otettava kantaa myds mielentilaan. 1800-luvun alkupuolis-

50 Helsingfors Dagblad 23.8.1864: 2.

51 TForsius 2000 [ei sivunumerointia].

52 Klinge 1989c¢: 372-373.

53 Forsius 2000 [ei sivunumerointia]; Hjelt, E. 1916: 140-141.
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kolla ruumiinavauksia olivat oikeutettuja tekemaén sek piiriladkarit ettd kaupunginlda-
Kkarit, eivét pelkédstddn oikeuslddketieteeseen erikoistuneet ladkarit. Vasta vuonna 1876
annettiin asetus, joka maarasi, ettd Helsingissé tapahtuvat oikeusldakeopilliset ruumiin-
avaukset teki Helsingin yliopiston patologisen anatomian ja valtiolddketieteen eli oikeus-
lddketieteen ja kansanterveystieteen professori.>

Vuonna 1871 Hjelt julkaisi selonteon Helsingin yliopiston patologis-anatomisen lai-
toksen toiminnasta vuosina 1859-1871, ja seuraavana vuonna yhteenvedon laitoksel-
la suoritetuista noin 1 000 ruumiinavauksesta.”® Ruumiinavaukset suoritettiin ensim-
maisen vuosikymmenen ajan osin puutteellisissa oloissa, silld vasta vuonna 1873 Hjelt
sai yhdessd oppilaansa ja kollegansa, patologisen anatomian dosenttina toimivan Johan
Florinin (1841-1902) kanssa tehtdvikseen laatia suunnitelman uudeksi patologian lai-
tokseksi. Hjelt laati itse laitoksen rakennuspiirustukset Ruotsissa ja Saksassa toimivien
vastaavien laitosten perusteella. Yliopiston konsistori hyviksyi suunnitelmat, ja uusi pa-
tologian laitos valmistui vuonna 1878. Hjeltin toiveiden mukaisesti uudesta rakennuk-
sesta 16ytyi muun muassa luentosali, patologisen anatomian museo, mikroskooppisten
harjoitusten ja erikoistutkimusten tilat, kirjasto, kemian laboratorio, iso ruumiinavaus-
huone erityisine kattovalaisimineen, siunauskappeli, assistentin asunto sekd muita tar-
peellisia tiloja.*

Yliopiston hallinnossa

Otto Hjelt oli toiminut yliopiston hallinnossa jo uransa alkuajoista lahtien: tammikuussa
1853 hinet madrittiin laaketieteellisen tiedekunnan kuraattoriksi, kun Vendja lakkautti
osakunnat poliittisista syistd ja perusti niiden tilalle niin sanotut ylioppilastiedekunnat.
Hjelt toimi kuraattorina viiden vuoden ajan. Osakuntalaitos laillistettiin jélleen vuonna
1868, ja Hjelt méaarattiin vuonna 1871 Lansisuomalaisen osakunnan inspehtoriksi, jossa
tehtdvissd hin toimi aina vuoteen 1883 saakka.’” Hjelt oli itse ollut vuonna 1846 perus-
tamassa Lansisuomalaista osakuntaa, joka syntyi, kun Turkulaiseen osakuntaan liittyivat
Satakuntalainen ja Boreaalinen eli Aurajoen pohjoispuolisten pitdjien osakunta. Vaikka
yhdistymisen syyna oli ennen kaikkea mainittujen osakuntien pienentyneet opiskelija-
médrit, silld oli yhteyttd myos 1840-luvun alussa virinneeseen ajatukseen laajemmasta
ylioppilaskunnallisesta yhdistymisestd. Yhdistymisen ajatukseen liittyi myos fennoma-
nian, nationalismin ja yleisen politisoitumisen voimistuminen ylioppilaiden keskuudes-

54 Salmela 2017: 32-34.

55 Hijelt, Otto E. A. 1871: Den patologisk-anatomiska inrdttningen vid det finska universitetet
under dren 1859-1871; Hijelt, Otto E. A. 1872: Ofversigt af ettusen likoppningar, vid det
Finska Universitetets patologisk-anatomiska inrdttning.

56 Hjelt, E. 1916: 220-221; Knapas 1989b: 746-749.

57 Hijelt, A. 1903: 31-32.
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Keisari Aleksanteri lll myonsi Otto E. A. Hjeltille 9.2.1885 arkkiatrin arvonimen taman jaa-
dessa elakkeelle Helsingin yliopiston patologisen anatomian ja valtiolaédketieteen profes-
sorin virasta. Kansalliskirjasto, Coll. 78.50F, todistuksia.

sa.’® Suomalaisten ylioppilaiden aktivoituminen ja patrioottinen innostus oli osa 1840-
luvun yleiseurooppalaista liikehdintdd, joka huipentui Ranskan vallankumoukseen
vuonna 1848.

Virkansa puolesta Hjelt oli professorikautensa aikana yliopiston konsistorin jasen,
vuodesta 1874 alkaen my6s Consistorium ordinariumin (vain osasta professoreita muo-
dostuvan “vakinaisen” konsistorin) jasen. Lisaksi hdnet méarittiin yliopiston voimiste-
lulaitoksen tarkastajaksi vuosiksi 1871-1884 ja yliopiston taloustoimikunnan jaseneksi
vuosiksi 1876-1882. Hjelt toimi myds yliopiston vararehtorina vuosina 1881-1882 seka
ldaketieteellisen tiedekunnan dekaanina vuosina 1883-1884.%

Tarkasteltaessa Hjeltin toimijuutta yliopistolla voidaan havaita sen laajempi yhteys
Venijén keisarikunnan yliopistoideologiaan. Klingen mukaan sitd méaritteli erityisesti
1800-luvun ensimmaiselld puoliskolla “tieteellisesti korkeatasoisen, virkamieskoulutuk-
seen kiintedsti sidotun mutta politikoinnista ja hallitsemattomasta ylioppilaselamaésta

58 Klinge 1989d: 170-171; Kotivuori (toim.) 2005 [ei sivunumerointia].
59 Hijelt, A. 1903: 31-32.
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vapaan oppilaitoksen ihanne”® Samasta ideologiasta puhuu Kontturi: vapaan ja itsel-
lisen tieteenharjoittamisen ohella yliopiston toimintaa ja kehitystd saateli valtiojohtoi-
nen toimintamalli, erdanlainen ladkareiden ja yhteiskunnan vililld vallinnut sopimus,
jossa ladkdrit sitoutuivat palvelemaan yhteiskunnan ja potilaiden tarpeita ja yhteiskunta
puolestaan turvasi ladkédreiden toimintamahdollisuudet - valtiollinen saitely ja valvot-
tu koulutus olivat vaatimuksena ladkarin virkaan péaasylle.®’ Tama malli nakyi selkeés-
ti myds Hjeltin kohdalla. Hanelle maérattiin vuosikymmenten varrella virka-asemansa
perusteella lukuisia vastuita ja jasenyyksia erilaisissa komiteoissa seka yliopistolla ettéd
muissa valtionhallinnon elimissé. Tiedekuntien kuraattoreiksi ja osakuntien inspehto-
reiksi haluttiin 1840-luvun levottomuuksien jélkeen valita vanhempia dosentteja ja leh-
toreita, joiden suhde yliopiston johtoon ja sijaiskansleriin oli sovinnollinen.* Vastineek-
si sitoutumisesta seké yhteisten arvojen ja toimintaperiaatteiden noudattamisesta Hjel-
tin urakehitystd ja pyrkimyksia tuettiin voimakkaasti, kuten esimerkiksi oman patologi-
an laitoksen rakentaminen osoittaa.

Tammikuussa 1885 Hjelt pyysi eron virastaan toimittuaan yliopistollisissa opettajan-
tehtdvissd 32 vuoden ajan, aina vuodesta 1852 lahtien. Samassa yhteydessa keisari Alek-
santeri IIT (1845-1894) myonsi hénelle arkkiatrin arvonimen, josta ilmoitettiin laajasti
sanomalehdissd ympari Suomen: ”Avsked ldrer numera vara beviljadt professorn i patolo-
giskanatomi och stadsmedicin O. E. A. Hjelt, som dervid ldrer hugnats en arkiaters titel”
Hjeltin lapsuudenkaupungissa Turussa kirjoitettiin: ”Wirkaeron arkiater’in arwonimel-
14 kuuluu pyynnosta saaneen professori patologisesta anatomiasta ja waltiollis-laaketie-
teestd O. E. A. Hjelt”** Jo helleeniseltd ajalta periytyvé arkkiatrin arvonimi oli Suomessa
otettu kdyttoon vuonna 1817, ja Hjeltisté tuli sen my6td autonomian ajan viides arkki-
atri. Historiansa alkuaikoina arvonimi oli my6nnetty ainoastaan ruhtinaiden ja hallitsi-
joiden henkilddkareille ja hovilddkareille, mutta my6hemmin arvonimed alettiin myon-
tdd myos muille korkea-arvoisille ladkareille ja yliopiston professoreille - Suomessa siitd
muodostui erddnlainen kunnianosoitus “ldakérikunnan vanhimmalle” tavallista merkit-
tdvdmmastd virkaurasta ja yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta. Hjeltid edeltdnyt arkkiat-
ri oli hdnen opettajansa ja kollegansa Evert Bonsdorff.®®

Professorinvirasta erottuaan Hjelt lahjoitti patologian laitokselle vuonna 1886 yli
2 000 teosta kisittavan ladketieteellisen kirjastonsa. Yliopisto perusti saamansa lahjoi-
tuksen johdosta erityisen stipendirahaston hanen kunniakseen. Yliopisto teetti hdnesta
myds muotokuvan, jonka maalasi Eero Jarnefelt (1863-1937) vuonna 1894.%

60 Klinge 1989d: 181.

61 Kontturi 2021: 20.

62 Klinge 1989b: 484-485.

63 Helsingfors Dagblad 4.2.1885: 3.
64 Sanomia Turusta 5.2.1885: 3.
65 Forsius 1992: 845-848.

66 Hijelt, E. 1916: 240.
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Terveydenhuollon asiantuntija

Koska kansanterveystiede oli osa Hjeltin opetusalaan kuuluvaa valtiolddketiedettd, ja
lisaksi hén oli ladketieteellisen tiedekunnan professorina Ladkintoylihallituksen alaisen
Collegium medicumin jasen vuosina 1859-1878, hén joutui mukaan moniin suomalaista
terveydenhuoltoa sekd sen hallintoa ja uudistamista koskeviin tehtaviin. Hjelt nimi-
tettiin vuosien varrella jaseneksi muun muassa mielisairaiden hoidon ja hoitolaitosten
uudistamista suunnittelevaan komiteaan, terveyspoliisikomiteaan, eldinldakintélaitok-
sen ja eldinldakarikoulun perustamista suunnittelevaan toimikuntaan, kalavesien puh-
distamista suunnittelevaan komiteaan sekd apteekkisdant6d ja myrkkyjen kauppaamista
suunnittelevaan komiteaan.”

Jo Turun Akatemian aikana vuonna 1812 perustettu Collegium medicum oli viidestd
professorista muodostunut ladkintokollegio, joka valvoi Suomessa harjoitettavaa yleistd
terveydenhoitoa, ladkarilupia, sairaaloiden hallintoa ja apteekkeja. Vuonna 1827 Col-
legium medicumista muodostettiin Laakintoylihallitus, jonka johtoon valittiin keisarin
luottamusta nauttiva padjohtaja. Padjohtaja otti vastuulleen kollegiolle aiemmin kuulu-
neet talous- ja hallintotehtavit.s® Hjeltista tuli Collegium medicumin jasen vuonna 1859
professorin virkansa my6td. Kollegio joutui 1860-luvulla lukuisien terveydenhuoltoon
liittyvien asioiden liséksi ottamaan kantaa my6s muun muassa suomalaista yhteiskun-
taa tuolloin voimakkaasti jakaneeseen kielikysymykseen. Vaikka Hjelt itse oli didinkie-
leltddn ruotsinkielinen, hidn kannatti jo vuonna 1863 suomen kielen kéyton lisdamista
virkakielend muun muassa tuomioistuimissa ja eri virastoissa — hdnen mukaansa myos
ladkarien tuli ehdottomasti osata suomen kieltd. Hjelt jai kuitenkin kollegiossa vihem-
mistoon kielikysymyksessd, ja vasta vuoden 1872 jélkeen lddkareiden tuli osoittaa Laa-
kintoylihallitukselle suomen kielen taitonsa ennen virkaan nimitysta.*

Laakintoylihallituksen uudelleenorganisointia varten kollegio antoi kevédlld 1864
Hjeltin tehtiviksi viraston uutta johtosdant6d koskevan lausuntoehdotuksen laatimisen
senaatille. Vaikka lausunto valmistui jo saman vuoden loppuun mennessd, senaatti otti
asian kisittelyyn vasta vuonna 1874. Hjeltin esitys uutena perustettavien ladkinténeu-
vosten tehtdvien maarittelemisestd otettiin huomioon ja Ladkintoylihallituksen seuraaja
- Laakintohallitus - aloitti toimintansa vuonna 1878. Samalla Collegium medicumin toi-
minta lakkautettiin ja my6s Hjelt jéi pois toiminnasta.” Ladkintohallitus toimi vuosina
1878-1991, nykyadn samoista tehtévistd vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

My®os terveydenhuollon lainsddddnnon kehittdminen tuli Suomessa ajankohtaisek-
si 1860-luvun alussa. Euroopassa terveydenhoitoa ja hygieniaa koskeviin kysymyksiin
oli herdtty jo 1840- ja 1850-lukujen taitteessa, ja ensimmadinen yleisté terveydenhuol-

67 Hjelt, A. 1903: 32-33.

68 Pesonen 1980: 53-57, 135.

69 Pesonen 1980: 293, 297-299.

70 Pesonen 1980: 314-316, 323-324.
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toa kisittelevd kansainvdlinen kongressi oli pidetty Brysselissd vuonna 1852.”* Suo-
messa piiriladkdreiden ohjesddnndissd oli 1800-luvun alkuvuosikymmenista lahtien
alettu enenevissd mddrin painottaa viran yleiseen terveydenhoitoon liittyvid tyotehta-
vid, joilla haluttiin lisdtd vdestonkasvua, kohentaa kansan terveydentilaa ja vihentda
lapsikuolleisuutta. Téastd syystd lddkareitd yritettiin ohjata yksittaisten henkiloiden ter-
veydenhoitoon perustuvasta yksityispraktiikasta kohti laajamittaisempaa, ennaltaeh-
kdisevad toimintaa.”

Hjelt oli ollut 1850-luvulla Krimin sodan takia komennettuna valvomaan tilapais-
ten sotilassairaaloiden oloja sekd jarjestimaén torjuntatoimenpiteitd kulkutautien le-
vidmisen ehkéisemiseksi. Nédiden tehtdvien my6td hin oli alkanut tuntea mielenkiin-
toa yleisen terveydenhuollon ongelmia kohtaan. Kansanterveystiedettd hallinnoivana
professorina Hjelt maarittiinkin vuonna 1862 senaatin toimesta jaseneksi komiteaan,
joka sai tehtdvikseen valmistella terveydenhoidon lainsdadént6d ja ladkintitoimen
uudelleenorganisointia. Komitean puheenjohtajana toimi alkuun tie- ja vesirakennus-
hallituksen insinédrikunnan paillikko, kenraalimajuri Julius Mickwitz (1820-1892).
Kahdeksan henkisen komitean ty6 kangerteli alusta ldhtien, ja se paatyi ehdottamaan
vain yksittdisid parannuksia eri hallinnonhaarojen sdannoksiin, esimerkiksi Hjelt
laati vuonna 1870 ehdotuksen myrkkyjen myynnistd ja julkaisi vuonna 1873 tutki-
muksen kuppataudin levinneisyydesti ja ehkdisemisestd. Koska Mickwitzin komitean
tyo ei edistynyt, senaatti lakkautti sen vuonna 1874. Samalla se asetti uuden komite-
an ja médrasi Hjeltin sen puheenjohtajaksi. Hjelt oli jo aiemmin esittanyt komitealle,
ettd sen tulisi yksittdisten parannusten sijaan laatia koko Suomen kattava yhteiskun-
nallinen terveyden- ja sairaanhoidon kokonaissddnnostd, jollaiseen hén oli tutustu-
nut vieraillessaan Skandinaviassa ja Keski-Euroopan maissa. Hjelt julkaisi jo vuonna
1875 ehdotuksensa Allmdn Hilsovdrdsstadga for Finland, jossa han tukeutui erityisesti
Ruotsin ja Norjan vastaaviin saddoksiin. Lausuntokierroksen jalkeen Hjelt péivitti eh-
dotustaan, ja senaatti vahvisti joulukuussa 1879 komitean laajan mietinnén. Vuoden
1880 alusta kayttoon otettu uusi terveydenhoitosddntd oli voimassa aina vuoteen 1928
saakka.”

Terveydenhoitosdanto oli kauaskantoinen jo omana aikanaan, mutta sen merkitys on
tehnyt vaikutuksen myohempiinkin lddketieteen alan tutkijoihin. Forsius (2000) on ar-
vioinut Hjeltin toiminnan Suomen ensimmadisen, puoli vuosisataa voimassa olleen ter-
veydenhoitosddnnon laatimisessa erittdin merkittavaksi koko suomalaisen ldaketieteen
kehityksen kannalta: ”Voidaan sanoa, ettd juuri Hjeltin ponnistusten seurauksena Suomi

71 von Bonsdorff 1975: 61.

72 Kontturi 2015: 59.

73 Hijelt, E. 1916: 214-218; Pesonen 1980: 332-344. Hjelt, Otto. E. A. 1873: Bidrag till sund-
hetslagstiftningen i Finland. I: Den veneriska sjukdomens utbredning i Finland jemte forslag
att hdmma dess spridning; Hjelt, Otto E. A. 1875: Bidrag till sundhetslagstiftningen i Finland.
II: Allmén Hdlsovdrdsstadga for Finland, forslag och motiver.
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Taidemaalari Esther Hjelt-Cajanuksen (1879-1959) piirros isoisdstaan Otto E. A. Hjeltistéd matkalla
lagkarikaynnille. Hjelt toimi Helsingissa yksityisena perheldakarina 1860-luvulta alkaen. Suvun pe-
rimatiedon mukaan Hjelt suunnitteli tarkastuskierrokset perheisiin aina huolellisesti etukateen, ja
apuna kierroksilla hanelld oli oma kuljettaja, joka ajoi hevosen vetdamaa yksipaikkaista kiesia. Hjeltin
lopettaessa toimintansa perhelddkarind 1880-luvulla hoidettavia perheitd oli kertynyt yhteensé jo
149. Kuva teoksesta Edvard Hjelt 1916: Otto E. A. Hjelt, hans liv och gdrning, s. 162.

kohotettiin niiden sivistysmaiden joukkoon, joissa yleinen terveydenhoito oli jarjestetty
koko maata koskevalla yhtenaiselld lainsdddannolla.””

Toiminta laakarinad

Otto Hjelt ehti monilta yhteiskunnallisilta tehtéviltddn hoitaa 1860- ja 1870-luvuilla
my0s laakarin yksityispraktiikkaa. Koska hédn asui kesdisin Turun seudulla, hin oli jo
opiskelu- ja erikoistumisaikoinaan toiminut Kupittaan vesiparantolan alilddkarina
kesind 1853 ja 1854. Niin sanottu vesiparannus oli tullut muotiin vuosisadan puoliva-
lissd ja Hjeltin opettaja, professori Evert Bonsdorff oli sen kannattaja. Télta pohjalta
syntyi myos Hjeltin jo ailemmin mainittu kylmévesihoitoja kisittelevi lddketieteen toh-
torin vaitoskirja vuonna 1855. Kesélld 1853 Hjelt osallistui ahkerasti myos kolerapoti-
laitten hoitamiseen taudin levitessd aggressiivisesti ympéri Suomea. Edelleen vuoden
1853 lopulla alkanut Krimin sota merkitsi lisitehtdvia Hjeltille. Jo ennen viranomais-
ten ohjeistusta han pakkasi yliopiston anatomisen museon térkedt kokoelmat ja toimitti
ne turvaan.” Sodan alussa Hjelt ei ollut halukas ldhtem4dn Suomen Kaartin ladkériksi
Vendjdn ja Puolan rajalle, koska hédnen lisensiaatintutkintonsa ja viitoskirjansa olivat

74 Forsius 2000 [ei sivunumerointia].
75 Hijelt, E. 1916: 93-95.
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juuri valmistumassa. Ladkareistd oli kuitenkin pula ja valittomasti opintojen padtyttya
hénet maarattiin vuoden 1856 alussa tutkimaan Turun pataljoonan miesten terveydenti-
laa. Hjelt havaitsi lukuisia epakohtia, muun muassa kokonaan puuttuvat sairaspaivakir-
jat ja kiniinin liiallisen kédyton jonkinlaisena yleislddkkeena. Kiivas ty6tahti ja sen paille
tullut lavantautitartunta olivat koitua my6s Hjeltin kohtaloksi my6hemmin samana
kevadnd. Han sairastui niin vakavasti, ettd oli lahelld kuolla. Hiljalleen hin kuitenkin
toipui ja toimi vuosina 1856-1859 Uudenmaan ruotujakoisen tarkk'ampujapataljoonan
virkaa toimittavana pataljoonanldikirini: Turussa osoitetun huolellisen ja ammattitai-
toisen toiminnan perusteella kenraaliluutnantti Casimir von Kothen (1807-1880) méé-
rasi Hjeltin toimittamaan terveystarkastukset my6s Uudenmaan pataljoonan komppa-
nioissa Karjaalla, Lohjalla, Porvoossa ja Lapinjarvella.”

Alati lisdantyneet tyokiireet Helsingissa aiheuttivat sen, ettd vuonna 1862 Hjelt alkoi
rakentaa kaupunkiasuntoa Helsingin Kruununhaasta ostamalleen tontille osoitteessa
Pohjoisranta 14. Vuonna 1850 avioitunut Hjelt oli perheineen asunut ensin isaltdan pe-
rimallaén tilalla Paimion Kauhaisissa, sitten Nurmijarven Myllymaelld ja vuodesta 1855
saakka Vihdin Torholassa. Otto ja Yolanda Hjelt suunnittelivat uuden kaupunkitalon
itse, ja sithen tuli erikoisuutena muun muassa kylpyhuone ja vesijohto omasta kaivosta.”

Helsingissd Hjelt toimi etenkin perhelddkérind ja hanelld oli niin kutsuttu koti-
hoitosopimus monien perheiden kanssa. Se tarkoitti, ettd hédn vieraili sddnnollises-
ti perheissé tarkastamassa ndiden terveydentilan ja sairaustapausten sattuessa neuvoi
ja hoiti heitd. Sopimusperheita oli yhté aikaa useita kymmenid, toisinaan jopa 50, ja
niiden joukossa oli tunnettuja helsinkildisid perhekuntia, kuten Topeliukset, Snellma-
nit, Borgstromit, Frenckellit ja Mobergit. Hjelt suunnitteli kotikdynnit tarkasti ja teki
ladkarikierrokset omalla hevosellaan ja kieseillddn, joita ajoi hanen oma kuljettajan-
sa. Lisdksi Hjelt otti usein vield illalla kodissaan vastaan yksityispotilaita, yleensa téy-
sin maksutta. Muutamina kesind hén toimi my6s Kaisaniemessa sijaitsevan Villensau-
na-kylpylan ladkarina.”®

Hjelt oli 1850- ja 1860-luvuilla Eurooppaan suuntautuneilla opintomatkoillaan poi-
kennut kymmenissi eri sairaaloissa ja hoitolaitoksissa omaksuen ladketieteen uusim-
pia vaikutteita ja kdytdntojd. Suomalaisen terveydenhuollon kannalta yksi merkittdvim-
pid vierailuja oli tutustuminen saksalaisen Neudettelsaun diakonissalaitokseen vuonna
1856. Pietistiseen herdtysliikkeeseen kuuluvat Otto ja Yolanda Hjelt olivat Wiirzburgissa
asuessaan tutustuneet paikallisen saksalaisen seurakunnan jdseniin, ja sen myota vie-
railleet lahelld sijaitsevassa pastori Wilhelm Lohen (1808-1872) johtamassa suuressa ja
tehokkaasti organisoidussa diakonissalaitoksessa. Tuolloin oli syntynyt ajatus perustaa
vastaavaa toimintaa myos Suomeen.”

76 Hijelt, E. 1916: 99-103.

77 Hijelt, E. 1916: 78, 95; Kalela 1982: 31; Kurki-Suonio 1986: 49.
78 Hijelt, E. 1916: 161-162.

79 Kurki-Suonio 1986: 41-42.
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Suomessa ja Lansi-Euroopassa koettiin 1860-luvulla useana vuonna poikkeukselli-
sia sddolosuhteita, jonka vuoksi viljely ja ruoantuotanto epdonnistuivat ja seuraukse-
na oli nalanhitd. Suomessa suuret nalkdvuodet vuosina 1866-1868 olivat historiallisen
tuhoisa véestokatastrofi, silla niiden aikana kuoli ldhes 10 prosenttia maan viestosta.
Nélanhatda seurasi myos lavantautiepidemia, kun aliravitut ja heikossa kunnossa olevat
ihmiset vaelsivat ympéri maata suurina laumoina ruuan perdssa.*® Yolanda Hjelt, joka
oli jo 1850-luvun alussa aktiivisesti osallistunut sairaiden hoitoon miehensd rinnalla
koleraepidemian taltuttamiseksi, toimi merkittédvasséd roolissa myos nalkavuosien aika-
na Helsingissd. Han perusti yhdessa helsinkildisten tuttaviensa kanssa erityisen majalan
niitd potilaita varten, jotka eivit endd mahtuneet ylikansoitettuihin sairaaloihin. Majala
saatiin hankittua ja varusteltua Rauhankatu 15:een, joka sijaitsi Kruununhaassa lahelld
Hjeltien kotia. Kotitalonsa piharakennukseen Yolanda Hjelt puolestaan jérjesti keitto- ja
jakelukeskuksen, jossa hddénalaisia autettiin korvauksetta.®'

Samanlaista kristillissosiaalista toimintaa Helsingissd harjoitti 1860-luvulla myos
everstinna Aurora Karamzin (1808-1902), joka jo omana aikanaan oli tunnettu hyvén-
tekija helsinkildisten keskuudessa. Vaikka Karamzin oli aiemmin eldnyt poikkeukselli-
sen etuoikeutettua eldméa ja toiminut muun muassa Pietarissa keisarinnan hovineitina,
jadtyaan toisen kerran leskeksi Krimin sodan aikana hanen mielenkiintonsa oli alka-
nut suuntautua uskonnolliseen eldméain ja hyvintekevdisyyteen. Hdn oli perinyt ensim-
madiseltd aviomieheltddn merkittdvin omaisuuden ja harjoitti hyvintekevaisyyttd muun
muassa kustantamalla Helsingin Naisyhdistyksen ylldpitimaé sopankeittolaitosta, nais-
ten tyotupia, lasten paiviakoteja sekd orpolastenkotia ja -koulua. Hén oli kiinnostunut
myos sairaanhoidosta.®? Vuonna 1867 Karamzin alkoi koota ympirilleen sopivia hen-
kiloitd perustaakseen Suomeen ensimmdisen diakonissalaitoksen. Laitoksen tehtédvana
oli toimia kristillistd persoonallisuutta kehittavind kasvatuslaitoksena, jossa koulutet-
taisiin naispuolisia tyontekijoita, diakonissoja, erilaisiin palvelutehtéviin. Tehtédvid olivat
esimerkiksi sairaiden hoito seké yleisissa sairaaloissa ettd yksityisissd kodeissa, kierta-
va sairaanhoito niin kaupungeissa kuin maaseudulla, kdyhdinhoito, opettajan toimi eri
muodoissaan, lastentarhojen, lastenkotien ja lasten turvakotien johtaminen. Karamzin
halusi laitoksen johtavaksi ldakariksi henkilon, jolla olisi ladketieteellisen ammattipa-
tevyyden lisiksi my6s diakoniaty6hon soveltuva maailmankatsomus. Uskonnollinen
vakaumuksellisuus ja jo ailemmin syntynyt tuttavuus vaikuttivat siithen, ettd Hjelt tuli
valituksi sairaalan ensimmadiseksi ylildakariksi. Karamzinin ja Hjeltin ohella muita dia-
konissalaitoksen perustamiseen osallistuneita henkildita olivat rovasti Klemens Sirelius
(1818-1888), pastori Erik Petterson (1834-1900) ja senaatin esittelijasihteeri Gabriel
Waenerbergin (1818-1887), jotka yhdessd anoivat syyskuussa 1867 keisari Aleksante-
ri IL:lta laitoksen perustamislupaa ja sddntdoehdotuksen vahvistamista. Lupa saatiin ja

80 Hirvonen 1987:224.
81 Kurki-Suonio 1986: 58.
82 Lehto 1997 [ei sivunumerointia].
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Hjeltin perhe noin vuonna 1878. Takarivissa vasemmalta: lapset Yolanda Hjelt, my6h. Colliander
(1857-1934), Minna Hijelt, myoh. Cederberg (1860-1918), Edvard Hjelt (1855-1921) ja hanen puoli-
sonsa Ida os. Astrém, August Hjelt (1862-1919), Hedvig Hjelt, mydh. Cederberg (1864-1921), Otto
Immanuel Colliander ja hdnen puolisonsa Hanna os. Hjelt (1852-1928) seka heidén tyttarensa Katri.
Keskelld vasemmalta: Otto E. A. Hjelt (1823-1913), poika Arthur Hjelt (1868-1931) sek& Yolanda Hjelt
os. Thuneberg (1826-1888). Edessa: poika Otto Jonatan (1853-1918) ja hénen puolisonsa Mimmi os.
von Kraemer. Yksityiskokoelma.

Suomen ensimmiinen yksityissairaala, Helsingin Diakonissalaitos, vihittiin kaytto6n
joulukuussa 1867 Karamzinin kustantamassa vuokrahuoneistossa Unioninkadulla.®® Yo-
landa Hjelt oli jo edellisen vuoden syksyna perustanut ompeluseuran valmistamaan lai-
tokselle liinavaatevarastoa ja tekeméan diakonissan kutsumusta tunnetuksi.**
Nilkavuosista ja lavantautiepidemiasta johtuen Helsingin Diakonissalaitoksen paa-
alaksi muodostui alusta alkaen sairaanhoito. Koska Suomessa ei tuolloin ollut minkéan-
laista ammatillista koulutusta sairaanhoitajille, diakonissalaitoksesta muodostui Hjel-
tin aloittaman sairaanhoidonopetuksen myota vahitellen my6s Suomen ensimméinen

83 Hjelt, O.E. A.1908: 2-3, 6.
84 Kurki-Suonio 1986: 59-60.
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sairaanhoitajakoulu.® Laitos toimi Unioninkadun jalkeen useissa osoitteissa, kunnes se
vuonna 1897 asettui nykyiselle paikalleen Eldintarhaan, Kallion kaupunginosaan. Lai-
toksen toiminta laajeni merkittavasti, kun Eldintarhaan rakennettiin uusi sairaala, kirk-
ko ja sisarkoti ja sairaalaan muodostettiin eri osastot sisatauteja, kirurgiaa ja naistentau-
teja varten.® Hjelt toimi diakonissalaitoksen ylildakérind vuosina 1867-1877, johtokun-
nan jasenend vuosina 1867-1881 ja laitoksen johtajana vuosina 1869-1874.% Sittemmin
diankonissalaitoksia perustettiin Helsingin mallin mukaisesti myds Viipuriin (1869),
Sortavalaan (1894) ja Ouluun (1896).58

Laakarin praktiikan ohella Hjelt pyrki edistimdan suomalaisen ladkarikunnan am-
matillista identiteettid ja yhteisollisyyttd toimimalla muun muassa vuonna 1835 perus-
tetun Finsk Likaresdllskapetin sihteerind vuosina 1858-1859, kirjastonhoitajana vuosina
1858-1863 ja puheenjohtajana vuonna 1868. Yhdistyksen perustettua ldakérien elake-
kassan vuonna 1872 Hjelt toimi sen johtokunnan puheenjohtajana vuosina 1873-1881
ja kassanhoitajana vuosina 1873-1877. Hanet kutsuttiin yhdistyksen kunniajaseneksi
vuonna 1895. Taman lisdksi Hjelt kuului eldménsé aikana lukuisiin muihinkin ladkari-
ja tiedeyhdistyksiin, myds pohjoismaisiin ja saksalaisiin, ja oli useiden koti- ja ulkomais-
ten yhdistysten kunniajasen.®

Laakari- ja tiedeyhdistysten ohella Hjelt toimi aktiivisesti useissa muissakin yhdis-
tyksissid, kuten esimerkiksi Suomen Lahetysseuran johtokunnassa vuosina 1859-1893,
Kansanvalistusseuran johtokunnassa vuosina 1875-1891, Valtionarkiston rakennustoi-
mikunnan puheenjohtajana vuosina 1886-1899 ja Suomen evankelisluterilaisen pyha-
kouluyhdistyksen puheenjohtajana vuosina 1895-1897.%

Historiantutkijana - nulla dies sine linea

Samoihin aikoihin, kun Suomen ensimmaistd junarataa alettiin rakentaa Helsingin ja
Hémeenlinnan vilille, Hjelt alkoi haaveilla kesdaasunnon hankkimisesta Tuusulan seu-
dulta. Junarata valmistui vuonna 1862, ja pari vuotta mydhemmin Jarvenpédian asemalta
péasi jo kahdesti paivassd Helsinkiin ja takaisin.” Vuonna 1865 Hjelt osti kesdasuntoa
varten Jarvenpain kartanon alueesta Tuusulanjarven rantaan sijoittuvan alueen ja muo-
dosti siitd suurehkon puutarhatilan, johon kuului my6s metsikko, jonkin verran peltoa
ja niittyd sekd laidunmaata. Tilan nimeksi annettiin Hjeltin yliopistokollegan, suomen

85 Hijelt, O. E. A. 1908: 8-9.

86 Hijelt, O. E. A. 1908: 61, 74-75.

87 Hijelt, O. E. A. 1908: 19, 90

88 Hijelt, O. E. A. 1908: 10.

89 TForsius 2000 [ei sivunumerointia].

90 Ellonen 2008 (toim.): 883; Leikola 2004 [ei sivunumerointia].
91 Rosenberg 1995: 354-355.

24



e I YO G T, T B Gl OGRS Vg
1860-luvulla Otto E. A. Hjelt osti itselleen tontin Tuusulanjdrven rannalta ja perusti sinne
Lepola-nimisen tilan. Vuosisadan vaihteessa seudulle muodostui niin sanottu Tuusulanjar-
ven taiteilijayhteis6 ja Lepolan naapureiksi rakentuivat kirjailija Juhani Ahon Ahola, taide-
maalari Eero Jarnefeltin Suviranta ja saveltaja Jean Sibeliuksen Ainola. Kuvassa Lepolan

paarakennus alkuperaisessa asussaan. Yksityiskokoelma.
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kielen professori August Ahlqvistin (1826-1889) ehdotuksesta Lepola — suomenkielinen
vastine venildisen diplomaatin, paroni Paul Nikolayn (1777-1866) viipurilaisen kodin
nimelle Monrepos (ransk. mon repos, suom. minun leponi). Hjelt suunnitteli ja piirsi
itse Lepolan kaksikerroksisen huvilan, joka kasitti 20 huonetta ja tornin. Lisaksi tarvit-
tiin maa- ja karjatalouden vaatimat rakennukset. Ne valmistuivat vuonna 1867. Vuonna
1880 Hjelt kunnostutti huvilan talviasuttavaksi, myi perheen kaupunkiasunnon Hel-
singin Pohjoisrannasta ja muutti seuraavana vuonna pysyvasti Lepolan tilalle. Samalla
hén lopetti laakarinpraktiikkansa Helsingissé ja kédvi henkilokohtaisesti hyvastelemassa
kaikki yksityispotilaansa ndiden kodeissa — perheité oli vuosikymmenten aikana kerty-
nyt yhteensa 149.”

1860-luvun puolivilissd Hjelt oli palannut juurilleen my6s tutkijana ja kirjoittajana.
Vuonna 1842 julkaistun luonnontieteitd edustaneen filosofian pro exercitio -tutkielman
jalkeen Hjeltin kirjallinen tuotanto oli kisitellyt ennen kaikkea hénen ladketieteellisid
opetusaineitaan, kuten anatomiaa, patologiaa, oikeusladketiedettd seka yleistd tervey-
denhuoltoa. Hjeltin jo nuorena omaksuma periaate nulla dies sine linea (suom. ei paivaa
ilman viivaa) paasi oikeuksiinsa, kun hin parinkymmenen vuoden tauon jélkeen pala-
si jalleen "nuoruudenrakkautensa’, luonnontieteiden ja historian tutkimuksen pariin, ja
kirjoitti loppueldmédnsa aikana vield kymmenia kirjoja ja artikkeleita.”® Leikolan (1996)
mukaan Hjeltista tuli erityisesti kahdella historian osa-alueella enemman kuin vain his-
torian innokas harrastaja. Toinen niisté oli Linné-tutkimus.**

Vuonna 1877 Hjelt kutsuttiin Upsalan yliopiston 400-vuotisjuhlaan Suomen Tie-
deseuran edustajana. Hjelt laati tilaisuutta varten laajan tutkielman Linnén toiminnas-
ta ladkdrina ja hanen merkityksestddn ruotsalaiselle ladketieteelle.”” Ruotsin kuningas
Oskar II (1829-1907) nimitti Hjeltin juhlan yhteydessd Pohjantdhdiston ritarikunnan
komentajaksi. Seuraavana vuonna Ruotsissa vietettiin Linnén kuoleman satavuotis-
muistoa, ja Hjelt laati tdtd varten toisen kirjoituksen Linnén saavutuksista.” Molemmat
tutkimukset saivat osakseen tunnustusta, ja ne julkaistiin myos Saksassa ladketieteen
alan julkaisuissa. 30 vuotta myohemmin, vuonna 1907, Upsalassa valmistauduttiin Lin-
nén syntymén 200-vuotisjuhlaan. Suunnitteilla oli juhlajulkaisu, jota varten Hjelt ha-
lusi paivittdd vuonna 1877 kirjoittamansa tutkimuksen. Tamin puitteissa Ruotsin 1d4-
kiriseura toimitti Lontoon Linnean Societyn hallussa olevia Linnén alkuperdisid kasi-
kirjoituksia diplomaattipostilla Tukholmaan Hjeltin tutkittavaksi — matka Lontooseen
tuntui yli 80-vuotiaasta arkkiatrista jo liian pitkalta. Poikkeusjarjestelyihin ryhdyttiin,
silla Hjelt oli tiettdvasti niitd harvoja, jotka kykenivit endd lukemaan Linnén epéselvaksi

92 Kurki-Suonio 1986: 57, 77.

93 Kalela 1982: 374.

94 Leikola 1996: 16.

95 Hijelt, Otto E. A. 1877: Carl von Linné som ldkare och hans betydelse for den medicinska
vetenskapen i Sverige.

96 Hijelt, Otto E. A. 1877: Carl von Linné i sitt forhdllande till Albrecht von Haller.
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mainittua késialaa ja tunsi hdnen puutteellisen latinan kielensa. Vietettyaan kuukauden
Ruotsalaisen tiedeakatemian kirjastossa Hjelt osallistui vield toukokuussa 1907 varsinai-
siin juhlallisuuksiin, joiden yhteydessa hanet promovoitiin Upsalan yliopiston filosofian
riemukunniatohtoriksi ja tiedeakatemia luovutti hanelle suuren Linné-mitalin.”

Vuodesta 1881 alkaen Hjeltin oli muiden tehtavien vdhentyessd mahdollista keskit-
tya laajaan tutkimukseen, johon hdn oli saanut innostuksen jo aiemmin lukuisilla vie-
railuillaan ruotsalaisissa arkistoissa: Ruotsi-Suomen ladkintalaitoksen historiaan. Hjelt
vietti Ruotsissa 1880-luvulla pitkia aikoja seké yksindén etti puolisonsa Yolandan kanssa
ja kerdsi arkistoaineistoa tutkimustaan varten muun muassa Tukholman Karoliinisessa
instituutissa. Yolanda Hjelt osallistui tyohon merkittévalld tavalla kopioimalla asiakir-
joja, joka tapahtui tietenkin kidsin kirjoittamalla.”® Kotona Lepolassa Hjelt jérjesteli ja
muokkasi keréttyd aineistoa — puutarhan hoidon ja maanviljelyn seka lasten ja lastenlas-
ten vierailuiden ohella. Myohemmin Hjelt muisteli tuota ajanjaksoa eldménsa onnelli-
simmaksi. Seesteinen vuosikymmen paittyi kuitenkin murheellisesti, silld Yolanda Hjelt
kuoli maaliskuussa 1888 puhjenneeseen vatsahaavaan. Han oli kuollessaan 61-vuotias.
Téma oli suuri jarkytys Hjeltille, jolle puoliso oli koko elamén ajan ollut ldheinen kump-
pani, uskottu ja tukija. Yolanda oli synnyttdnyt ja hoitanut perheen 11 lasta - joista kah-
deksan selvisi aikuisikddn — hoitanut suuren talouden ja osallistunut monenlaisiin yh-
teiskunnallisiin tehtédviin sekd yksin ettd yhdessda miehensé kanssa.*

Herédnndisten ystéavien tuki oli Hjeltille tarkeda puolison menettdmisen aiheuttamas-
sa jarkytyksessd. Heiddn avullaan hdn paasi véhitellen jalkeen kiinni tutkimus- ja kir-
joitustyohonsd, johon uppoutui muutaman seuraavan vuoden ajaksi.'® Lopulta vuonna
1891 ilmestyi 10 vuotta valmistellun historiateoksen ensimmadinen osa, seuraava vuon-
na toinen osa ja vuonna 1893 kolmas osa. Jirkdlemadinen, noin 2 000 sivuinen kirjasar-
ja, Det svenska och finska medicinalverkets historia 1663-1812, heritti suurta huomio-
ta Pohjoismaissa ja Saksassa, ammattipiirien lisdksi my6s suuren yleison keskuudessa.
Teoksesta muodostui Hjeltin paiteos, joka toi hdnelle "Suomen lddketieteen historian
isd” -tittelin ja jota edelleen pidetdén ldaketieteen historian alan perusteoksena. Soininen
(1939) kertoo kirjasarjan sisallosta:

”Runsain asiakirjajaljennoksin hoystettyna siind esitelldan Collegium medicum, ”Ki-
rurgiska Societeten’, ”
massa sijainneet ladkinto6laitoksen keskusjérjestot ja virat, sitten edelleen lddkarien yleiset

Sundhetskomissionen”, Serafiimiritariston kilta ja muut Tukhol-

velvollisuudet ja oikeudet, piiriladkarilaitos, kaupunginladkarilaitos ja muut ladkarintoi-
met eriaikaisine haltijoineen, kulkutautien vastustamistoimenpiteet, yleiseen terveyden-
hoitoon kuuluvat jarjestelyt, sukupuolitautien vastustaminen, isonrokonvastainen tais-
telu sekd variolaation ettd varsinaisen rokotuksen muodossa, kitilolaitos, eldinldadkin-

97 Kurki-Suonio 1986: 74, 90-92; Leikola 1996: 16-17.
98 Perild 1993: 27.

99 Hijelt, E. 1916: 249-253.

100 Kurki-Suonio 1986: 83-84.
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tatoiminta, sairaalalaitoksen kehitys, sotilasldakinti, oikeuslddketieteellinen toiminta,
apteekkilaitos, terveysldhteet ja ladkintolaitoksen rahastot, niine eri vaiheineen, joiden
alaisina ndma kaikki olivat puolentoista vuosisadan aikana. Teoksen kolmannen osan lo-
pussa seuraa sitten aakkosellinen luettelo osittain hyvinkin tarkkoine elamakerrallisine
tietoineen teoksessa mainituista 1) ruotsalaisista ja suomalaisista lddkareista, 2) valska-
reistd, 3) apteekkareista, 4) silméldédkareists, 5) eldinladkireistd, 6) hammasldakareista,
7) katiloistd, 8) kirurgisten instrumenttien valmistajista, 9) sideaineiden valmistajista,
10) puoskareista, 11) ruotsalaisista ja suomalaisista tiedemiehist4, kirjailijoista ym., 12)
ulkomaisista tiedemiehistd, ladkareistd, kirjailijoista ym., ja 13) virkamiehista!!

My®6s Finsk Tidskrift -aikakauslehdessé kevailld 1894 ilmestynyt arvio kuvaa teoksen
laaja-alaisuutta:

”Men just denna rika mdngfald i dmnet, denna mdngd beroringspunkter med sdvil
stadsadministrationen i sin helhet, som med en stor del dfriga kulturomrdden, gor att viir-
ket erbjuder intresse icke endast for likare, utan for en hvar upplyst medborgare ofverhuf-
vud. Denna dmnets mangskiftande beskaffenhet har emellertid ocksa gjort att det fodrats
lakarens intresse, historieforskarens nit, den administrativa dmbetsmannens erfarenhet
och vetenskapsmannens grundlighet och mogna, upplysta omdome for att dana ett virk
sadant som ifragavarande, egenskaper som det dr sdllspordt att finna forenade hos samma
individ?'*

1890-luvulla ja 1900-luvun ensimmaiselld vuosikymmenella Hjelt julkaisi vield useita
teoksia. Soinisen (1939) laskelmien mukaan Hjeltin 70 vuotta kestanyt kirjallinen tuo-
tantokausi kasittaa kaikkiaan noin 100 erilaista julkaisua, joista noin 40 kuuluu ladketie-
teen historian alaan joko suoraan tai valillisesti.'*

Vuonna 1894 Hjelt promovoitiin Helsingin yliopistossa filosofian riemumaisteriksi
ja vuonna 1897 filosofian riemutohtoriksi - jalleen yhdessa ystavinsa Zacharias Tope-
liuksen kanssa. Erikoista jalkimmaisessd promootiossa oli se, ettd promoottorina toimi
kemian professori Edvard Hjelt, Hjeltin toiseksi vanhin poika, joka sittemmin vuosina
1899-1907 toimi my®ds yliopiston rehtorina ja vuosina 1910-1921 yliopiston sijaiskans-
lerina.'* Kevaalld 1907 Hjelt kiiruhti aiemmin mainitusta Upsalan yliopiston juhlapro-
mootiosta takaisin Helsinkiin, silld hanet promovoitiin samana kevddni my6s Helsingin
yliopistossa ladketieteen riemutohtoriksi.'*

Viimeisimmat akateemiset kirjoituksensa Hjelt kirjoitti vield juuri ennen kuolemaan-
sa: vuosina 1909-1911 ilmestyi luettelo Helsingin yliopiston viitoskirjoista ja vuosiohjel-

101 Soininen 1939: 599-601.

102 Fagerlund 1894: 344.

103 Soininen 1939: 604-605.

104 Klinge 1989e: 663; Yrjana 2004: 25.

105 Kotivuori (toim.) 2005 [ei sivunumerointia].
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Otto E. A. Hjelt osallistui elamé&nsé aikana useaan promootioon. Yksi mieleenpainuvimmista
oli varmasti filosofian tohtorin riemupromootio Helsingin yliopistossa vuonna 1897. Promo-
vendina toimi hanen poikansa kemian professori Edvard Hjelt (1855-1921). Promootiopaival-
lisilla Otto Hjelt puhui leskenlehdesta, luonnontieteilijdiden kielella filius ante patrem. Edvard
Hjelt toimi sittemmin my&s toimi yliopiston rehtorina vuosina 1899-1907 ja yliopiston sijais-
kanslerina vuosina 1910-1921. Kansalliskirjasto, Coll. 78.52, todistus.
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mista vuosilta 1828-1908, luettelo Ruotsin biologisesta vaitds- ja ohjelmakirjallisuudes-
ta vuosilta 1700-1910, tutkimus ladketieteen professori Johan Haartmanin (1725-1787)
toiminnasta Turun Akatemiassa, ja lisdksi vield muita pienempia toitd."® Hjeltin viimei-
seksi tyoksi jdi Linné-tutkimusta pohjustava kirjoitus kasvitieteilija Pehr Kalmin (1716-
1779) ja arkkipiispa Carl Mennanderin (1717-1786) kirjeenvaihdosta. Saadessaan kasi-
kirjoituksen valmiiksi toukokuussa 1913 Hjelt oli juuri tayttanyt 90 vuotta. Hjelt kuoli
kotonaan Lepolassa kesdkuussa 1913, ja viimeisen teoksen saattoi loppuun hénti oikolu-
vussa avustanut Valtionarkiston amanuenssi Albert Hastesko (1871-1858).1%

Yhteenveto

Léadketieteen kehityksessd 1800-luku merkitsi kddannekohtaa Euroopassa. Yleinen sai-
raanhoito institutionalisoitui ja valtiollistui. Suomessa ldaketieteen eurooppalaisia kehi-
tyslinjoja seurattiin varsin tarkasti ja monet uutuudet otettiin pian kayttoon. Otto E.
A. Hjeltilla oli keskeinen rooli patologisen anatomian ja valtiolddketieteen oppialojen
jalkauttamisessa Suomeen. Hanen lukuisat opintomatkansa sekéd henkil6kohtaiset suh-
teensa eurooppalaisiin kollegoihin mahdollistivat uusimman tutkimustiedon nopean
saavuttamisen. Alansa ensimmdisend professorina Hjelt loi opetuksen kiytannoét ja
teoriat kiytdnndssa tyhjédstd, jopa suunnitteli itse patologisen anatomian laitoksen tar-
vittavine tiloineen. Patologisen anatomian ja valtiolddketieteen lisdksi hdn antoi mer-
kittavdn alkusysdyksen myos suomalaiselle ladketieteen historian tutkimukselle. Hjeltin
“kolmoisrooli” ladkirina, yliopiston johtavana toimijana sekd valtionhallinnossa Laa-
kintohallituksen ja erilaisten komiteoiden jasenena loi poikkeukselliset mahdollisuudet
vaijkuttaa merkittavalld tavalla yleisen terveydenhuollon kehittdmiseen ja ladkarikun-
nan ammatillistamiseen Suomessa 1800-luvun murrosaikana. T4lld toiminnalla luotiin
vankka pohja lddketieteen uusille avauksille seuraavalla vuosisadalla.

Hjeltin ammatillista urakehitystd suosi se, ettd Vendja oli jo vilittdmésti Suomen
sodan jalkeen nostanut yliopistolaitoksen suuriruhtinaskunnan keskeiseksi instituutiok-
si, jonka ympdrille Suomen valtiollista ja kansallista identiteettid alettiin rakentaa. Ve-
néjan yliopistolle antama rooli virkamieskouluna tai valtionkorkeakouluna sopi hyvin
Hjeltin kaltaiselle sopuisalle ja poliittisesti neutraalille henkil6lle. Kun Venidjan hal-
linto 1850-luvulla halusi tiedekuntakuraattoreiksi ja ylioppilaiden esikuviksi vanhem-
pia ja luotettavia viranhaltijoita, ei ole yllattdvaa, ettd valinta osui juuri Hjeltiin: hdnen

106 Soininen 1939: 603-604. Hjelt, Otto E. A. 1909: Det Finska Universitetets Disputations-
och Program-Literatur under Aren 1828-1908; Hjelt, Otto E. A. 1911: Sveriges biologiska
disputations- och programlitteratur 1700 - varterminen 1910; Hjelt, Otto E. A. 1911: Johan
Haartmans verksamhet vid Universitetet i Abo under Aren 1754-1787.

107 Perald 1995: 31. Hjelt. Otto E. A. & Albert Hastesko (toim.) 1914: Pehr Kalms brev till sam-
tida. I: Pehr Kalms brev till C. E Mennander.
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Otto E. A. Hjeltin exlibriksen on tehnyt hanen pojantyttarensa taidemaalari Esther Hjelt-Ca-
janus. Kirjahistorioitsija Anna Perala (Bibliophilos 2/1993) on tulkinnut Ex libriksen sym-
boleja seuraavasti: "Otto E. A. Hjeltin exlibris on kuin pienoiseldamakerta. Siind hanet ku-
vataan jo idkkaana valkohapsisena miehena, mutta edelleen rakkaan, hanelle suorastaan
valttamattoman kirjoitustyénsa parissa. Tyopoydalla nédkyva mikroskooppi ei ole vain sa-
tunnainen viite hanen tutkijanty6honsa. Hjelt oli, kenties ensimmaisend Suomessa, pereh-
tynyt mikroskopiaan opiskellessaan Wiirzburgissa, Berliinissa ja Wienissa vuosina 1856-
1857. Wienista han oli hankkinut yliopistomme ensimmaiset mikroskoopit, ja paluunsa jél-
keen héan alkoi pitédd mikroskopian kursseja. Myohemmin maamme ensimmaisena patolo-
gisen anatomian professorina han perusti myos patologis-anatomisen museon hankkien
sinne runsaasti aineistoa ulkomailtakin. Téhan ty6hon viitannevat exlibriksessa kirjahyllyn
reunalle kuvatut paékallo ja luut. Kuvan keskeltd nouseva kasvivana taas kuvaa Hjeltin eli-
nikaista rakkautta kasvitieteeseen. - - - Exlibriksen risti kertoo Hjeltin syvasta uskonnolli-
sesta vakaumuksesta. - - - Soturi kuvaa paitsi ladkarin taistelua kuolemaa vastaan myés
taistelua uskon puolesta.” Kuva julkaisusta Bibliophilos 2/1993, s. 27.
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tehtdvikseen voitiin poliittisesti levottomana aikana uskoa opiskelijahengen palautta-
minen vihemmén radikaaliksi. Vaikka Suomen asema Venijan suuriruhtinaskunta-
na mahdollisti Hjeltille ammatillisesti monia asioita, hdnen henkinen viitekehyksensa
suuntautui ennemminkin Ruotsiin ja Keski-Euroopan maihin, jonne hinelld oli tiiviit
yhteydet jo 1850-luvulta alkaen. Poliittisesta sitoutumattomuudestaan huolimatta Hjelt
edisti jo 1860-luvun alusta saakka méaratietoisesti suomen kielen asemaa ja suomen-
mielistd kulttuuria. Jo nuorena opiskelijana hén oli osallistunut aikakauden “kalevalai-
sen hengen” mukaisesti suomalaisen kulttuuriperinnon kartuttamiseen tekemélla vael-
luksen Suomen syddnmaille keradmaan hyonteisié ja kasveja.

Hjeltin elamén kantavana ideologiana oli jo 20-vuotiaasta saakka syva uskonnollinen
vakaumus. Se ilmeni hdnen eldmdssddn ldhinné rauhallisena ja vakaana olemuksena ja
oli luonteeltaan enemmankin kaytannollistd kuin teologisesti analyyttistd. Tyotehtévis-
sdan Hjelt oli tunnollinen ja tarkka, ja ympéréiva yhteiskunta hyédynsi jo opiskeluajois-
ta lahtien monin tavoin hinen jérjestelmallisyyttadn ja organisointikykyaén. Jatkotutki-
muksen selvitettaviksi jad, missd madrin Hjeltin pietistinen vakaumus konkreettisesti
nékyi hdnen tyossddan ladkaring, professorina tai oppialansa kehittdjand. Optimistinen
luonne ja sosiaalisuus toivat Hjeltille monia ystdvid sekd henkilokohtaisessa elamassa
ettd tyOeldmassd ja auttoivat hantd luomaan kontakteja, joilla oli myds yhteiskunnallises-
ti merkittavia vaikutuksia, kuten esimerkiksi Helsingin Diakonissalaitoksen perustami-
nen. Jo lapsena syntynyt kutsumus laakarinty6hon ja toisten auttamiseen siilyi lapi koko
elamén. Noyraa elamanasennetta kuvaa Hjeltid miellyttdnyt Carl von Linnén lausuma:
Ea quae scimus, sunt pars minimum eorum, quae ignoramus (suom. Ne asiat, mitka tie-
damme, ovat minimaalinen osa siitd, mitd emme tieda).

Tarkasteltaessa Hjeltin poikkeuksellisen monitahoista toimintaa suomalaisen lddke-
tieteen saralla on helppo yhtyi Leikolan (1996) muotoilemaan kiteytykseen: ”Tuskin on
lilan uskallettua sanoa hantd 1800-luvun jélkipuoliskon vaikuttavimmaksi suomalaisek-
si laakariksi: niin laajan ja monella alueella keskeisen elamanty6n héan suoritti”'®

FT. TM, Musiikkipedagogi (Yamk) Riikka Hjelt on kulttuurihistorioitsija, joka vaitteli Helsingin yliopistossa musiikkitieteen alalta
2020. Vaitoskirja késitteli saksalaissuomalaisen séveltdjan Richard Faltinin (1835-1918) elaméntyGta suomalaisen musiikkielaméan
kehittamiseksi. Kiinnostus Suomen autonomisen ajan kulttuurihistoriaan jatkuu arkkiatri Otto E. A. Hjeltiin liittyvan tutkimuksen my6-
t4. Riikka Hjelt on Otto E. A. Hjeltin jalkelainen suoraan alenevassa polvessa.

Otto E. A. Hjelt - a pioneer in Finnish healthcare Otto Edvard August Hjelt (1823-1913) was the fifth person to receive the
honorary title of archiatre during Finland's autonomy. He worked at the University of Helsinki as Finland's first professor of
pathological anatomy and state medicine between 1859 and 1885, laying the foundation for instruction in pathology, and
was a pioneer of microscopic cell pathology in Finland. In addition to medical research and teaching duties, Hjelt laid the
foundation for Finnish health-care legislation with the first Finnish health-care regulations that he drafted, that were adopted

108 Leikola 1996: 9.
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in 1880. Hjelt's written output includes about a hundred different publications in the fields of medicine and natural sciences,
and he is often mentioned as the father of the history of Finnish medicine. His exceptionally broad sphere of activity extended
from the university to elementary schools, from central administration to rural municipalities, from scientific societies to
Christian associations, and from archives to practical history research. This article presents an overview of Hjelt's multi-faceted
activities at the bicentenary of his birth.
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