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Mitd tarkoittavat lisddntyminen, hedelmallisyys ja
hedelmaéttomyys omana aikanamme suomalaises-
sa yhteiskunnassa? Miten lapsia tehdddn hedelmoi-
tyshoidoissa? Entd mitd muuta kuin uusia ihmisié
avusteisen lisddntymisen seurauksena syntyy? Téllai-
set kysymykset ovat vaitdstutkimukseni ytimessa.
Vuodesta 1978 lahtien osa maailmaan syntyvista
ihmisistd on saanut alkunsa naisruumiin ulkopuo-
lella petrimaljoissa laboratorioiden viljelykaapeis-
sa. Englanninkielisestd termistéa In vitro fertilization
juontuvalyhenne IVF viittaa koeputkihedelmaoityk-
seen, jossa munasoluja ja siittioitd asetetaan petri-
maljalle viljelyliuokseen ja pyritddn ndin saamaan
aikaan hedelmoittyminen ja myohemmin raskaus
naisen kehossa. Suomessa tdma teknologia johti ih-
mislapsen syntyméaéan ensimmaisen kerran vuonna
1984. Sen jdlkeen kaikki on ollut toisin.
Vaitoskirjatutkimukseni aiheena on avusteinen
lisddntyminen ja niin sanottu tahaton lapsettomuus
Suomessa. Tyoni suomenkielinen otsikko on Yhteis-
muotoutuminen lisddntymisessd: Etnografinen tut-
kimus alkioista, lddketieteellisistd kdytdnndistd ja
lapsettomuuden kokemuksista hedelmdityshoidoissa.
Keskityn tutkimuksessani analysoimaan naisiksi
identifioituvien ja naisoletettujen henkildiden ke-
hoihin kohdistuvia toimenpiteitd ja laboratorioissa
tapahtuvaa alkioiden viljelyé ja valintaa koeputki-
hedelmoityshoidoissa. Huomioni kiinnittyy tahat-

toman lapsettomuuden ldadketieteellisiin syihin,
laboratorioteknologioihin ja kliinisiin hedelmoi-
tyshoitokdytantoihin.

TEKNOLOGIAAN KIETOUTUNUT
LISAANTYMINEN

Vaitoskirjani otsikon ensimmadinen osa, “yhteis-
muotoutuminen”, viittaa feministisen fyysikko-
-filosofi Karen Baradin (2007) késitteeseen, jonka
avulla olen ldhestynyt avusteista lisddntymis-
ta lahtokohtanani kysymys siitd, miten lisdanty-
misteknologia muokkaa lisddntymista sellaisissa
yhteiskunnissa, joissa ihmisilld on mahdollisuus
hakeutua laéketieteellisiin hoitoihin raskauden
mahdollistamiseksi. Olen siis ollut kiinnostunut sii-
ta, miten lisédntymisen, hedelmallisyyden ja he-
delméattomyyden luonne ja merkitys muovautu-
vat erottamattomasti yhdessd niiden tekniikoiden
kanssa, joiden tarkoituksena on kiertda ladketie-
teellisesti raskauden alkamisen lisddntymisbiolo-
giset ongelmat.

Vaikka on selvad, ettd valtaosa maailman ih-
misistd lisdantyy ja syntyy edelleen ilman hedel-
moityshoitoja, tutkimukseni osoittaa, ettd hedel-
moityshoitojen mahdollisuudet ja jo toteutuneet
lupaukset vaikuttavat laajamittaisesti paitsi siihen,
miten ymmaéarramme lisddntymisen merkityksen,
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myos siithen, mitd lisddntyminen on ja minkalais-
ta siitd voi tulla.

Tutkimukseni otsikon toinen osa, “Etnografinen
tutkimus alkioista, ladketieteellisistd kdytdnnoista
ja lapsettomuuden kokemuksista hedelmdityshoi-
doissa”, tdsmentdd, ettd olen keskittynyt ensinnakin
analysoimaan alkionviljelyd ja -valintaa koeputkihe-
delmoityshoidoissa. Olen tarkastellut sitd, miten la-
boratorioissa huolehditaan alkioista, joita kdytetdan
potilaiden hedelmoityshoidoissa, ja miten néisté
alkiosta valitaan niin sanotusti elinvoimaisimmat
yksilét kohtuun siirrettdviksi, jotta lasta toivova
henkil® voisi tulla raskaaksi. Toiseksi, olen tarkas-
tellut kliinisid hoitokdytdntoj4, joilla tarkoitan sitd,
miten raskauden alkamisen esteité klinikoilla tu-
tkitaan, miten hoidoissa edetddn ja minké&laisia
rutiineita ja epavarmuuksia hoitoihin liittyy niin
potilaan kuin henkilékunnan nédkékulmasta. Kol-
manneksi olen analysoinut hedelmoityshoidoissa
kdymiseen ja tahattomaan lapsettomuuteen liitty-
vid kokemuksia eli sitd, minké&laista lisdédntymistek-
nologian kanssa on eléd4, ja minkélaisia vaikutuk-
siaruumiillisella ja affektiivisella yhteydelld eldmén
alun materiaalisiin asioihin, kuten soluihin, la&kkei-
siin, ultradénilaitteisiin tai neuloihin, on.

Tutkimukseni empiirinen aineisto koostuu en-
sinndkin havainnoista, joita olen tehnyt yksityisil-
14 hedelmoityshoitoklinikoilla, tahatonta lapsetto-
muutta kokevien ihmisten vertaistukiryhmissa seka
lisddntymista ja hedelmoityshoitoja késittelevissa
tieteellisissd konferensseissa ja suurelle yleisolle tar-
koitetuissa tapahtumissa. Lisdksi aineisto sisaltaa
lapsettomuutta kokeneiden ja hedelmdityshoito-
jalépikdyneiden naisten sekéa hoitoja tekevien am-
mattilaisten haastatteluita ja avusteista liséédntymis-
ta késittelevid valistustekstejd. Aineisto on keratty
vuosien 2010-2015 aikana.

Tutkimukseni menetelma on etnografinen. Olen
siis astunut tutkimuskentélleni sielld tapahtuvaan
toimintaan osallistuvana mutta kuitenkin ulkopuo-
lisena tarkkailijana ja pyrkinyt ymmartaméan kent-
tdani ja sen toimijoiden tekemisid, kulttuuria, tapo-
ja ja kielenkayttdd. Aivan erityisesti olen pyrkinyt
huomioimaan avusteisen lisédntymisen materiaa-
lisuuden, jolla tarkoitan paitsi teknisté vélineistoa,
jonka avulla hoidot toteutetaan, myds ruumiillista
yhteyttd tdhédn vélineistoon.
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ALKIOIDEN ELINVOIMA KAYTANNOLLISENA
SAAVUTUKSENA

Hedelmoityshoitoklinikoilla lisddntymisbiologian
ja -ladketieteen ammattilaiset tutkivat ja arvioivat
invitro -alkioiden elinvoimaa eli alkioiden mahdolli-
suuksia kehittya sikioiksi ja vauvoiksi. Tutkimukseni
tuloksena esitdn, ettd alkioiden elinvoima saavute-
taan klinikalla yhdistamalla tieteelliset tutkimus-
tulokset alkioiden kehityksestd, viljelykdytannot
sekd hoidoissa kdyvien potilaiden toiveet ja ndke-
mykset. Alkion elinvoima ei siis ole ennalta mé&éa-
raytynyt, vain alkiossa sijaitseva asiantila, vaan kdy-
tdnnollinen saavutus. Arvio elinvoimasta yhtaalta
madrittdd, siirretddnko in vitro -alkio kohtuun, jot-
ta raskaus voisi alkaa, vai hdvitetdanko alkio sen
epdatyypillisen kehityksen tai kdytoksen takia. Tut-
kimukseni osoittaa, ettd vastausta kysymykseen sii-
td, onko alkio elinvoimainen vai ei, ei voida loytaa
pelkastaan mikroskoopin 1dpi katsomalla tai seu-
raamalla monitoreista tallenteita siitd, miten alkio
on ensimmaiset pdivansa kehittynyt - vai onko se
kehittynyt ollenkaan.

Jotta arvio alkion elinvoimasta voitaisiin panna
tdytantoon tekemalld joko alkionsiirto kohtuun tai
hévittdmalld alkio, pitda tilannekatsaukseen liittaa
my0s potilaiden ndkemykset siitd, mitd he halua-
vat tietynlaisilla alkiolla tehtdvén. Joskus lukuisia
hoitosykleja ldpikdyneiden, tietoa omaksuneiden
jasitd keskenddn vaihtavien potilaiden ndkemykset
eroavatammattilaisten arvioista. Ndissd tapauksis-
samyos esimerkiksi elinvoimaltaan heikoksi arvioi-
tu alkio voidaan siirtdd kohtuun. Joskus alkiot yllat-
tévat tarkkailijansa, raskaus alkaa ja ammattilaiset
muokkaavat omia ndkemyksidédn. Ndin alkionvalin-
nan kdytdnnot muovautuvat edelleen.

Tutkimukseni kuitenkin osoittaa, ettd eiviat vain
potilaat vaan myos laboratorioissa tydskentelevat
biologit, embryologit ja geneetikot vastustavat val-
miita totuuksia siitd, miten alkioita pitdisi viljelld ja
miten niiden elinvoimaa arvioida ja luokitella. Edes
kansainvalisesti markkinoidut standardisoitumi-
seen ja automatisoitumiseen tdhtdavéat alkionvalin-
nan uudet, vallankumouksellisiksi markkinoidut
menetelmadt, kuten Time lapse -kuvantaminen, eivat
ole korvanneet klinikoiden ammattilaisten kdden-
taitoja tai potilaiden toiveiden merkitystd alkioiden
viljelyn ja valinnan kdytdnnoissd. Ammattilaiset ei-
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vdt siis ota uusimpia tutkimustuloksia tai menetel-
mid annettuina totuuksina vaan kayttévat teknolo-
giaaluovilla ja paikallisilla tavoilla, jotka vaihtelevat
laboratoriosta toiseen. Ndin laboratorioiden henki-
l6kunta pyrkii mahdollistamaan paitsi omien kli-
nikoidensa myos potilaidensa edun toteutumisen
huolehtimalla vastuullaan olevista soluista ja alki-
oista mahdollisimman hyvin.

VIIPYILEVIEN TEKNOLOGISTEN SUHTEIDEN
KUDELMA

Toinen tutkimukseni keskeisistd ulottuvuuksista
liittyy sithen, miten erityisesti koeputkihedelmai-
tyshoidosta on tullut kuvastin, jonka lédpi lisdanty-
mistéd katsotaan. Tutkimukseni osoittaa, ettd hedel-
moityshoidoilla on erityinen, itsestddn selva asema
lapsettomuuden ratkaisuna erityisesti heteropareil-
le. Hedelmoityshoitoja esittelevissd valistusteksteis-
sd ne madritelladn lisédntymisen luonnolliseksi
muodoksi, joka kyseenalaistaa ajatuksen luonnosta
muuttumattomana ja kontekstittomana. Kiinnosta-
valla tavalla valistustekstien valittdma& luontokasitys
onsiisanaloginen sosiologisen, antropologisen seka
tieteen- ja teknologiantutkimuksellisen kdsityksen
kanssaluonnosta joustavana ja yhd uudelleen itsen-
sd uusintavana asiana, ei esimerkiksi sosioteknisistéd
jarjestelmistd erillisend ilmiona.

Vaikka hedelmoityshoidot mahdollistavat lisdén-
tymisen fysiologisista haasteista huolimatta ja myos
esimerkiksi samaa sukupuolta oleville pareille, he-
delmoityshoitoja ldpikdyneiden naisten kokemuk-
set kertovat siitd, ettd kliinisilla kdytdnnoilld hedel-
mallisyyden tutkimiseksi ja sithen vaikuttamiseksi
onyllattavid seuraamuksia. Potilaan ndkokulmasta
hedelmoityshoitokokemus voi tarkeydestddn huo-
limatta olla intensiivisyydessddn dominoiva ja poti-
laan kehoon kajoava. Vaikka hedelmoityshoitojen
lapikdymistd hoitojen akuutissa vaiheessa on tut-
kittu IVF:n alkuvuosista alkaen, hoitojen jalkimai-
ningit ovat olleet alitutkittu aihe. Oma tutkimukse-
ni kuitenkin valottaa myos lisddntymisteknologian
tatd ulottuvuutta. Osoitan ty0ssdni, ettd eletty yhteys
avusteiseen lisddntymisteknologiaan voi sdilyd mer-
kittdvana senkin jalkeen, kun hoidot on lopetettu.

Analysoin yhtdaltd tutkimuksessani sitd, miten
rankka ruumiillinen hoitokokemus mahdollistaa li-
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sadntymisteknologian lupauksista irtipddstamisen
silloin, kun hoidot eivdt johda lapsen syntymaan.
Osa tutkimukseeni osallistuneista naisista, joiden
hoidot eivit johtaneet lapsen syntymaéan, kokivat
hoitojen lopettamisen tulevan mahdolliseksi vain
niitd ensin lapikaymalld. He siis pystyivéat lopetta-
maan hoidot vasta sitten, kun niiden jatkaminen
alkoi tuntua sietdmattomalta. Lopettamispaatos
jasiind pysyminensiis tehtiin teknologian avulla ja
suhteessa teknologiaan.

Toisaalta myos sellaiset naiset, jotka saivat hoi-
tojen avulla toivomansa médaran lapsia, saattoivat
vuosienkin pdastd yhd maaritelld itsensa lapsetto-
miksi. Yksi avusteisesta lisédntymisestd seuraavista
suurista paradokseista onkin se, ettd vaikka hedel-
moityshoidot tavalla tai toisella voivat mahdollistaa
vanhemmaksi tulemisen yha useammalle ihmiselle,
hedelméityshoitoja lapikdymalléd syntyy myo6s uu-
denlaisia ja erityisid kokemuksia lapsettomuudes-
ta. Nama kokemukset ovat juurtuneet ja syntyvéat
yhteydessé siihen teknologiaan, jonka tarkoitukse-
na on ylittda se, mihin lisédntyva ruumis kykenee.

IVF-hoitojen alkuaikoina, 1980-luvulla, tehdyn
feministisen tutkimuksen kritiikki kohdistui sithen,
ettd vallankumouksellinen IVF sitoo naiset yha tii-
viimmin lisddntymiseen, raskauteen ja synnyttami-
seen. Siind missd IVF:n essentialisoiva ulottuvuus
hallitsi néitéd keskusteluja, viimeaikaisissa kritiikeis-
sd painottuu esimerkiksi kysymys siitd, kenelld on
jamilld ehdoin mahdollisuus pdastd hoitoihin niin
halutessaan — onhan niin, ettd hedelmoityshoidot
eittdmatta mahdollistavat sen, ettei lapsettomuu-
den endd tarvitse olla biologiaan kirjattu ohittama-
ton kohtalo.

Oma tutkimukseni kuitenkin osoittaa, minkélai-
sia uudenlaisia, yllatyksellisid ja ennaltamdédrayty-
mattomia biologisesti ja teknologisesti muokattuja
lapsettomuuden muotoja hedelmdityshoitoja teke-
malld ja ldpikdymalld syntyy. Namd muodot eivét
valttdmattd ole sidoksissa siihen, onko henkil6lla
lapsia vai ei.

Voidaankin sanoa, ettd avusteisen lisdédntymisen
myo0td lapsen saaminen itsessddn irtaantuu lisdan-
tymiskyvysta tai sen haasteista. On eri asia saada
lapsi hedelmoityshoitojen avulla tai ilman niita
kuin lisdéntyd. Vaitén siis, ettd hedelmoityshoito-
jasuorittamalla ja lapikdymalld uudenlaiset hedel-
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mallisyyteen liittyvdt ruumiilliset ja biologiset tilat
tulevat oleviksi, ladketieteellisesti tunnistetuiksi ja
myos merkittdviksi potilaiden kokemukselle. Esi-
merkiksi se, kuinka nopeasti hoidoissa syntyneet al-
kiotjakautuvat tai eivit jakaudu ensimmadisten tun-
tien tai pdivien aikana, voi alkaa méarittdad ihmisen
itseymmarrystd ja olemassaoloa lisddntymaan pyr-
kivanad olentona.

AVUSTEISUUDEN POLITIIKASTA JA
ELAMAN VAALIMISESTA

Loysin aikoinaan sosiologisen ajattelun, koska sen
mahdollistama itsestdénselvyyksien kyseenalaista-
minen ja monisyisyyden osoittaminen tuntui ja tun-
tuu yhd paitsi jannittavaltd myos tdrkedltd. Omassa
tutkimusaiheessani sosiologista ajattelua sovelle-
taan aivan eldman perustasolla, siihen, miten ela-
mad alkaa, ei ala tai padttyy solutasolla ja miten tima
kaikki liittyy lisddntymiseen.

Yksi tutkimusprosessini aikana oppimistani asi-
oista on se, ettd lisédntyminen on ja tapahtuu aina
suhteessa johonkin ympéristéon ja vélineistoon.
Ndma valineistot ja ymparistot vaihtelevat. Ne voivat
koostua ldhinnd ihmiskehoista ja niiden lisddntymis-
biologisista asioista mutta saattavat sisaltdd myos
erilaisia teknisid laitteita ja materiaalisia artefakteja.

Esitén tutkimuksessani, ettd lisdédntymisladketie-
teen kehityksen myotd huolenpitoa, tietdmistd ja in-
terventioita vaativien lisddntymisbiologisten tilojen
madrad moninkertaistuu ja pirstoutuu yha yksityis-
kohtaisemmiksi nimittéjiksi. Se, mista pitda tietda
jaminkd elinvoimasta tdytyy huolehtia, mééaraytyy
suhteessa lisddntymisteknologisten vélineistjen ja
ihmisorganismien kokoonpanoihin.

Olemme juuri paattdneet poikkeuksellisen ke-
sdn lampoenndtyksineen, maastopaloineen ja tul-

LAHTEET

Barad, Karen (2007) Meeting the Universe Halfway: Quan-
tum Physics and the Entanglement of Matter and Mea-
ning. Durham, NC: Duke University Press.

LEKTIO

vineen. Yksi nouseva alue lisddntymistutkimuksen
saralla liittyykin aikamme kohtalonkysymykseen, il-
mastonmuutokseen ja sen merkitykseen ei vain ih-
miseldmadlle vaan elollisille olennoille tdtd laajem-
minkin. Vaitostutkimukseni jalkimainingeissa olen
alkanut hahmottaa lisé&dntymistd en endé vain yliih-
misruumiin, mutta myos yli lddketieteen avusteis-
ten lisddntymismenetelmien sellaisina kuin ne nyt
tunnemme.

Samaan aikaan, kun huoli nyt hieman tasoittu-
neesta mutta kuitenkin alhaisesta syntyvyydesta
Suomessa on saanut runsaasti palstatilaa, on glo-
baalina huolenaiheena se, miten ylipdédtdén voim-
me eldd yhdessd. Josymmaérrdmme lisddntymisen ei
vain uuden eldmén luomiseksi vaan myos jo taval-
la tai toisella idullaan olevan tai aktualisoituneen
eldmaén vaalimiseksi, avautuu uudenlainen maise-
ma siihen, mité avusteinen lisédntyminen voi jat-
kossa, yha edelleen muovautuvassa historiallisessa
kontekstissa olla.

Mité uuden eldmén tekeminen tarkoittaa esi-
merkiksi ympaéristdaktivistina toimivalla nuorelle
henkildlle? Minkéalaisiin teknologioihin hdn nyt ja
tulevaisuudessa tarttuu pyrkiessddn uusintamaan
ja mahdollistamaan elamé&a? Minkélaista eldamé&a
jaminkélaisella valineistoll&?

Elina Helosvuori tydskentelee tutkijatohtorina Tam-
pereen yliopistossa sosiologian oppiaineessa. Hinen
vditoskirjansa Procreative Entanglements: Em-
bryos, Clinical Practices and Experiences of Child-
lessness in the Age of Assisted Reproduction on
tarkastettu Helsingin yliopiston valtiotieteellises-

sd tiedekunnassa 11.9.2021. Vastavdittdjdnd toimi
professori Suvi Salmenniemi Turun yliopistosta. Vii-
toskirjaan voi tutustua osoitteessa: https://helda.hel-
sinki.fi/handle/10138/333278
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