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Transihmisten kokemuksia
kkehollisesta tiedosta ja
tietokdytdnnoistad

Aira Huttunen

Té&nd vuonna julkaistussa kirjassa 23 transmyyttid:
Totta ja tarua transihmisistd toimittaja ja somevai-
kuttaja Mona Bling (2022) purkaa myytteja ja ennak-
koluuloja, joita transihmiset arjessaan kohtaavat.
Kirjan viides myytti on se, ettd transsukupuolisuus
on someajan ilmio. Yksi syy transsukupuolisuuden
nékyvyydelle nykyajassa on tiedon lisédntyminen,
joka on mahdollistanut sen, ettd transihmisilld on
sanoja, joilla kuvata omaa sukupuolikokemustaan.

Kirjaa varten haastateltu 62-vuotias transnainen
kuvaa tiedon saamistaan ndin: "Tajusin kahdeksan-
vuotiaana, ettd en ole poika, vaan tyttd. Tama tapah-
tui kesdlld 1968 eli vuotta ennen kuin ihminen las-
keutui kuuhun. Silloin ei ollut termejd meidénlaisia
varten, eikd niita tullut vield vuosikymmeniin. Tie-
toa ei saanut juuri mistdan. Alkeellinen netti tuli,
kun olin reilu kolmekymppinen ja Google vasta kun
olin neljissékymmenissd.” (Bling 2022, 63.)

Sukupuolen moninaisuutta on aina ollut ole-
massa: eri kulttuureissa ja eri aikoina sukupuoli on
ymmarretty eri tavoin. Lansimaissa vallalla oleva
kasitys kahdesta, tiukkaan toisistaan erillisisté su-
kupuolesta - miehestd ja naisesta - on vain yksi tapa
kéasittdd sukupuoli. Tama kahtiajako on historian
saatossa syntynyt tuotos, joka on jattanyt ulkopuo-
lelle monia kokemuksia ja sukupuolen ilmaisemi-
sen tapoja.

Sukupuolta ja seksuaalisuutta on lansimai-
den historiassa pyritty kontrolloimaan eri tavoin.
Transsukupuolisuuden historia ldnsimaissa on ol-
lut sidoksissa homoseksuaalisuuteen, eiké sitéd ole

aina tunnistettu seksuaalisuudesta erillisend il-
miond. Tdma ajattelutapa juontuu ladketieteestd
ja seksologiasta (Stryker 2006).

Suomessa homoseksuaalisuus kriminalisoitiin
vuonna 1898, jolloin siité tuli rangaistava teko. Ho-
moseksuaalisten tekojen rangaistavuus poistui
vuonna 1971. Paitsi ettd homoseksuaalisuus oli 80
vuotta kriminalisoitua, se kasitettiin pitkddn myos
sairaudeksi, kunnes se poistettiin sairausluokituk-
sesta vuonna 1981. Samalla kun homoseksuaalisuu-
den sairausluokitus poistui, transsukupuolisuus
lisdttiin kansainvéliseen psykiatriseen tautiluoki-
tukseen. Psykiatrinen tautiluokitus avasi mahdol-
lisuuden ladketieteellisiin sukupuolenkorjaushoi-
toihin, ja silléd oli suuri merkitys transsukupuolisille
(Riskari, Suni & Tyni 2018).

Suomessa on sddnnelty historian saatossa myos
sitd, kuinka seksuaali- ja sukupuolivihemmistéista
on saanut puhua. Kun vuonna 1971 sdadettiin, ettei
homoseksuaalisuus ole endé tekona rangaistavaa,
asetettiin kehotuskieltolaki, jolla haluttiin sdddella
seksuaali- ja sukupuolivihemmist6istd puhumista
ja homoseksuaalisiin tekoihin kannustamista. Ke-
hotuskielto purettiin vasta vuonna 1999.

Tutkija Riikka Taavetin (2018) mukaan kehotus-
kielto ei koskaan Suomessa johtanut tuomioihin,
mutta se vaikutti laajasti tapoihin puhua seksuaa-
lisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta Suomes-
sa. Kehotuskielto piti ylld itsesensuuria seka vaikutti
siithen, kuinka vaikkapa Yle késitteli seksuaali- ja su-
kupuolivihemmist6ja medioissaan (Taavetti 2018).
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Tapoja, joilla seksuaali- ja sukupuolivihemmistoista
onollut mahdollista puhua Suomessa, ovat pitkdan
madritelleet muut tahot kuin véhemmistot itse.

Transsukupuolisia henkiloité kasiteltiin medias-
sa jonkin verran 1950-luvulta ldhtien, mutta transih-
misten kuvaaminen perinteisissd medioissa oli usein
sensaatiohakuista. Transihmiset kuitenkin tuottivat
yhd enenevissd maarin myos itse transsukupuoli-
suudesta kertovia julkaisuja, kuten lehtid, pamflet-
teja ja informatiivisia esitteité. 1990-luvun puolivé-
lissé jarjestdytyneempi transaktivismi ldnsimaissa
paransi transihmisen oikeuksia, ja ndma vaikutuk-
set heijastuivat myos Suomeen. Seksuaali- ja suku-
puolivihemmist6t alkoivat myds ndkyd enemmaén
suomalaisessa mediassa ja yhteiskunnassa (Wick-
man 2003).

Internetilld oli valtava vaikutus tiedon saata-
vuuteen, ja se mahdollisti myos laajojen kansain-
valisten transyhteisdjen syntymisen (Whittle 1998;
Wickman 2003). Yhteisdjen muodostuminen ja niis-
sd syntyvén tiedon levittdminen tuli helpommaksi.
Internet on poistanut erilaisia portinvartijoita, jot-
ka ovat pitkdan maéadritelleet sitd, milld tavoin suku-
puolivihemmistoistd puhutaan. On kuitenkin huo-
mattava, ettd vaikka Internet on parantanut tiedon
saatavuutta huomattavasti, ei se ole tehnyt tietoon
pdaésysté tasa-arvoista (ks. esim. Hasler, Ruthven &
Buchanan 2014) eikd poistanut marginalisoitujen
ryhmien kokemaa epdasiallista kohtelua tai hdi-
rintaa.

TUTKIMUKSEN AIHE JA TAVOITE

Vaitoskirjatutkimukseni tarkastelee suomalaisten
transihmisten kokemuksia sukupuoleen liittyvistad
tietokdytdnnoista eli tavoista olla tekemisissa tie-
don kanssa. Transihmisell& tarkoitetaan henkil6d,
jonka sukupuoli ei vastaa hdnelle syntymaéssa maa-
riteltyd sukupuolta, ja késitteen alle kuuluvat trans-
ja muunsukupuoliset. Kyse on siis yksilon omasta
sukupuolikokemuksesta. Osa transsukupuolisista
haluaa ja tarvitsee ladketieteellisid sukupuolenkor-
jaushoitoja, joita ovat esimmerkiksi hormonaaliset ja
kirurgiset hoidot.

Vaitoskirjani koostuu neljastd julkaistusta ar-
tikkelista sekd yhteenveto-osasta. Vaitoskirjani yh-
distdd monitieteisesti informaatiokdyttdytymisen

LEKTIO

ja -kdytantodjen, muutosteorian, queer-teorian ja
transtutkimuksen teorioita ja kasitteita. Tutkimuk-
sen keskiossa on transihmisten kokemusten moni-
naisuus. Yhdistamalld informaatiotutkimuksen ja
sukupuolentutkimuksen teorioita ja ndkdkulmia
vaitoskirjatutkimukseni lisdd ymmarrysté kehollis-
ten kokemusten ja normien vaikutuksesta tietokay-
tantoihin. Tietokdytantoja voivat esimerkiksi olla
tiedon kohtaaminen, hakeminen, luominen, jaka-
minen, vélttely ja kdytto.
Vaitoskirjatutkimuksessani tarkastelen erityises-
ti kehollisia tietokdytantojd. Keholliset tietokaytédn-
notvoivat esimerkiksi tarkoittaa sitd, kuinka aistien
jakehollisten kokemusten kautta saatava tieto ndh-
dédn itselle merkitykselliseksi tiedoksi tai kuinka
toisten kehoja tulkitaan tiedonldhteen&. Kehollis-
ta tietoa voidaan myds jakaa, vaikkapa puheen ja
liikkkeen tai vaatteiden ja tyylin valitykselld. Liséksi
hyddynndn muutosteoriaa (Schumacher & Meleis
1994) tarkastellessani transihmisten tietokdytanto-
jen muotoutumista eldmdnmuutosten aikana.
Tutkimukseni on laadullinen, ja metodologisesti
se edustaa tulkitsevaa fenomenologiaa. Haastatte-
lin 37 transihmistd eri puolella Suomea. Tein 12 haas-
tattelua vuonna 2013 ja 25 vuonna 2016. Haastatelta-
vat edustivat monipuolisesti transihmisid - mukana
oli niin transsukupuolisia miehid, transsukupuolisia
naisia, muunsukupuolisia, sukupuolettomia kuin
muilla tavoin itsensa méarittelevid henkiloitd. Hei-
dén ikdjakaumansa vaihteli 15-vuotiaasta 72-vuo-
tiaaseen, jolloin myos yhteiskunnalliset kontekstit
ja tiedon saamisen mahdollisuudet heidan kohdal-
laan erosivat toisistaan paljon. Tutkittavien kerto-
muksissa kuitenkin korostui kokemus tiedon riit-
tdmaéattdmyydestd suomalaisessa yhteiskunnassa.

ELAMANMUUTOKSEEN KYTKEYTYVA
TIEDONTARVE JA TIEDONHANKINTA

Vaitostutkimukseni tulokset osoittavat, ettd kos-
ka asianmukaista tietoa on vain vdhén saatavilla,
on kehollisilla kokemuksilla seké kitkalla elettyjen
kokemusten ja sosiaalisen maailman valilla tarked
merkitys oman tiedontarpeen ymmartdmisessa ja
tiedonhankinnan aloittamisessa. Haastateltavat ku-
vasivat oman sukupuolikokemuksensa jasentymista
esimerkiksi kitkana, levottomuutena ja kehollisena
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epamukavuutena, jonka sanoittaminen oli vaikeaa
informaation vahyyden takia. Vditoskirjassani ana-
lysoin nditd varhaisia, usein kehollisen kokemuksen
kautta muotoutuvia tiedontarpeita Sara Ahmedin
(2006) disorientaation késitteen kautta.

Sattumalta saatavalla tiedolla oli haastateltavil-
le suuri merkitys tiedonhankinnan alkuvaiheessa,
koska transsukupuolisuus oli usein vain vahdn esilla
mediassa ja samastuttavaa tietoa ei ollut juurikaan
tarjolla. Tietoa saatettiin saada sattumalta kuule-
malla kavereiden vélistéd keskustelua tai tormaamal-
14 transsukupuolisuutta kdsittelevadn televisio-oh-
jelmaan tai lehtijuttuun.

Kaikki sattumalta saatu tieto ei silti aina johta-
nut oman kehollisen ristiriidan ymmartamiseen,
vaan tarvittiin syvésti merkityksellistd tietoa, joka
toimi tiedonhankinnan kdynnistdjana ja saattoi
laittaa alulle myos yksilon elamdnmuutoksen. Ela-
manmuutos alkoi oman sukupuoli-identiteetin ja
sen ilmaisemisen pohdinnasta. Osalle tutkittavista
eldamanmuutos sisdlsi sukupuolta vahvistaviin laa-
ketieteellisiin hoitoihin hakeutumisen.

Elamdnmuutoksen aikana transihmisten tie-
dontarpeet vaihtelivat. Alkuvaiheessa ne liittyi-
vét erityisesti oman kokemuksen ymmartdmiseen
ja madrittelyyn sekd vertaistuen 16ytamiseen. Ela-
manmuutoksen alkuvaiheessa vertaisten tarinoilla
oli térked affektiivinen merkitys, silld ne vahensivét
yksindisyyden tunnetta ja auttoivat elamanmuutok-
sessa eteenpdin. Oman kehon kautta saatava tieto
auttoi ymmartdamadn omaa sukupuolikokemusta.

Loydettyddn sanoja, joilla hankkia tietoa, tutki-
mukseen osallistuneet kayttivét erilaisia tiedonhan-
kinnan tapoja ja tiedonléhteitd 16ytaédkseen tarvit-
semaansa tietoa. Erityisen tarkedksi tiedonldhteeksi
nousivat muut transihmiset, eli vertaiset. Heidédn
kanssaan jaettava tieto koettiin transihmisten kes-
kuudessa tarkedksi erityisesti siksi, ettd se oli ajan-
tasaista ja tarjosi my6s emotionaalista tukea. Ver-
taisten kanssa jaettiin tietoa eri organisaatioiden,
kuten Setan, jarjestdmissd vertaistapaamisissa, ver-
kossa olevilla vertaistukifoorumeilla, somessa ja ka-
veripiirin kautta.

Haastateltavat kertoivat, ettd vertaisten kautta
saatiin tietoa, jota ei ollut mahdollista saada mis-
tddn muusta tiedonlédhteestd. Téllaista tietoa oli eri-
tyisesti kokemustieto sukupuolenkorjaushoidoista:
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kuinka hakeutua sukupuolenkorjaushoitoihin, mil-
laisiin kohtaamisiin tulee valmistautua ldéketieteen
ammattilaisten kanssa sekd millaisia kehollisia tun-
temuksia sukupuolenkorjaushoitoihin liittyy? Tran-
syhteiso tarjosi monelle haastateltavalle turvallisen
ympadriston tiedon saamiseen ja jakamiseen.

Seka yksilolliset ettd yhteisolliset tekijat muova-
sivat tiedon saamista ja jakamista. Tietoa saatettiin
esimerkiksi hankkia salaa muilta perheenjédseniltd,
eikd omasta kokemuksesta ja tiedontarpeesta ha-
luttu puhua avoimesti muille ihmisille. Normit ja
stigma muovasivat kehollisen tiedon jakamista esi-
merkiksi vaikuttamalla itseilmaisuun erilaisissa so-
siaalisissa konteksteissa.

TIEDON SAAMISEN ESTEET
YHTEISKUNNALLISISSA JA
LAAKETIETEELLISISSA KONTEKSTEISSA

Vaitoskirjatutkimukseni tulokset osoittavat, etta
vaikka sukupuolen moninaisuutta koskeva néky-
vyyson lisddntynyt eri medioissa, luotettavan tiedon
loytymiseen liittyy yhé paljon esteitd. Tutkimukses-
sa tarkasteltiin tiedon saamiseen liittyvid esteitd yh-
teiskunnallisessa ja lddketieteellisessd kontekstissa.
Koulun ja median kautta vélittyva tieto on usein vé-
hdisté ja yksipuolista. Suomenkielistd, yleistajuista
tietokirjallisuutta sukupuolen moninaisuudesta ei
myoskédan ole juurikaan tarjolla.

Koulussa sukupuolen moninaisuutta késitellddn
usein ilmiond, jonka ei ajatella koskevan luokas-
sa olevia oppilaita. Aihe saatetaan myos sivuuttaa
opetuksessa kokonaan. Tama lisdé erityisesti suku-
puolivihemmistéihin kuuluvien nuorten syrjinnén
kokemuksia. Mediakuvasto sukupuolen moninai-
suudesta on viime vuosiin saakka ollut melko yksi-
puolista ja pohjautunut pddasiassa stereotypioihin
transsukupuolisuudesta.

Monet haastateltavat kuvasivat erilaisia tiedon
saamisen haasteita terveydenhuollon ja lddketie-
teen konteksteissa. Perusterveydenhuollossa su-
kupuolivihemmistdjen kokemuksia ei useinkaan
tunnisteta tai omaa sukupuoli-identiteettidan poh-
tivaa nuorta ei osata ohjata eteenpdin. Ladkareilla
jamuilla terveysalan ammattilaisilla ei valttamatta
oleriittavasti tietoa transsukupuolisuudesta. Pelko
tulla syrjityksi saattaa estdd transihmisid kertomasta
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omista kokemuksistaan terveysalan ammattilaisil-
le. Erityisesti ymmarrystd muunsukupuolisuudesta
tarvittaisiin la&ketieteen kontekstissa lisda.

Transsukupuolisten diagnosointiin ja hoitoon
keskittyvilld transpoleilla tietoa transsukupuolisuu-
desta oli haastateltavien mukaan enemman. Kui-
tenkin osa haastateltavista koki, ettd myos tdssa kon-
tekstissa kdsitys sukupuolen kaksinapaisuudesta oli
voimakas ja ettei tilaa sukupuolen moninaiselle il-
maisemiselle ollut riittavésti.

KOKEMUKSIA HUOMIOIVAN TIEDON
TUOTTAMISEN TARKEYDESTA

Tamaén vaitostutkimuksen tulokset korostavat tran-
sihmisten tietokdytdntdjen moninaisuutta. Kehol-
linen tieto, affektit ja stigma muovaavat transih-
misten tietokdytantojd. Tulokset myos kuvaavat
kehollisen epdmukavuuden merkitystd elamén-
muutoksen laukaisijana. Tutkimus tuo esiin suo-
malaisten transihmisten moninaisia, aikaa ja vaivaa
vaativia kaytantojd, joita he tarvitsevat etsiessdan ja
arvioidessaan tietoa.

Tutkimuksen tulokset kuvaavat, millaisia tiedon-
tarpeita ja tiedon saamisen esteitd transihmiset koh-
taavat. Tuloksia voidaan hytdyntéd terveydenhuol-
lossa ja eri organisaatioissa, jotka tyoskentelevat
transihmisten kanssa. Koulujen ja terveydenhuol-
lon tulisi jakaa aktiivisemmin tietoa sukupuolen
moninaisuudesta ja ottaa sukupuolivihemmistot
huomioon kaikessa toiminnassaan.

Talld hetkelld Suomessa ollaan uudistamas-
sa translakia. Nykyinen translaki edellyttda suku-
puoltaan korjaavan olevan taysi-ikdinen, osallistu-
van laédketieteellisiin tutkimuksiin sekd osoittavan
eldvdnsa vastakkaisen sukupuolen roolissa. Korja-
takseen juridisen sukupuolimerkinténsd vdestore-
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