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Sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisena ldhihoita-
jan on tuettava tygssddn muun muassa asiakkaiden
sosiaalista toimintakykyd, yhdenvertaisuutta ja hy-
vinvointia (Laki sosiaalihuollon ammattihenkilosté
2015/817 § 4) sekd huomioitava potilaiden yksilol-
liset tarpeet (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
1992/785 § 3). Télloin tydssa on otettava huomioon
asiakkaiden ja potilaiden monimuotoisuus, mukaan

lukien sukupuoli- ja seksuaalivihemmistot seka
heiddn tarpeensa. Sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuutta on kdsiteltdva sosiaali- ja terveysalan
perusopinnoissa, jotta ldhihoitajalla on tydssaén riit-
tévit tiedot ja taidot ndihin vdhemmist6ihin kuulu-
vien asiakkaiden ja potilaiden kohtaamiseen.

Tahdn mennessd sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuutta ei ole mainittu sosiaali- ja terveysalan
perustutkinnon perusteissa lainkaan. Perusopin-
noissa on kaésitelty kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan
tyon arvoja ja ammattieettisid ohjeita (Sosiaali- ja
terveysalan perustutkinto 2021), mutta niiden voi
tulkita sisdltdvan monenlaisia asioita. Lahihoitajan
ammattieettiset ohjeet kasittelevit muun muassa
sukupuolten tasa-arvoa, mutta niissa ei viitata suku-
puolen moninaisuuteen tai seksuaalisuuteen lain-
kaan (Nevala, Pérez & Lehtinen 2019, 8).

Téassd puheenvuorossa tarkastelen sukupuolen
ja seksuaalisuuden moninaisuuden késittelyn mer-
kitystd sekd Suomeen muuttaneiden ettd Suomessa
syntyneiden ja suomalaisen peruskoulun kdyneiden
sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suorittavien
opiskelijoiden osaamisen kartuttamisen né&kokul-
masta. On mahdollista, ettd Suomeen muuttaneiden
opiskelijoiden kotimaiden sukupuoli- ja seksuaa-
livahemmist6jd syrjivien lakien takia opiskelijoilla
on heikot perustiedot sukupuolen ja seksuaalisuu-
den moninaisuudesta. Myoskddn Suomessa synty-
neilld ja suomalaisen peruskoulun suorittaneilla
opiskelijoilla ei vélttdmattd ole aiempaan lainsia-
dantdon ja perusopetuksen opetussuunnitelmaan
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pohjautuen riittdvdd ymmadrrystd sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuudesta. Tdmén vuoksi
sosiaali- ja terveysalan perustutkinnossa on tarkeda
aukikirjoitetusti kasitelld sukupuolen ja seksuaali-
suuden moninaisuutta sekd sukupuoli- ja seksuaa-
livahemmistéihin kuuluvien asiakkaiden ja potilai-
den kohtaamisen taitoja (ks. mm. Hastbacka & Sirén
2017, 114; Torma ym. 2014, 198-199; Lepola 2018,
81).

ULKOMAALAISTAUSTAISET LAHIHOITAJAT ALAN
TYOVOIMAPULAN RATKAISIJOINA

Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden ka-
sittely sosiaali- ja terveysalan perusopinnoissa on tér-
kedd siksi, ettd alalla tyoskentelevien ammattilaisten
joukko ja heidén tietonsa aihepiirista ovat hyvin mo-
ninaiset. Tama johtuu osittain siitd, ettd sosiaali- ja
terveysalaa vaivaa tydvoimapula (mm. Hanhinen &
Rintala 2022, 1; Tevameri 2021, 102), johon on pyrit-
ty vastaamaan muun muassa houkuttelemalla alal-
le Suomeen muuttaneita ihmisid (mm. Kurki 2018,
15; Niemi & Kurki 2013, 212). Vuoden 2018 lopussa
sosiaali- ja terveyspalveluissa tyoskenteli 19 521 Suo-
men ulkopuolella syntynyttd ammattilaista. Heista
8793 oli ulkomaiden kansalaisia. Kokonaisuudes-
saan muiden kuin Suomessa syntyneiden ammat-
tilaisten osuus sosiaali- ja terveysalan ammattilai-
sista oli 4,9 prosenttia ja ulkomaiden kansalaisten
osuus 2,2 prosenttia. (THL tilastoraportti 2021, 10.)
Suomeen muuttaneita ihmisid ohjataan erityisesti
hoiva- ja matalapalkka-aloille, kuten ldhihoitajiksi
(mm. Kurki 2019, 11, 15, 36, 60; Krivonos 2019, 10,
13; Kénodnen & Himanen 2019, 56; ks. myos Nare
2013, 78). Vuonna 2023 ldhihoitajia edustava am-
mattiliitto SuPer kyseli edustamiltaan ammattilaisil-
ta heiddn tyOyhteistjensa tyontekijoiden kielitaus-
toja. Kyselyyn vastanneista 65 prosenttia ilmoitti
tyoskentelevinsd tydyhteisossd, jossa didinkielend
puhutaan muutakin kuin suomen, ruotsin tai saa-
men Kieltd (Kaasinen & Kiuru 2023, 9). Monen sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisen didinkieli on siis
jokin muu kuin Suomen virallinen kieli. Moni heist,
jotka eivéat puhu &didinkielendédn Suomen virallisia
kielid, on luultavasti syntynyt jossain muualla kuin
Suomessa.

Senlisdksi, ettd sosiaali- ja terveysalalla tydskente-
lee Suomeen muuttaneita ihmisid, heitd myo6s kou-
lutetaan ndille aloille Suomessa. Esimerkiksi Suo-
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men suurin ammatillista koulutusta tarjoava Stadin
ammatti- ja aikuisopisto tarjoaa kohdennetusti kou-
lutusta my6s maahan muuttaneille ihmisille (Hel-
singin kaupunki 2023). Vuonna 2022 ammatillista
perustutkintoa suoritti reilut 250 000 opiskelijaa,
joista sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suoritti
vajaat 45 000 opiskelijaa. Viimeksi mainituista noin
20 prosenttia puhui didinkielendén jotain muuta
kuin yhté Suomen virallisista kielisté. (Opetushallin-
t0 2022.)

Suurin osa Suomessa asuvista ulkomaalaistaus-
taisista ihmisistd on 1dhtoisin Vendjaltd, Virosta, Ira-
kista ja Somaliasta (Tilastokeskus 2021). Osa heistd
tyoskentelee ldhihoitajina. Eri maiden sukupuoli- ja
seksuaalivihemmistéjen asemaa ohjaavat lainsié-
dannot voivat olla hyvin erilaisia kuin Suomen. Esi-
merkiksi Vendjdlla myodnteinen puhe sukupuoli- ja
seksuaalivihemmist6ihin kuuluvista ihmisistd on
kriminalisoitu (P6yhénen 2022). Sen sijaan Viros-
sa ensimmadinen transtaustainen ihminen vahvis-
ti sukupuolensa vuonna 1992 (Equaldex 2024) ja
tasa-arvoinen avioliittolaki astui voimaan vuonna
2024 (Lehtinen 2024). Vakavin tilanne sukupuoli-
ja seksuaalivihemmistdjen oikeuksiin vaikuttavan
lainsdadannon ndkokulmasta néistd neljastd maas-
ta onIrakissa ja Somaliassa. Vuonna 2023 Irakin par-
lamentissa keskusteltiin kuolemanrangaistuksen
langettamisesta samaa sukupuolta olevien ihmis-
ten valisestd suhteesta sekd transsukupuolisuuden
ilmaisemisesta (Human Rights Watch 2023). Myos
Somaliassa saman sukupuolisten seksuaalinen kans-
sakdyminen voi pahimmillaan johtaa kuolemanran-
gaistukseen (Human Dignity Trust 2023). Vuoteen
2014 mennessé Somalian valtio ei ollut huomioinut
lainsdddannossddn lainkaan sukupuolen vahvista-
mista tai transtaustaisia (The Swedish International
Development Cooperation Agency 2014).

Suomeen muuttaneiden ihmisten ldhtémaiden
lakien lisdksi myos koulutusjarjestelmét vaihtelevat
suuresti (M&nnikké & Kirjavainen, 2015, 6), eiké eri
maiden kouluissa luultavasti opeteta tdysin samoja
sisdltojd. Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninai-
suus saattavat siis olla aiemmista opinnoista riippu-
matta opiskelijalle tdysin uusia asioita ja hanen ka-
sityksensd sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoihin
kuuluvista ihmisistd eivdt vélttdmétta perustu tie-
toon. Toisaalta opiskelija voi itse kuulua sukupuoli-
tai seksuaalivihemmistéon. Onkin tarkedd muistaa,
ettd myos opiskelijoiden joukko on sukupuoleltaan
ja seksuaalisuudeltaan moninainen.
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LAINSAADANTO JA OPETUKSEN SISALLOT
SUOMESSA

Suomessa Yhdenvertaisuuslaki kieltdd yksilon syr-
jinndn muun muassa seksuaalisen suuntautumisen
perusteella (Yhdenvertaisuuslaki 2014/1325 § 8). Niin
ikdén tasa-arvolaki vaatii viranomaisia ehkdisemaén
yksilon syrjimisen muun muassa sukupuoli-identi-
teetin ja sukupuolen ilmaisun perusteella (Laki nais-
ten ja miesten vélisestd tasa-arvosta 1986609 § 6 c).
Suomessa siis sosiaali- ja terveysalan tydtd ohjaavan
lainsdddannon liséksi erityisesti tasa-arvo- ja yhden-
vertaisuuslait velvoittavat ldhihoitajia kohtaamaan
sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdihin kuuluvat asi-
akkaat ja potilaat asiallisesti. Tasa-arvoon ohjaavat
myos 1dhihoitajan eettiset ohjeet (Nevala, Pérez & Leh-
tinen 2019, 8), vaikkei niissd sukupuoli- tai seksuaali-
vahemmist6jd mainitakaan. Vuonna 2014 voimaan
tuli perusopetuksen opetussuunnitelma, johon sisél-
tyy perusymmarrys sukupuolen ja seksuaalisuuden
monimuotoisuudesta. Ei silti ole syytd olettaa, etta
kaikki Suomessakaan syntyneet ja peruskoulunsa kay-
neetsosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suorittavat
opiskelijat ovat omaksuneet nykyisenlaiset opetuksen
sisdllot. Sithen, millaista kouluopetusta Suomessa on
seksuaali- ja sukupuolivahemmistéistd saanut, vaikut-
taa vahvasti myos koulunkdynnin ajankohta. Toisaal-
ta nykyaankin aihepiirin kasittely perusopetuksessa
voi jaddd maininnan tasolle.

Suomessa niin sanottu kehotuskielto, eli lakiin
perustuva kielto julkisesta kehottamisesta homosek-
suaalisuuteen, on poistunut lainséddannosta vasta
vuonna 1999. Lain tarkoituksena oli ehkdista erityi-
sesti nuoria saamasta tietoa homoseksuaalisuudesta.
(Mustola 2007, 20, 27.) Vaikka pykéald muuttui kuol-
leeksikirjaimeksi jo 1980-luvun aikana (Mustola 2007,
30), onlainsaddanto saattanut vaikuttaa siihen, miten
suomalaisissa peruskouluissa on késitelty seksuaali-
suuden monimuotoisuutta. Vield vuoden 2004 pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet olivat
sukupuolineutraalit (Jadskeldinen ym. 2015, 18), mik&
ei tukenut sukupuolen moninaisuuden huomioimis-
ta. Opetusministerin asettama segregaation lieventa-
mistydryhma vaatikin vuonna 2010 laatimassaan lop-
puraportissa, ettd peruskouluissa tulisi murtaa seka
binddriseen sukupuolijdjestelmddn ettd heterosek-
suaalisuuden normiin nojaavaa heteronormatiivista
ajattelua (Opetus- ja kulttuuriministerio 2010, 55-56),
ja nykyiset perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet edellyttévatkin sukupuolitietoisuutta (Jaéske-
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ldinen ym. 2015, 18). Voidaan siis olettaa, ettd vasta
viimeisimpien perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden voimassaolon aikana suomalaisen perus-
koulun kdynneilld on todennékéisimmin perustiedot
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta.

TIETOJA JA TAITOJA SUKUPUOLI- JA
SEKSUAALIVAHEMMISTOJEN KOHTAAMISEEN

Olipa sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suorit-
tavan opiskelijan kotimaa Suomi tai mikd tahansa
muu mnaa, ei tasa-arvo ja yhdenvertaisuus valttamatta
tarkoita kaikille samoja asioita tai sitd, mité niilla lain-
sdddannossé tarkoitetaan. Opiskelija ei valttdmatta
osaa ottaa huomioon, ettd tasa-arvoinen ja yhdenver-
tainen kohtelu koskee myos sukupuoli- ja seksuaalivé-
hemmist6ihin kuuluvia asiakkaita ja potilaita. Kaikilla
ei myoskaan ole riittdvasti tietoa sukupuoli- ja seksu-
aalivahemmistoihin kuuluvista ihmisisté, ja ennakko-
asenteet saattavat olla kielteiset.

Kuten edelld on todettu, sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoiden asenteet, perusopetuksen suoritta-
misen ajankohta sekd koulutus- ja kulttuuritaustat
vaihtelevat. Kun opiskelijajoukko on moninainen, ei
sosiaali- ja terveysalan perustutkinnossa opetuksen
lahtokohta voi olla se, etté jokaisella opiskelijalla olisi
hallussaan edes perustietoja sukupuolen ja seksuaa-
lisuuden moninaisuudesta. Jos opinnoissa ei késitella
aihetta tai sitd kdsitellddn pintapuolisesti, on vaarana,
ettei kaikilla opiskelijoilla ole riittdvasti tietoa ja taitoa
kohdata sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistoihin kuu-
luvia asiakkaita ja potilaita tulevassa tyossdaén. Ope-
tuksen on ldhdettévéa perusasioista.

Ei riitd, ettd 1ahihoitajan asiakkaina ja potilaina
todetaan olevan sukupuoli- ja seksuaalivéhemmis-
toihin kuuluvia ihmisid ja kerrotaan, ettd kaikki on
kohdattava tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti. Kuten
tasa-arvolaissa todetaan, viranomaisen on ehkaistédva
seké valitontd ettd valillistd syrjintdd.! Vastaavasti yh-
denvertaisuuslaissa kielletdan vdliton ja vélillinen
syrjintd (Yhdenvertaisuuslaki 2014/1325 § 8, § 13).

1valittoman syrjintdkiellon tarkoituksena on ehkaistéa yksilon
asettaminen muun muassa sukupuoli-identiteetin ja suku-
puolen ilmaisun perusteella muihin ndhden eri asemaan. Va-
lillisen syrjintékiellon tavoitteena on ehkaéisté syrjintd muun
muassa sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun perus-
teella silloin, kun peruste tai kdytdnto vaikuttaa neutraalilta.
(Laki naisten ja miesten vélisesta tasa-arvosta 1986/609 § 6 c,

§7.)
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Taman vuoksi sosiaali- ja terveysalan perusopinnois-
sa on valmistauduttava huomioimaan myos sellai-
set sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistoihin kuulu-
vien ihmisten tarpeet, jotka eivét valttdmatta ole
samoja kuin sukupuoli- ja seksuaalienemmist6ihin
kuuluvien asiakkaiden ja potilaiden tarpeet (ks. mm.
Alanko 2014, 18; Oro & Oksanen 2015, 73; Valtonen
2012, 16; Jamsa 2009, 138; Moring 2013, 56; Aarnio
ym. 2018, 4). Aihe vaatii syvéllisempéaa késittelya.

Tarpeiden liséksi ldhihoitajan on tarkedd tunnis-
taa myo6s sukupuoli- ja seksuaalivihemmist6ihin
kuuluvien ihmisten erityispiirteitd. On hyodyllista
olla tietoinen, ettd esimerkiksi sateenkaariperhees-
sa lapsella voi olla kahden sijaan useampia van-
hempia (Aarnio ym. 2018, 74-75), jolloin lapsella
on mahdollisesti eldmdssddn heteroydinperhetta
enemmadn hénestd huolehtivia aikuisia. Erilaisissa
palveluissa, joissa kohdataan perheitd, on kaikkien
palveluita kédyttavien koettava tulevansa kohdatuik-
si tdysivaltaisina perheenjdsenind. Sukupuoli- tai
seksuaalivihemmist6én kuuluvan asiakkaan tai
potilaan niin sanottu valittu perhe tai muut merki-
tykselliset ldheissuhteet voivat my0s korvata mah-
dollisesti biologiseen perheeseen katkenneet suh-
teet ja toimia tiiviind tukiverkostona (ks. Wickman
& Irni 2011, 81-82). Sukupuoli- ja seksuaalivdhem-
mistoihin kuuluvilla asiakkailla tai potilailla voi siis
olla elamadssddn muita enemman merkityksellisia
ihmissuhteita, jotka eivat valttamatta ole juridisia
sukulaissuhteita. Tama& on tarkedd huomioida lahi-
hoitajan tyossa.

Toisaalta sosiaaliset normit voivat vaikuttaa eri
tavoin sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdihin kuu-
luvien asiakkaiden ja potilaiden eldmé&én (H&stbac-
ka & Sirén 2017, 114), miké saattaa aiheuttaa va-
hemmistostressid. Vahemmistostressi voi vaikuttaa
heikentévasti hyvinvointiin (Cao ym. 2017) ja ilmeta
esimerkiksi uniongelmina (Butler, McGlinchey &
Juster 2019). Pahimmillaan véhemmistostressi voi
altistaa muun muassa pdihteiden ongelmakaytolle,
mielenterveysongelmille ja itsemurhille (King ym.
2018; Valentine & Shipherd 2018; Tebbe & Moradi
2016). Onkin térkedd, ettd asiakas tai potilas voi luot-
taasiihen, ettd 1dhihoitajalla onriittavét tiedot ja tai-
dot, jotta hdnen ei tarvitse ennalta selvittdé palvelui-
den tasa-arvoisuutta ja inklusiivisuutta (ks. Aarnio
ym. 2018, 4,131,136, 181; Kerppola 2021, 83).
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LOPUKSI

Olivatpa sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suo-
rittavien opiskelijoiden taustat mitkd tahansa, on
sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistoihin kuuluvien
asiakkaiden ja potilaiden kohtaaminen tédrked aihe
opinnoissa ja sen késittely on aloitettava perusasiois-
ta. Syksylléd 2024 otettiin kayttoon uudistetut sosiaa-
li- ja terveysalan perustutkinnon perusteet (Opetus-
hallitus 2024). Ensimmaisté kertaa perusopinnoissa
mainitaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninai-
suus (Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto 2023).

Témd tarjoaa oivan tilaisuuden vahvistaa entises-
tddn sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuu-
den huomioimista opetuksessa, eikd aiheen kasittely
jad sen varaan, miten opettaja lakeja ja ldhihoitajan
eettisid ohjeita tulkitsee. Kun opiskelija saa jo perus-
opinnoissaan tietoja ja taitoja ammattitaitoiseen
tyoskentelyyn myds sukupuoli- ja seksuaalivihem-
mist6éihin kuuluvien asiakkaiden ja potilaiden pa-
rissa, hén oppii jo varhain kohtaamaan heidét seka
heidan ldhiverkostonsa arvostaen ja yksilollisesti
(Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto 2023). Uudis-
tetut sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon perus-
teet tarjoavat aiempaa paremman mahdollisuuden
varmistaa, ettd ldhihoitajat pystyvdt kohtaamaan
moninaisen asiakas- ja potilaskuntansa tydeldmaéssa
tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti.

Siri Toréld on valmistunut filosofian maisteriksi Hel-
singin yliopistosta sukupuolentutkimuksesta. Hdn
tydskentelee nuorisotydn palveluvastaavana Espoon
kaupungin nuorisopalveluissa. Aiemmin T6rold opetti
Stadin ammatti- ja aikuisopistossa sosiaali- ja terveys-
alan perustutkinnossa. Tordld on kiinnostunut ta-
sa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta sosiaali- ja terveys-
alan tydssd sekd feministisestd kasvatustutkimuksesta.
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