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Sukupuolentutkimuksen vditdskirjassani tutki-
taan aktivismia, tarkemmin sanoen kehopositiivi-
suusaktivismia. Vaitoskirjatydssani kehopositiivi-
suusaktivismi merkitsee tarkoituksellisia tekoja,
joiden pddmadrand on lopettaa lihavien ihmisten
jarjestelmallinen syrjintd yhteiskunnassa.

Kehopositiivisuusaktivismilla on pitkd historia.
Sen alkupisteeksi ehdotetaan usein vuoden 1967
kesédd, jolloin sadat ihmiset osallistuivat lihavien oi-
keuksia puolustavaan mielenosoitukseen New Yor-
kin Keskuspuistossa. Toisaalta kehopositiivisuusak-
tivismi ei tietenkddn syntynyt tyhjidssd, vaan sitéd
siivittivdt useat kansalaisliikkeet, kuten rasismia
vastustava kansalaisoikeusliike, naisasialiike sek&
liikehdintéd sukupuoli- ja seksuaalivihemmist6jen
oikeuksien parantamiseksi.

Kun kuutisen vuotta sitten aloin ndhda kehopo-
sitiivisuusaktivismiin liittyvid sisdltdja koko ajan
enemmaén, huomasin pohtivani, minkdalaista oike-
astaan oli tdm4 lihavuussyrjintdd vastustava akti-
vismi, joka tuntui saavuttavan erityistd nakyvyytta
verkkoympadristoissd. Kun tuolloin aloin penkoa
aiheen liepeiltd tehtyd tutkimusta, kolme asiaa tuli
nopeasti selvaksi.

Ensinndkin lihavuus on yleisesti ottaen kieltei-
sesti sosiaalisesti leimaavaa, eli stigmatisoivaa,
kaikille sukupuolille. Lihavat henkil6t joutuvat ra-
kenteellisen syrjinndn kohteeksi keskeisilld eldméan
osa-alueilla, kuten koulutuksessa ja terveyden-
huollossa. My0s media ja elokuvateollisuus esitta-
vdt usein lihavat ihmiset sellaisten negatiivisten
stereotypioiden mukaisesti, jotka yleisesti liitetdan
lihavuuteen. Esimerkiksi vuonna 2023 parhaan
miespddosan Oscarilla palkittu elokuva The Wha-
le on heréttényt kiivasta keskustelua paitsi lihavan

Kuva Sanni Seppa: “Karvahylkeelld on asiaa” (2023).

henkilon esittdmisestd yleensd, myos niin sanotus-
ta laskipuvusta, joka pddosan esittdjélla on yllaan.
Toiseksi: vaikka lihavuuden stigma koskettaa
kaikkia sukupuolia, lihavuus on leimaavampaa
naisille kuin miehille. Naisiin kohdistuvat miehia
voimakkaammat ulkondkopaineet. Tyoeldmassa-
kddn sukupuolittuneelle painosyrjinnélle ei olla
immuuneja. Tdmaé&nvuotisessa Valtioneuvoston
selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisussa tode-
taan, ettd “erityisesti lihavia naisia syrjitdan tyoela-
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madssd niin palkkauksen, uralla etenemisen kuin
tyopaikan saamisen suhteen. Lihavat naiset ovat
tyomarkkinoilla heikommassa asemassa kuin nor-
maalikokoiset naiset ja lihavat miehet.” (Koivuma-
ki ym. 2023, 28.) Liséksi “[lJihavuus ei vaikuta mies-
ten sosiaaliseen statukseen yhtd alentavasti kuin
naisten” (emt.).

Kolmanneksi aiempi tutkimus toi esiin, ettd ih-
misten osallistumismahdollisuudet yhteiskunnas-
sa linkittyvdtlihavuuden ja sukupuolen lisdksi viela
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nen kiinnostuksen kohteeni oli kehopositiivi-
suusaktivismi Suomessa, koska se oli tyoni alkaessa
(vuonna 2018) uudehko ilmi6 tdssd maassa, eikd
sitd ndin ollen tietysti ollut vield juuri tutkittu.
Aihevalintaanivaikutti myos se, ettd perinteises-
ti Suomessakin lihavuus on julkisessa puheessa esi-
tetty kansanterveydellisend ja kansantaloudellise-
na ongelmana. Lihavuudesta ovat liséksi valtaosin
puhuneet muut kuin lihavat henkilét itse. Kehopo-
sitiivisuusaktivismissa taas toimijoina, nakyvissa
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moniin muihinkin sosiaalisiin muuttujiin tai eron-
tekoihin. Tastd ilmiostd kdytetddn nimitystd inter-
sektionaalisuus. Aiempi tutkimus on esimerkiksi
saanut selville, ettd sukupuolen ohella lihavuus on
leimaavampaa mustille ja ruskeille ihmisille kuin
valkoisille (ks. esim. Stewart & Breeden 2021; Strin-
gs 2019). Ndin erilaiset intersektiot kietoutuvat
toisiinsa ja vaikuttavat yhdessa siihen, millaisessa
asemassa henkilo on suhteessa toisiin ja mitkd ovet
hénelle avautuvat.

TUTKIMUKSEN PERUSKIVET

Tiesin siis lihavuussyrjinndsta ja tiesin, ettd naiset
ja rodullistetut ihmiset ovat sille erityisen alttiita.
Talle pohjalle syntyivat vaitoskirjatutkimukseni
keskeiset tutkimusongelmat: halusin tutkia, milld
tavoin lihavuussyrjintdd vastustetaan, sekd sel-
vittdd, millaiseen vastarintaan ryhtyvét he, joihin
syrjintd kaikkein kovimmin iskee. Pdésin totisesti
pohtimaan nditd kysymyksid, kun valitsin tutki-
musaiheeksi kehopositiivisuusaktivismin. Erityi-

ja kuuluvissa ovat nimenomaan lihavat ihmiset, ja
liséksi aktivistien tulokulma lihavuuteen poikkeaa
selkedsti aienmasta ongelmakeskeisyydestd. Tasta
syystd ldhestyn kehopositiivisuusaktivismia vasta-
puheena. Tukeudun eritoten Kirsi Juhilaan (2004,
20), joka toteaa vastapuheen olevan "aina ’seuraa-
va siirto’, - - vastaus eli reagointia johonkin”. Olen-
naista on myos, ettd tamén vastauksen ”sisdltd on
——tavalla tai toisella erimielisyyttd ilmaiseva”.!
Toisin sanoen, tutkin aktivismia toimintana,
joka kyseenalaistaa vallalla olevaa ndkokulmaa (tai
diskurssia). Téllaista valtavirtaa haastavaa vasta-
rintaa on luontevaa tutkia aktivistien itsensa tuot-
tamien puheenvuorojen kautta. Koska kehoposi-
tiivisuusaktivistit toimivat padosin internetissd,

1 Heidi Kosonen ja Susi Mikael Nousiainen (2024, 26) ehdot-
tavat taméantyyppisen puheen, jolla "viitataan sorrettujen tai
marginalisoitujen ihmisten omaan toimintaan haastettaessa
heidédn elamé&éansa koskevia diskursseja”, nimedmistd vastaan-
puhumiseksi (vrt. engl. talking back; hooks 1989). Nédin ero
amerikkalaisesta sananvapauslaista kumpuavaan vastapu-
heeseen (vrt. engl. counterspeech) tulisi selkedmmin ilmi.
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vaitoskirjatutkimukseni aineistona oli erityyppi-
sid verkkosiséltoja aktivismin alkuajoilta, vuosilta
2015-2020. Analysoin kolumneja, blogimerkin-
tojd, YouTube-videoita ja podcasteja. Tein myos
vertailua suomalaisten aktivistien ja erdan tans-
kalaisen aktivistin, Sofie Hagenin, sisdltdjen valil-
14, jolloin aineisto tdydentyi vield Facebook-péi-
vityksilld. Tutkimusotteeni on ollut kautta linjan
laadullinen, koska olen halunnut ymmartdd, min-
kdlaisia vastarinnan paikkoja ja tapoja aktivistien
sisdlloistd avautuu: olen lukenut aineistoa yhd uu-
delleen ja paikantanut siité erilaisia teemoja.

MONIMUOTOINEN VASTAPUHE

Minua siis kiinnosti ensinnékin, milld eri tavoilla ak-
tivistit vastustavat lihavuussyrjintdd vastapuheensa
kautta. Kaunopuheisuuden sijaan sain huomata,
ettd aktivistit kommentoivat kehopositiivisuuslii-
kettd kritisoivia tahoja varsin kérkkaasti - ja varik-
kdasti. Aineistosta 16ytyi turhautumista, hermostu-
mista ja kiroilemista.

Analyysin edetessd aktivistien vastapuheesta
alkoi erottua myos muita sdvyja. Oli puhetta, joka
pyrki oikaisemaan vadrinymmarryksia ja lisddmaan
arvostelijoiden ymmarrystd kehopositiivisuusliik-
keestd. Oli puhetta, joka véltteli vastakkainasettelua
ja sen sijaan haki yhteisyytta kriitikoiden kanssa. Oli
jopa puhetta, jossa aktivistit itse tutkiskelivat avoi-
mesti omia, ristiriitaisia ajatuksiaan ja tunteitaan
lihavuuteen ja lihavuuden stigmaan liittyen.

Aloin huomata, ettei kyse ollut siitd, ettd aktivistit
olisivat vastustaneet lihavuussyrjintdd ainoastaan
jollakin tietylla tavalla, saati ennalta-arvattavasti.
Kyse oli ennemminkin siitd, ettd minulla itselldni
tutkijana oli ennakko-oletus, ettd vastarinnan kuu-
luu ndyttdd tietynlaiselta, tai sitten se ei ole vastarin-
taa laisinkaan. Kuitenkin ndmaé kaikki edelld maini-
tut vastapuheen muodot ovat osaltaan raivaamassa
tietd ulos lihavuussyrjinndstd. Keskeinen tutkimus-
tulokseni onkin, ettd aktivistit voivat vastustaa syr-
jintda ja yhteiskunnallisia ongelmia hyvin monella
tavalla. Erityisen huomionarvoista on, ettd moni
ndistd tavoista ei ensi silméykselld valttamattd nayta
vastustukselta lainkaan.
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VASTARINTAA MYOS AKTIVISMIN SISALLA

Kuten edelld kerroin, perehdyin tydssani myos
toiseen, hieman tarkemmin rajattuun tutkimus-
teemaan. Halusin tietdd, minkdlaista on niiden
vastarinta, joihin lihavuussyrjintd osuu kaikkein
kipeimmin. Tutkimukseni kontekstissa tdma tar-
koittaa lihavia, mustia tai ruskeita kehopositiivi-
suusaktivisteja, jotka médrittelevat itsensd naiseksi
tai muunsukupuoliseksi. Kutsun heitd moninker-
taisesti marginalisoiduiksi aktivisteiksi.

Olin yllattynyt siitd, mitd aineiston analyysi
paljasti tdstd teemasta. Kdvi nimittdin ilmi, ettd
moninkertaisesti marginalisoidut aktivistit eivit
ainoastaan vastusta liikkeen ulkopuolelta tulevaa
syrjintdd ja arvostelua. He joutuvat lisdksi vastus-
tamaan syrjintdd, jota tapahtuu kehopositiivisuus-
liikkeen sisalla.

Tdamd saattaa kuulostaa eriskummalliselta.
Miten on mahdollista, ettd kehopositiivisuusak-
tivismi tulisi syrjineeksi joitakin aktivisteja kes-
kuudessaan? Sen koko olemassaolon syyhdn on
peradankuuluttaa kaikenmuotoisten ja -kokoisten
kehojen oikeutta olla ja elda rauhassa. Nden yhtena
syynd tdhdn ndenndiseen paradoksiin sen, ettd ak-
tivismi ei ole muusta yhteiskunnasta erillinen saa-
reke. Siksi aktivismikin voi heijastella yhteiskunnal-
lista epétasa-arvoa, ja tutkimukset osoittavat, ettad
ndin myos valitettavasti tapahtuu.

Moninkertaisesti marginalisoidut aktivistit siis
tuottavat vastapuhetta paitsi liikkkeen ulkopuolel-
le, myos liikkeen sisdisesti. He kritisoivat sitd, ettad
esimerkiksi valkoiset kehopositiivisuusaktivistit
saavat huomattavasti enemman nakyvyyttd kuin
mustat tai ruskeat. He vaativat, ettd kaikki liikkkeen
parissa toimivat sitoutuvat kunnioittamaan sen
perusolemusta ihmisoikeusliikkeend ja yhden-
vertaisuuden edistdjand. Lisdksi he vaativat, ettd
kehopositiivisuusliikkeen - toisin sanoen heiddn
etuoikeutetummassa asemassa olevien aktivisti-
kollegoidensa - on tehtdvd enemman tilaa monin-
kertaisesti syrjityille.

Tassa keskeistd on se, ettd vastarintaa tapahtuu
my0s kehopositiivisuusaktivismin sisélla. Totesin
ailemmin, ettd lihavuussyrjinndn vastustuksen
muotoja on useita ja ne saattavat olla hienovarai-
sempia kuin mité voisi ensi alkuun ajatella. Tdma
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liikkkeen sisdisen vastarinnan taso avaa aivan uuden
perspektiivin, kun mietitddn sitéd, mitéd kaikkea vas-
tustus ja aktivismi voivat tarkoittaa.

LOPUKSI

Lopuksi tahtoisin tarjoilla joitakin vastauksia kysy-
mykseen so what? Eli mité iloa tastéd tutkimuksesta
on? Kuka siitd hyotyy?

Ensiksikin tutkimukseni on osa sukupuolen-
tutkimuksen ja yhteiskuntatieteellisen lihavuus-
tutkimuksen jatkumoa. Ammennan heiltd, jotka
- joissain tapauksissa jo useiden vuosikymmenien
ajan - ovat tutkineet lihavuutta ja sukupuolta ni-
menomaan sosiaalisena ja kulttuurisena ilmidnéa
(ks. esim. Harjunen 2009; Kyr6ld & Harjunen 2007;
Murray 2008). Toivon, ettd ty6lldni on annettavaa
tulevaisuudessa etenkin sellaisille tutkijoille, jotka
innoittuvat lihavien ihmisten monipuolisesta ja
rikkaasta vastarinnasta ja haluavat tietda siitd lisda.

Toiseksi toivon, ettd tutkimukseni voi olla osal-
taan tukemassa sellaista keskustelukulttuuria, jon-
ka keskiossa on lihavien ihmisten asiallinen kohte-
lu ja - menen askeleen pidemmaélle - kunnioittava
kohtaaminen. Me tarvitsemme téllaista keskuste-
lukulttuuria yllattdvan monessa arkisessakin pai-
kassa, kuten kasvokkain ldékérin vastaanotolla ja
verkossa sosiaalisen median alustoilla.

Kolmas toiveeni on harras. Olisin ikionnellinen,
jos vditoskirjani loytdisi kehopositiivisuusaktivis-
tien luo jajos he kokisivat, ettd tutkimukseni tavoit-
taa jotakin arvokasta heiddn tyostaan. Koska juuri
arvokasta heidan tyénsa on.

FT Anna Puhakan viitdskirja Resistances in Online
Body Positivity Activism in Finland in the Late 2010s
tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 12.8.2023. Vii-
toskirja on luettavissa osoitteessa https://jyx.jyu.fi/
handle/123456789/88246.
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