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Lihavuus ja laihduttaminen ovat jatkuvasti lasna
mediassa ja medioituneessa arjessa. Teoksessaan
The Weight of Images Katariina Kyrol4 tutkii tapo-
ja,joillalihavuutta esittdvat mediakuvat puhuttele-
vat katsojaansa-mihin ne vetoavat, millaisia affek-
teja tai mieliruumiillisia lilkahduksia ne tuottavat.
Kyroldn tarkastelemia teemoja lihavuuden kuviin ja
niiden katsomiseen liittyen ovat pelko, hdped, &116-
tys, ylpeys, nauru, ruumiin rajojen venytys ja halu.
Katsomalla erilaisia aineistoja feministisen teorian
jaoman ruumiillisen katsojakokemuksensa leikka-
uspisteessd Kyrold hyodyntda strategista tutkijan
“minédd”, jonka kertomus kuvien kohtaamisesta pe-
rustuu lukuisiin katsomiskertoihin ja kokemuksen
muuntuvuuteen. Autobiografinen ote palautuu
myos feministiseen paikantuneen tiedon politiik-
kaan. Tietoisena ensimmadisen persoonan kayton
riskeista Kyrola kutsuu lukijoita vertaamaan omia
kokemuksiaan tutkijan teoretisoiden kuvaamiin
ruumiillisuuden ja tietoisuuden liikkeisiin.
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Lihavuuden esittdmisen ja kuvissa kohtaamisen
tarkastelu etenee Kyrélan tutkimuksessa siten, etta
kukin analyysiluku keskittyy yhteen teemaan, mut-
ta kaikkia aiheita juoksutetaan jonkinlaisina juon-
teina lapi kirjan ja nivotaan motivoidusti toisiinsa.
Lukijaa muistutetaan kautta lukukokemuksen myos
“laskin aaveesta”, joka vainoaa potentiaalisesti kai-
kenlaisia ruumiita.

Kyrolé lahtee liikkeelle uutismedioista ja niiden
lihavuuteen liittdmistd uhkakuvista. Aineistonaan
muun muassa Helsingin Sanomien “Laskikapina”
-kampanja hén poimii esiin nelja strategiaa, joilla
media merkityksellistda lihavuutta: yksipuolisten
ndkemysten massiivinen toisto, kovien tieteiden
tuottaman tiedon erottaminen kulttuurisista arvois-
ta, visuaalisuudesta ja tunteista, "uhkaavan” laskin
abstrahointi ja niin ikddn uhkaavaan tulevaisuu-
teen orientoituminen. Kyréld kuvaa vakuuttavasti,
kuinka ndihin tiedontuotannon keinoihin nojaava
kehotus taisteluun lihavuutta vastaan muodostuu
affektiiviseksi imperatiiviksi — kuinka se muuttuu
tunteeseen vedoten kutsusta kédskyksi. Monimut-
kainen asia "tieteellistetddn” numerofetisismillé ja
sekd paisutetaan ettd latistetaan yksinkertaiseksi.
Kaikkialle tunkeutuva talouspuhe ulottuu my®os li-
havuudella pelotteluun - sehén sopii uusliberalis-
tiseen politiikkaan, jossa ihmisruumiita arvotetaan
kulutehokkuuden perusteella.

Analysoidessaan tositeeveen laihdutussarjoja ja
7 pdivdd-lehden ennen-nyt-juttuja Kyrold muistut-
taa, ettd monetlaihduttamiseen liittyvat muutokset
onymmarretty myos aiemmassa feministisessa kir-
jallisuudessa positiivisiksi: itsetuntemuksen lisdan-
tyminen, omanarvontunnon kohoaminen, rohkea
tilan ottaminen, fyysisen voiman ja kyvykkyyden li-
sddminen. Han esittdd myos miten sukupuolittunei-
talaihduttamiseen liittyvat affektit ja ruumiillisten
muutosten ymmartdmisen tavat ovat. Niin ikdén Ky-
roldn vakuuttaviin analyysituloksiin kuuluu painon-
hallinnan kdyténtojen ja sydmishdiriokayttaytymi-
sen valisen rajan hdilyvyyden osoittaminen. Tdma
koskee enenevdasti molempia sukupuolia ja muodos-
taa kummallisen "kdédnteisen tasa-arvon” ilmion.

Kirjassa on myos erittdin kaunopuheiset het-
kensa. Esimerkistd kdykoon se, kuinka Kyroéla ku-
vaa tositeeveeprosessia, jossa hdpeén ja kuvotuk-
sen “jadmat” seuraavat sitkedsti sekd laihduttajan
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muuntuvaa ruumista ettd katsojia "ylpeyden hau-
raaseen hetkeen” (s. 86). Jadmistéd on vaikeaa péas-
té eroon, vaikka "lihavuuden jalkeen” -spektaakke-
lit sellaista yrittavatkin esittaa.

Affektin ohella toinen Kyroldn keskeisisté késit-
teistd on ruumiinkuva (body image). Silld hdn kuvaa
vyOhykettd, joka muuntuu ja muotoutuu affektien
ristivedossa, katsovan mindn ja representaatioiden
vélissd. Késitteen voinee suomentaa myos ruumiska-
sitykseksi. Ruumiinkuvan joustavuus sallii periaat-
teessa darettormét mahdollisuudet samastumiseen
tai toisen asemaan asettumiseen —- mutta kdytannos-
sa ndille prosesseille asetetaan kaikenlaisia rajoja.
Moira Gatensin ja Gail Weissin kanssa keskustellen
Kyrold muotoilee omaksi argumentikseen, ettd laih-
dutusnarratiivit tuottavat liioittelevan koherenttia
ruumiinkuvaa, jota materiaaliset, sukupuolittuneet
(yhteiskunta)luokkaistuneet ruumiit kuitenkin sit-
ten toistavat tai edelleenesittavat kovin eri tavoin ja
epdatdydellisesti. Kirjan keskeinen vdite onkin, etta
kulttuurisiin kuviin ja teksteihin liittyvé affektiivi-
nen dynamiikka painostaa ja suuntaa ihmisten hen-
kilokohtaisia ruumiskasityksid toisteliaisiin muotoi-
hin, ja ndin materiaalisten ruumiiden potentiaali
moninaisiin ruumiinkuviin kapenee. Eli paitsi etta
mediakuvilla on valtaa muokata ruumiskasityksid,
niilld on myos valtaa jdhmettdd niitd, pysdyttaa nii-
den potentiaalinen liike ja muuntuvuus. Koska ma-
teriaalinen ruumiillisuus kuitenkin on muuntuvaa,
syntyy koherenteiksi pysdytettyjen medioitujen ruu-
miinkuvien jalihaa ja verta olevien ruumiiden valil-
le vaistamatta epavastaavuutta.

Laihdutusnarratiivit tuottavat tietynlaista ruu-
miillisuuden morfologiaa; antavat ruumiin dérivii-
voille, aukoille ja pinnoille tietynlaisia merkityksié,
rajaavat ja idealisoivat. Kysymys kuuluukin kuinka
nditd merkitysprosesseja voi tarkastella niin, etta
tilaa jda myos vaihtoehtoisille ruumiinmuodoille.
Kyroldn luova ehdotus on, ettd koska ylettdmien
jaylilyovien kuvien aiheuttamaa kuvotusta ja ha-
pedad ei koskaan voida tdysin pyyhkié pois, voimme
sen sijaan kdantdd ne mahdollisuudeksi. Mahdolli-
suudeksi, joka muistuttaa meitd ruumiillisuuden
muuntuvuudesta ylipddnsd, ja auttaa ndkemaén sen
heikkouden sijasta eldmaélle arvoa ja painoa antava-
na tekijand. Nain kuvien katsojilla, jos he Kyrolédn ta-
paan pyrkivdtja pystyvét “tuntemaan kuvien kautta
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tai ldpi, tarkasti ja ruumiillisesti”, on mahdollisuus
ehka hetkellisesti karkottaa "1dskin sisdinen aave”,
joka vainoaa kaikkia ruumiskasityksia.

Kyrola kasittelee myos sitd, kuinka ristivetoista
katsojan nauru on tdméan kohdatessa ruumiillisesti
lihavuutta esittdvid komediaelokuvia ja tv-sarjoja.
Naurun syitd on tunnetusti vaikea yleistda ja niin-
pda Kyrola kayttadkin téssd yhteydessa erityisen vah-
vasti “strategisen mindn” ensimmaistd persoonaa
ja tutkii tarkasti omaa nauruaan analysoidessaan
“laskikomedioiden” rakenteita ja keinoja tuottaa
naurun kaltaisia ruumiillisia reaktioita. Tavoittee-
na on osoittaa, kuinka nauru voidaan ymmartaa
myos erddnlaiseksi ruumiilliseksi harjoitukseksi,
jonka avulla ruumiinkuviamme tai ruumiskasityk-
sidmme voi joko rajoittaa tai avata ja laajentaa. Lah-
tokohtana on se, ettd kipu ja nautinto, naurujaitku,
ovatkovin ldhelld toisiaan. Naurun positiivinen po-
liittinen potentiaali todentuu tarkoituksellisen ha-
pedmattomien - ja sellaisena painavien - laskiesi-
tysten &érelld. Herkullisen ambivalentti esimerkki
téstd on nédyttelijd Kirstie Alley, joka asettaa oman
henkil6nsa pilkalle alttiiksi itseddn esittavéassa tv-
sarjahahmossa.

Kyr6ld antaa tunnustusta aiemmalle feministi-
selle kumouksellisen huumorin ja parodian teoreti-
soinnille (Hutcheon, Butler, Kirkham & Skeggs, Hole,
Russo, Rowe, Strukator, Robertson), mutta haluaa
siirtdd omaa feminististd fokustaan nimenomaan
nauruun ja sen tutkimiseen. Ndin hén saa mukaan
tarkasteluunsa paitsi mediamateriaalin naurua
esiin houkuttelevat rakenteet ja toistot, myos ruu-
miillisen katsojasuhteen, siis sekd naurattamaan
tarkoitetut kuvat ettd nauravan - tai ei-nauravan
- katsojan. Ja jéljet joita kuvat katsojiinsa saattavat
jattaa.

Kirja avaa lukijan eteen myos kirjaimellisesti
rdjahtdvia lihavuuden esityksid, joissa ruumiin ra-
jat pettédvét ja ruumis tuhoutuu tai tuhoaa itsen-
sd. Esimerkkejé tarjoavat vaikkapa Monty Python’s
Meaning of Life (1983), What’s Eating Gilbert Grape
(1993) ja The Nutty Professor (1996). Jopa Harry Potter
-elokuvista Azkabanin vangissa (2004) ndhdéaéan 1&-
hesrédjahdyspisteeseen laajeneva hahmo. Tapa, jol-
landma kuvat puhuttelevat katsojaansa erdanlaisi-
nasuoraan ruumiillisesti sévdyttdvind "lavasteina”,
ei niinkdan persoonina tai samastumiskohteina,



tarjoaa Kyrolélle tilaisuuden liikkua uusmateria-
listisen feministisen perspektiivin ja representaa-
tiotutkimuksen vélimailla. Ruumiinkuvan kasite
pysyy edelleen tarkastelun keskiossd, kun tutkija
pohtii miten ndiden ruumiita ddrimmilleen ja yli
rajojen venyttavien kuvien katsominen voi katso-
jan ruumiilliseen muistiin ja tajuntaan tunkeutues-
saan muuttaa kuvittelukyvyn rajoja, ja jopa omassa
ruumiissa toimimisen sekd muiden materiaalisten
ruumiiden havainnoimisen tapoja. Itse nden téssa
hyvin ldheisen suhteen Kaja Silvermanin katseen
kasvattamisen tai kouluttamisen ideaan, vaikka
Kyrolé viittaakin Silvermaniin melko sdéastelidasti.
Lisdksi rdjahtdvien ruumiiden yhteydessé on kiin-
nostavaa miettid ndhdyn vaikutusta muihin aistei-
hin, kuten hajuun ja tuntoon, ja Kyr6ld kulkee myos
tatd polkua Vivian Sobchakin kanssa keskustellen,
tdman moniaistisuuden ideoita hierarkioista tietoi-
sempaan ja poliittisempaan suuntaan vieden. Myos
tutkijan omat ruumiinmuistot ovat lasna kuvaston
ja aistimisen analyysissa.

Suoranaisetlihavuusrdjahdykset ovat mediaku-
vastossa toki harvinaisia, kuten Kyrolédkin toteaa. Silti
paisuvan ja rdjahtavan ruumiin fantasian kéasittely
kirjassa puolustaa erittdin hyvin paikkaansa, koska
kuten tutkija osoittaa, rdjahtdva laski kummittelee
metaforan tasolla paniikkia lietsoen myos faktajour-
nalismissa ja sen uhkakuvissa "lihavuuspomimeis-
ta” ja "lihavuusrdjahdyksestd”. Oivallinen vastaveto
télle uhkadiskurssille on Kyrolan rauhallinen totea-
mus: "Ruumiillinen venyminen (—) on itse asiassa
yksi ihmisruumista maérittelevd ominaisuus: me
kasvamme, ruumiimme muuttuuy, ikddnnymme, so-
peudumme ympdaristdémme.” (s. 131).

Viimeisessd varsinaisessa luvussa ennen yhteen-
vetoa Kyro6la tuo vield esiin lihavat ruumiit ja nimen-
omaan lihavien ruumiiden kuvat potentiaalisen
halun kohteina, halun mérittyessa tekstissa braidot-
tilais-groszilais-deleuzelaisittain, tulemisena tai toi-
siin ruumiisiin suuntautuvan liikkeen, intensiteetin
jaenergian kautta. Keskustellessaan "positiivisiksi”
miellettdvien lihavuusesitysten potentiaalisesta ve-
tovoimasta hdn valottaa kriittisesti feminististd kes-
kustelua "positiivisista” ja "negatiivisista” naiskuvis-
ta. Koko kirja asettuu niin ikdan toimivalla tavalla
kriittiseksi mutta rakentavaksi sillaksi representaa-
tiotutkimuksen ja uusmaterialistisen feministisen
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tutkimuksen valille. Omassa luennassani visuaali-
suuden, kerronnallisten rakenteiden ja strategioi-
den analyysi yhdistettynd materiaalisuuden ja ais-
timellisuuden ruumiillis-teoreettiseen tarkasteluun
tuottaa sangen vakuuttavia tuloksia. Valitsemallaan
metodologisella tielld Kyrola véistdd myos ongel-
mallisen yleiskatsojan rakentumisen.

Lihavien naisten kauneuskilpailuista tutkijan
katse 16ytdd mahdollisuuksia yhté lailla katsojien
ruumiskésitysten repertuaarin laajentamiseen kuin
—jélleen - lihavien ruumiiden hépéisemiseen ja ha-
pedmiseen. Kilpailujen vahva konventionaalisuus
ndyttaytyy tdssd yhteydessa kilpailijoita hyodytta-
vdna: perinteet saattavat suojata lihavia ruumiita
naurettavaksi joutumiselta. Samalla lihavuuden hy-
vaksyntd ja "laskiylpeys” kesytetddn mahdollisim-
man vahadn uhkaavaksi kuvastoksi, joka noudattelee
missikisa-instituution jahmeadsti sukupuolittunei-
ta ja kulttuurisesti trivialisoituneita kaavoja. Kyro-
lan kysymys kuuluukin: eiko lihavuuden kuville
todellakaan ole olemassa sellaista vihemmaén kon-
ventionaalista tilaa, jossa ne voitaisiin tunnistaa
“positiivisiksi”? Kirjassa viimeiseksi késiteltdvaksi
vaihtoehdoksi jadvéat ne pornon alalajit, joiden kat-
sojille lihava ruumis néyttdytyy seksuaalisena ja kii-
hottavana. Kyroélé ei unohda ndihin kuvastoihin liit-
tyvié hierarkioita ja valtasuhteita, eikd halua vetaa
yksioikoista yhtaldisyysmerkkid queerin jalihavuus-
pornon vdlille. Han ei halua varata queerid terminé
vain "positiivisiin” kdyttoyhteyksiin eikd toisaalta ni-
metd kaikkea normista poikkeavaa seksuaalisuutta
queeriksi, mutta lihavuuspornon monimutkainen
kuvasto tarjoaa hédnelle potentiaalisesti queerin,
kyseenalaistavan ja merkityksid avaavan mahdolli-
suuden tarkastella ruumiillisia suhteita ohitse kaik-
kein pelkistetyimpien hyvaksikayttava-hyvéaksytta-
vda -debattien.

The Weight of Images -kirjaa luonnehtii lukijays-
tavallisyys: asioiden kertaaminen sekd huolellinen
metodologinen kyydissdpitdminen. Tutkimuksen
polun seuraamisen huippuhetkiin kuuluu ilman
muuta jakso, jossa Kyrold kertoo kuinka muutti ka-
sitystdén lihavien ruumiiden esittdmisesta fiktii-
visissd kulttuurituotteissa “hirviomaisind” ja 16ysi
tarkastelemilleen kuville uuden yhteisen nimitta-
jan: ruumiin rajojen venyttdmisen. Kirja kutsuu
lukijaansa venyttdmaéadin ja avaamaan myos omia
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késityksiddn, ambivalenssin ja kuvien painon dérel-
18, omassa ruumiissaan.
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