Ulla Moilanen & Ninni Nirvdinen

Terveysladhteet historiallisen ajan
muinaisjadnnoksind

Historiallisen ajan terveyslahteitd on aikaisemmin kasitelty padosin kulttuurihis-
toriallisissa tutkimuksissa, joissa niitd on ldhestytty osana saatylaiskulttuuria (mm.
Heikkinen 1991; Haggman 1998) ja kaytetty taustoittamaan myohempéaa kylpyla-
toimintaa (mm. Suvikumpu 2014). Historiallisella ajalla kéytossd olleet terveys-
lahteet ovat kiinteitd muinaisjadnnoksid, mutta arkeologisesti niitd on toistaiseksi
tutkittu vain vahdn. Maastossa séilyneilla terveyslahteilla on kuitenkin merkittava
tutkimuksellinen potentiaali, mikd puolestaan vaatii niiden hyvda huomioimista
muinaisjidnnésinventoinneissa. Tdssd artikkelissa pyrimme ensimmadistd kertaa
kokoamaan yhteen Suomessa sijaitsevat viralliset (Tukholman ladkintékollegion
hyviksymat) terveysldhdekohteet, erottamaan ne kansanperinteen mukaan paran-
tavina pidetyistd lahteistd sekd laajentamaan nakemysté ldhteiden kaytostd. Ker-
romme myos siitd, minkalaisista historiallisista ja arkeologisista ldhdeaineistoista
terveysldhteet voidaan tavoittaa, miten ne voidaan paikantaa ja tunnistaa maastos-
sa muinaisjadnnosinventoinneissa, ja miké on yleisesti terveyslédhteiden tutkimuk-
sellinen potentiaali.

Terveyslihteiden historiaa

Ajatus vedesti terveyttd edistdvana seké sairauksia parantavana elementtini ulot-
tuu antiikkiin saakka, silld jo Hippokrates kuvaili lahdevedessé kylpemisen autta-
van erilaisiin sairauksiin (Erfurt-Cooper & Cooper 2009: 63). Kylpemisen sijaan
veden sisdinen nauttiminen ladkintatarkoituksessa lisdantyi kuitenkin vasta uuden
ajan kynnykselld. Keski-Euroopassa mineraalipitoisten luonnonléhteiden ympa-
rille alkoi 1500-1600-lukujen kuluessa kehittyéd turismia houkuttaneita paranto-
loita ja kaivohuoneita. (Vauhkonen 1992; Eddy 2010: 199; Higgman 1998: 159)
Ruotsin kenties tunnetuin terveyslahde avattiin Medeviin 1670-luvun lopussa
(kuva 1). Ruotsalaisen esikuvan mukaan my6s Turun Kupittaalle perustettiin pian
taman jalkeen (vuonna 1688) kaivohuone (Koskinen 1999: 13; Heikkinen 1991:
77,79). Seuraavalla vuosisadalla parantavista vesista muodostui sddtyldiston piiris-
sd muoti-ilmio, joka levisi nopeasti muidenkin yhteiskuntaluokkien keskuuteen.
Valistusajan ladkarit suosittelivat mineraalipitoisten lihdevesien kayttéd moniin
eri tarkoituksiin (Frosch 2007; Heikkinen 1991: 79-82; Hiaggman 1998: 181). Eri
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Kuva 1. Sdatylaisid saapumassa Medevin terveysléhteelle 1798. Carl Johan
Fahlcrantzin piirroksen mukaan kaivertanut Carl Fredrik Akrell.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Medevi_brunn_1798_Akrel SFGTS8.jpg

puolilla Eurooppaa julkaistiin 1700-luvulla useita teoksia, joissa kasiteltiin veden
kayttdmistd erilaisten sairauksien ja oireiden, kuten padnsaryn, kuumeen, kihdin,
lepran, matojen, syyhyn, masennuksen tai koleran hoitamiseen (Hdggman 1998:
161; Suvikumpu 2014: 25). Ensimmainen kokonaan Suomessa opiskellut ladkari
Johannes Ekelund viitteli vuonna 1741 Turun akatemiasta aiheenaan Kupittaan
terveysldhde. Suomen lddketieteen isdksi nimitetty Johan Haartman puolestaan
kirjoitti mineraalivesien ladketieteellisestd kaytostd vuonna 1765, ja myds Pehr
Adrian Gadd kokosi Turun akatemiaan viitoskirjan samasta aihepiirista 1780
(Hjelt 1893). Otto E. A. Hjeltin 1893 kirjoittamassa teoksessa Svenska och finska
medicinalverkets historia 1663-1812 yksi luku on omistettu terveyslahteille, ja se
on ollut toistaiseksi kattavin listaus virallisista 1ahdehoitopaikoista.

Ladkareita oli 1700-luvulla Suomessa vield vahdan. Ensimmadiset piiriladkérin
virat perustettiin 1740-luvulla ja ensimmadiset lddninsairaalat vasta 1700-luvun
lopussa (Kontturi 2014: 6). Monilla ei ollut silloinkaan mahdollisuutta paasté 14a-
karin hoidettavaksi, ja esimerkiksi haavojen ja ruhjeiden hoito kuului partureille
ja vélskareille. Monilla paikkakunnilla terveyden- ja sairaanhoito oli pitkddn kay-
tannossa kansanparantajien ja kupparien vastuulla, ja hoitomenetelmit sisalsivat
usein erilaisia taikakeinoja ja magiikkaa (Tuovinen 1984). Piiriladkarit etsivit
1700-1800-lukujen vaihteessa maaseudulta aktiivisesti terveys- tai hapeldhteita
eli porekaivoja, joiden vettd lahetettiin Tukholman lddkintdkollegion (Collegium
medicorum) arvioitavaksi. Terapeuttista arvoa oli etenkin rautapitoisilla ldhteilla,
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joiden veden uskottiin tehoavan muun muassa sisdelin- ja ruoansulatusvaivoihin
sekd rauhattomuuteen, padnsarkyihin, reumaan ja melankoliaan (Haggman 1998:
161; Mékeldinen 1972: 210-211, 220; Wirilander 1974: 384). Viitisenkymmenta
suomalaista ldhdettd eri puolilta maata sai virallisen hoitopaikan tittelin (taulukko
1), ja paikoille saatettiin matkustaa pitkienkin matkojen takaa koko perheen ja
palvelusvden voimin (Heikkinen 1991: 80).

Léahteelld asiaan kuului vedesta nauttiminen tarkkojen ohjeiden mukaisesti
sekd terveellinen ruokavalio ja liilkunta esimerkiksi tanssin, kdvelyretkien, ratsas-
tuksen, ajelun ja keinumisen muodossa (Haggrén 2014: 21, 23; Makeldinen 1972:
215; Suvikumpu 2014: 25). Veden juonnin lisaksi ldhteen vettd voitiin kayttaa vale-
lemalla tai kddreissd (Aikds 2003: 178). Sanomalehtilihteiden perusteella terveys-
ldhteilld ei juurikaan kéytetty alkoholia, vaan pikemminkin edistettiin raittiutta ja
keskityttiin sosiaaliseen kanssakdymiseen (Hdmaldinen 1885, no 16). Erityisesti
Kupittaan, Espoon ja Naantalin terveysldhteet olivat kuuluisia vilkkaasta sosiaa-
lisesta elamasta (Niukkanen 2009: 18), mutta vastaavaa seuraelimaa kahvikutsui-
neen ja tanssiaisineen tiedetddn olleen myds maaseudun, esimerkiksi Joroisten ja
Loviisan, terveyslahteilld (Makeldinen 1972: 221-222).

Terveysldhteistd sdilyneiden tarinoiden mukaan paikoissa koettiin ihmeparan-
tumisia, joiden ansiosta rammat saattoivat hylata kivelykeppinsa (Malinen 1984;
Turun Sanomat 9.7.1911, nro 1958). Lahdevesien terveydellinen vaikutus on kui-
tenkin todellisuudessa ollut ldhinné suggestiivinen, silld vesien mineraalipitoisuu-
det ovat niin pienid (mm. von Bonsdorff 1827; Venildinen 1988: 229), ettei niilld
kaytannossd ole vaikutusta terveyteen. Merkitystd on tosin saattanut olla liikun-
nalla ja muilla terveellisilla elimantavoilla, joita lahteilld suosittiin.

Noin 1800-luvun puolivilissé terveyslahteiden kaytto alkoi laantua. Taustalla
voi ndhdi useita syitd: pullotettujen kivenniisvesien saatavuuden parantumisen
(Urbans 1961; Manninen 1953: 383) ja muodin muutoksen maalaiseldméd suo-
sivaksi (Juuti & Wallenius 2005: 60). Ladketieteessd ja hygieniakdsityksissd oli
1900-luvun alkuun mennessd myds tapahtunut suuria muutoksia. Lisdantynyt
tietdmys taudinaiheuttajista sekd tautien tarttumis- ja parantamistavoista olivat
osaltaan vaikuttamassa siihen, ettd késitys mineraalivesien vaivoja parantavasta
vaikutuksesta alkoi vdistya.

Lahteiden kdyton hiipumisen huomaa helposti my6s sanomalehtildhteista.
Esimerkiksi Kangasniemen Hokan terveysldhteestd (Elamanldahde) julkaistiin
Mikkelin Wiikko-Sanomissa nro 29 (16.7.1863) uutinen, jossa kerrottiin kyseisen
kesdn poikkeuksellisen pienestd kévijamadrastd. Aikaisempina vuosina kavijoita
oli ollut viitisenkymmentd, 14-15:std eri pitdjastd, mutta nyt heitd oli ollut vain
kahdesta eri pitdjastd. Myos paikalla sijainneet rakennukset, apteekki ja hirsika-
tos, purettiin 1880-luvulla ja vietiin pois (Manninen 1953: 383). Osa suurimmista
terveysldhteistd onnistui kuitenkin sdilyttdméan asemansa turistikohteena muut-
tamalla painotustaan veden nauttimisen sijaan kylpemiseen. Esimerkkind voi-
daan mainita lisalmen Runnin, Loviisan ja Naantalin kylpylét, joiden taustalla on
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historiallinen terveyslahdematkailu. Mikkelin Pirttiniemen terveysldahde, joka oli
kdytossd vain vuosien 1764-1784 vililld, avattiin uudelleen vuonna 1864. Vaik-
ka paikan mainostettiin vield tuolloin tarjoavan myds terveyslihdepalveluita, oli
Pirttiniemi 1800-luvun lopussa lahinna enda kylpylakaytossa (Valjakka 1916: 392).
Myos Helsingin Kaivohuone on poikkeuksellinen kohde, silld vaikka Kaivohuo-
neella kylpylatoiminnan lisdksi pullotettiin mineraalivettd, ei sielld koskaan toi-
minut terveysldhdettd (Leva 2015: 12). Myoskaan Hangossa ei koskaan ollut omaa
terveyslahdettd, mutta merikylpylan yhteyteen rakennetussa kaivohuoneessa oli
1800-luvun lopulta ldhtien erillinen tila tuontivesien nauttimiseen (Michelsson &
Heiskanen 2013: 15, 44-45).

Vaikka terveysldhteitd oli kirjallisten lahteiden perusteella kymmenia (tauluk-
ko 1), 16ytyy Museoviraston muinaisjaannosrekisterista talld hetkelld (9/2017) kui-
tenkin vain kuusi terveysldhdettd (taulukko 2). Osa taulukossa 1 esitellyistd 1dh-
teistd on nykyisin tuhoutunut, kuten esimerkiksi Helsingin To6l6n ja Tampereen
keskustan ldhteet (Terho et al. 1981: 93; Suvikumpu 2014: 186), mutta listattujen
joukossa on varmasti my6s kiinteiksi muinaisjadnnoksiksi luettavia kohteita. Huo-
mattakoon, ettd esimerkiksi Kangasniemen Elamanldahde paétyi muinaisjdannos-
rekisteriin vasta vuoden 2015 arkeologisten tutkimusten yhteydessa.

Muinaisjaannosrekisteristd 16ytyvista terveysldhteistd vain kaksi on tyypitelty
tyo- ja valmistuspaikkoihin, tarkenteena “terveysldhteet”. Muut - ja siten suurin
osa terveysldhteistd — 16ytyvit kategoriasta “kultti- ja tarinapaikat”, tarkenteena
“lahteet”. Samassa kategoriassa on runsaasti muitakin ldhteitd, jotka eivit koskaan
ole liittyneet terveyslahdekayttoon. Historiallisen ajan kiinteiden muinaisjdan-
nosten oppaassa terveyslahteet on listattu muihin kategorioihin sopimattomiin
muinaisjadnnoksiin yhdessa mm. kivilatomusten, tarinapaikkojen ja hospitaalien
kanssa (Niukkanen 2009: 109). Muinaisjaannosrekisterissd talla hetkelld olevista
kohteista vain kahdella, Espoossa ja Kangasniemelld, on tehty arkeologisia kaiva-
uksia. Naihin tutkimuksiin palaamme artikkelissa my6hemmin.

Muinaisjdannosrekisterin kohteista Laukaan Nurmijirven Runninldhde on
rautapitoinen, pienikokoinen ldhde, jota on kaytetty terveyslahteend 1800-luvulla.
Paikalla on sijainnut ainakin joitakin kevyitd rakenteita, kuten katos, keinuja ja
penkkeja (Tourunen 2002).

Pietarsaaren Pedersore-Cederbergs -niminen terveysliahde sijaitsee Pietarsaa-
ressa Surbrunnsberget-nimisen asutuskeskuksen eteldpuolella. Kohde on paatynyt
muinaisjddnndsrekisteriin inventoinnin 1974 yhteydessd, jolloin paikalla on ha-
vaittu lahes huomaamaton ldhteensilmé, johon on upotettu puinen tynnyri (Tor-
vinen 1974). Vuoden 2012 muinaisjadnnésinventoinnissa lihteen todettiin kasva-
neen umpeen (Nyman 2012: 13).

Vaasan Kuninkaanldhde avattiin edistyksellisen piirildadkari Barthold Rufold
Hastin aloitteesta vuonna 1750. Lihde oli suunnattu kaupunkilaisten sairauksi-
en parantamiseen ja Vaasan sdityldisten terveyden edistimiseen, mutta melko
pian sen perustamisen jilkeen paikalle alkoi saapua kévijoitd myos kauempaa.
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Taulukko 2.
Muinaisjaannoés-
rekisterin
terveysldhdekohteet
10.9.2016.

Léhteelld oli merkittdavad ladkinnallista kayttod yli
viidenkymmenen vuoden ajan, mutta 1800-luvulle
tultaessa ldhde ymparistéineen rappeutui hiljalleen.
Vield 1840-luvulla sen kunnostamista harkittiin,
mutta hankkeesta luovuttiin ja sdityldiset ryhtyi-
vat nauttimaan pullotettuja mineraalivesid (Makeld
1985: 119). Kuninkaanldhde on ilmeisesti ollut yksi
kolmesta ldahekkdin sijainneesta mineraalildhtees-
td, joista kaksi muuta on tuhoutunut mychemmas-
sd maankéytossd. Nykyisin lahde purkautuu ojaan
(Aalto 2008: 20).

Lapinjarven Hindersbyn ldhteen kohdalla mui-
naisjadnnosrekisterissd viitataan kansatieteellisen
keruuarkiston tietoihin, joiden mukaan ldhteen
taikavesi on auttanut mm. sairauksiin ja rakkaus-
asioihin (KT keruuarkisto K8:129-130; 1961). La-
pinjdrven ldhteestd ei kuitenkaan 16ydy esimerkiksi
sanomalehtildhteitd 1800-luvulta tai 1900-luvun
alusta, eikd sitd mainita myoskddn terveysldhtei-
ta kasittelevissd historiateoksissa (mm. Heikkinen
1991). Voi olla, ettd Lapinjarven ldhde ei ole ollut
varsinaisessa terveyslahdekaytossé, vaan sen voi pi-
kemminkin liittdd vanhempaan uhrildhdetraditioon,
johon on mahdollisesti sekoittunut ldheisen Loviisan
virallisen terveysldhteen synnyttdmad, terveyslah-
dekiyttod imitoivaa veden hyodyntdmistd. Lihteen
aikalaismerkityksen voisi varmistaa tarkistamalla,
mainitaanko ldhde esimerkiksi Uudenmaan piirilda-
kdrin arkistoissa.

Arkeologiset tutkimukset meilla
ja muualla

Arkeologisia tutkimuksia on tehty ldhinnd keskieu-
rooppalaisilla ja brittildisilla kylpyldkohteilla, joiden
tausta ulottuu esihistoriallisiin aikoihin tai roo-
malaisaikaan (Valenza 2000: 15, 17-18). Sen sijaan
1600-luvulle ajoittuvia tai tatd nuorempia kohteita,
joilla padasiallisena tarkoituksena on ollut vesien
nauttiminen sisdisesti, on tutkittu arkeologisesti vas-
ta vdhan. Ruotsissa terveysldhteistd on tehty histo-
riallista tutkimusta (mm. Schnell 1966; Berg 2004;
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Kattstrom Hook 2004), mutta arkeologisia kaivauksia historiallisilla lahdekohteilla
ei ole tiettdvasti tehty vield lainkaan (Martin Rundqvist, suullinen tiedonanto). Sen
sijaan muinaisjddnndsinventoinneissa terveyslahteet otetaan Ruotsissa monipuoli-
sesti huomioon (mm. Beckman-Thoor 2014; Olsén 1994; Sundberg 2003).

Suomessa kaivaustutkimuksia on toistaiseksi tehty vain kahdella kohteella:
Espoon Terveysldhteelld vuosina 1986 ja 1988 (Kokkonen 1987; Rostedt 1988),
ja Kangasniemen Eldmaénldhteelld vuonna 2015 (Moilanen & Nérviinen 2016).
Espoon terveyslidhteeltd on kaivaustutkimuksissa 16ytynyt ldhteeseen liittyvia kai-
vorakenteita, veden ohjaamiseen rakennettu puinen rdnni sekd liahdevieraiden
paikalle jittdmid erilaisia esineitd, kuten juoma-astioiden ja tupakointivélineiden
kappaleita (Kokkonen 1987; Rostedt 1988). Kangasniemen Eliménléhteen kaivaus
puolestaan paljasti maaseudulla sijaitsevien terveysldhteiden tutkimuspotentiaa-
lin, silla paikalta 10ytyi runsaasti erilaisia ihmistoiminnan merkkejé: ldhdealtaan
muokkaamisesta ja tyhjentimisestd syntyneitd maakasoja ja kaivantoja, tulenpi-
don ja ruoanvalmistuksen jalkid sekd mahdollisesti edellisen kesin jdlkien siivoa-
miseen liittyvid tayttomaakerroksia (Moilanen & Narvéinen 2016).

Terveyslihteiden tunnusmerkkeji ja rakenteita

Arkeologisissa inventoinneissa terveyslahteitd voi paikantaa historiallisten lahtei-
den, kuten paikallishistorioiden ja sanomaldhteiden avulla. Piirilddkérien arkistot
ovat kayttokelpoisia, silld terveysldhteet asetettiin jo 1797 Collegium medicorumin,
ladkintdkollegion, alaisuuteen ja lddkdrien vuosittaisraportteihin kuului myos
heidédn alueellaan olevien terveysldhteiden tietojen kokoaminen (Vuorinen 2006:
18-19; Pesonen 1980). Jossain médrin apuna voi kdyttda myos Suomalaisen Kirjal-
lisuuden Seuran kansanrunousarkiston kokoelmia, joskin kansanperinteessa ter-
veysldhteisiin voivat sekoittua lahipaikkakuntien virallisten lahteiden synnyttamat
epaviralliset hoitopaikat sekd uhrildhdeperinne, johon myos liittyy veden kayt-
taminen sairauksia parantavassa tarkoituksessa (vrt. esim. Rantanen 1924). Esi-
merkiksi joissakin sanomalehtildhteissd (esim. Maailma no 6, 1.6.1920) mainittu
Ristiinan terveysldhde lienee ollut epavirallinen hoitopaikka, silléd sitd kerrotaan
jo 1800-luvun alkupuolella kdytetyn ilman ladkarin valvontaa (Mékeldinen 1972:
213). Vain osa terveyslahteistd on merkitty historiallisiin karttoihin (kuvat 2-3),
joten karttoja ei voi kdyttdd ainoana keinona ldhteiden paikantamisessa tai tutki-
muksessa.

Joitakin viitteitd terveysldhteistad voivat antaa myds paikannimet, joissa voi
esiintyd paikan konkreettisesta kdytostd kertovan terveyslihteen (Pieksdmiki)
liséksi “elaman veteen” viittaava eldmdnlihde (Jyvaskyld, Kangasniemi, Kolari,
Mikkeli, Lohja), tai ruotsin brunn-sanasta johdettu runni (Iisalmi, Oulu Runni,
Mintyharju Runnila, Laukaa Runninlihde). Sen sijaan suomenkieliselld kaivo-
sanalla ei ndyttdisi olevan samanlaista yhteyttd terveyslahteisiin. Ruotsinkielisis-
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Kuva 2. Porin Vdharauman terveysldhde vuoden 1771 isojakokartassa.
KA (A85:7/1-6).
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Kuva 3. Turun Kupittaan ldhde Turun Johan Tillbergin laatimassa kaupunki-
kartassa vuonna 1808. (KA, Maanmittaushallituksen kaupunkikartat)
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sd paikannimissa brunn on melko yleinen paite, joten nimihaku kannattaakin
keskittdd suoraan terveyslahteisiin viittaaviin nimiin Surbrunn (Kokkola, Narpio,
Parainen, Tammisaari, Voyri), Surbrunnskdllan (Inkoo, Tenhola) ja Héilsobrunnen
(Karjaa, Kemid, Pohja, Inkoo). Edelld mainitut esimerkit on haettu peruskartal-
ta, Kotimaisten kielten tutkimuskeskuksen paikannimikartastosta sekd Kotuksen
digitoimasta ruotsinkielisten paikannimien aineistosta (Valtavuo-Pfeifer 1998).
Niistd paikannimistd suurin osa viittaa tunnettuihin terveyslahdekohteisiin (tau-
lukot 1-2), mutta osa vaatii vield tarkempaa historiallisten lahteiden ldpikdyntia.
Huomioon tulee myos ottaa vanhat, kdytostd jadneet tai muuttuneet paikannimet.
Esimerkiksi Kangasalan terveysldhteestd on Kuohun ohella kaytetty myos nimié
Elamanlahde, Hapelihde, Prunni ja Pyykkilidhde, joista viimeisend mainittua ter-
veyslihdekiyton loputtua (Aikis 2003: 178).

Tavallisista, kirkasvetisistd juomaldhteistd terveyslédhteet voi erottaa esimerkik-
si ruosteenruskeasta, rautaa sisaltavista vedestd. Lahteen muoto voi olla selvasti
ihmisen muokkaama (kuva 4), vaikka toisinaan lahteet voivat olla kokonaan um-
peen kasvaneita (Nyman 2012). Avoinna olevien lahdealtaiden seindmid on voitu
tukea puurakenteilla ja lahteen ympéristossa voi olla ojia (Moilanen & Nérvdinen
2016; Niukkanen 2009: 119), vesisiilioita (Niukkanen 2009: 119) tai puurakentei-
sia rannejd (Kokkonen 1987), joita pitkin vettd on voitu johtaa halutulle alueelle.
Pietarsaaren Pedersore-Cederbergsin terveyslahteen silméssa oli vuoden 1974 in-
ventoinnin yhteydessd havaittu lahes kokonaan tuhoutunut puinen tynnyri (Tor-
vinen 1974). On kuitenkin muistettava, ettd terveysldhteiden lisdksi my6s muussa
kaytossa olleita ldhteitd on voitu muokata.

Lahteiden nakyvimmadn osan, ldhdealtaan, lisiksi muinaisjaannokseen kuu-
luvat ldhteen ympdrilld tapahtuneen ihmistoiminnan jattimat merkit. Lahteiden
kaytto rajautui vain kesdkuukausiin, mutta kuitenkin kerralla useamman paivan
kestaviin kuureihin (Mékeldinen 1972: 214-215). Paikoilla ei siis ole vain piipah-
dettu nopeasti juomaan. Téstd johtuen ldhteilld oleskelu on voinut jattad maastoon
runsaastikin merkkejd erilaisesta ihmistoiminnasta. Maastossa voi olla lihteen
tyhjentdmisen ja huollon seurauksena syntyneitd matalia maakasoja sekd myos
rakenteita, jotka eivdt todennédkoisesti ndy maan pinnalle. Esimerkiksi Kajaa-
nin terveysldhteelld kerrotaan olleen turvepenkkejd (Kaiku 26.4.1884). Tallaiset
rakenteet voisivat erottua maastossa matalina kohoumina. Etenkin maaseudun
kohteilla rakenteet ovat olleet kevyitd, joten niiden jattamat jdljet maastossa voi-
vat olla huomaamattomampia. Kdytdnnossa niistd voi olla jiljella esimerkiksi kai-
vauksin tavoitettavia paalunsijoja. Kangasniemen Eldménlédhteen ympirille ker-
rotaan vuonna 1799 pystytetyn vierailijoita varten keinuja ja apteekkikioski, jotka
sittemmin purettiin ldhteen jddtyd kaytostd (Manninen 1953: 382-383). Kangas-
niemen Eldmanldhteelld kerrotaan olleen myds osittain ldhteen pédlle pystytetty
hirsikehikkokatos sekd penkkejé sisd- ja ulkopuolella (Malinen 1984: 315-317).
Katoksista ja penkeistd on mainintoja my6s Valkeakosken (Sdaksméen) Halkian
terveysldhteelta (Carlstedt 1911: 172). Vaasan Kuninkaanldhteen ldheisyyteen rai-
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Kuva 4. Kangasniemen Eldménlahteen sd&dnnéllinen muoto on selvasti ihmisen
aikaansaama. Kuva: Ulla Moilanen.

vattiin pitempiaikaisia vierailuja varten ulkoilupaikka ja hevoshaka (Luukko 1979:
233). Suurempien paikkakuntien ldhteilld saattoi olla majoitustiloja, ravintoloita,
puistoja ja my6hemmin myo6s kylpyloitd (Koskinen 2000: 42).

Erilaisista rakenteista voi olla perimidtiedon lisédksi mainintoja aikalaisléhteis-
sd, kuten vanhoissa sanomalehdissd ja arkistoiduissa asiakirjoissa. Esimerkiksi
Rauman terveysldahteen ympirille kerrotaan rakennetun kehi, jonka yldpuolelle
ripustettiin vedennostolaite. Tdhdn kuului kuusi juomalasin kokoista tina-astiaa,
joissa olevista rei istd vesi juoksi alle asetettuihin juomalaseihin (Rauman Lehti
21.7.1883, nro 29.) Toisaalta myds ympdristod on voitu hyodyntaa ldhdevieraiden
kayttoon, kuten Nilsian Muuruen ldhteelld, jossa ison koivun kylkeen oli veistetty
tila kolmelle juomalasille, joista vettd juotiin (Suomen matkailijayhdistyksen vuo-
sikirja 1904: 20-21).

Maanalaisten rakenteiden sdilyneisyys voi olla hyva etenkin maaseudulla tai
muissa syrjaisissd paikoissa, joihin my6hempi maankaytto ei ole vaikuttanut. Kaik-
ki rakenteet eivit kuitenkaan vélttamattd ole tavoitettavissa kirjallisista lahteista.
Esimerkiksi Kangasniemen Eliménléhteen arkeologiset tutkimukset ovat paljasta-
neet paikalta melko laajan, nokisen kiveyksen, joka on tulkittu ruoanlaittopaikak-
si (kuva 5) (Moilanen & Narvidinen 2016). Pienten paikkakuntien terveysldhteilld
rakenteet ovat voineet olla pienii ja kevyitd, mutta suurempien paikkakuntien tai
maaseudun intensiivisesti kaytetyilld ldhteilld 16ydettavissd voi olla my6s raken-
nusten pohjia (Niukkanen 2009: 119). Espoon terveysldhteen kaivauksissa on 16y-
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Kuva 5. Kangasniemen Eldmé&nlahteen kaivauksilla paljastanut nokinen kiveys,
mahdollinen ruoanlaittopaikka. Kuva: Ulla Moilanen.

tynyt myds veden ohjaamiseen kéytettyja puuranneja (Kokkonen 1987). Nilsidn
(nyk. Kuopiota) Vistinniemen kyldn Kauniinkankaan maalla olevassa terveyslah-
teessd kerrotaan olleen puroja, joita pitkin ylimddrdinen vesi padsi valumaan pois
lahteestd (Suomen matkailijayhdistyksen vuosikirja 1904: 20-21). Kuvaus saattaa
viitata ihmistekoisiin rakenteisiin myds tdmén ldhteen ymparistossd. Koska joi-
denkin terveysldhteiden toimintaan kuului varsinkin my6hemmassd kayttovai-
heessa toisinaan myos kylpyjen ottaminen (Leva 2015:12; Niukkanen 1999: 119;
Carsten 1890: 6), voisi pohtia, olisiko mahdollista 16ytda lahteiden ympéristosté
myos esimerkiksi saunojen tai niihin liittyneiden kiukaiden jaanteita.

Terveyslahteet ovat voineet vaikuttaa my6s alueen infrastruktuuriin. Vaikea-
kulkuisissa paikoissa sijaitseville ldhteille voitiin saavuttamisen helpottamiseksi
rakentaa uutta tiest6d, mistd on mainintoja esimerkiksi Kangasniemen Elimén-
lahteen (Malinen 1984) ja Iisalmen Runnin tapauksissa (Rantapdd 1998). Valkea-
kosken Halkian terveysldhteen tietd pidettiin kunnossa, jotta ladhde olisi saavutet-
tavissa vaunuilla (Carlstedt 1911: 172). Kangasniemen Eldminldhteelle vesiteitse
saapuvia varten oli myds erillinen rannasta ldhteelle johtava polku, joka oli mer-
kitty puihin veistetyin pilkoin (Malinen 1984: 315-317).
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Lihteiden tutkimuspotentiaali

Terveyslahteet liittyvit laajaan yleiseurooppalaiseen ilmioon, mistd johtuen niitd
voi ldhestyd useiden erilaisten ndkokulmien ja monitieteisen kysymyksenasette-
lun kautta. Lahteiden historiallisella ja arkeologisella tutkimuksella voidaan sel-
vittad esimerkiksi vapaa-ajanviettotapoja, varhaista turismia, terveydenhoidon ja
parantamisen menetelmid sekd kaupungistumisen ja muoti-ilmididen levidmista
maaseudulle. Lahteiden kdymaloiden paikantaminen ja niista tehtdvit parasiit-
titutkimukset voisivat puolestaan konkreettisesti kertoa lahteiden kayttdjien ter-
veydentilasta, etenkin kun suolentyhjennys saattoi kuulua terveysldhdehoitoihin
(Sarén 1972: 203-205).

Kaupunkikohteissa terveysldhteiden tutkimus saattaa painottua saatyldiskult-
tuurin tutkimukseen, silld terveysldhteet mielletddn usein ensisijaisesti saatyldis-
ton kayttamiksi julkisen kanssakdymisen ja seuraeldman tiloiksi (vrt. Wirilander
1974: 264; Talve 1986: 116-119). Esimerkiksi Raahen terveysldhteen kerrotaan
olleen "kaupungin hienoston huvittelupaikka” (Impivaara 1912: 360). Kuitenkin
varsinkin maaseudulla sijaitsevien terveysldhteiden kayttdjiin kuuluivat myos ta-
lonpojat, torpparit ja jopa kerjéldiset (Tapio 18.03.1865, nro 11; Heikkinen 1991:
83; Makeldinen 1973: 212-221) Myos Naantalin terveysldhteelld - joka oli yksi
suosituimmista ja runsaimmin kéytetyistd kohteista — oli erikseen varattu vapaa-
paikkoja koyhille lahdevieraille (Turun Sanomat nro 1958, 9.7.1911, nro 1958),
joiden lisdksi kéyttdjind oli sédnnollisesti myos muun muassa kasityoldisia (Heik-
kinen 1991: 83). Vuonna 1886 Lappeenrannan uutiset -lehdessd (nro 46) kaytiin
keskustelua siitd, saavatko vangit viettdd aikaa terveysldhteilld. Lehdessé todettiin,
ettd vankien ajanvietto ldhteilld on inhimillist ja ettd “henkisen virkistyksen riis-
tdminen vangeilta olisi kohtuutonta’”.

Espoon terveyslahde oli 1700-luvulla kytkeytynyt suoraan armeijaan, silld sin-
ne ldhetettiin Viaporin sotilaita vesihoitokuureille (Haggrén 2014: 7, 10). My0s
Loviisan ldhdettd kaytti sekd kaupungin ettd Svartholman linnoitustoitd tekeva
vaki (Haggrén 2014: 7). Osa kotimaisista lahteistd houkutti ulkomaisiakin vierai-
ta, jotka todennékdisesti edustivat sddtyldistod. Vaikka Turun Kupittaan ldhde oli
varsinkin varhaisessa kdyttovaiheessaan verrattavissa Ruotsin tunnetuimpiin ter-
veysldhteisiin Ramlésaan, Satraan ja Lokaan (Haggrén 2014: 23), oli maaseudulla
sijaitsevalla Kangasalan Kuohunldhteelldkin kévijoitd 1800-luvulla ainakin Ruot-
sista, Saksasta ja Italiasta (Meurman 1935: 351). Itd-Suomessa sijaitsevien lahtei-
den kayttdjiin kuului my6s pietarilaisia saatyldisia (Suvikumpu 2014: 165).

Monilla ldhteilld saatettiin ainakin periaatteessa pyrkié erottamaan saatyldiston
kayttamat tilat muista (Malinen 1984: 315-317), jolloin ldhteilld sijaitsevien ihmis-
toiminnan alueiden spatiaalinen tarkastelu voisi kertoa eri yhteiskuntaluokkien
kohtaamisista. Toisaalta sddtyrajat saattoivat lahteilld ainakin sanomalehtildhtei-
den mukaan myo6s halvetd (Borgd Tidning nro 101, 22.12.1841). Lahteet sekd niitd
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varten rakennettu infrastruktuuri, puistot ja istutukset mahdollistavat hyvin myds
maisemaan ja sen muokkaamiseen liittyvien kysymysten pohtimisen.

Ruotsissa ainakin osa vanhoista katolisiin pyhimyksiin liitetyistd - mutta mah-
dollisesti jo esikristillisind aikoina pyhina pidetyista — lahteistd muutettiin terveys-
lahdekayttoon (Larsson 2013: 22). Suomessa ainakin Kiuruveden terveyslahteestd
kerrotaan, etti se oli ollut pitkdan talonpoikaisessa parannuskéytossd ennen viral-
lista kdyttoonottoa (Cederberg 1947: 280). My6s Vetelissd kaytettiin 1700-luvun
alussa erilaisia ldhteitd - joilla ei ollut kuitenkaan tekemistd virallisten tai rautapi-
toisten terveysldhteiden kanssa — suolistoloisten hoitamiseen (Takala 1897: 318).
Turun Muhkurin ldahdettd kerrotaan niin ikddn kaytetyn katolisella ajalla uhrildh-
teend ja lahteen vettd hoitotarkoitukseen (Makeldinen 1972: 212). Kupittaan ter-
veysldhdettd kerrotaan puolestaan kdytetyn muinaisjumalille uhraamiseen vield
1600-luvulla (Suvikumpu 2014: 201). Terveyslahteiden lahdealtaiden vedenalai-
silla tutkimuksilla voisi tutkia muun muassa sitd, onko lahteiden varhaisempaan
kayttoon liittynyt uhraamista, ja onko uhraaminen tai taikuus jossakin muodossa
néytellyt osaa my0s terveysldhteilld harjoitetuissa aktiviteeteissa niiden varsinai-
sena kayttoaikana. Tdhdn saattaisi viitata ainakin uskomusten tasolla ldhteiden
parantavaan voimaan liittyvd kansanperinne ihmeparantumisista kertovine tari-
noineen.
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