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”EN TAJUU MISTA TULI IHAN HIRVEE VASYMYS” -
TRAUMAPERAISEN KEHOLLISEN ALIVIREYDEN
ILMENTYMINEN JA RELATIONAALINEN YMMARTAMINEN
TERAPIASUHTEESSA

Johdanto. Kiintymyssuhteissaan traumatisoituneille yhteys toiseen on sekd toivottu ettd sie-
tokykyd uhkaava. Kun taistele tai pakene -reaktio ei ole kdytettdvissd uhkaavissa tilanteissa,
ykst selviytymiskeinoista on turvautua lamaantumiseen, eli keholliseen alivireyteen. Tdssd ta-
paustutkimuksessa perehdytddn kiintymyssuhdetrauman kehollisten reaktioiden ja relatio-
naalisen psykoanalyysin ndkokulmien valossa kysymykseen siitd, miten traumaperdinen ali-
vireys kehollisesti nayttaytyy ja tulee ymmdrretyksi terapiasuhteessa.

Menetelma. Tutkimuksen aineisto koostui pddosin yhden koulutusterapian 18 kuukauden pi-
tuisen jakson nauhoitteista. Aineistoksi valikoitui neljd otetta, joissa alivireytyminen tulee pu-
heeksi. Nditd tutkittiin teoriaohjaavan aineistoldhtoisen analyysin keinoin.

Tulokset. Analyysissa havaittiin alivireyden ilmenevdn lamaantumisena, “otkosulkuna” sekd
vuorovaikutuksesta vetdytymisend tilanteissa, joissa asiakas koki voimakkaita tunteita (kuten
arvottomuutta, hdpedd ja vihaa) samanaikaisesti, kun koettu yhteys toiseen oli tavalla tai toi-
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joutuu hoitoprosessia edistddkseen menemddn kohti, sddtelemddn ja integroimaan vaikeasti

hyvdksyttavid, ei-tietoisia puolia itsestadn.

Pohdinta. Tamdan asiakastapauksen analyysissa kehollisten traumareaktioiden ja puolustus-

jarjestelmdn ymmadrtdminen ja relationaalinen ndkokulma muodostuivat toisiaan tdydentd-

vdksi kokonaisuudeksi. Alivireyden rakentumisen ymmdrtaminen auttaa ndyttamollistymis-

ten huomaamista ja niiden yhteinen tutkiminen rakentavat terapeuttista tilaa, jossa yhteys

erilliseen toiseen voi hiljalleen muuttua turvalliseksi.

Johdanto

Psyykkinen traumatisoituminen tapahtuu yk-
silon kokiessa darimmaistd, sietokykynsa ylit-
tavaa stressid, johon liittyy voimakasta pelkoa,
toivottomuuden tunnetta ja kokemuksia hal-
litsemattomuudesta, psyykkisesta yksinaisyy-
desta ja nujerretuksi tulemisesta (esim. Her-
man, 1992). Kiintymyssuhdetraumassa trau-
matisoituminen tapahtuu pitkdn ajan kulu-
essa haavoittavissa varhaisissa vuorovaikutus-
suhteissa, joissa kiintymyshahmot ovat sa-
manaikaisesti sekd turvan ettd uhan lihteita
(Allen, 2001). Psyykkinen traumatisoitumi-
nen voi oireilla ja ilmentya kehossa ja mielessa
hyvin moninaisesti (ks. esim. Steele, Boon &
van der Hart, 2017). Tassa kiintymyssuh-
detraumatisoitunutta asiakasta koskevassa ta-
paustutkimuksessa tarkastelun kohteena on
alivireys, joka on yksi tunnetuista traumape-
raisistd kehollisista reaktioista. Alivireyden il-
mentymistd ja hoitoa terapiasuhteessa pyri-
tdan tapaustutkimuksessamme ymmarta-

maan relationaalisesta nakokulmasta.

Alivireys kehollisena
traumareaktiona
Psyykkisessd traumatisoitumisessa mieli pyr-

kii suojelemaan yksil6a sietamattomalta kivun

kokemukselta estamalla traumatapahtuman
herattaman ylivoimaisen tuskan suoran, koko-
naisvaltaisen ja taysmittaisen kohtaamisen
(Siegel, 2001). Tama tapahtuu katkaisemalla
yhteys implisiittisen, oikealle aivopuoliskolle
painottuvan muistin ja eksplisiittisen, vasem-
malle, kielelliselle aivopuoliskolle painottu-
van muistin valilta (Schore, 2003, 2012). Niin
trauma tallentuu implisiittiseen muistiin emo-
tionaalisena ja kehollisena kokemuksena il-
man sanoja, ja saattaa ilmeta traumatapahtu-
mista muistuttavissa tilanteissa pelkastaan ke-
hollisina, automaattisina reaktioina (Amir,
Leitner & Bomeya, 2010). Liséksi trauman ko-
keneilla autonominen hermosto, joka on kes-
keinen puolustautumista saitelevd jarjes-
telm4, on usein herkistynyt (Allen, 2001), jo-
ten traumaa kokeneet saattavat havaita uhkaa
ympdrillaan liian herkasti ja/tai huonosti
(Porges, 2009). Mikali ymparistossa havai-
taan vaaraa tai uhkaa, voi seurata psyykkisen
ja fyysisen toimintavalmiuden, eli vireystilan,
muutos (Siegel, 2001).

Jokaisella ihmiselld on omat yksilolliset
tunteiden sietokyvyn rajansa (ns. sietoik-
kuna), jossa ajattelu, havainnointi, kokemus-
ten prosessointi ja integrointi on mahdollista,
kun taas sietoikkunan ulkopuolella ihminen

siirtyy refleksiivisen reagoinnin tilaan (Siegel,
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2001; Corrigan, Fisher & Nutt, 2011). Jos vi-
reystilan muutos on oman sietoikkunan ulko-
puolella, puhutaan yli- tai alivireydesta (Sie-
gel, 2001). Sietoikkunan ulkopuolella olevassa
alivirittymisessa parasympaattisen hermoston
aktiivisuus laskee sydamen syketta ja hengi-
tystiheytta, jolloin olo voi olla turta, voimaton,
lamaantunut, tunnoton ja jaykka (Siegel,
2001; Ogden & Fisher, 2016). Tatd kuvataan
aarimmillaan valekuolemana, joka aktivoituu
uhkaavissa tilanteissa, joissa pako ei ole mah-

dollinen.

Kiintymyssuhdetrauma, alivireys ja
krooninen hapea
Kiintymyssuhdetraumoissa lamaantuminen,
luovuttaminen ja valekuolema ovat tyypillisia
suojautumiskeinoja, silla lapsella ei ole mah-
dollisuutta taistella aikuista vastaan eika paik-
kaa, minne paeta (Allen, 2001). Lamaantumi-
sella ja alivireydelld seka dissosiatiivisella rea-
goinnilla on havaittu paljon yhtildisyyksia,
kuten reagoimattomuus arsykkeisiin, tarkkaa-
vaisuuden puute, anestesia, tunteiden katoa-
minen ja muistivaikeudet, vaikka alivireyden
ja sen kehollisten vasteiden vilisid yhteyksia ei
vield tunneta yksityiskohtaisesti (esim. Beutler
ym., 2022). Kiintymyssuhteissaan traumati-
soituneet ovat herkistyneet kokemaan ihmis-
suhteet uhkaavina eivatka he eivat ole oppi-
neet kiyttimaian kiintymysta turvallisuuden
tunteen ldhteend (Steele ym., 2017), jolloin
kiintymysjarjestelmidn aktivoituessa myos
puolustusjarjestelma aktivoituu (Allen, 2001).
Ajatellaan, ettd tallaisen lahesty—valta -kon-
fliktin luomassa adarimmaisessa tilanteessa

yksi pakopaikka lapselle on irrottautua omasta

tunnekokemuksestaan ja -tarpeistaan, eli dis-
sosioida (“escape when there is no escape”,
Putnam, 1997).

Krooninen hipea voi olla seka ilmiasultaan
etta kehityskulultaan hyvin samankaltainen
kuin alivireys traumareaktiona (DeYoung,
2015). Molemmat voivat niin ikdaian kehittya
yhteyden katkeamisesta vanhempaan (Schore,
2003; Trevarthen, 2005; DeYoung, 2015). Mi-
kili vanhempi palauttaa yhteyden nopeasti
katkoksen jilkeen, lapsen hetkellinen koke-
mus itsestd huonona ja viallisena korjaantuu
ja yhdistyy kokonaiskuvaan itsesta rakastet-
tuna ja hyviana (DeYoung, 2015; Evans III,
1996). Mikali taas kokemus yhteyden puut-
teesta on pitkaaikaista ja siaannollista, koke-
mus itsestd pahana, arvottomana ja epdaonnis-

tuvana juurtuu osaksi identiteettia.

Relationaalisen psykoanalyysin
nakokulmia
kiintymyssuhdetraumaan
Relationaalisessa nikokulmassa ydinkokemus
itsestd muotoutuu sen ymparille, millaisena
lapsi loytaa itsensa kiintymyshahmo(je)n mie-
lestd (Bromberg, 2011). Interpersoonallisen
koulukunnan isd Harry Stack Sullivan on ja-
sentanyt minuuteen varhaisista vuorovaiku-
tuksista jaavat jaljet sisdistyksina itsesta, jotka
voidaan jaotella kolmeen: hyvad mina, paha
mina ja ei-mind (Evans III, 1996). Ne puolet
itsestd, joihin on kohdistunut rakkaudellista
hyviaksyntaa, sisdistyvit hyvani minin4, ja ne
puolet itsestd, joihin on kohdistunut pahek-
suntaa ja siten huolta kiintymyksen menetyk-
sestd, sisdistyvdt pahana minidna. Pahan mi-

nin puolista tietoisena oleminen on mahdol-
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lista, joskin epamiellyttavaa. Mikali vanhempi
ei kestd kokea, mité lapsi kokee (eli kun van-
hempi joutuu kosketuksiin oman ei-mininsa
kanssa), vanhempi ei pysty sailoméaan, verba-
lisoimaan ja asianmukaisesti peilaamaan lap-
sen kokemusta (Stern, 2010). Toistuessaan ta-
mankaltainen kokemus sisdistyy symboloi-
mattomana ja siten relationaalisen neuvotte-
lun ulkopuolella olevana osana ei-minua. Ndin
rakentuva ei-mindn alue minuudessa on ei-
tietoista, ja sen kehitykseen liittyy ahdistusta
ja pelkoa kiintymyksen menettiamisesta.
Relationaalisessa ndkokulmassa minan
puolia kuvataan kokemuksellisesti mina-
tiloina (self-state) (esim. Stern, 2010; Brom-
berg, 2011), jotka voivat olla tiedostettuja
(hyva ja paha mina) ja tiedostamattomia (ei-
mind). Ne ei-mindn puolet, joista tietoiseksi
tuleminen olisi sietimatonta, ovat siis relatio-
naalisen ajattelun mukaan tallentuneina ei-
symbolisessa muodossa, dissosioituneina ja
tunteista eristettyind (Bromberg, 2011). Dis-
sosiaatiolla Brombergin (2011) ja Sternin
(2010) relationaalista nakemysta edustavissa
kirjoituksissa tarkoitetaan kaikkia niita puolia
itsestd, joita kehityksen kannalta tiarkeét toiset
eivit ole tunnistaneet ja tunnustaneet, ja jotka
ovat siten tietoisuutemme ulkopuolella. Ster-
nin mukaan motivaatio dissosiaation taustalla
on tarve valttaa tietynlaisen identiteetin tai
minatilojen (self-state) omaksumista: meilla
on tiedostamaton tarve olla olematta tietynlai-
nen ihminen, etenkin mikali tima varmistaa
yhteyden siilymisen suhteessa tirkeisiin toi-
siin. Usein se kuka me emme saa olla, on ollut
pettynyt, peloissaan, noyryytetty, hipaisty tai

jollain muulla tavalla satutettu.

Tamankaltaista dissosiaatiota ndhdaéan tapah-
tuvan jokaisella ihmiselld, mutta kyky liikkua
tahdonalaisesti ja reflektiivisesti itsen eri
puolten vililla erottelee normaalimman ja hai-
tallisemman dissosiaation. Relationaalisesta
perspektiivista siis dissosiaatio nahdaan arki-
paiviaisempana osana jokaisen ihmisen mielta
ja ihmisten vilistd tunnetason vuorovaiku-
tusta verrattuna traumakirjallisuuden raken-
teelliseen dissosiaatioon, jossa persoonalli-
suus on jakautunut kahteen tai useampaan
toimintajarjestelmaan tai osaan, jotka eivat
keskustele keskenaan (van der Hart, Nijenhuis
& Steele, 2006). Relationaalisesta nakokul-
masta dissosioidut minitilat, ei-minét, voivat
integroitua osaksi minakokemusta ja tulla
itsereflektion piiriin vasta, kun ne on pystytty
symbolisoimaan suhteessa toiseen.
Relationaalisesti ajatellen kiintymyssuh-
detrauman kokeneille turvallinen ja hyvilaa-
tuinen intersubjektiivisuus (eli mahdollisuus
kokea toinen ja itse suhteessa toiseen itsenai-
sind subjekteina omine erillisine ja yksilolli-
sine sisaisine maailmoineen) on herkasti
omien mahdollisuuksien, oman sietoikkunan
ja siten tunteiden sditelykyvyn ulkopuolella
olevaa (Stern, 2010; Bromberg, 2010; Benja-
min, 2018). Vuorovaikutuskatkoksen aikana
toinen ihminen koetaan omiin pelkomieliku-
viin sisaltyvien uhkamerkitysten mukaisesti ja
kapea-alaisesti huomioimatta toisen yksilol-
listd, kokonaisvaltaista mielenmaisemaa. Tal-
16in toisen toiseus ja erillisyys ovat mahdolli-
suuksien sijaan uhkia. Dissosiaatio poistaa
henkilokohtaisen merkityksen vuorovaikutuk-
sesta. Kun mieli eristda itsensd vuorovaiku-

tuksen osapuolten tunnekokemusten
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reflektiivisestd havainnoinnista, se samalla
eristd itsensi vaarasta kokea toisen "toiseus”.
Talloin vuorovaikutussuhde muuttuu asetel-
malliseksi siten, ettei toista ole mahdollista
nahda yksilollisena itsendan, vaan hanesta tu-
lee ikaan kuin roolitettu toinen tai nayttelija
siind hetkessa vallalla olevan kokemuksen
madrittelemassa todellisuudessa (Benjamin,
2018). Toisin sanoen, vuorovaikutukseen osal-
listuva toinen pakotetaan sisdisen objektin
osaan, jota tarvitaan varmistamaan mielen si-
sdinen tasapaino (Bromberg, 2011), eika hen-
kilolla ole endaa mahdollisuutta autenttiseen
vuorovaikutukseen toisen subjektiviteetin
kanssa. Tallaista dissosioidun, tiedostamatto-
man ei-minan aktivoitumista relationaalisessa
kontekstissa kutsutaan nayttamollistymiseksi
(enactment) (Bromberg, 2011; Stern, 2010; ks.
my6s Kokkonen & Sampolahti, 2022; Holm-
strom, 2024).

Nayttamollistyminen on jaettu dissosiatii-
vinen tapahtuma, johon seka asiakkaan etta
terapeutin ei-tiedostetut puolet osallistuvat, ja
reagoivat toisiinsa tunteella (Bromberg, 2011;
Stern, 2010). Tall6in ei-minit kommunikoivat
keskeniin ilman osallistujien tietoista havain-
nointia. Nayttamollistyminen saattaa tulla tie-
toisuuden piiriin esimerkiksi terapeutissa he-
raavana tunteena siitd, ettd vuorovaikutus ei
ole endi yhta elavaia kuin aiemmin. Naytta-
mollistymisessa havainnot toisesta ja itsesta
suhteessa toiseen ovat niin jaykkia, ettei muita
vaihtoehtoja pystyta edes ajattelemaan, aina-
kaan hetkellisesti (Stern, 2010).

Asiakas voi esimerkiksi syyttda terapeuttia
sellaiseksi, jota terapeutti ei voi sietdad ole-

vansa, tai kohtelee terapeuttia tavalla, joka

herattdisi terapeutin “kielletyn”, ei-minddn
liittyvan identiteetin. Koska tilanteessa on uh-
kaa, ei terapeutti pysty kdayttimaan mieltdan
tehokkaasti ja saattaa esimerkiksi kaantaa ase-
telman ympari, syyttden omasta sisdisesta
konfliktistaan asiakasta. Asiakas ei pysty he-
rattamaan tallaista dissosiaatiota, mikali tera-
peutti ei ole sille haavoittuvainen. Relationaa-
lisen nikemyksen mukaan nayttamollistymi-
sessd sekd asiakas ettd terapeutti ulkoistavat
dissosioidun minétilan toiseen (interperso-
nalization of dissociation, Stern, 2010) ja si-
ten konfliktin rakentuminen ja ratkaiseminen
vaativat seka terapeutin etta asiakkaan kasva-
mista. Terapeutin tarkea tehtiava tassa proses-
sissa on hanen halukkuutensa ja harjoiteltu
kykynsa hyviksya oma haavoittuvuutensa ja

toimia sen kanssa.

Kiintymyssuhdetraumatisoitumisen
ja alivireyden hoito relationaalisesta
nakokulmasta

Relationaalisessa psykoanalyysissa ja siita am-
mentavissa psykoterapiatyossa pyritaan luo-
maan uusia suhteessa olemisen tapoja, joissa
molemmat osapuolet pystyvit tunnistamaan
ja tunnustamaan toisensa subjekteina ja yksi-
16ina (Benjamin, 2018). Toisen toiseuden tun-
nistaminen ja tunnustaminen mahdollistaa
jaetun, osallistujiaan laajemman todellisuu-
den, jossa tosiasiat voivat tulla neuvotelluiksi,
virheet tunnistetuiksi ja katkokset korjatuiksi.
Terapeuttisessa suhteessa tarkeda on sellaisen
jaetun vuorovaikutuspsykologisen tilan raken-
tuminen, jossa sanaton ja epasuora kommuni-
kointi tapahtuu (Bromberg, 2011). Donnel
nimittda titd kentdksi

Stern (2010)

10
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(interpersonal field), jossa kahden ihmisen re-
lationaalinen tiedostamaton on molempien ja
ei kummankaan, enemmin kuin osiensa
summa.

Brombergin (2011) mukaan keskeista nayt-
tamollistymisten ratkaisemisessa on, etta te-
rapeutti jakaa oman subjektiivisen kokemuk-
sensa terapiasuhteesta. Miti enemman tera-
peutti pystyy hyviaksymain sen, miltd han asi-
akkaan silmissa nayttaa (erityisesti niilta osin,
miti terapeutti on dissosioinut), sitd helpom-
maksi asiakkaalle tulee kokea terapeutti hen-
kilona, joka on sitoutunut tunnistamaan asi-
akkaan subjektiuden sen sijaan, ettad nakisi ta-
man kontrolloitavana tai kontrolloivana ob-
jektina. Nayttamollistymiset ovat aina dy-
adisia, ja sen takia terapeutin kyky kokea omia
dissosioituja minitilojaan ja hapeddnsi on
yhta tirkeaa terapiatyolle kuin asiakkaan dis-
sosioitu kokemus. Terapeutin tyostamattomat
hapein ja syyllisyyden tunteet seka pelko toi-
sen satuttamisesta voivat estaa katkosten kor-
jaamista. Terapeutin ja asiakkaan dissosioitu-
jen minatilojen yhteentormaykset ja niista
neuvottelu ovat olennainen osa terapiaa.
Bromberg (2011) kuvaa titi terapeutin nako-
kulmasta "kompurointina ja mukana roikku-
misena”, silld nayttimollistymiset ovat usein
niin yllattavia ja sotkuisia.

Relationaalisessa nakokulmassa ajatellaan,
ettd on tarkeaa sallia yhteentormayksia ja
paastda neuvottelemaan niista (Bromberg,
2011; Benjamin, 2018). Nayttamollistymisessa
syntyy mahdollisuus tehda yhteys dissosioitu-
neen kokemuksen ja tdssid-ja-nyt ldsni olevan
toimijan vililld niin, ettd ei-mindn kokemus

saa sanallisen ja kokemuksellisen merkityksen

jaettuna tapahtumana (Bromberg, 2011).
Brombergin (2011) mukaan terapian tavoit-
teena on auttaa asiakasta olemaan minétilojen
valilla niin, ettd nayttimollistyminen muut-
tuisi siedettavaksi sisdiseksi konfliktiksi, eika
dissosiaatioon tarvitsisi turvautua. Kun dis-
sosioituneista minétiloista voidaan tulla tie-
toiseksi, kyky itsereflektioon kasvaa ja koke-
mus mindn jatkuvuudesta kohenee (Bollas,
1987). Esimerkiksi ottamalla vastuun toisen
satuttamisesta nayttamollistymisessi, tera-
peutti auttaa lopettamaan jatkuvan toistensa
syyttelyn hianen ja asiakkaan valilla.
Alivireyden ilmenemisesta ja tyostamisesta
psykoterapiassa relationaalisen viitekehyksen
ymmarryksen ja tyotapojen avulla ei ole kasi-
tyksemme mukaan olemassa tapaustutkimuk-
sia. Edella esiteltyjen teorioiden valossa voisi
ajatella, ettd relationaalisessa psykoanalyy-
sissa alivireyttd hoidettaisiin kuten mita ta-
hansa terapiasuhteen tapahtumaa: tuomalla
se yhteisen saatelyn piiriin ja tutkimalla sita
yhdessa asiakkaan kanssa. Erityisesti kiinty-
myssuhdetrauman yhteydessa terapeutin on
oltava virittynyt aistimaan yli- tai alivireyden
vilistd tasapainottelua ja muutosta (Brom-
berg, 2011). Brombergin (2011) mukaan tie
nayttamollistymisista intersubjektiivisuuteen
loytyy, kun lahestytddn sietoikkunan rajoja
turvallisissa, mutta ei liian turvallisissa puit-
teissa. Kun tdma tapahtuu, terapiasuhteessa
toistuvat asiakkaan menneisyydessa tapahtu-
neet haavoittavat vuorovaikutukset, mutta ne
toistuvat uudella, yllattavilla ja sille terapia-
suhteelle ainutlaatuisella tavalla, joka on
enemmain kuin kumpikaan osallistuja yksin

olisi voinut tuottaa. Onnistuneessa terapiassa
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asiakkaan on mahdollista aiempaa vapaam-
min ja turvallisemmin antaa toisen mielen ko-
kea omaa mielt4 ja 10ytda oma mielensi toisen
mielesta niilld mielen alueilla, joilla dissosiaa-
tio on pitanyt intersubjektiivisuutta vankinaan
(Bromberg 2011). Tallainen yhteistoiminta te-
rapiasuhteessa voidaan niahda myos yhteis-
sadtelynd, joka on interaktiivista molempiin
suuntiin toimivaa siitelyd, joka yli- tai alivi-
reystilanteissa tdhtaa asiakkaan palaamiseen
sietoikkunan alueelle (Steele ym., 2017). Mi-
kili terapeutti pysyy sdadeltynd, voi hian
omalla olemisellaan palauttaa asiakkaan ta-
kaisin sietoikkunan piirin. Toisaalta tera-
peutin saatelyn pettdessd voi syntyad molem-
minpuolista, eskaloituvaa yli- tai aliviritty-

mistd, jossa molempien sddtelyn pettiminen

vain voimistaa ei-sditelya.

Tassa tapaustutkimuksessa perehdymme
sithen, miten traumaperdisend suojautumi-
sena ja vetaytymisend motivoituva traumare-
aktio, kehollinen alivireys, nayttaytyy terapia-
suhteessa. Esittelemidssamme traumakirjalli-
suudessa alivireys ymmarretaan tyypillisim-
min yksilokeskeiseni ilmiona. Tutkimme poti-
lastapauksen valossa alivireyden potentiaali-
sesti relationaalista luonnetta. Tutkimuskysy-
myksind on, miten alivireys yhtailta 1) nayt-
taytyy terapiasuhteessa, ja toisaalta 2) tulee

relationaalisesti ymmarretyksi ja tyOstetyksi

terapiasuhteessa.

Menetelma

Osallistujat

Asiakas oli 35-vuotias nainen, Sirkku (pseudo-

nyymi). Sirkku kuvasi kiarsineensi masennus-

jaksoista nuoruusikiisestad saakka. Sirkku ha-
keutui terveysasemalle psykologin vastaan-
otolle ja ensitapaamisen paitteeksi psykologi
ehdotti Sirkulle koulutusterapiaa. Terapeutti
(ensimmainen Kkirjoittaja) oli 33-vuotias psy-
kologi integratiivisessa psykoterapeuttikoulu-
tuksessa. Tutkimuksessa kuvatun koulutuste-
rapian aloituksen aikaan hén oli tyoskennellyt
terveysaseman mielenterveys- ja paihdepalve-
luissa vuoden ajan tehden lyhytterapeuttista
tyot4, ja sitd aiemmin neljan vuoden ajan klii-
nisena psykologina erikoissairaanhoidossa
psykoosisairauksien parissa niin osasto- kuin

avohoidossa.

Psykoterapian kulku
Tutkimukseen valikoitui kerran viikossa to-
teutuneesta psykoterapiasta 18 kuukauden pi-
tuinen osuus, joka ajoittui toisen terapiavuo-
den alusta kolmannen vuoden puoleen viliin.
Terapia toteutui videovilitteisesti asiakkaan
toiveesta. Koulutusterapia alkoi masennuksen
ja artyneisyyden hoitona, ja tyoskentely sovit-
tiin aina vuodeksi kerrallaan. Ensimmaisena
vuonna keskityttiin havainnoimaan Sirkun 1a-
hes jatkuvaa syyllisyyttd ja sanoittamaan
muita tunteita syyllisyyden tunteiden alla. Te-
rapian edetessa hiljalleen alkoi tulla ilmi eri-
laisia potentiaalisesti traumatisoivia elaméan-
kokemuksia. Sirkun kuvauksen perusteella
hian on aina joutunut soinnuttumaan &didin
mielentilaan ja toiveisiin tai muuten on seu-
rannut konflikti (jos aiti oli iloinen, oli oltava
iloinen). Vanhemmat kayttivat paihteita ja oli-
vat vakavasti laiminlyovia.

Seuraavaksi hoitoprosessissa Sirkku pystyi

kertomaan teini-idssa tapahtuneesta seksuaa-
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lisesta hyviksikdytostd, ja tdtd seuranneesta
kiusaamisesta. Noin puolentoista vuoden
tyoskentelyn jilkeen Sirkku pystyi kertomaan
myo0s muista, salaisuuksina pysyneista seksu-
aalisen hyvaksikayton tapahtumista murros-
iassi. Naiden tietojen ja niihin liittyvien tun-
teiden valossa masennukseksi aiemmin tulki-
tut oireet (vetdytyminen, energian puute, ky-
vyttomyys luottaa toisiin ihmisiin ja itseinho)
saivat keskusteluissa syvempaa ymmarrysta
linkittymalld kiintymyssuhdetaustaan ja -
traumaan, myohempiin traumoihin seka avut-
tomuuden kokemuksiin traumatilanteissa.

Sirkku kuvasi terapian myohemmissa vai-
heissa alivireyttda monin tavoin, esimerkiksi:
“fyysista voimattomuutta, ei saa tiskikonetta
tyhjennettyy tai pyykkii pestyy. Mika siin on
niin vaikeeta, tuntuu ettei vaa niinku jaksa
nostaa asioita”. Lisdksi Sirkku kuvasi toistuvaa
tarvetta piiloutua, ja han menikin usein pime-
aan makuuhuoneeseen peiton alle piiloon. Pii-
loutumiseen kaytettava aika lyheni koulutus-
terapian aikana viikoista noin tuntiin.

Sirkku oli terapiatyossid hyvin sitoutunut,
sinnikds ja motivoitunut menemain kohti
hankalia tunteita vilttelyn sijaan. Hanen toi-
mintakykynsa vaihteli terapian aikana tay-
destd toimintakyvyttomyydestd jonkin astei-
seen hypomaniaan, ja sieltdi normaaliin toi-
mintakykyyn. Toimintakyvyttomyyden jaksot
olivat pisimmillaan vajaan kuukauden mittai-
sia. Terapiasuhde nayttaytyi terapeutin nako-
kulmasta padosin turvallisena ja toimivana.
Sirkku ilmaisi toistuvasti tyytyvaisyyttdan
koulutusterapiaan, usein terapeuttia idealisoi-
den, ja idealisoinnista keskusteltaessa tuntui,

ettd sen purkaminen olisi lilan uhkaavaa.

Toisaalta idealisointiin liittyenkin esiin tulleet
katkokset olivat vetaytymiskatkoksia, ja niihin

liittyi Sirkun puolelta usein hiapeaa.

Aineisto ja analyysi

Aineisto koostui pddosin terapiaistuntojen
nauhoitteista, ja terapian nauhoittamiseen ja
tutkimuskayttoon opinnaytetyota varten oli
asiakkaalta kirjallinen lupa. Asiakas antoi
myos kirjallisen luvan opinnaytetyon julkai-
suun artikkelina. Tarpeen mukaan analyysissa
kiytettiin terapeutin muistiinpanoja seki tar-
kasteltiin videoiduista nauhoitteista tera-
peutin ei-kielellista ilmaisua. Tutkimusmene-
telmana kaytettiin teoriaohjaavaa aineistolah-
toista analyysia (Tuomi ja Sarajarvi, 2018). Se
on laadullinen menetelma, jossa aikaisempi
tieto ja teoria toimivat analyysiyksikoiden va-
linnan ja niiden analyysin apuna. Teoriaohjaa-
vassa aineistoldhtoisessa analyysissa ei ole tar-
koitus testata teoriaa, vaan aikaisempi tieto
ohjaa tai auttaa analyysia. Téassd tutkimuk-
sessa keskeisimmait analyysia ohjaavat kasit-
teet ja teoriat ovat Siegelin teoria sietoikku-
nasta ja vireystiloista (2001) seka relationaali-
sen psykoanalyysin edustajista Brombergin
(2011) ja Sternin (2010) kiintymyssuhdetrau-
matisoitumista ja sen hoitoa koskeva kasit-
teisto ja teorianmuodostus.

Tutkimusta varten ensimmainen kirjoittaja
kdvi lapi terapian aikaisia muistiinpanoja,
nauhoitteita ja videoita, jotta tutkimukseen
loydettiin ne kohdat, joissa oli havaittavissa
asiakkaan alivireytymista, ja joissa alivireyty-
minen tuli puheeksi tavalla tai toisella. Naista
valittiin nelja erilaista, alivireyden ilmene-
mistd  edustavaa

terapiaepisodia, jotka
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litteroitiin. Otteiden viliset erot otsikoitiin
niissd ilmenevien teemojen ja oletettujen alivi-
reyden aiheuttajien mukaisesti. Litterointien
ja otsikoinnin jialkeen alivireyden kannalta
keskeiset kohdat otteista analysoitiin tutki-

muksen paateorioiden avulla.

Tulokset

Tulokset esitetdan neljana terapiadialogin ot-
teena, joissa alivireyttd ilmenee eri tavoin ja
reaktiona erilaisiin tilanteisiin, ja joissa sita
tyostetdadn terapiasuhteessa: 1. Terapeutin toi-
minta alivireyden tuottajana; 2. Alivireys yh-
teissaatelyn piiriin; 3. Alivireys reaktiona trau-
matapahtuman kertomiseen ja 4. Alivireys te-

rapiasuhteen vetdaytymiskatkoksessa.

Ote 1: Terapeutin toiminta
alivireyden tuottajana

Ensimmaisessa otteessa tulee esiin terapeutin
toiminta alivireyden tuottajana. Tassi otteessa
Sirkku ottaa puheeksi hinelle hankalan pai-
nonhallinnan teeman, seki arvottomuuden ja
hédpedn tunteita herattdvan taipumuksen ah-
mia, kun han jaa yksin. Terapeutti ei virittaydy
Sirkun tunnekokemuksiin, vaan pyrkii ratkai-
semaan internetista istunnolla kaivamallaan
psykoedukaatiolla Sirkun esiin tuoman “on-
gelman”. Tdman seurauksena Sirkun puheen-
vuorot lyheneviat muutamiin sanoihin, ja lo-
pulta hian ilmaisee voimakasta visymysta. Ote

on istunnolta 42.

A: Mdhan sillon vuos sitte syksylla ni sain pudotet-
tua painoa silld ettd md liityin painonvartijothin ja
md ldhin sithen nyt mukaan ja tota, tota tota, mut
muistaaksenti sillon viime kerrallaki sen katkas se,
ettd puolisolle tuli tosi paljon tyoreissuja ja se yk-
sinjddminen

T: Mm. Eli mitd stin sitte sillon tapahtu? Oliks siin
Just se sama, et sd jdit yksin ja sit sd aloit lohtusyo-
mddn ja peli oli niinku menetetty?

A: Joo tuli semmonen ahmimis-, ahmimiskohtauk-
sia ja sit ku sellanen tulee ni sit sen jdlkeen ei ees
tarvinnu olla mikddn ahmimiskohtaus ku aatteli et
nyt on niinku mokannu ja (T: mm) surkea ja niinni.
*huokaa* En mind tiedd mikd siind on.

T: Mul tulee ithan tdlldsend 60mmm sano nytte,
vinkkind, mieleen et tuol Mielenterveystalossa on
semmonen irti ahminnasta, vaikka md luulen, ettd
toi ei.. mutta siin vot kyl olla jotain nii tota. *tera-
peutti avaa nettisivut* Mun mielestd ku vaan
googlaa irti ahminnasta, sit tulee tad mielenter-
veystalo.fi ainaki mulla toisena vaihtoehtona voi
olla et google on optimoinu mulle mielenterveysta-
lon *nauraa* heti ekaks. Mut tadl on kuitenki tdm-
monen oma itsehoito-ohjelma. (A: Joo) Ni tddl on
aika paljon niinku kaikkee, kaikkee tietoo ahmimi-
mitd ahmimist on ja mitd sillon tekee ja mikd ei oo.
(A: Joo) O6. Ahmimista. Tédl on vaiks mitd. Et suo-
sittelen kylla. (A: Joo) Ja sithdn tuol vield, tuli mie-
leen, terveysasemalla on tollanen tota, noita ravit-
semusterapeutteja, et jos haluu miettii sitd ruokaa,
Jjoillain nimittdin ahmimiseen sit, siin on than vaan
siit melkeenpd kyse et, ettd ei syo tarpeeks niinku
arkena sddnndéllisesti ja riittdvdsti, mut et ehkd
sulla se kuulostaa enemmdn siltd et se on psyyk-
kistd.

A: Nii se ois hassuu et md en syo6 riittavdsti just sil-
lon ku puoliso lihtee reissuun ja tulee sellai huono
olo.

T: Nii, kuinka sattuiskaa.

A: mut tota
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T: Joo, just mietin et...
A: tai sit se on et pitdis olla enemmdn itsekuria

T: Mmm no en tiid, voi olla et sithen on niinku
useempi. [Terapeutti kertoo internetsivuston sisdl-
loistd ja lukee katkelmia, asiakas kommentoi yksit-
tdisilld sanoilla] ...Siin tuli aikamoinen setti kysy-
myksid, mut tuntuks niist joku erityisen tdrkedltd?

P: 06. Enemmain tai vihemmédn. (T: Mim) Md en ta-
Jjuu mistd tuli tdllanen than hirvee vdsymys. (T:
Mmh) Tuntuu et meinaa nukahtaa istualteen.

Terapeutti ei nayta tavoittavan asiakkaan tar-
joamaa niakokulmaa siita, etta yksinjaamisella,
huonolla ololla ja ahminnalla voisi olla jotain
yhteytta: "Viime kerrallaki sen katkas se, etta
puolisolle tuli tosi paljon tyoreissuja ja se yk-
sinjadminen”, ja "Nii se ois hassuu et ma en
syo riittavasti just sillon ku puoliso ldhtee reis-
suun ja tulee sellai huono olo”. Nain ollen
Sirkku ei loyda itsedan tai vastauksia omaan
emotionaaliseen tilaansa terapeutin mielesta.
Kiintymyssuhdetraumatisoitumisen nakokul-
masta tdma voi olla muistutus traumasta ja
vuorovaikutussuhteeseen liittyvasti vaarasta.
Tahin viittaisi myos Sirkun reagointi voimak-
kaalla vasymykselld, joka trauman niakokul-
masta voidaan ymmartda parasympaattisen
hermoston aktivoitumisena ja Sirkun siirty-
mani pois omasta sietoikkunastaan alivirey-
teen (Siegel, 2001). Lisaksi Sirkku tuo esiin
tunteiden saatelyn vaikeuksiaan, mutta ei vai-
kuta saavan terapeutilta apua tunteiden saate-
lyyn yhteisestd virittymisestd (DeYoung,
2015). Voi olla, ettd Sirkun lapsuudessa ko-
kema tunteiden sivuuttaminen ja kyvyttomyys
loytaa itseaan vanhempiensa mielessa virittaa

hanet reagoimaan juuri talla tavalla tassa

hetkessi: valahtamalla energiattomaksi.

On mielenkiintoista pohtia terapeutin mo-
tilveja psykoedukatiiviselle painotukselleen
naytteen dialogissa. Relationaalisen psyko-
analyysin nakokulmasta yksi mahdollinen tul-
kinta on, etta terapeutti valttelee omaa haa-
voittuvuuttaan. Terapeutin muistiinpanojen
mukaan muutama tunti ennen titd istuntoa
terapeutti oli ollut tapaamisessa, jossa hian en-
nakko-oletuksistaan poiketen paityi avaa-
maan omia kiintymyssuhteisiin liittyvid haa-
voittuvuuksiaan. Prosessi jdi elamaan tera-
peutin mielessa ja kehossa ja kenties sen takia
terapeutti ei pystynyt olemaan auki ja viritty-
maan sensitiivisesti toiseen, vaan koki tarvetta
suojautua emotionaalisesti tavanomaista
enemmain. On todennikoisti, etta tallaisessa
tilanteessa terapeutin on erityisen vaikea sie-
taa yhtaalta omaa epavarmuuttaan keskustel-
tavasta aiheesta, jolloin hian pakenee jonkin-
laiseen “asiantuntijuuteen” ja vilttelee viritty-
mista tarjolla oleviin kipeisiin hapean, arvot-
tomuuden ja hylkdamiseen liittyviin tuntei-
siin. Terapeutin nikokulmasta vuorovaikutus-
suhde muuttuu jaykaksi niin, etta Sirkku tulee
nahdyksi vain tietoa tarvitsevana ahmijana,
terapeutti taas tietoa tarjoavana asiantunti-
jana (Bromberg, 2011; Benjamin, 2018). Niin
terapeutti valttda vaaran kokea tunnetasolla
toisen "toiseus”.

Tassa otteessa on myos nahtavilla myos Sir-
kun kokemuksen nayttamollistyminen (Brom-
berg, 2011; Stern, 2010). Sirkku kertoo yksin-
jdamisen laukaisemasta tunteiden saitelyn
vaikeudesta, jota hidn ratkaisee ahmimalla.
Tassd otteessa terapeutti jattda hénet yksin

emotionaalisen kokemuksensa kanssa, jolloin
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hénen sietoikkunansa rajat ylittyvit ja han va-
lahtaa alivireyteen (Siegel, 2001). Sirkulla ah-
mimiseen liittyy hdpei4, ja hipedn kokemusta
luultavasti lisaa se, ettei han kykene enaa tun-
temaan yhteytta terapeuttiin (DeYoung,
2015). Toisin sanoen, han kokee tunnetta, jota
hinen on vaikea sdidelld ja on samanaikai-
sesti vuorovaikutuksessa toiseen, joka ei auta

hanta sddtelemadn tunnetta, vaan kenties jopa

lisda hapedn tunnetta.

Ote 2: Alivireys yhteistarkastelun
kohteeksi ja yhteissaatelyn piiriin

Seuraavaksi tarkastelemme otteessa 1 ilmen-
neen alivireyden tuloa yhteisen tarkastelun
kohteeksi. Terapeutti luopuu psykoedukaati-
osta ja kiinnostuu jilleen Sirkun kokemuk-
sesta. Han siirtyy reflektoimaan omaa toimin-
taansa ehdottaen vasymisen syyksi pitkia pu-
heenvuorojaan aiemmin, minka seurauksena
Sirkku ilmaisee edellisen otteen aikana ilmen-
neitd tunteita ja lopulta pohtii ndiden yhteytta

kokemaansa voimakkaaseen viasymykseen.

Ote on samalta istunnolta 42 kuin ote 1.

A: O6. Enemmdn tai vihemmdn. (T: Mmh) Md en
tajuu mista tuli tdllanen ithan hirvee vdasymys. (T:
Mmh) Tuntuu et meinaa nukahtaa istualteen.

T: Okei, mielenkiintosta. Tays nuupahdus. (A: Joo)
Pitdisko sun vdhdn litkuskella?

A: Varmaan joo. Nda tota, tulee aina iltapdival
semmonen vdasyny olo, mut ei niinku ndin vdsyny.
(T: Mmh) mitd nyt ainaki tota md oon aatellu et se
Johtuu stitd et jos md oon vetdny jotain hiilarimadt-
t60 lounaaks (T: Mmbh) ja siit tulee se vdasymys. Mut
nyt et kylla sit tdanad ollu.

T: Mmh. Voisko nyt olla kyse sit tost aitheest mist
puhuttiin ja ma viel pidin sulle tollasen kuunnelman
ni..

A: emmad tiid *naurahtaa*
T: Voiks se vaikuttaa?

A: En tiid siis 60. Mua hdvettdd. Mua rupes hdvet-
tdd, ku sd puhuit noista. (T: Mmh) Md rupesin miet-
timddn ettd miten voi olla ettd atkuinen ihminen
Jjoutuu edes niinku miettii tdllasii asioita et ei voi
olla niin saatanan vaikeeta syoda otkein.

T: Mmh no siin on ainaki todella lannistava, ja md
mietin viel tohon vireystilaan ni nimenomaan siis
tdllanen tunne *painaa pddn ja hartiat alas* Mmh
todellaki. *huokaa* ja sielthdn se hdped ja syylli-
syys sit tuli. (A: mmh) nii tds on varmaajo, md ajat-
telen, jotain niinku 60, et ku puhutaan niin arkipdi-
vdsest asiasta ku ruoka ni sit se jostain syystd,
onkse niin? et se tekee et miten ei voi, miten ei voi
osata?

A: Varmaan joo.

T: Vaiks sit toisaalta md ajattelen, et tds on taas tdd
niinku tieto ja tunteet sotkeutumassa toisiinsa et kyl
mdabki uskon et sd tieddt katken mitd tarviiki tietdd
syomisestd, mut et sit ne tunteet tulee sinne vdaliin.

A: Joo siihen liittyy niin paljon kaikkee negatiivista.
(T: Mmh) Et kuin pettyny md oon itteeni ettd mad
oon pddstdny itteni ndin ylipainoseks. Kuin epdrei-
luu se on puolisoo kohtaan et md oon muuttunu niin
paljon... (T: Mmh) Ja tota tai se et md en pidd itses-
tdni, ni tota sehdn nd-, than varmasti vaikuttaa
isolt osalt sithen et mun ei tee mieli seksid ollenkaan
(T: Mmhm). Seki on epdreiluu puolisoa kohtaan.

T: Niija sit taas se mitd md kuulen on et kuinka ras-
kasta on kaiken ton kans on olla.

A: Ma oon aika vihanen itelleni. (T: Mmh) Sillonki
ku sain sen kymmenen kiloo pois, ni miks sen pddsti
tulee takasin? (T: Mmh) mutta tota, siind kohtaa ois
hel-, ois ollu helppo jatkaa niinku terveellisemmdlld
ruokavaliolla (T: mmh) ja luulis et se olis herdtel-
lyki siind vaiheessa, ettd hei nyt e, dld tuppaa suu-
hus mitadan paskaa (T: mmh) mut ei (T: mmh) Ni
miks ei?

Otteessa Sirkku ottaa puheeksi hanessi nous-
seen voimakkaan visymyksen tunteen, ja tuo
sen yhteisen tutkimisen kohteeksi. Terapeutin

ensimmadisend pyrkimyksend on nostattaa
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vireystilaa takaisin sietoikkunaan niin, etta
ajattelu ja mentalisointi mahdollistuvat (Sie-
gel, 2001): "Pitdisko sun viahan liikuskella?”.
Sirkku ei ryhdy tdhan, vaan tarjoaa selityksia
omalle vasymykselleen terapiaistunnon ja
mielentapahtumien ulkopuolelta: “tulee aina
iltapdivalla vdasyny olo -- jos md oon vetdny
hiilarimdttoo lounaaks”. Terapeutti ei kuiten-
kaan tartu tdhan, vaan ottaa heidan vilisenai-
kaisemman vuorovaikutuksen asetelman pu-
heeksi: "Voisko nyt olla kyse sit tost aiheest
mist puhuttiin ja mad viel pidin sulle tollasen
kuunnelman ni..”. Relationaalisen psykoana-
lyysin nakokulmasta tarkasteltuna voisi aja-
tella, etta talla puheenvuorolla terapeutti ottaa
vastuuta omasta toiminnastaan ja sen vaiku-
tuksesta asiakkaaseen ja terapiasuhteessa il-
menevain asetelmaan, mika avaa tilaa tilan-
teen yhteiselle tutkimiselle (Bromberg, 2011).
Sirkku alkaakin kuvata hdpedn tunnettaan,
joka herasi terapeutin puheenvuoroista ja ka-
siteltivasta aiheesta. Relationaalisesti voisi
ajatella, etta terapeutin kiinnostuessa asiak-
kaan kokemuksesta ja omasta vaikutuksestaan
sithen, han myos tekee tilaa asiakkaalle kiin-
nostua itsestddn ja kokemuksistaan tdssi-ja-
nyt. Sirkun nakokulmasta alivireyteen johta-
neessa nayttamollistymisessa tarjolla olleet
roolit olisivat saattaneet olla asiantunteva,
tuomitseva terapeutti ja tyhma ja huono asia-

kas (et voi olla niin saatanan vaikeeta syodd

otkein”).

Alivireyden ja sietoikkunan nakokulmasta
alivireyden yhteinen relationaalinen tutkimi-
nen vaikuttaa palauttavan Sirkun sietoikku-
nansa piiriin (Siegel, 2001). Saattaa olla, ettd

Sirkku koki samanaikaisesti monia itse-

kritiikkiin kietoutuvia tunteita sietoikkunansa
ulkopuolella, ja hdn mainitseekin puheenvuo-
roissaan hépeidn, pettymyksen itseen (puoli-
sona) seka vihaa ja syyttelya itsedaan kohtaan.
Kiinnostavaa on, ettd otteessa tulee nakyviin
héapein ja traumaperiisen alivireyden saman-
kaltainen ilmiasu, eikd tdssi otteessa niitd
kahta voi tdysin toisistaan erottaa tai havain-
noida niiden ajallista yhteytta toisiinsa.

Videolta on kuultavissa, kuinka terapeutin
aanensavy muuttuu otteesta 1 otteeseen 2: Pu-
henopeus hidastuu ja 4anen savy madaltuu, ja
etsiessaan oikeita sanoja terapeutti peilaa Sir-
kun kehonkieltd painamalla paan ja hartiat
alas. Voisi ajatella, etta nain terapeutti viestit-
taa implisiittisesti tavoittaneensa jotakin Sir-
kun kokemuksesta ja olevansa taas hinen
kanssaan.

Tassa otteessa Sirkku ja terapeutti loytavat
yhteisen tarkasteltavan asian (Sirkun koke-
mukset otteessa 1 kuvatussa tilanteessa) ja
pohtivat sita tasavertaisina kumppaneina. Te-
rapeutti on siirtynyt asiantuntijasta kanssa-
kulkijaksi ja yhteistyokumppaniksi (Steele
ym., 2017). Voisi ajatella, ettd tuomalla tunteet
yhteisesti tutkittavaksi ja tarkasteltavaksi, te-
rapeutti myos auttaa asiakastaan sadtelemaan

tunteita (DeYoung, 2015).

Ote 3: Alivireys reaktiona
traumatapahtuman kertomiseen
Teini-idassa Sirkku ajoittain pakeni kotoaan ja
pyysi kyytejd tuntemattomilta. Ennen tata
otetta samalla istunnolla Sirkku on kertonut
ensimmaistd kertaa, ettd muutamissa tallai-
sissa tapauksissa kuski kaytti hanta seksuaali-
mukaan

sesti hyvaksi. Muistiinpanojen
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tunnelma tapaamisessa oli ahdistava, “ikdan

kuin ilma olisi hdvinnyt huoneesta”. Ote on is- T: No, millanen?

tunnolta 63.

A: Aika monen kyydis mad olin. Osa oli naisii, jotka
oli than mukavia. (T: mmh) Ja osa oli miehil, jotka
oli ihan mukavia. Niit oli kolme. Periaattees neljd,
mut se neljds et koskenu muhun, se vaan puhu ri-
voja. (T: Okei) Se sai tosti iljettavdn olon, mutta.. (T:
Mmh)

[hiljaisuus 9 sek]

T: On siin kolme idioottii, jotka vois.. en tiid mitd
haluisin niille tehd mut jotain todella inhottavaa.

[hiljaisuus 52 sek]

T: Mda mietin, et me voitais melkee, melkee *huo-
kaa* syksyl vdha kokeilla sellasii 6mmmm, sellasii
harjotuksii, joista md kerron sitte syksylla lisdd,
mutta missd niinku ajatuksena jotenki se et et
mmm.. et tollasis tilanteis jotenki se dmm.. jotenki
tyyp- ja jotenki hmin, jotenki tyypillisesti kdy niin
ettd se dh.. miten md sanoisin? Siis jos ma mietin
tatd avunpyyntoasiaa, ni apuu pyytdessahdn tar-
vis olla niinku heikko ja haavottuvainen, mutta sit
Jjos tulee tollee hyvdkskaytetyks ni sillon ei 00 ei,
niinku se mikd tekee itelle hyvdd ni ei 0o se ettd osot-
taa sen heikkouden ja haavottuvuuden vaan et
osottaa sitd niinku vihaa, jota sillon ei oo pystyny.
Et se valta-asetalmahan on ollu aivan, aivan vink-
sallaan, lapsi vieraal paikkakunnal oleva ni ei mi-
tadn, ei siin otkeen oo mitdadn tehtdvissd, ja he on
hyvdkskayttiny sitd asetelmaa, nda tyypit on
tienny sen. Kyl md jotenki mietin, et jos md ottaisin
nuoren liftarin kyytiin ni kylhdn siin vahdn tulis ky-
seltyy myos et et mitdkohdan, miksd oot taalla ja 66
siis tavallaan huolestuttuu myos ja autettuu sen si-
Jjaan et ndd on niinku nahny, ndhny tilaisuuden ja
ottanu siit hyédyn irti ja than jarkyttdaval taval.

[Hiljaisuus 10 sek]

A: Tulipa erikoinen olo dsken.

A: Tota.. Sellanen lama-lamaantuminen. Se-ta..
Ma sanon usein et md koomaan tat, vat, kooma, sel-
lanen than oikeesti ihan ku ei ois ollu paikalla. (T:
mmh) Ei sellanen et ois tehny mieli sdngyn alle
mennd piiloon vaan than ku en ois, than ku ois ul-
kopuolisena katellu itteddn.

T: Joo, onkse samanlainen olo ku mitd sul on ollu
esimerkiks sillon auton kyydis sitte?

A: *huokaa* En md tiid. Ehka? Joo? Sellane la-
maantuminen.

T: Joo. Mmh. *Asiakas itkee*. Anna tulla vaan.
Mmbh. Sua itkettdd.

[hiljaisuus 24 sek]

T: Jos noil kyynelil olis sanoja ni mitd ne sanois?
[hiljaisuus 10 sek]

A: Ei ne sano muuta ku haukkuu ja sdttii.

T: Sua?

A: Mmbh. (T: Mmh). *Asiakas huokaa* Eka mika tu-
lee mieleen on et vittu mad en tuu ikind pddsee tdstd
eroon. Must tulee samanlai sddlittdvd, menneisyy-
des eldvd turhake ku meijdn mutsista.

T: Mmh ...Et sd tuut aina olee noitten kokemuksien
vanki. Aikamoinen toi- aika toivoton nakymada tule-
vaisuuteen... Ja turhake.. Menneisyydes eldvd tur-
hake

[hiljaisuus 15 sek]

A: Ja et turhaan md tdtd pillitdn, ois voinu sattuu
paljon pahemminki. (T: mmhmm) On thmisii, jotka
on kokenu paljon kovempiiki asioita. Vaik md tiidn
et sellai vertailu mut ehka se, ehkd se vertailu hel-
pottaa mun omaa oloo, en tiedd.
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T: Mmh. Md taas ajattelen ettd toi pillittdminen on
than dlyttémdn arvokasta ja tdrkeetd. ettd sd pys-
tyt antaa ittelles ees sen pienen hetken ku pystyy,
pystyy tuntee, et se lamaannus esimerkiks on sem-
monen mikd estdd, estdd tuntemasta. Ja se itku on
sit kuitenki siin.. mitd md sa- ja kaikki tunteet. Et on
pa- et on kuitenki helpompi vdltelld niitd ku mennd
niit pdin, se on aina pelottavampaa.. Ja sitte kun
voi mennd niit pdin ni sit niist voi pddstad irti, mut
sellasest ei voi pddstdd irti mitd ei oo pdadstdny ld-
helle.

[hiljaisuus 15 sek]

T: Sellanen tunne, tunnepsykoterapiaguru sanoo
you need to feel it, to heal it... Mut md aattelen et tds
niinku hyvin tulee esiin se et kuinka se hdped estdd
sua tuntemasta niit tunteita, jotka vois *huokaa*
vois sua auttaa myos.. Ja sit taas se et miks sd tun-
net sitd hdpedd ni se tuntuu kauheen luonnolliselta
sithen ndhden mitd sd oot kertonu et miten sun tun-
teisiin on suhtauduttu.

A: Tai onko se vdlttamdttd hdapedkdadan?
T: Mmh mikd ois parempi?

A: Jos, en md tiid, voi se olla hdaped mut et h6660
myohemmin konkretisoitunu se, ettd ku ithan oi-
keesti kotona ei saanu ndyttdd niitd tunteita tai piti
osata arvioida ettd mitd tunnetta piti esittdd mind-
kin pdivdnd (mmh), ja jos se meni vikaan ni sit siit
seuras pienmuotonen sota.

Otteessa Sirkku ensin kertoo traumatapahtu-
masta, joskin melko pintapuolisesti. Sitten
hén kuvaa kerronnan jilkeen ilmennytta la-
maantumista, "koomaamista” ja alivireytta.
Siegelin (2001) mukaan traumakokemuksista
puhuminen voi toimia traumareaktion laukai-
sijana, jolloin traumakokemuksen aikaan ollut
kehollinen kokemus tulee nykyhetkeen. Sir-
kun kuvauksessa on havaittavissa myos dis-
sosiaatiota ja depersonalisaatiota: “ihan ku ois
ulkopuolisena katellu ittedan”, seka pitkii hil-
jaisuuksia. Téllainen itsestd irtautuminen on

voinut olla tarkea osa traumakokemuksesta

selvidmistd, jossa mieli on suojannut itsedan
liialliselta kivun kokemukselta (Schore,
2003).

Tassa otteessa terapeutin pitkien puheen-
vuorojen intentiona nayttaa lahinna olleen yl-
lapitaa yhteytta toiseen ja ikdan kuin muistut-
taa terapiasuhteesta molempia osapuolia. Te-
rapeutin tuntemassa toivottomuudessa on
nahtivilla mahdollisuus myos yhteiseen la-
maantumiseen, ja otteessa onkin pitkia hiljai-
suuksia. Muistiinpanojen kuvaamista vasta-
tunteista on myo6s nahtavilla, ettd terapeutti-
kaan ei pysy tdysin oman sietoikkunansa si-
salla (Siegel, 2001), vaan tavallaan kokoaa aja-
tuksiaan omien puheenvuorojensa aikana tie-
tadmatta varsinaisesti, mitd on aikomassa sa-
noa tai mikd on puheenvuorojen tarkoitus.
Tassa tutkimuksessa kaytetyistd kasitteista
parhaiten terapeutin kokemusta kuvaava sana
olisi kuitenkin dissosiaatio siind mielessa,
missd Bromberg (2010, 2011) ja Stern (2010)
sita kayttavat. Voisi ajatella, ettd terapeutti
dissosioi ihmisten pahuutta rankaisevaan po-
sitioon siirtymalla ("On siin kolme idioottii,
jotka vois.. en tiid mitd haluisin niille tehd
mut jotain todella inhottavaa”), eika haluaisi
vastaanottaa mielikuvaa siité, etti joku on teh-
nyt hénelle tirkedlle ihmiselle eli asiakkaalle
pahaa. Toisaalta terapeutti voisi myos dissosi-
oida sietamatonta tuskaa, hapead, arvotto-
muutta ja itseinhoa, joita Sirkulla naihin trau-
matilanteisiin liittyen on. Voisi ajatella, etta
rankaisevan position puheenvuorot ovat myos
terapeutin yritys sdadelld (muistiinpanojen ja
nauhoitteen perusteella ponnistellen) omaa
vireystilaansa pois lamaantumisesta ja jdh-

mettymisesta.
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Lamaantumisen jilkeen Sirkku alkaa itked,
ja kuvaa sisdisen puheen olevan haukkumista
ja sattimistd. Han identifioituu aitiinsa, jota
han kuvaa sanoilla “sddlittdvd, menneisyy-
dessd eldvd turhake”. Seuraavaksi han invali-
doi omaa kokemustaan ja vertaa sita ihmisiin,
joille on kaynyt pahemminkin. Voidaan aja-
tella, ettd muistikuvat aktivoivat Sirkun kiin-
tymyssuhteen ja herattavit kiintymyssuhteis-
saan traumatisoituneille tyypillistd suojautu-
miskeinona toiminutta itsed kohti hyokkaa-
vaa, kriittistd sisdistd puhetta (Steele ym.,
2017, Schore, 2003, Greenberg & Paivio,
2003, Lawrence & Lee, 2014).

Taman otteen viimeisessa repliikissa
Sirkku kuvaa lapsuudessaan toistuvaa tilan-
netta: “oikeesti kotona ei saanu ndyttdd niitd
tunteita tai piti osata arvioida ettd mitd tun-
netta piti esittdd mindkin pdivdand (mmh), ja
jos se meni vikaan ni sit siit seuras pienmuo-
tonen sota”. Ote vaikuttaisi kuvaavan relatio-
naalisen psykoanalyysin kuvaamaa erillisyy-
den ja yhteyden katkeamisen valista yhteytta,
jonka seurauksena ei-minian kokemukset syn-
tyvit, ja toisen “toiseuden” kokemisesta tulee
vaarallista (Evans III, 1996, DeYoung, 2015,
Bromberg, 2011). Voisi siis ajatella, etta Sirkku
on joutunut virittdytyessaan ditiinsa dissosioi-
maan erillisyyttdan ja didista erillisid tuntei-
taan. Tatd puoltaa myos terapian ensimmai-
nen vuosi, jolloin Sirkku tunnisti vain syylli-
syyden tunteen ja keskiossa oli tunteiden kir-
joon tutustuminen. Toisaalta tdssd puheen-
vuorossa Sirkku myo6s tavoittaa omaa erilli-
syyttdan didistddn ja taméan tunnereaktioista
verrattuna kohtaan, jossa hin identifioitui ai-

tilnsd ("sadlittdvd, menneisyydessa eldvd

turhake”).

Ote 4: Alivireys terapiasuhteen
vetaytymiskatkoksessa

Viimeisen niytteen kautta siirrymme kuvaa-
maan tilannetta, jossa Sirkulle epatyypilliseen
tapaan hin ei tule tapaamiseen eiki ole ilmoit-
tanut poissaolostaan mitddn. Hinta ei myos-
kdan saanut tavoitettua. Sirkun toiminta viit-
taa vetaytymiskatkokseen, jossa han vilttelee
terapiaa ja yhteys terapeuttiin on tilapaisesti
poikki (Safran & Muran, 2000). Lopulta kah-
den paivan kuluttua Sirkku laittoi sahkoposti-
viestin, jossa han kuvasi alivireyteen viittaavaa
olotilaa: "Teki mieli piiloutua maailmalta, ja
menin paivaunille”, ja "Inho, pettymys ja viha
itsedni kohtaan oli niin voimakasta, etta jat-
koin nukkumista”. Edeltivassa istunnossa
Sirkku pohti pettymystaan isadnsa kohtaan
liittyen siihen, ettd tdma hiljaisesti hyvaksyi
aidin kayttaytymisen ja vield lopulta katkaisi
vilit Sirkkuun.

Seuraavassa otteessa terapeutti pohtii,
miksi Sirkun on vaikea olla vihainen iséille, ja
Sirkku liitt43 tdman siihen, ettei han itsekdan
pystynyt asettumaan aitia vastaan. Terapeutti
tarjoaa tulkintaa myos siitd, miksi Sirkku rea-
goi niin voimakkaasti tapaamisen lahestyessa
pyrkien tuomaan keskustelua lahemmaksi te-
rapiasuhdetta. Ote on istunnolta 88, poisjaan-

nin jilkeen.
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A: Syyllisyytta ei, mut se, se tota, se niinku hdpedn
tunne oli valtava littyen kyl tohon isddn. Koska
tota.. Vai ei, et hdped, vaan tota sellanen niinku mi-
tattomyyden, tai tdllanen.. Mikdhdn se ois oikee
sana, ehkd joku mitdttomyys, tai tai.. Arvotto-
muus? Arvottomuus! Kun tota md muistan et kyl
md viime vitkon alussa, md rupesin pyorittelee sel-
lasii ajatuksii pddssd, ettd et enkd md vaa ollu
niinku tarpeeks, enks md ollu tarpeeks kunnollinen
lapsi, enks md ollu tarpeeks mielenkiintonen tai..
Tai.. Oisko se toivonu et md oisin erilainen tai ettd
must vois olla ylpee jossain tietyssa asiassa? Oisko
mun pitdny esittdd, tai niinku osottaa, *naurahtaa®
esittdd, osottaa enemmdn mielenkiintoo isdn har-
rastukstin.

T: Mmh. Kaikkii eri keinoi et miten sd oisit voinu
olla mielenkiintonen isdn silmissd.

A: Nii, nii. Rupesin tota..Rupesin pyorittelee niit et
ehkd sille oli syy minkd takii se ei tehny mitdd.

[Keskustelu siirtyy sisaruksen ja isdn ldheisempiin
vdleihin, kunnes terapeutti ohjaa keskustelun vield
edellisen viikon vdliin jddneeseen tapaamiseen]

T: Mmh. *huokaa* Sit mul tuli mieleen viel sithen,
et sit ku oli niin vaikee tulla, niin voiks olla sit niin
et se ois tota yleistyny se, et se sit ku sd aloit miettii
sitd ni se ei endd koskenukaan vaan isdad, vaan
niinku sua, et sd oot-

A: Joo, than, ihan, than selkee
T: Joo. Ja oisko se sit o- (P: ja se et..) Sano vaa.

A: Etenki ku kolmelt sit ois ollu se tydjuttu. Ni ni,
nehdn ihan tdyttd paskaa sillon. Ja md en viel vii-
konloppuna ollu sitd mieltd, kyl ma olin than tota,
et mul tullu mieleenkddn sellane etteiko niit vois esi-
tella (T:Joo) Mokasin sen. Mdhdn sanoin tota, sa-
noin sinne, ettd olin pari pdivad kipeend, en md nyt
muutakaa keksiny.

[Keskustelu siirtyy poissaoloihin ja sithen, mikd on
riittdvd syy poissaoloon ja etenkin siitd ilmoitta-
matta jattamiseen]

T: Tota, dmm, ennen ku me mennddn tohon syytte-
lyyn, niin ni tota- kdviks siin sit siis niin, et esimer-
kiks musta ja niist toisist tyypeist tuli vahdn sellasii
ketkd aattelis et se mitd sd teet on paskaa ja s oot
than-

A: Koko maailmasta (T: Joo) Than koko maail-
masta. Joo. Ja siis enitenhdn md olin vihanen itel-
leni, siit lahti sellanen, vdhdan niinku sellanen lumi-
palloefekti. (T: Mmh) Vihd sellanen, et okei ndko-
jddn md en niinku. myéhdstyin tosta ja skippasin
ton niinku sillee puoliks tietosesti kylld et ni mitd
md meen sit tonne toiseenkaan tai mitd md kuvitte-
len itestdni. (T: Mmh) Ndd tyot on muutenki pelk-
kdd paskaa mitd md oon suunnitellu ja.. Sit jdi niin
monta muutaki asiaa sit tekemdttd ja.. Md menin
vaan, pdd ment johonki tosi tost huonoon tilaan.

Relationaalisen psykoanalyysin nakokulmasta
(Bromberg, 2011) dissosiaatiosta luopuminen
tarkoittaa sitd, etta sallii itsensa kokea tera-
peutin kanssa uudelleen ei-minén puolet kiin-
tymyssuhdetraumasta. TAméan otteen valossa
voitaisiin ajatella, ettd dissosioituneena, ja
osana ei-minua voisi olla pettymyksen ja vihan
tunteen lisdksi hylatyn, arvottoman lapsen mi-
natila, sellaisen lapsen, jonka hyvinvoinnista
ei valitetty, ja josta ei oltu kiinnostuneita. Tal-
laisen ei-minin symbolointi aloittaa sen integ-
roitumisen osaksi mindkokemusta, johon liit-
tyy paljon sitd emotionaalista kipua, jolta mieli
on minuutta yrittdnyt suojella (Schore, 2003).
Pettymyksen ja vihan hyviaksyminen isda koh-
taan saattaa merkitd myos sen hyviaksymista,
etta vanhemmat ovat kohdelleet hanta kaltoin.
Tama ajatus on vanhemmistaan riippuvaiselle
lapselle taysin sietimaton. Ratkaisuna on ke-
hityksellisessd traumatisoitumisessa yleisesti
ja myos Sirkulla pahuuden sijoittaminen it-
seen, kuten hidnen puheenvuoroistaan “enko

ma vaa ollu niinku tarpeeks, enks ma ollu
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tarpeeks kunnollinen lapsi, enks mi ollu tar-
peeks mielenkiintonen” ja “ehka sille oli syy,
minka takii se ei tehny mitdian” kiy ilmi (Fair-
bairn, 1974; Nurminen & Wahlstrom, 2023).
Nidin hankalat ja dissosioidut tunteet tuli-
vat puheeksi vasta edellisen istunnon viimei-
silli minuuteilla, ja vaikuttaisi silta, etta
Sirkku jai istunnon jilkeen yksin tunteiden
sadtelyn kanssa niin, etti tunteet ja niihin liit-
tyva identiteettikokemus tulivat koetuiksi sie-
tdmattomina ja lopulta veivit Sirkun sietoik-
kunan ulkopuolelle alivireyteen (Siegel, 2001).
Taman alivireytymisen kokemuksellista sisal-
toa vaikuttaa kuvaavan osuvimmin syva arvot-
tomuuden tunne. Voidaan ajatella, etta Sirkun
poissaolo ilmoittamatta on vetaytymiskatkos.
Relationaalisen  psykoanalyysin edustajat
ovatkin késitteellistineet katkosten liittyvan
dissosioitujen osien esiin tuloon ja katkostyos-
kentelyn niiden kanssa tyoskentelyyn (Safran
& Muran, 2000). Tilannetta voidaan ajatella
myo0s vetaytymiseen johtavana nayttamollisty-
misend, jossa Sirkun menneet kokemukset
isasta laiminlyovana, hylkdavana ja mita-
toivana aktivoituvat nykyisyydessa siten, ettd
tyOpalaverin jdsenistd ja terapeutista tuli va-
heksyvia ja mitatoivid. Terapeutin aloitteesta
keskustelu siirtyy sithen, miten Sirkku on suh-
tautunut terapeuttiin tidmian aktivoituneen
mielenmaiseman myota: “kdviks siin sit siis
niin, et esimerkiks musta ja niist toisist tyy-
peist tuli vahdn sellasii ketkd aattelis et se
mitd sd teet on paskaa ja sd oot than-". Sirkku
yleistda timin koskemaan koko maailmaa ja
siind olevia muita ihmisid. Han ei kuitenkaan
lahde sen tarkemmin tutkimaan sitd, miten

hian ndki muut ihmiset, vaan jatkaa itseen

kohdistuvan vihan kuvailua. Sirkun puheen-
vuoroissa, kuten "mitd ma kuvittelen itses-
tdni” tai "nda tyot on tayttd paskaa” on kuiten-
kin kuultavissa odotukset toisista noyryytta-
vind ja vaheksyvind. Saattaa olla, ettd tera-
peutin tunteiden sanoittaminen hanta koh-
taan on liian uhkaavaa ja pelottavaa tasta mie-
lenmaisemasta kasin. Relationaalisen psyko-
analyysin tyotapaan orientoitunut psykotera-
peutti olisi saattanut ottaa puheeksi oman
osuutensa Sirkun vetaytymisessa esimerkiksi
sanomalla, ettd ymmartaa nyt jalkikateen jat-
taneensa Sirkun yksin todella hankalan ja sie-
tamattoman kokemuksen kanssa, ja olevansa
siitd surullinen. Nain Sirkun dissosioituneet
minatilat olisivat saaneet relationaalisen
tdssd-ja-nyt kontekstin, jossa ne olisivat voi-
neet tulla tunnistetuiksi, tunnustetuiksi ja si-
ten eldviksi (Bromberg, 2011; Benjamin,
2018).

Huomionarvoista on sekin, ettd Sirkku ei
pystynyt kayttamaan terapeuttia apunaan tun-
teiden saatelyssa, vaan vetdytyi kontaktista
jattaytymalla pois tapaamisesta. Kiintymys-
suhteiden ndkokulmasta tarkasteltuna lap-
suuden laiminlyonti on virittdnyt Sirkun odot-
tamaan muilta torjuntaa ja hylkadamista (Sie-
gel, 2001).

Terapeutti pysyttelee koko timén istunnon
ajan pitkalti Sirkun mielenmaisemaa tutki-
vassa asetelmassa, joka vaikuttaisi helpotta-
van Sirkun kykya havainnoida omaa mieltaan
niin, ettd se tuntuu siedettavalta. Terapeutti
tarjoaa empaattista peilausta surusta, joka liit-
tyy lilkaa vastuuta kantaneeseen lapseen,
mutta Sirkku ohittaa vastuun itsestdianselvyy-

tend, eikd ldhde tutkimaan siihen liittyvia
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tunteita sen enempéi. Relationaalinen psyko-
analyytikko saattaisi, erityisesti terapian ede-
tessd ja Sirkun erillisyyden kokemuksiin liitty-
van sietoikkunan laajentuessa, kuvata enem-
man omia tunteitaan ja kokemuksiaan ratkais-
tessaan tata nayttamollistymista, ja tutkia
omaa toimintaansa asiakkaan vetdytymisen

taustalla.

Pohdinta

Taman tapaustutkimuksen tavoitteena oli tar-
kastella, miten traumaperainen alivireys ilme-
nee ja tulee relationaalisesti ymmarretyksi te-
rapiasuhteessa. Tassa tyossa esitellyn asiak-
kaan, "Sirkun”, kohdalla alivireys ilmeni pit-
kina hiljaisuuksina, vasymyksen tunteena ja
kehollisena voimattomuutena. Alivireytymi-
seen vaikuttivat kokemuksellisina sisiltoina
(tai edeltdjina) Sirkulla liittyvan hapeaa, ar-
vottomuuden ja mitattomyyden kokemuksia
seka voimakkaita itsesyytoksid ja itsevihaa.
Alivireytyminen nayttaytyi erdanlaisena vuo-
rovaikutuksesta vetaytymisena joko hiljai-
suuksien muodossa ja voimattomuutena tai
vetdytymiskatkoksena. Sirkun kiyttimait sa-
nat, kuten "kooma” ja “oikosulku” antavat viit-
teita siita, ettd alivireydessa hian kadottaa het-
kellisesti yhteyden myos omaan mieleensa tai
ainakin myonteisia aspekteja kantavaan osaan
siita.

Alivireyden ilmenemista tarkasteltiin tera-
piaprosessissa ilmenneiden kolmen tilanteen
kautta: 1) seurauksena terapeutin keskittymi-
sestd psykoedukaatioon, 2) traumakokemuk-
sesta kertomiseen, 3) seki yksinjadmiseen sen

jalkeen, kun on tullut tietoiseksi kivuliaista,

dissosioiduista tunteista ja mindkokemuksista
(erityisesti isdan kohdistuva pettymys ja viha).
Naiita tilanteita voisi ajatella yhdistdvan Sir-
kun kokemat vaikeat tunteet ja samanaikainen
kokemus siita, etta yhteys toiseen on tavalla tai
toisella poikki.

Alivireys on kasitteellistetty ihmisen evolu-
tiivisesti alkeellisimpana puolustautumiskei-
nona (Siegel, 2001; Schore, 2003). Naytteiden
tarkastelu tastd nakokulmasta sai pohtimaan
tarvetta puolustautumiseen monesta nakokul-
masta. Yhtaalta naytteissa Sirkulla saattoi he-
rata hanelle uhkaavia tunteita suhteessa it-
seensd, kuten ahmimiseen liittyvd hapea,
traumamuistoihin liittyvat tunteet ja isaan liit-
tyva vihaisuus. Toisaalta ensimmaisessa ot-
teessa Sirkku saattaisi kokea turhautumista,
pettymysta tai yksinjattdmista suhteessa psy-
koedukaatioon keskittyvdan terapeuttiin.
Huomioon ottaen Sirkun kehityshistorian,
jossa aitiin liittyvien kritiikiksi tulkittavien
huomioiden ja tunteiden ilmaisu on ollut vaa-
rallista, voisivat tallaiset tunteet tulla koetuksi
uhkaavina. Niin ollen ymmarrettavasti nayt-
teissd ei tule sanallistetuksi kokeeko asiakas
terapeutin uhkaavana, satuttavana tai turvat-
tomuutta tuottavana. Kolmas huomio puolus-
tautumisen nidkokulmasta liittyy terapeutin
kiyttimiseen tunteiden siditelyn apuna: Kun
tunteiden saitelyn sisaistiminen varhaisessa
vuorovaikutuksessa on epaonnistunut ja kiin-
tymyssuhdehistoria on ollut traumatisoiva,
tunteita herattavissa vuorovaikutustilanteissa
ei haekaan apua tunteiden saatelyyn toisesta,
vaan nimenomaan puolustautuu uhkaavaksi
koetulta toiselta, Sirkun tapauksessa alivirey-
della.

23



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti

Niin ollen voisi ajatella alivireyden olevan
toimijuuden romahtamista sosiaalisessa tilan-
teessa, kun toinen ei reagoi aloitteisiin ja tule
yhteyteen, aivan kuten Tronickin ja kumppa-
neiden (1978) still face -kokeessa, jossa lapset
haettuaan yhteytta ilmeettomaan vanhem-
paan lopulta kaantavat selkansa ja vetaytyvat
Talloin

kanssa tyoskentelyyn voisi soveltaa samaa

vuorovaikutuksesta. alivireyden
kuin mita Safran ja Muran (2000) ovat kirjoit-
taneet toivottomuuden kanssa tyoskentelysta:
ensimmainen askel on tulla tietoiseksi alivi-
reytymisesta ja halusta vetaytya, ja jakaa tama
toisen ihmisen kanssa. Niin asiakas voisi al-
kaa omistaa tunteensa ja olla enemman yhtey-
dessa alivireyteen ja sen alla olevaan emotio-
naaliseen kipuun ja samalla yhteys toiseen ra-
kentuisi. Mikili terapeutti vastaa tihian em-
paattisesti ja ymmartavasti, asiakas paasee ko-
kemaan, ettd myos alivireyden ja sen aiheutta-
neiden tunteiden kanssa voi olla yhteydessa

toiseen.

Relationaalisen psykoanalyysin
nakokulma

Sirkun hoidossa ilmenneen alivireytymisen ja
traumatisoitumisen vaikutusten tarkastelu re-
lationaalisen psykoanalyysin nakokulmasta
syvensi ymmarrysta asiakkaan kehityshisto-
rian vaikutuksesta nykyisyyteen ja terapiasuh-
teeseen. Suhteessa ei-mentalisoivaan ja kal-
toinkohtelevaan vanhempaan Sirkku ei ollut
lapsuudessaan oppinut kayttimaan laheisia
ihmisid turvasatamana, tuntemaan A&idisti
erillistd minuuttaan, tunnistamaan ja saatele-
main tunteitaan tai pitimaan vuorovaikutus-

katkoksia turvallisina. Terapeutin paaasial-

lisena tehtdvina téllaisessa tilanteessa on olla
kiinnostunut asiakkaan mielesta niilldkin mie-
len alueilla, jotka ovat asiakkaalle vaikeita, jol-
loin naiden tarkeiden kapasiteettien sisdista-
minen voi alkaa. Relationaalisesta nakokul-
masta erillisyys ja toisen toiseuden kokemus
on ollut jotakin vaarallista ja siten minuuden
voisi ajatella kehittyneen fragmentoituneeksi
ja osittain vieraaksi itselle. Niin ollen terapian
toinen tarked tehtdva on paista kokemaan te-
rapeutin kanssa uudelleen ei-minan puolet ke-
hityksellisesta traumasta riittavan turvallisesti
("safe but not too safe”, Bromberg, 2006) niin,
etta ne tulevat sailotyiksi, sanallistetuiksi, pei-
latuiksi ja lopulta integroiduiksi. Vahitellen
myoOs nayttamollistymiset paasevat muuttu-
maan asiakkaan mielen sisaisiksi, sietoikku-
nassa oleviksi konflikteiksi (Bromberg, 2011),
ja hanen mielensi rikastuu ja sen rakentumi-
nen etenee.

Kiintymyssuhdetrauman kokeneille vuoro-
vaikutussuhde itsessddan on seka toivottu etta
uhkaava (Steele, ym., 2017). Ajatellaan, etta
terapeutti voi navigoida kiintymyksen ja puo-
lustautumisen ristivedossa pyrkien tarjoa-
maan ensisijaisesti turvallisuutta, uteliai-
suutta ja yhteistyokumppanuutta, jolloin tera-
piasuhteessa oleminen voisi olla sietoikkunan
sisdlld. Tassd tutkimuksessa terapeutin oma
tunteiden saitely vaikuttaa olevan keskeinen
tallaisen tyoskentelyotteen yllapitimiseen ja
palauttamiseen. Sen pettaminen taas voi joh-
taa asiakkaan kokemuksen sivuuttamiseen,
ohittamiseen, tarpeeseen paeta asiantuntijuu-
teen tai muuhun kullekin terapeutille tyypilli-
seen suojautuvaan toimintatapaan. Liséksi se,

etta terapeutti ottaa vastuuta omasta toimin-
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nastaan ja sen vaikutuksesta asiakkaaseen vai-
kuttaisi auttavan alivireydestd palaamista.
Benjamin (2018) kutsuu tdta moraaliseksi kol-
manneksi, jossa terapeutin tehtiva on ottaa
ensimmainen askel rakentaakseen jilleen ela-
van yhteyden ottamalla vastuuta omasta roo-
listaan nayttamollistymisessa toista satutta-
vana ihmisena. Olisi ollut mielenkiintoista tie-
tda, mitd olisi tapahtunut, jos terapeutti olisi
alivireyden ilmettyia ja asiakkaan palattua ta-
kaisin sietoikkunaan ottanut terapiasuhteen
puheeksi omasta nakokulmastaan. Voisi kuvi-
tella, ettd vastuuta kantava, oman satuttavan
roolinsa tunnustava puheenvuoro olisi voinut
olla kiintymyssuhdetraumaa korjaava koke-
mus, kun taas syyllistava tai asiakasta vastuut-
tava puheenvuoro olisi voinut yllyttda/lau-
kaista sitd lisaa.

Se, ettd terapeutti ottaa vastuuta omasta
toiminnastaan ja tuo oman vaikutuksensa asi-
akkaaseen puheeksi, voisi kuvitella auttavan
my0s kroonisen hiapean kanssa tyoskentelyyn
(DeYoung, 2015). Kun vanhempi on kaltoin-
kohteleva, vanhemmasta taysin riippuvaisen
lapsen on sijoitettava pahuus itseensa tehdak-
seen tilanteesta siedettdvan (Fairbairn, 1974;
Nurminen & Wahlstrém, 2023). Voisi ajatella,
ettd kun terapeutti ottaa vastuuta omasta toi-
minnastaan, han samalla purkaa tita asetel-
maa. Tama olisi asiakkaalle uusi relationaali-
nen ja korjaava kokemus moraalisen kolman-
nen tapaan (Benjamin, 2018). Samalla tera-
peutti auttaisi myos sanoittamaan asiakkaan
kokemuksia ja erillisyytta, joka téille on aiem-
min ollut vaarallista. N4in ollen olisi erityisen
tarkeaa, ettd terapeutti sidnnollisesti tutkailisi

omaa toimintaansa, mieltddn ja yrittdisi

huomata merkkeja siitd, ettd lahestytdan jo-
tain hinelle sietimitonta ja dissosioitua, jota

hén pyrkii valttimaan.

Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutki-
musaiheita

Sellaisen koulutusterapian tutkiminen, jossa
tutkija on myo0s terapeuttina, on yhtaalta ri-
kastanut kdynnissa olevaa koulutusterapiaa ja
vauhdittanut terapeutin oppimista, ja toi-
saalta tuonut omat rajoitteensa analyysiin.
Olisi yllattavaa, jos terapiasuhteen ilmiot ja te-
rapeutin itsehavainnointikyky eivat vaikuttaisi
myo0s siithen, miten otteet valikoituivat, miten
niita tdssa tyossa tutkittiin, ja mitka puolet jai-
vat yha havainnoinnin ja symboloinnin ulko-
puolelle. Analyysi néyttiisi toisenlaiselta, mi-
kali tutkijana olisi ollut terapiasuhteen ulko-
puolinen henkilo.

Tassa tyossa perehdyttiin vain yhteen asi-
akkaaseen ja yhteen terapeuttiin. Todennakoi-
sesti alivireys nayttaytyy jollain toisella henki-
16114 toisella tavalla. Lisdksi kaikki tapaamiset
toteutettiin etdni, ja olisi kiinnostavaa tutkia
videovilitteisyyden vaikutusta kiintymysuh-
detrauman ilmenemiseen terapiassa, naytta-
mollistymisiin, emotionaalisen etaisyyden/la-
heisyyden kokemukseen ja yhteissaatelyyn.
Olisi myos kiinnostavaa tutkia laajemmin,
kuinka usein alivireyteen liittyy hapeaa, itsevi-
haa ja/tai sisdisen kriitikon aktivoitumista ja
onko niilld jokin syy-seuraussuhde. Lisdksi
olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin rela-
tionaalisen psykoanalyysin tyoskentelytapoja
niin, ettd terapeutti olisi alivireytymisen het-
kella tai sen jalkeen ottanut terapiasuhteen ja
siind  aktiivisemmin

oman osuutensa
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puheeksi. Téssa erityisesti kiinnostaisi milla
tavalla terapiasuhdetta voisi tutkia relationaa-
lisesti traumatisoituneelle asiakkaalle turvalli-
sella tavalla, kun puolustautumiseen tahtaava

alivireytymisen reaktio on kaynnistynyt.

Kuinka kehollinen nakdkulma ja
relationaalinen psykoanalyysi
keskustelevat keskenaan?
Asiakastapauksen tarkastelu relationaalisen
psykoanalyysin ndakokulmasta siirsi fokuksen
kehollisesta, asiakaskeskeisestd nikokulmasta
kahden persoonan psykologiaan ja terapia-
suhteeseen, johon myos terapeutti vaikuttaa.
Vasta naytteiden analysointi auttoi oivalta-
maan, kuinka kivuliasta ei-minén puolista tie-
toiseksi tuleminen voi olla. Ei-mindn symbo-
lointi aloittaa sen integroitumisen osaksi mi-
nakokemusta, jolloin siihen liittyy paljon sitd
emotionaalista kipua, jolta mieli on yrittanyt
minuutta suojella (Schore, 2003). Voisi aja-
tella, ettd tama tekee terapiasta myos tera-
peutille itselleen ajoittain kivuliasta. Relatio-
naalisen psykoanalyysin mukaan tyoskentele-
van terapeutin on autettava asiakasta saitele-
main sietimattomia tunteita ja mindkoke-
muksia, eikd timéa ole mahdollista, jollei han
itse pysy toiseen virittyneeni ja sietoikkunas-
saan tai palaa siihen itsetutkiskelun jalkeen.
Terapeutille sietimatonta voi olla myos ottaa
vastaan se, miten asiakas terapeutin nikee.
Bromberg (2010) kuvaa tata "lahjana”, jonka
vastaanottamista terapeutit herkasti vastusta-
vat, mikali he joutuvat asiakkaan suhtautumi-
sen vuoksi kosketuksiin jonkun oman dissosi-
oidun minitilansa kanssa.

Trauman kokeneen kehollisten reaktioiden

ymmartaminen ja relationaalinen nikokulma
sopivat yhteen toisiaan tdydentdviksi koko-
naisuudeksi. Terapeutit, jotka ovat tottuneet
kayttamaan sietoikkunan ja kehollisen puo-
lustautumisen kasitteita, voisivat hyotya rela-
tionaalisesta nakokulmasta, joka tarjoaa ym-
marrysta terapiasuhteessa heraaviin uhan
tuntemuksiin, ja auttaa tarkastelemaan tera-
peutin vaikutusta terapiasuhteeseen. Alivirey-
tyminen ainakin timin tapaustutkimuksen
otteissa vaikutti liittyvan nayttamollistymisiin
ja niihin kytkeytyviin traumareaktioihin.
Nayttamollistymisten huomaaminen ja niista
irrottautuminen, seka niiden yhteinen tutki-
minen rakentavat hiljalleen intersubjektiivi-
suuden edellytyksia.

Relationaalisesti tyoskenteleville tera-
peutille sietoikkunan kiasite ndhdiaksemme li-
sdd ymmarrysta kiintymyssuhdetrauman vai-
kutusten hahmottamiseen. Bromberg (2011)
on korostanut kiintymyssuhdetrauman yhtey-
dessi, etta terapeutin on oltava virittynyt ais-
timaan yli- tai alivirittymisen valista tasapai-
nottelua ja muutosta havainnoidakseen asiak-
kaan tunteiden sditelyd ja miten asiakas kes-
tda terapeutin toiseutta. Terapiasuhde itses-
sddn voi muistuttaa kiintymyssuhdetrau-
masta, ja ymmartamalla sietoikkunaa ja vi-
reystilan vaihteluita terapeutti voi pyrkia ha-
vainnoimaan omaa vaikutustaan asiakkaa-
seen. Lisdksi relationaalisesti tyoskentelevan
terapeutin on tarkeaa havainnoida omaa sie-
toikkunaansa, pyrkia tavoittamaan omia dis-
sosioituja puoliaan seka avata keskustelua, jos
epailee naiden vaikuttaneen asiakkaaseen tai
terapiasuhteeseen, niin vaikeaa ja epamiellyt-

tavaa kuin se onkin.
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Tamain tapaustutkimuksen edellyttima toi-
minnan kriittiseen tarkasteluun liittyva pro-
sessi on ollut terapeuttina toimineelle ensim-
maiselle Kkirjoittajalle seka epamiellyttavaa
etta antoisaa. Relationaalinen niakokulma pai-
nottaa tarkealla tavalla terapeutin noyryytta,
itsereflektiota ja psyykkisen kasvun mahdolli-
suuksia kahden subjektin vilisessa suhdetyos-
kentelyssa: Nayttamollistymiset ovat tera-
peuttisessa prosessissa valttamattomia, ja tar-
keintd on terapeutin pyrkimys tunnistaa ja
kantaa vastuuta hinen, usein tietoisuuden ul-

kopuolella olevasta, satuttavasta vaikutuk-

sesta asiakkaaseen.
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