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Tausta. Psykoterapian tyonohjauksessa yhteisen havainnoinnin kohteena on asiak-
kaan ja psykoterapeutin toiminta meneillddn olevassa psykoterapiassa. Psykotera-
pian tyonohjaaja tukee ohjattavaa tyonohjaukseen tuodun aineiston kdsitteellisessd
kokoamisessa, tapausjdsentelyssd. Sen tavoitteena on asiakkaan ongelmia ja oireita
ylldpitdvien asetelmien ja toimintatapojen hahmottaminen terapiatydskentelyn fokuk-
sen tarkentumiseksi. Tyonohjaajan teoreettiskdsitteellinen viitekehys ohjaa sitd, miten
hdn jdsentdd esille tulevaa aineistoa.
Tarkoitus. Artikkeli kuvaa kahta tyonohjausistuntoa, joissa kaksi tyonohjaajaa tar-
kastelee saman psykoterapiaistunnon tallenneaineistoa ja litteraatiota. Tutkimusky-
symyksend on, mitd samasta aineistosta nousee psykoterapian tapausjdsentelyn ja
tyonohjauksen prosessiin, kun tyonohjaajien julkituodut teoreettiset lihtokohdat oh-
Jjaustyossa olivat keskeisiltd osiltaan samankaltaiset ja pohjautuivat dialogisen sek-
venssianalyysin (DSA) kasitteille.
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Tulokset. Tuloksina todettiin, ettd tyonohjaajien kuvaukset asiakkaan ongelmia ja oi-

reita ylldpitdvistd asetelmista ja suojautumisen tavoista hahmottuivat dialogisen sek-

venssianalyysin (DSA) kdsittein. Eroja havaittiin siind, miten tyonohjaajien erilaiset

muut kdsitteelliset resurssit ja kdayttoteoriat tulivat ndkyviin tapauksen ymmdrtami-

sessd. Tyonohjaaja A viittast Winnicottiin kuvatessaan asiakkaan vaikeutta luottaa sii-

hen, ettd maailma on vastaanottava ja vastavuoroinen ja toinen hdntd varten. Tyon-

ohjaaja B:n teoreettiset tyokalut loytyivdt psykopatologian tasoa painottavan psyko-

dynaamisen teorian suunnasta, ja tarkastelua ohjasi hypoteesi integroitumattoman

mielen toiminnasta. Tyonohjaajien erilaiset ldhestymistavat nostivat samasta aineis-

tosta erilaisia puolia ja ehdotuksia terapiatyoskentelylle. Julkiteorian lisciksi tyonoh-

jaajan hiljaisemmat kdsitteellisteoreettiset resurssit ovat hedelmdallinen osa yksilol-

listd, monipuolista ja luovaa ohjaustyétd.

Johdanto

Psykoterapian tyonohjaus on psykoterapeutin
ja psykoterapeutiksi opiskelevan asiakastyon
tutkimista yhdessa tyonohjaajan kanssa. Tyon-
ohjauksen tavoitteena on ohjattavan ammatil-
linen oppimisen, kehittymisen ja tyossa jaksa-
misen tukeminen. Ammattiin tahtadvassa
opiskelussa tyonohjauksella on perinteisesti ol-
lut my6s laadunvarmistuksen tehtava.
Psykoterapian tyonohjauksen tutkimuk-
sessa (Eells, 2007a, 2015; Hess, Hess & Hess,
2008; Inman & Ladany, 2008, Knox & Hill,
2021;Ladany, 2004; Watkins & Milne, 2014)
tyonohjauksen merkitysta ja vaikutuksia on
tarkasteltu mm. asiakastyon tuloksellisuuden
(Bambling, King, Raue, Schweitzer & Lambert,
2006; Rousmaniere, Swift, Babins-Wagner,
Whipple & Berzins, 2016), psykoterapeutin
ammatillisen kasvun (Rennestadt & Skovholt,
2013; Stoltenberg & McNeill, 2010) kannalta
seka eri psykoterapiasuuntausten erojen ja yh-
talai-syyksien nakokulmasta (Eells, 2007a,

Eells, 2007b; Hess, Hess & Hess, 2008).

Tyonohjaajan teoreettisen viitekehyksen ja te-
rapiasuunnan on todettu vaikuttavan siihen,
mihin asiakastapauksessa kiinnitetdan huo-
miota, miten hidnen ongelmiaan jasennetiin,
mitd pidetddn olennaisena muutoksen kan-
nalta (Bernard & Goodyear, 2019; Eells,
2007a). Maarallisesti painottuneissa tapaus-
jasennyksien yhtildisyyksien ja erojen vertai-
luissa raportoituja tuloksia ovat olleet mm.
syntyneiden formulaatioiden laatu ja validi-
teetti, eri arvioitsijoiden vilinen yksimielisyys
ja reliabiliteetti (Eells, 2007b).

Kaisilla oleva tutkimus liittyy tutkimusaluee-
seen, joka tarkastelee tyonohjauksen teoreet-
tiskasitteellisten véalineiden ja viitekehyksen
merkitysta tapausjasentelyn kannalta. Mene-
telmallisesti kyse on laadullisesta prosessitut-
kimuksesta. Tutkimuksessa seurataan tapaus-
jasentelyn prosessia saman aineiston parissa
kahdessa tyonohjausistunnossa eri tyonohjaa-
jien kanssa. Tyonohjaajien julkituodut teoreet-
tiset lahtokohdat ohjaustytssa olivat keskei-
samankaltaiset

siltd osiltaan pohjautuen
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dialogisen sekvenssianalyysin (DSA) kasitteille
(Leiman, 2004, 2011, 2012, 2023; Valkonen,
2015; Savolainen, 2020; Kivikkokangas &
Enckell, 2023). Dialoginen sekvenssi-analyysi
(DSA) on asiakkaan ilmaisun kuunteluun pe-
rustuva tapausjasennyksen menetelma.
Psykoterapia on asiakkaan ilmaisun, sen si-
saltamien merkitysten ja tunnesisaltojen seka
niiden keskindisten viittaussuhteiden tutki-
mista. Asiakkaan ilmaisua kuunnellen psykote-
rapeutti voi 16ytia sinne, missi asiakas on. Psy-
koterapian tyonohjauksen kontekstissa synty-
neessd dialogisen sekvenssianalyysissa (DSA)
(Leiman, 2004, 2011,2012, 2023; Valkonen,
2015; Savolainen, 2020; Kivikkokangas &
Enckell, 2023) keskeinen asiakkaan ilmaisun
kuuntelua jasentava kisite on semanttinen po-
sitio, joka sisaltaa seka suhteen viittauskohtee-
seen, sithen, mistd puhutaan, ettd sen kenelle
ilmaisu on suunnattu. Psykoterapia on ty0s-
kentelya kohti sen hahmottamista, minkalais-
ten kohteiden kanssa asiakas on tekemisissi,
mistd hian puhuu ja suhtautuu kertomaansa,
miten liitke kohteesta toiseen etenee, mitka ovat
keskeisia ongelmallisia asetelmia ja tapoja yrit-
taa tulla toimeen niiden kanssa tai suojautua
niilta. Tapausjasentelyssa DSA:n kisittein on
kyse asiakkaan ilmaisun sisdltdmien kohteiden
ja niiden viittaussuhteiden verkoston asemoi-
tumisten laatujen ldhitarkastelusta. Tavoit-
teena on kosketuksen, osallisuuden ja toimi-
juuden loytyminen asiakkaan ongelmallisiin
kokemuksiin, jotta mahdollisuuksia muutok-
seen niihin suhtautumisessa voi avautua.
Tahan tehtavaian psykoterapeutti tarvitsee
teoriaa hoidettavasta ongelmasta, muutoksen

selitysmallista, menetelmistda tai hoidon
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tavoitteista (Valkonen, 2012; Wampold, 2001,
2010). Teoreettiset hahmotustavat ovat vili-
neitd tutkia ja jasentdd asiakkaan ilmaisua ja
terapiaprosessissa esille tulevia ilmi6ita. Teoria
auttaa fokusoimaan tyota, 16ytimaan ja priori-
soimaan psykoterapian kannalta tarkeita ase-
telmia ja teemoja asiakkaan tuottamasta ai-
neistosta. Valkonen (2012) on kuvannut tata
suunnistamiseksi kartan ja siihen liittyvien
karttamerkkien, teoreettisten Kkasitteiden
avulla potilaan ja terapiasuhteen maastossa.

My0s psykoterapian tyonohjauksessa tarvi-
taan teoreettisia kisitteitd ja tyoskentelyn ete-
nemista ohjaavia karttoja. Psykoterapian tyon-
ohjaajalla on koulutuksensa, elaman- ja koke-
mustensa sekd oman toimintansa reflektoinnin
pohjalta muotoutunut viitekehys tai useampia
erilaisia orientaatioita. Ndiden varassa han
kuuntelee, eldytyy, tekee havaintoja ja tulkitsee
asiakkaan ja psykoterapeutin ilmaisua, vuoro-
vaikutusta, siihen liittyviad tunteita ja muita te-
rapiaprosessin ilmigitd. Tyonohjaaja soveltaa
seka elaytyvaa ymmarrystadn ja viitekehys-
tensa kasitteellisia jasennyksia ohjattavan
tyonohjausistuntoon tuoman aineiston tarkas-
telussa ja tyonohjattavan esittamien huomioi-
den ja pohdintojen ja kysymysten kommen-
toinnissa.

Niin psykoterapeutilla kuin psykoterapian
tyonohjaajallakin voi olla tyokaluinaan useita-
kin teoreettisia kehikkoja, joiden vilittdimana
han psykoterapian aineistoa tarkastelee (Val-
konen, 2012). Argyris ja Schon (1974) ovat
kayttaneet kasitteita kayttoteoria ja julkiteoria
(theory-in-use ja espoused theory) kuvaamaan
tietoisesti omaksutun teorian ja kaytidnnon ela-
massa

analysoimatta sisdistetyn ja
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huomaamatta omaksutun teorian keskiniista
suhdetta asiantuntijatyossia. Kayttoteoria voi
sisdltdd monenlaisia teorioita tai aineksia
niistd, kuten psykoterapeutilla tai tyonohjaa-
jalla tyoskentelyssa mielleyhtymina kayttoon
tulevia osia vakiintuneista psykoterapiateori-
oista, jotka eivat edusta heidan julkiteoriaansa.

Psykoterapeutin tai psykoterapian tyonoh-
jaajan ajattelua ja implisiittista kayttoteoriaa
on tutkittu vain vdhidn (Lilja, 2015; Rober,
2005). Lilja on ldhestynyt tutkimuksessaan
psykoterapeutin kiyttoteoriaa autoetnografi-
sella otteella. Psykoterapeutti toimi kaksois-
roolissa sekid psykoterapeuttina ettd tutkijana
analysoiden etnometodologisella kate-goria-
analyysilla psykoterapeuttina kirjaamiaan
asiakastilanteisiin liittyvid vapaamuotoisia kir-
joitelmia. Niiden kautta han tuli implisiittisesti
ilmaisseeksi omaa tapaansa maarittaa psykote-
rapiaa ja toimintatapojaan terapeuttina. Tutki-
muksen tuloksena todettiin, ettd terapeutin
ajattelussa heijastui persoonallinen tapa sovel-
taa ja integroida omaa teoriataustaansa. Se ei
ollut palautettavissa suoraan mihinkaan psy-
koterapiateoriaan, vaan ne ilmensiviat enem-
man psykoterapiassa vaikuttavia yhteisia ja
yleisia metateoreettisia elementteja, kuten so-
siaalisen konstruktionismin periaatteita, joi-
den mukaan ongelmat ndhdadn relationaali-
sina, ja todellisuutta pyritdan ymmartimain
multiteoreettisesti.

Tyonohjauksen teoriaa kehitellyt Keski-
luopa (2018) on nostanut esille tyonohjaajan
kayttoteorian kriittisen tutkimisen tarpeelli-
suuden. Tatd han perustelee tutkimustulok-
silla, joiden mukaan kiyttGteorian ja julkiteo-
ristiriitaan

rian asettuessa keskindiseen
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kayttoteoria automaattisesti toimivana rutii-
nina ohittaa julkiteorian mukaisen toiminnan.

Kaytannossa tapaustyonohjaus voi perustua
ohjattavan sanalliseen kuvaukseen asiak-
kaansa tilanteesta, toiminnasta, kidyntien ta-
pahtumista, sen vuorovaikutuksen laadusta ja
kulusta. Tyonohjattava voi kuvata terapiaistun-
non aikana, sen jilkeen tai pitemmaén terapia-
prosessin kuluessa virinneitd omia tuntemuk-
siaan ja ajatuksiaan.

Tyonohjattavan sanallisten kuvausten ja
pohdintojen lisdksi myos suorat d4ni- ja kuva-
tallenteet kiaynneiltd ja niiden aukikirjoitetut
litteraatiot voivat olla psykoterapian tyonoh-
jauksen aineistona. Tallenteiden kaytto tuo
seka potilaan aidon ddnen etta psykoterapeutin
toiminnan havainnoinnin kohteeksi tyonoh-
jaustilanteeseen. Tallenteita katsomalla ja
kuuntelemalla voi seurata asiakkaan ja tyonte-
kijan vilille syntyvian yhteistyosuhteen vai-
heita; miten asiakas asettuu vuorovaikutuk-
seen ja kertoo tilanteestaan, miten tyontekija
tavoittaa asiakkaan ilmaisua ja vastaa siihen,
miten asiakas ottaa sen vastaan.

Artikkelissa seurataan kahta tyonohjausis-
tuntoa, joissa kaksi eri tyonohjaajaa (A ja B)
tarkastelee saman psykoterapiaistunnon tal-
lenneaineistoa ja litteraatiota. Tavoitteena on
kuvata psykoterapian tyonohjauksen prosessia
ja tyonohjaajan teoreettiskasitteellisten tyoka-
lujen tarkedd merkitystd ohjausprosessin ra-
kentumisessa. Tarkastelun valjana fokuksena
on myos, mita tallenteen kiytto tuo psykotera-
pian tyonohjauksen tapausjasentelyn proses-
siin, tyonohjaajan toimintaan ja tyonohjaus-
vuorovaikutuksen etenemiseen. Yhteisena ai-

neistona oli jo 2,5 vuotta jatkuneen
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psykoterapian kolmannen kiaynnin tallenne ja
litteraatio.

Tutkimuskysymyksené on, mita samasta ai-
neistosta nousee psykoterapian tapausjasente-
lyn ja tyonohjauksen prosessiin, kun tyonoh-
jaajien julkituodut teoreettiset 1ahtokohdat oh-
jaustyossa olivat keskeisilta osiltaan samankal-
taiset ja pohjautuivat dialogiseen sekvenssi-
analyysiin (DSA). Tuloksina kuvataan naytteita
molemmista tyonohjausistunnoista ja tehddan

vertailevaa analyysia.

Aineisto ja menetelmat

Tyonohjausistunnot ja niihin osallis-
tujat

Ajatus saman psykoterapiakaynnin tarkaste-
lusta kahden eri tyonohjaajan kanssa syntyi
dialogisen sekvenssianalyysin (DSA) ja objekti-
suhdeteorian yhteyksia tutkivan luentosarjan
tapausseminaareissa vuosina 2021—2022, joi-
hin psykoterapeutti ja molemmat tyonohjaajat
osallistuivat. Lahtokohtana oli dokumentoida
dialogisen sekvenssianalyysin kayttoa psykote-
rapian tyonohjauksen kontekstissa.

Psykoterapeutti oli 65-vuotias nainen ja
kognitiivis-analyyttinen kouluttajapsykotera-
peutti, joka oli toiminut yksityisena ammatin-
harjoittajana yli 20 vuotta. Psykoterapeutti on
artikkelin ensimmainen kirjoittaja. Han toimi
myos asiakkaan (Maija, pseudonyymi) psyko-
terapeuttina.

Tyonohjaaja A oli 73-vuotias mies, kokenut
psykoterapeutti ja tyonohjaaja, joka on tehnyt
dialogisen sekvenssianalyysin tutkimus- ja ke-
hitystyota yli 30 vuotta. Tyonohjaaja A on ar-

tikkelin kolmas kirjoittaja.
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Tyonohjaaja B oli 50-vuotias mies, kokenut
integratiivinen kouluttajapsyko-terapeutti,
joka oli toiminut psykoterapeuttina ja tyonoh-
jaajana yli 10 vuotta. Tyonohjaaja B on artikke-
lin toinen Kkirjoittaja.

Molempien tyonohjaajien teoreettinen vii-

tekehys pohjautui merkittdvissa maarin
DSA:han. Kaikki osallistujat olivat tehneet tut-
kimusta DSA:ta kayttaen.

Tyonohjausistunnoilla kasitelty ai-
neisto

Tyonohjausistunnoissa kasiteltiin Maijan psy-
koterapiaa. Tyonohjausistun-tojen toteutumi-
sen aikaan psykoterapia oli jatkunut noin 2,5
vuoden ajan ja oli edelleen meneillaan. Tyon-
ohjausistuntojen aineistona oli sama tallenne
ja litteraatio psykoterapian 3.kdynnilta. Tyon-
ohjaajat olivat perehtyneet kidynnin litteraati-
oon etukiteen. Alkuperdista tallennetta ei
tyonohjausistunnoilla kuunneltu. Tyonohjaus-
istunnoissa keskusteltiin Maijan psykoterapian
tapausjasennyksesta sekd 3. kaynnilld seka
myohemmin psykoterapian kuluessa esille tul-
leesta ja vuorovaikutuksesta psykoterapeutin

ja Maijan valilla.

Maijan psykoterapian 3. kaynti

Maija oli psykoterapian alkaessa 37-vuotias.
Hén oli hakeutunut psykoterapeutin vastaan-
otolle psykoterapiaan pakko-oireidensa vuoksi,
jotka olivat pahimmillaan alentaneet toiminta-
kykya arjen toiminnoissa, talouden hallinnassa
ja opinnoissa. Maija oli saanut apua mindful-
nessmenetelmistd kuntoutuskurssilla ja sen
jalkeen jatkuneella lyhyelld psykoterapeutti-
sella hoitojaksolla. Psykoterapian alkaessa

Maija oli saamassa loppuun ammatillista
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koulutustaan, jota oli suorittanut henkilokoh-
taisen opintosuunnitelman turvin. Maija oli
erittdin motivoitunut aloittamaan psykotera-
pian. Toisella psykoterapiakdynnilla hin asetti
tyoskentelyn tavoitteiksi:

1) arjenhallinnan ja ongelman ratkaisukei-
nojen vahvistaminen taydentaminen ja kehit-
tdminen,

2) oman muistin epailykertojen vihentami-
nen,

3) epamaaraisten fiilisten, pelkojen, ahdis-
tuksen ja hdpeén pelon hallitsevuuden vihene-
minen

4) pakko-oireiden viheneminen/helpotta-
minen huomioiden omia tarpeita jarkevam-
min.

Ajatus psykoterapiakdyntien tallentami-
sesta syntyi Maijan psykoterapian kahdella en-
simmadiselld kaynnillda. Psykoterapeutin oli
haasteellista seurata Maijan melko nopeatah-
tista ilmaisua, yksityiskohtien kuvailua ja siir-
tymisia aiheesta toiseen. Psykoterapeutti eh-
dotti kdyntien tallentamista oman muistinsa
tueksi seka psykoterapian tyonohjauksessa ta-
pahtuvaa tarkastelua varten. Maija antoi kirjal-
lisen suostumuksen kayntien tallentamiseen 2.
terapiakaynnilla. Terapian paittyessa han an-
toi lisaksi kirjallisen suostumuksen tallenneai-
neiston kayttoon psykoterapiatutkimuksen ai-
neistona ja tieteellisissa julkaisuissa siten, etta
kaikki henkil6llisyyden tunnistamisen mahdol-
listavat yksityiskohdat on poistettu tai muu-

tettu.

1 Merkintéjen selityksida: M=Maija, T=Psykotera-
peutti, [=paillekkdin puhunta alkaa, J=p&allekkiin
puhunta paattyy,
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Poimintoja Maijan 3.kaynnilta’

Kaynti alkaa psykoterapeutin yrityksella
printata psykoterapiasopimusta muistitikulta.
Maija asettuu ymmartavai-seen positioon: "Ei
se mitddn haittaa, usein alussa ma aina sdh-
ladn noitten kanssa, tieddn tunteen”.

Maija kommentoi myos kidynnin tallenta-
mista: "Pitdisk6 mun puhua kovemmin et tad
kuuluu? (...) Ei se siis haittaa. Md kuvittelen et
se [mikrofoni] on joku kummallinen kukka-
nen".

Kaynnin alussa puhutaan tunnille valmis-
tautumisesta ja tulossa olevan viimeisen opis-
kelukevaan koitoksista, jotka pelottavat Mai-
jaa. Han kuvaa valmistautumiseen liittyvaa

pakko-oireiluaan. Niayte tallenteen kohdalta
4:45-7:50:

M: (...) [joo] Joo. Aloitetaan vaan (naurahtaa) joo
tota md tos just mietin (.) md oon nyt than ollut lo-
malla ja md en tdhdnkddn erityisemmin valmistau-
tunut (.) koska koska tota tad tuntu tuntuu tdarkeeltda
Jja mindfulness onkin sujunut than hyvin ja totanoin.
..

Mut kylldhdn sitd lomal niinku huomas ettd ettd jot-
kut oireet oli aika vdhissa ja se on otkeesti tosi hyvad
Jja sit taas joihinki juttuthin tuli than selkeesti sit mut
toisaalta md on niin tottunut siihen et et se silleen
haittaa et (yskahtad). Mut tavallaan oikeestaan se
niinku isompi tarve esim just talld hetkelld mihin ma
niinku tarviin terapiaa on just se et kun nad kotitok-
set kdynnistyy ens viikon maanantaina eli sitte jat-
kuu taas se vuosi et loma et sindllddn ollut mikddn

ongelma mut se ettd se loma sujuu kylla mut jotenkin

()=lyhyt tauko, (3)=tauon pituus sekunteina,
(...)=poistettua osuutta.
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se, et kyl se vahdn niinku suorastaan pelotti kun
vuost vaihtu ja tulee tdd kevdt mutt ettd, niin et vd-
hdn niitd viime kerran [joo] atheita (edelliselld ker-
ralla oli puhe tulossa olevasta opiskelun viimeisestd
lukukaudesta ja ndytoista)

T: voiko tos miettil niin tota et toi kuulostaa siltd et
sulle on aika tdrkeetd se et sd oot valmis-tautunut ja
et [et mikd

M: ei, el valttamadttda]

T: ja et toit esille sen ettd

M: niin niin joo

T: ettd pitdd olla valmistautunut et et voisko ajatella
et et et voisko ajatella et yksi semmonen suunta
[niin] johon pdin vois ajatella et vois yrittdd yrittdd
toteuttaa ja mennd [joo] tdn terapiankin suhteen on
et ettei ettei tarttis niinku ylivalmistautua tai olla
liian [valmis

M: niin, joo hei] hyvin poimittu koska toi toistuu
mun eldmdssa toi ettd tota noinniin et asiat, jotka
tuntuu tosi tarkeiltd niin sithen tulee oikein semmo-
nen rituaali ennen sitd joo niinku ettd se varmasti
sujuis hyvin eli vahdn niinku et valmis- valmis- [val-
mistautumisjuttu

T: md tos jotenkin jotenkin] dsken kuulin [joo] ettd
sd oot valmis- nyt sul on lomaa ja et sd oot vihdn
niinku odottamassa sitd ettd kohta sun pitda alkaa
valmistautua niihin koitoksiin

M: no emmd nyt hirveen paljon nyt oo, joo mut jo-
nain vuosina ollu ollu loma on menny joo sithen joo
mut ettd siis (.) sd oot than than oikeessa sd oot poi-
minu sd oot poiminut et tuo valmistautuminen sii-
hen liittyy varmaan se ettd pakkailu tuottaa usein
ongelmia ja sit ettd toi niin sillee ettd ku et sitd pel-
kdd edellisendkin iltana et mitenkohdn se aamu me-
nee ja noin ja et noin ja sit ma huomasin et kun oli
Jjoulu niin kylldhdn ne jouluvalmistautuminen meni
taas than lapasesta mut ei se niin hirveen pahasti et
Jjoinain vuona on kulunu kauheesti rahaa ja hirveesti
aikaa ja uniakin. mutt ettd niinku joulu on yksi sem-
monen et siit tuntuu et sithen ei voi olla valmistautu-

matta et (...)

Maija kuvaa tarkemmin jouluostoksilla
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kayntia, muistinsa epailya seka yrityksiaan sel-
viytya tallaisista hetkisti. Nayte tallenteen koh-
dalta 13:40-15:50:

M: et joo et se pelottavin oli se se muisti se muisti-
Jjuttu, et entd jos md unohdan jonkun thmisen ja sit
mua on viime aikoina oikeesti ahdistanut toi raha
kun sitd on oikeesti vihdn esim sitd oli siin vaihees
Jjotain seittemdn euroo ja aika monen thmisen lahjat
ostamatta (.) ja md ostin niille sellast pientd suk-
laata ja tein niist semmoset hassun ndkadset paketit
Jja mietin mistd kukin on joskus tykdnnyt ja sit mua
alko oikeesti ahdistaa se et muistanks md varmasti
se et mistd suklaasta ne tykkdd, se on siis than has-
sua koska md oon niinku mennyt tin kaupallisen
Jjoulun ansaan, no et ethdn not oo mitenkddn oleelli-
sia kysymyksid, et ei thmisen tartte suorittaa joulua
ja eikd olla tdydellinen siind niinku sillee et se var-
masti keksisi [jotain mikd mikd oikeesti miellyttad
toista ja

T: niin et sd tunnut jotenkin tavoittavan ton et et toi
tol tdd sun tuntees [ tds kohtaa [ joka vie sua huoles-
tumaan siit et muistaksa kaikki ja muistaksa otkein]
Ja niin et sit sd jotenkin pys- sa sd kuvaat ton ettd et
el sun tarttis

M: niin, niin] joo-o siis et md ymmarsin sen koko
ajan siin tilanteessa mut se on paha, koska se tunne
vyoryy heh [se tunne vyo6ryy joo se on se on

T:se tunne]

M: tunne vyoryy,

T: se tunne vyoryy (.) mikd se tunne on [ja miten se
vyoryy?

M: se tunne vyoryy], toi on muuten hyvin sanottu
(ottaa papereita laukusta). Md teen vdhdn muistiin-
panoja (.) no joo, no sehdn se (.) et sit ku se pelko al-
kaa viedd niin sit tulis enemmdn tarvetta tehda niita
(3) ajatuksia tai toimintajuttuja tdlld hetkelld (hiljai-
semmin, kirjoittaa) tyhja A-nelonen (.) md oon
tanne kerdnny nditd terapiajuttuja...

T: hei kuule, sd viimeks pohdit sitd et haluuksd sem-
mosen vihkon tdtd terapiaa varten (.) niin mul on

nyt tos
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M: onko? Loistavaa niin me pddstad aloittamaan
uuden vuoden ja sen terapian kanssa niin ettd md
merkitsen sitd vihkoon

T: haluuksda timmosen pienemimdn vai tota tammo-
sen isomman?

M: oo0-0, pienemmdn.

T: joo

M: joo than loistavaa toi on helpompi kuljettaa

T: niinpd

M: kiitos, loistavaa hyvd loistava ruutuvihko! no joo
nyt md voin alkaa kirjoittaa tdnne ndin juttuja kdte-
vdd koska sit ndd laput alkaa mennd outoihin paik-

kothin sit ei ne pysy mulla kaikki sielld, mis niiden

pitdis pysyy

Taman jalkeen Maija kertoo valmistautumi-
sestaan sukulaistapaamiseen. Hin esittelee
tdyteen Kkirjoitettua muistilappua, johon on
merkinnyt aikatauluja muistamisensa ja ehti-
misensa tueksi. Hin kuvaa pelkoaan, miten tu-
lee tilaisuudessa nahdyksi. Omaan ulkonakoon
liittyy paineita, jotka herdavat peiliin katso-
essa. Maija kertoo oppineensa, etta tillaisessa
tilanteessa selviytymiskeinona voisi kayttaa

mindfulnessia. Néyte tallenteen kohdalta

24:17—-25:54:

M: (...) Mut se et se oli ns erehdys oli se et ku me is-
tuttiin sielld on oltiin hyvissd ajoin sielld ja siel oli
ldhisukua ja md ldahin sit viel vessaan (.) niin se oli
than jarkevad, mut sit md alan kattoo peilistd niin
auts, koska sit mulle tuli semmonen olo, ettd nyt se
karu totuus sit néky siit peilistd, ettd tuli vdhdn sel-
lanen olo et voi ei ! [Et

T: Mikd karu totuus?]

M: et nyt pitdis ryhdistdytyd ja ja tehdd jotain sen
eteen. No siis peilist niky, no, nyt pitdis oikeesti

kayttdd mindfulnessia kun tan sanoo mitd sielt
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ndkyy. Mindfulnessin te- menetelmdn mukaan itsed
arvostellaan lempedsti ystdvdn katseella [niin] vd-
hdn niinku sellanen muumimammamainen katse
md oon asian md pidan muumikirjoista ma oon lu-
kenut niita alkuperdisid niin ettd vois sanoa sella-

sella mindfulness-katseella ndin

Niyte tallenteen kohdalta 26:55-27:36:

M: Mut ethdn se oo mikdadn man- mannekiinikilpailu
el mun tartte ndyttdd yhtda hoikalta kuin serkkuni,
Jjotka ovat hotkempia. Niin ja tota noin niin no mitd
nyt sitten (.) se oli than onnistuminen md tein tdn
kaiken md [menin

sinne

T: Sa kavit peilin edessd tollasen sisdsen keskuste-
lun] sisdsen keskustelun et voinks ma vield kattoo
tatd ja tdad tdd kaikki tdda sun tad sun per- perustelus
et et el sun tartte valittdd kaikesta

M: nii joo ja sit md tein sen jdrkevdn tempun, et md
kddnsin katseeni pois stitd peilistd ja md menin ta-
kasin niiden thmisten luo ja jo olin pessy sen tukan
Jja md olin harjannu sen ja kyl se oli niinku toi ei ollu
takkunen, ma heitin sen sinne taakse ja md tein sitd

siel juhlis usein (...)

Maija tuo viela esiin lisda perusteluja suku-

laistapaamiseen valmistautumiselleen:

M: Mustkin sit than kiva, kun olin valmistautunut
sithen henkisesti, ja md tota varsinkin - sithen didin
tapaamiseen pitdd valmistautuu, kun sielt tulee sel-
lasii loukkauksii, ja sit tdytyy valmistautuu, ettei ne

endd osu."

Tassd vaiheessa oltiin noin 32 minuutin
kohdalla 45 minuutin mittaisesta kaynnista.
Kaynnin loppupuolella Maija kertoo suhteis-
taan ditiin, omaan perheeseen ja sukuun, mies-
ajatuksistaan

ystavaan seka lapsen
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hankkimisesta.

Tyonohjausistuntojen analyysi
Tyonohjausistunto tyonohjaaja A:n ja psykote-
rapeutin vililla toteutettiin ensin ja 1,5 kk ku-
luttua sen jilkeen tyonohjausistunto tyonoh-
jaaja B:n ja psyko-terapeutin vililli. Molem-
mat istunnot nauhoitettiin ja niiden tallenteet
purettiin litteraatioiksi sisaltden vain puheen
kulkua.

Taman jalkeen tyonohjausistuntoihin osal-
listujien kesken jarjestetyssa yhteisessa data-
sessiossa keskusteltiin tyonohjausistuntojen
tapahtumista, analysoitiin niiden vaiheita litte-
raatioiden pohjalta, tehtiin vertailua seka nayt-
teiden valintaa tulosten raportointia varten.

Tyonohjausistuntojen ilmaisua, tyonohjaa-
jien tekemia havaintoja ja formulointeja tar-
kasteltiin dialogista sekvenssianalyysia sovel-
taen. Tyonohjaajat olivat paatyneet jonkin ver-
ran erilaisiin painotuksiin ja johtopaatoksiin
samoista naytteiden kohdista, kuten esimer-
kiksi Maijan sisdisestad keskustelusta sukulais-
tapaamisessa WC:n peilin d4ressa.

Keskustelua kaytiin myos tehtyjen havainto-
jen, kuten Maijan asemoitumisten ja suhtautu-
misten savyista ja laadusta, ja pohdittiin erojen
merkitysta. Keskustelussa nousi myos esille,
etta tyonohjaajien kasitykset tyonohjausistun-
tojen tavoitteista erosivat hieman toisistaan.
Tyonohjaaja A kuvasi painottaneensa tyonoh-
jauksessaan paittyméssd olevan terapian na-
kokulmaa ja tyonohjaaja B kuvasi keskitty-
neensa tapausjasennyksen hahmotteluun alka-
van terapian niakokulmasta. Tama nakokul-
mien ero on syytd ottaa huomioon, kun teh-

daan johtopaatoksia analyysin tuloksista.
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Tulokset

Tyonohjausistunto tyonohjaaja A:n
kanssa

Seuraavassa kuvataan tyonohjausistunnossa
kaytya keskustelua seka tekstimuotoisena si-
saltojen ja teemojen koontina ettd erillisina
naytteina. Istunnon vuorot on numeroitu. Psy-
koterapeutin vuorot on merkitty P:11a ja tyon-

ohjaaja A:n vuorot TA:1la.

Tyonohjattavan kysymykset
Tyonohjausistunnon aloitusvuoroissa (1-5)
psykoterapeutti on keskelld materiaalin pal-
joutta ja Maijan puhetulvaa. Tyonohjaaja A ky-
syy aluksi, onko hin yhi samanlainen. Tama
tyonohjaaja A:n kysymys liittyy siihen, ettd
tyonohjauksessa kasitelty tallenne ja sen litte-
raatio olivat 3. kdynnilta terapian alusta. Tyon-
ohjausistunto toteutui, kun psykoterapia oli jo
jatkunut kertaviikkoisena 2 vuotta ja taman jal-
keen vield puoli vuotta joka toinen viikko tihey-
della. Keskustelu terapian alkuvaiheen asetel-
masta ja meneillidn olevasta terapiaproses-
sista sekoittuvat.

Psykoterapeutti vastaa tihéan, ettd Maijan
rauhoittunut, mutta edelleen psykoterapeutilta
menee jotain ohi. Psykoterapeutti toivoo tyon-
ohjaukselta apua olennaisen hahmottamiseen
Maijan ilmaisusta ja siihen pysahtymiseen.
Psykoterapeutti kuvaa Maijan toimintatapaa:
"joku tunne, josta Maija pyrkii ndil keinoillaan
pois". Hin hahmottaa tehtdvanian auttaa Mai-
jaa pysdhtymédn ja katsomaan sinne mista

tdma pyrkii pois.
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Tyonohjaajan formulaatio: Hataanty-
nyt ei voi luottaa ulkopuolelta tule-
vaan apuun

Tyonohjaaja A ehdottaa kuulemansa perus-
teella kokemuksellista sisdltod Maijan tunnel-

maan, positioon.

6 TA: Toi on varmaan se perusongelma mikd mulle-
kin tuli siind, kun mad sitd kuuntelin ja kattelin. Oh,
hdn on kovin hatadantynyt ja sitten han et voi oikein
luottaa, ettd ulkopuolelta tuleva apu auttais, et han
on hirveesti siind niinku omassa varassaan koko

ajan.

Hataantyneen positiosta kasin suhde toi-
seen on ongelmallinen. Toisen apuun ei voi
luottaa. Maijan ratkaisuna on pysytelld omassa
varassaan. Psykoterapeutti jatkaa tiasta kuvaa-
malla omia havaintojaan Maijan suhteesta
avun tarjoamiseen. Maija on kysymaissa kei-
noja ja neuvoja, mutta ne eivat tuo apua tai tur-
vaa ilman rituaaleihin palaamista. Tyonohjaaja

A kuvaa ne suojaavina keinoina.

10 TA: Joo joo tds tds ndin tdmmonen mielikuva
mullekin tuli, ettd han on ollut terapiassa ja hdn on
oppinut tdllaisia suojaavia keinoja sithen ahdistu-
neisuuteen ja ja ja hdtddantyneisyyteen, mikd siind
on niinku kouriintuntuvaa, mutta ethdn ne auta, et
se oli hirveen niinku graafinen esitys se peilijuttu,

stind sukulaistapaamisen yhteydessd

38

11 P: Nii-1

12 TA: Se oli jotenkin than jdrkyttdvdad niinku

13 P: Juu kylld, et jollain tasolla hén puhuu ittelleen
Jja kayttaa niita et mindfulnessin termein tdssd ja
Muumimamma katseella ja

14 TA: Hm

15 P: Kuitenkin se julmuus, jossa hdn joutuu et on se
joku, joka yllattdd hanet tdllaisella niinku huo-
nouteen paljastumisella tai tdllasella kelvottomuu-

della niin se on jotenkin aika jarkyttdvad

Tyonohjaaja viittaa tilanteeseen, jossa Maija
kayttda keinojaan sukulaistapaamisen yhtey-
dessa katsoessaan itseaan WC:n peilista. Psy-
koterapeutti elavoittaa tatd omalla esimerkil-
ladn vuorossa 13. Hian tekee oman ehdotuk-
sensa asemoitumisen savystd, jonka kohteeksi

joutumiselta Maija yrittda suojautua.

Ongelmallinen asetelma tera-
piasuhteessa ja Winnicottin kehysta-
mana

Tyonohjaaja A siirtyy tarkastelemaan, mita
Maijan ongelmallinen asetelma ja suojautumi-
nen merkitsee terapiasuhteen kannalta. Haas-
teena on Maijan vaikeus rauhoittua vauvaksi,
asettua hoidettavaksi ja tukeutua toiseen.
Tassa han viittaa D.W. Winnicottin
(1971/1996) kuvauksiin varhaisessa vuorovai-
kutuksessa kannatelluksi tulosta ja perusluot-
tamuksesta, joka rakentuu oikea-aikaisessa

vastaamisessa vauvan tarpeisiin.
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18 TA: (...) niin et tdd on varmaan se sun ongelmas
tdllikin hetkelld et miten miten hdn vois rauhottua
niinkun vauvaks niin kuin Winnicott sanois (nau-
rahtaa) et et et han ei asetu tai et et onks siin joku

tdmmonen et hdn et asetu olemaan sun kanssas

Psykoterapeutti tiydentad tyonohjaaja A:n
viittausta Winnicottiin omilla esimerkeillaan
vanhemman ja yhteydesta erillisyyteen irrot-

tautuvan lapsen vuorovaikutuksesta:

19 P: Niin et ehkd hdn niinku pyytdd et sano mulle
miten miten md olisin mut sit hdn kuitenkin ryhtyy
itse et jossain vaihees on ollu ndit et ehdotin mind-
fulnessid esim tuntien aluksi ja hdn kdy sellasiin ja
sit hdn onkin niinku et han alkaakin itse ohjata
mindfulnessid itselleen et semunosia hetkid esimer-
kiksi oli tai on ollut

20 TA: Hm hyvin kuvaavaa

21 P: Mutta se on musta than hienoa et hdn ndyttad
mulle mimmosissa jooga-asennoissa hdn voi rentou-
tua (...) et nyt md tavoittelen tota tai mitd sa puhuit
tost Winnicottista et hdn haluaa mut sellaseks hy-
vdks katselijaks sille, miten han jo niinku vdhdan yrit-
tdd osata osata itse itse ja mun osuus on siind joten-
kin olla katsomassa mut et joku taso hdnes pyytda
myos et sano mulle miten mut sit hdn kuitenkin tart-

tuu tekemddn itse

Fokusoiminen Maijan itseriittoisuuteen
suojautumisen tapana tuo nakyvaksi psykote-
rapeutille tarjoutuvan vastaanottajan paikan
laadun. Maija pyytda apua, muttei uskalla
odottaa vastausta. Han hakee hyviaksyvaa kat-
setta ja tukea omille selviytymisen keinoilleen.

Psykoterapeutin haasteena on katsella ihail-
len Maijan keinoja ja yrityksia selviytya itse,
mutta pysytella tietoisena avun tarjoamisen ja

autetuksi tulemisen ristiriitaisuudesta ja
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suojautumiselta mahdollisilta 'tokkayksilta'.

26 TA: Silloinhan se tarkottaa ettd sd voit tehdd aika
vdhdn, koska koska et et jos hdnen tapansa vastaan-
ottaa on suojautua tdlld tavalla et niin kuin sd sanoit
et mitd tahansa vot tulla et hdn ei voi niinku luottaa
sithen et silloin jokainen sun formulaatioskin voi olla

tdllainen vaara

Psykoterapeutilla on vidhan liikkkumisen
mahdollisuuksia. Han kuvaa seuraavassa omia

vastatunteitaan:

33 P: (...) etta hanta kuuntelee ja hdnen keinojaan
Jjotenkin niinku asettuis thailemaan ja antamaan
sellasta niinkun positiivista se on semmonen tapa et

se alkaa mua drsyttdda

Psykoterapeutin vastatunne nousee siita,
ettd hin voi tehdi aika vihin. Arsytyksen voi
nahda sitakin taustaa vasten, ettd Maijan hute-
rien selviytymiskeinojen tukeminen ei sovi yh-
teen sen tehtdvin kanssa, jonka psykotera-
peutti on tyonohjausistunnon alussa hahmot-
tanut; Maijan auttamisen pysahtyméiin siihen,
mista han pyrkii pois.

Tyonohjaaja A ehdottaa tapoja tuoda omiin
keinoihin luottamista Maijan havainnoinnin
piiriin, mutta peraantyy myohemmin naista
ehdotuksistaan. Tyonohjaaja kokoaa ydin-
asetelman: hataantyneena Maija suojautuu toi-
mien omassa varassaan, koska pelkona on, etta

tulisi havaistyksi ja torjutuksi.

Formulaatio ohjaa havainnointia
Keskustelu Maijan hatdantyneisyydesta jatkuu.
Psykoterapeutti kuvaa, miten hatddnnys ja

huoli ohjeiden muistamisesta on nikynyt
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myohemmilla terapiakaynneilla. Se on liittynyt
suuriin paineisiin tyotehtavissa, jotka edellyt-
tavat tarkkaa ohjeistuksien noudattamista. Sel-
keiden ohjeiden laatiminen on huomattu Mai-
jan erityisena taitona, jota on tyopaikalla hyo-
dynnetty.

Tyonohjaaja A yhdistda taman Maijan post-
it -lappujen kayttoon sukulaistapaamiseen val-
mistautumisessa. Maijan hataannys on panii-
kin kaltaista avuttomuuden pelkoa ja vaikeutta
pitdd ajatukset kasassa. Oman muistin tueksi
laaditut muistilaput eiviat silloin rauhoita.

Tyonohjaaja A linkittda sen formulaatioon.

60 TA: Mutta stinahdn nakyy juuri se, ettd (...) siind
kay silla tavalla et kun han ulkoistaa tan ohjeen niin
siit tulee than oikeesti toisen ddni kun se on se lappu
niin hdn ei luota sithen

61 P: Niin

C..)

66 TA: eli et jopa ne itseapukeinot mitd hdn kdyttad
eli ndd listat niin nekddn ei auta hdntd sen ahdistuk-
sen kanssa

67 P: Niin joo eivdt ainakaan tossa alkuvaiheessa
auttaneet

68 TA: niin

69 P: et et et jos tds on tapahtunut jotain kehitystd
niin se et hdn selvidd

toissd et sehdn on sellainen tyopaikka,jossa joka ta-
pauksessa pitddkin olla ohjeita et tosi eksplistittiset
ohjeet

70 TA: joo

71 P: mut hdnel on se taipumus et hdnen pitdda lukea
ne tosi monta kertaa ja se tekee sen homman hi-
taaksi

72 TA: siind musta tulee se paniikki et hdn on ldhella
paniikkia koko ajan tad hdatddannys

73 P: kylld juu juu
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74 TA: et pysyyks ajatus kasassa
75 P: than joo

Psykoterapeutti tuo vuoroissa 67 ja 69 esille
psykoterapiaprosessin aikana tapahtunutta
muutosta. Maija selviia jo tyotehtavistaan, to-
sin hitaasti ja ohjeita useaan kertaa lukien.
Tyonohjaaja A tulkitsee, ettd hitaudessa on
kyse paniikin uhasta. Kun psykoterapeutti ker-
too Maijan eteenpdin menosta ja nykyisesti
toimintakyvystd, tyonohjaaja A ohjaa katso-
maan lihelld olevan paniikin tunnelmaa rakoi-
levan toiminnan taustalla vuoroissa 72 ja 74.

Psykoterapeutti jatkaa Maijan nykyisesta
elamantilanteesta ja psykoterapian aikana ta-
pahtuneesta suuresta muutoksesta omien
raha-asioiden hoidossa. Maija on myos muut-
tamassa yhteen miesystavan kanssa, joka on
oman diagnoosinsa perusteella eldkkeelld, eika
juuri liiku yksin kodin ulkopuolella. Aiemmin
Maijan talous oli sosiaaliviranomaisten hoi-

dossa.

78 P: (...) Maija halus purkaa sen huoltosuhteen ja
nyt kun hdanelld on vakituinen tyé, niin hdn pystyy
maksamaan itse myéskin vuokrat mikd on myos
aika iso muutos semmosessa arkieldmdn selviytymi-
sessd

79 TA: Joo joo tdd oli otkeestaan se, md tds mietin et,
jos aattelee tdtd hdnen perusvaikeuttaan, joka on
tdd luottamus ja se ettei voi asettua toisen varaan
niin et kuinka paljon tds on sitd et se mieshdn on aika
paljon hdnen varassaan et hdnhdn on se

80 P: Niin

81 TA: jotenkin niinkun tamménen sosiaalinen ja

psyykkinen tukipylvds siind.
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Tyonohjaaja A kokoaa ja tulkitsee psykote-
rapeutin havaintoja syntyneen tapausjasen-
nyksen pohjalta: hitddnnyksen taustalla on
uhka avuttomuudesta eikd Maija ei voi luottaa
tai tukeutua toiseen. Ndiden esimerkkien va-
lossa voi pohtia, onko tassa kyse syntyneen ta-
pausjasennyksen tyonohjausistunnon havain-
tojen tekoa ja niiden tulkintaa ohjaavan roolin
lisaksi myos jonkinlaisesta paralleeliproses-
sista tyonohjaajan ja tyonohjattavan valilla
(Ekstein & Wallerstein, 1958). Paralleelipro-
sessissa asiakkaan ongelmalliset asetelmat tu-
levat ndkyviin ja ne ikdan kuin eletdan yhdessa
tyonohjauksen vuorovaikutuksessa. Psykotera-
peutti kertoo edella tyonohjaajalle Maijan ny-
kyisesta selviytymisestd ja tyonohjaaja vastaa
tarkastellen materiaalia tapausjasennyksessa
hahmottuvan ongelmakuvauksen kautta. Mai-
jan kertoessa psykoterapeutille parjaamises-
tdan ja omien keinojen repertuaaristaan, tima
puolestaan fokusoisi oman psykoterapeuttisen
tehtdavinantonsa mukaan ongelmiin ja tuntei-

siin, joita hanen on vaikea itse katsoa.

Winnicott ohjaa havainnointia
Tyonohjaaja A on aiemmin viitannut Winnicot-
tiin (1971/1996) jasennykseen didin ja vauvan
valisestd vuorovaikutuksesta. Winnicottin aja-
tukset yhteytta valittavista merkeista - transi-
tionaaliobjekteista - nousevat esille istunnossa
myOhemmin, kun keskustellaan siitd, minka-
laisia vuorovaikutuksen kaytiantoja ja yhteistoi-
minnan tapoja psykoterapeutin ja Maijan va-
lille on muodostunut.

Psykoterapeutti kertoo terapiatuntien aloit-
tamiseen liittyvasta toistuvasta tapahtumasta,

jossa Maija tuo terapiahuoneeseen eteisesta
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pehmustettua nojatuolia kovemman tuolin.
Psykoterapeutti on yrittanyt siirtda tuolia en-
nen istuntoa tai sen jilkeen, mihin Maija on

reagoinut.

131 P: ja han aina mielellddn kantais sen tuolin itse
pois et silldkin on tdn tan yhteistyon semumonen tar-
kee merkitys et et voinks md tuoda sen tuolin tanne
Just hdntd varten vai pitdiské hdnen itse itse se tuoda
132 TA: Hm, joo kyl se on siis, avuttomuuden pieni-
kin symboli kylld hdiritsee héntd kovasti

133 P: Nii, joo niin kylld joo

134 TA: mulle tulee mieleen sellanen puolitoistavuo-

tias, joka sanoo, ettd itse, itse itse! (nauraa)

Psykoterapeutti jatkaa poimimalla 3. kdayn-
nin tallenteelta kohdan, jossa hin tarjoaa Mai-
jalle muistiinpanojen tekemista varten vihkoa,
kun Maija on etsinyt laukustaan lappusia, joille
voisi istunnossa tarkeilta tuntuneita ja muistiin

painettavia asioita kirjata.

135 P:(...) nii sellaset kohdat,kun mda annan hdnelle
sitd vihkoo ja et tulee semmosii et md oon et et md
oon et hdn on sellanen lapsi ja md oon sellanen opet-
taja et haluaksa isomman vihkon vai pienemmdan
vihkon niinku sen tyyppisid tapoja, jotka siin kohdas
katkas sen mitd oltiin puhumassa mut et kuitenkin

136 TA: Sehdn oli aivan thana et, jos aattelee niinku
sen dynamiikan kannalta mikd teilld on niinkun,
ettd, sitd sd saatoit antaa hdnelle ja hdn sai valita ja
se on se vihko jonne hdn sai kirjoittaa ohjeita ja sitd
kaikkea mitd pitdad muistaa ja se tukee sitd hdnen ta-
paansa suojautua mut mutta tota juuri se ettd sd an-
nat sen hdnelle, niin sehdn on hieno symboli ja tdd-
hdn on se mitda han edelleen sulta odottaa et sun kat-

sees validoi sitd hdnen kokemust ettd hdn selvidada

Vuorossa 135 psykoterapeutti kuvaa omaa
tunnelmaansa vihkoa antaessaan. Hin myos

miettii tdmadn vuoron lopussa, katkaisiko
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vihkon antaminen jotain puheen tasolla me-
neillddn olevaa tarkeampaa asiaa. Tyonohjaaja
A hahmottaa vihkon antamisessa ja valitsemi-
sessa Maijan itsendisyyttd ja selviytymistd ja
hinen suojautumisen tapojaan tukevaa vali-
dointia. Toisaalta vihko toimii yhteytta vahvis-
tavana transitionaaliobjektina, jolla voi olla
mahdollisuus rakentua mielen sisaiseksi toisen
edustukseksi.

Tyonohjaaja A:n poimii vield lapsen ja van-
hemman hyviksyvian yhteyden kuvauksen
Muumi-tarinoiden Taikurin hatusta (Jansson,
1991) linkittden sitd Maijan ja psykoterapeutin

suhteeseen.

142 TA:(...), Et hdn on niinku se Kalifornian kunin-
gas, joka on taynna kaikenlaista tdllaista kummal-
lista ja just se Muumipeikko, kun se puhuu muu-
meista et sd oot se Muumipeikon diti, ei kun kyl sa
oot se Muumipeikko et tdd on just se et, jos sd nddt
sen hdtddntyneen lapsen, joka yrittdd selvitd itse ja
jolle on hyvin tirkedada selviytyd itse et se et todella-
kaan voi et se avun tarjoaminen et musta toi tuo-
liepisodi kertoo sitd, ettd avuttomuuden pelko on
hirveen iso

143 P: joo

144 TA: ja silloin jos toinen tarjoutuu auttamaan, se
on se uhka, ettd han tulis avuttomakst ja sieltd ehkd
tulisi atkamoiset ryopsyt kaikkea sitd tarvitsevuutta
mitd avuttomuuteen on liittynyt hanen elamdssdadn
145 P: Joo kylla kylld

146 TA: Md antaisin tan niinku olla siind nakymadt-
tomdnd jotenkin siind, mutta en kuitenkaan rupeasi

tulkitsemaan sitd

Tallainen esimerkki voi auttaa psykotera-
peuttia myotatuntoiseen suhtautumiseen Mai-
jan omien selviytymisyritysten suhteen arsyyn-

tymisen sijaan. Tyonohjaaja A pohtii tassakin,
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kannattaako vuorovaikutuksessa ilmenevaa sa-
noittaa.

Psykoterapeutti saa kiinni toiminnassa aut-
tamisen merkityksesta tyoskentelyssd Maijan
kanssa ja pohtii nyt myos sanojen kayton uh-
kaavuutta Maijalle. Tietyt sanat, kuten paljas-
tuminen, ovat tuntuneet Maijasta hankalilta ja
niiden kaytosta on kayty terapian kuluessa kes-
kustelua.

Tyonohjaustunnin loppupuolella keskustel-
laan yli 2,5 vuotta jatkuneen psykoterapian
paattdmisestd noin puolen vuoden kuluessa,
seka siitd mitd on saavutettu ja mita ei. Psyko-
terapeutti kuvaa vield esimerkin siitd, miten
Maijan horjuva luottaminen toisen myotatun-
toiseen suhtautumiseen tuli esille siina, ettd
han kertoi psykoterapeutille asuntoon tehdysta
murrosta vasta kolme kuukautta tapahtuman

jalkeen.

180 TA: Eiks toi oo just esimerkki siitd et didille et
kerrota mitddn avuttomaks tekevdd

181 P: Nii, on toki nii

182 TA: koska sieltd voi tulla mikd tahansa vastaus
ja ma voisin kuvitella (...) Siis suuttuu omaa ahdis-
tustaan ja sdttii

183 P: Niin (nauraa)

Tyonohjaussessio tyonohjaaja B:n
kanssa

Tyonohjattavan kysymykset

Tyonohjausistunnon aloituksessa (vuorot 1—
14) psykoterapeutti (P) toivoo tyonohjaukselta
keskustelua Maijan keskeisistd asetelmista ja
oman toiminnan tarkastelun edellytyksista.
Psykoterapeutti ilmaisee huolensa omasta roo-

listaan Maijan kanssa. Tyonohjaaja B (TB)
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kysyy psykoterapeutin tunnetta Maijan kanssa.
Psykoterapeutin tunne on, ettei pysy Maijan
perdssd. Tyonohjaaja B pohtii nauhoituksen
aloittamisen osuutta Maijan ilmaisun vauh-
dissa. Psykoterapeutti taas kiinnittdd huomiota
vahattelevaan savyyn (TEi, ei tds mitddn!”)

nauhoi-tukseen suhtautumisessa.

Tyonohjaaja B:n formulaatio

Tyonohjaaja B tunnistaa Maijan ilmaisussa in-
tegroitumattomuutta, jonka ydintunteena on
pelko. Han osoittaa myotiatuntoa siind, ettei
Maijan keskeisten teemojen aarelle ole helppo

paasta.

29 TB: (...) mut tamméasessd niinkun laajas viiteke-
hyksessa tdn tyyppistdhdn se tietenkin on jos thmi-
sen mieli on tota integroitumaton ja hdntd niinku
kai sitten hdntd pe- hdntd pelottaa kai sit tai mikd se
onkaan se se on vield jotenkin auki vield et se pomp-
sahtelu on se jotenkin tulee niinku ymmdrrettdvdksi
tosta hdnen sisdisestd dynamiikastaan kdsin mut
tallasella dialogin tasolla se on terapeutille tosi han-
kala tietenkin miten hdntd sais pidettya niiden ydin-
teemojen niinku ddrelld jotka tossa tietenkin niinkun
tietylld tavalla paistaa kuitenkin sieltd tai ne helmet
hohtaa sieltd mullan seasta mut hdn ei anna tulla
tulla niiden ldhelle kovin helposti

C..)

39 TB: Et hdn et uskalla pddstdd et se kai on et hdn

haluaa ja toivoo ja hetkittdin hiukan pddstad

Tyonohjaaja B pohtii Maijan ilmaisua myos
erotusdiagnostisessa viitekehyksessd ja kysyy
Asperger-diagnoosista. Psykoterapeutti kertoo
nakemyksendan, ettdi Maijan mielenteoria ja
sosiaalinen kognitio vaikuttavat hienosyiselta
ja moninaiselta, mihin tyonohjaaja B yhtyy ha-
vaintojensa pohjalta.

Tyonohjaaja B nostaa tarkasteluun psyko-
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terapeutin ja Maijan valilla nayttaytyvan vuo-
rovaikutuksen kidynnin alussa. Maija myo6ta-
eldd ja ymmartaa psykoterapeuttia aloituksessa
ilmenneissa teknisissd ongelmissa ja tyonoh-

jaaja B miettii sen merkitysta.

64 TB: (...) et tdd on varmaan jotain tdrkedd et hd-
nen tapansa asettua tdllaiseen tilanteeseen on talla-
nen hyvin ymmadrtdvdinen ja sitten tota niin jaan
tietysti miettimddan et mihin se niinkun liittyy et se

vaikuttaa suojautuvalta ratkaisulta

Tasta tyonohjaaja B etenee formulaatioon,
jossa han hahmottaa Maijan asetelmia ryhma-
psykoterapian transferenssiasetelmia tutki-
neen psykoanalyytikko Henry Ezrielin (1959)

kasittein.

74 TB: niin et hdnelld [Henry Ezrielilld] vaan on sel-
lainen hahmotus joka sopii tdhdn vastavuoroisten
asetelmien tai dialogiseen hahmotustapaan aika hy-
vin ettd tammaosessd mielessd ettd tietyt positiot suo-
jaa joltakin ja ettd se on tavallaan kerroksellista se
tota psyykkinen oleminen niin tdssd se vaan tuli
mieleen et siin hanen hahmotuksessaan on tdllanen
required relationship, ja sit on avoided relationship
Jja sit on tdllainen niin kuin calamity, joka tarkoittaa
tallaista perimmadista uhkaa joka sielld ndiden mo-
lempien niinku sielld alla on eli tota mulle tuli tdssd
vaan ettd hdnen tdimmonen et se required tarkoittaa
tdssd tammostda suojautuvaista tapaa asettua vuo-
rovaikutukseen ja se se niinkun tdssd olis niinkun
tdma tallanen mukautuva ja yliymmdrtdva ja ke-
huva palautetta antava.

..
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78 TB: (...) tdssd tamd rituaali ja tdma ylivalmistau-
tuminen et md laskin ne tdssd vdahdn niinkun vdahédn
samaks tavaks niinkun ldhestyd tilanteista ettd tdy-
tyy niin kun valmistautua tota niin hyvin silleen pe-
dantisti jottei vaan sitten tapahdu se joku semmonen
jota hdn niinkun pelkdd et hdn toisin sanoen hdn
niinkun pelkdd jotain vahvasti vahvasti ja tota niin
nyt sitten se ettd hdn siis toisaalta se on aika itses-
tadan selvaakin mutta han siis vilttelee jotain mikd
pelottaa hdntd hirveesti ja nyt sitten mikd se kohde
siind on mikd pelottaa se on se avainkysymys tdssd

tassa

Maijan mukautuminen ja myontyvyys tdssa
ja nyt -vuorovaikutuksessa ja toisaalta hanen
oireilunsa, rituaalit ja ylivalmistautuminen, tu-
levat ymmarrettaviksi pyrkimyksina valttaa
jonkin todella pelottavan toteutumista. Psyko-
terapeutti vahvistaa tyonohjaaja B:n jisennyk-
sen sopivan hinen kokemukseensa Maijan
kanssa. Keskustelussa jatketaan pelottavan

kohteen ja pelon sidvyn etsimiseen.

Ongelmallisen position savyn hake-
mista

Psykoterapeutti ehdottaa pelon ldhteeksi ha-
peda huonona, surkeana tai kyvyttomana pal-
jastumisesta. Tyonohjaaja B:n nidkemyksen

mukaan kyse on jostain kauheammasta.

82 TB: Kylld. Just ndin ja md mietin vield sitd ettd
voisko siind olla tota joku semmonen et toi paljastu-
minen mut et vield sit semmonen et tdd on nyt ehkd
tammonen hypoteest sit vaan mut et jotenkin sieltd
tulis semmonen aikamoinen hyokkdys hyokkdys jos
sitten jos sitten epdonnistuskin tai joku semmonen
kummiskin aika kriittinen ja tietenkin kun hdpedd

niin ndinhdn se on et paljastuu mut mulle tuli vahédn
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niinku sellanen aggressiivinen hyokkdys et sitd niin-
kun pelkdd tulevaksi

83 P: joo joo sehdn tulee sielt diti- osuudessa

(..

88 TB: Kylld kylld ja et silla tavalla et sillai sen pelon
mittakaava jotenkin tossa hdnen tarpeessaan val-
mistautua ja sitten ndissd than pakko-oireeksi asti
menevissd tammosissd jutuissa se jotenkin paljastuu
niiden tota siind tarpeessa niinkun suojautua ndin

pedantisti ja pakko-oireisesti

Tyonohjaaja B poimii tallenteelta esimerk-
keja pelon ja kauhun varittimista tilanteista.
Maija pelkaa unohtaneensa sukulaisen joulu-
lahjan, mista suklaasta tama pitda tai raho-
jensa loppuvan ja silloin kauhu iskee.

Psykoterapeutti poimii tallenteelta kohdan,
jossa Maija on jouluostoksilla kaupassa kes-
kella padssa pyorivid ajatuksiaan ja yrittda so-
veltaa oppimiaan keinoja. Kauhussa reflektio ei
toimi, eivatka opitut keinot auta. Tyonohjaaja
B hahmottelee Maijan toimijuutta tilanteessa,
jossa pelko/kauhu yllattda. Tunnepaine on
subjektipositiossa, Maija objektipositiossa ja
voimaton suhteessa kauhun herdttimaan tun-

nevyoryyn.

160 TB: ja selittyisko se siitd ettd se tunnepaine joka
tulee tdllasesta kauhukuvamaisesta tilanteessa niin
se on tavallaan subjektipositiossa. Se kokemus sielld
syvalld ja se héntd vdhdn niinkun ajaa et hdnelld on
tdma ajattelu kylli ja hdnen toimijuus on tossa koh-
taa aika heikko ja vie ne pakkooireiset toimintatavat
sitten

161 P: joo joo

162 TB: et hdn pystyy pohtimaan ja kuvaamaan

sulle tarkkaan et mita han siind siis sitd suojautu-
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mistapaa et hdn pystyy kuvaamaan sen aika taita-

vasti ja yksityiskohtaisesti

Tyonohjaaja B loytaa lisdd esimerkkeja ti-
lanteista, joissa Maija puhuu pelosta kuten
nukkumaan menon tai terapiaan ehtimisen yh-
teydessa. Tyonohjaaja B miettii ndiden kohtien
perusteella pelon mittakaavaa ja uhkaavaa si-
saltoa Maijalle. Psykoterapeutti huomaa, ettei

ole pysahtynyt Maijan pelkoihin.

Formulaation merkitys terapiasuh-
teen ja terapeutin toimien kannalta
Istunnossa mietitidan Maijan ilmaisun polvei-
lun ja ongelmallisen asetelman merkitysta te-
rapiasuhteen kannalta. Miten psykoterapeutti
voisi toimia niin ettei hin omalla osuudellaan
ainakaan lisdad Maijan defensiivisyyttd? Tyon-
ohjaaja B ehdottaa neuvottelua Maijan tavasta
edetd ja luvasta pysdyttda hanta kohdissa,
joissa ollaan kiirehtiméassa jonkin merkityksel-
lisen asian tai tunteen ohi. Tyonohjaaja B miet-
tii myo0s, olisiko vauhdilla etenemisessa kyse
terapian alkuvaiheen ilmiosta. Kun terapiasuh-
teen turvallisuus lisdantyy, tapahtuu ehka rau-
hoittumista.

Tyonohjaaja B liittdd keskeyttiamisen vai-
keuden Maijan ydinasetelmaan, pelkoon kriit-
tisestd hyokkayksesta. Psykoterapeutti ikaan
kuin huomaamattaan varoo, etteivat hanen in-
terventionsa, kuten puheen keskeytykset tai

pysayttamiset, tunnu liian voimakkailta.
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103 TB: (...) niin sehdn on voinut sulla olla ollut sel-
laista resonanssia sithen hédnen pelkoonsa siis et tyy-
liin jos terapeutti keskeyttdd niin se on semmonen
kriittinen hyokkdys niin kun hdnen mielessddn et se-
hdn varovaisuus tallaisen asiakkaan kans voi olla
Juuri sitd ettd silloin siind toteutuis semmonen avoi-
ded relationship —tyyppinen asetelma tdhdn et sii-
hen tdllainen interventio et sen ikddn kuin ottaa pu-
heen terapiasuhteen prosessoinnin tasolla ja se voi
luoda semmost turvaa ja sitten voi tehdd niitd ettei
ne heti aktivoi sitd asetelmaa joka on tdn potilaan

ydinongelma

Keskeyttdmisen puheeksi ottamisen lisaksi
tyonohjaaja B ehdottaa kaytetyn tunnesanas-
ton suhteuttamista pelon ja kauhun voimaan
Maijan kannalta. Han nostaa esimerkiksi tun-
teen vyorymisen. Psykoterapeutti kertoo Mai-
jan suhtautumisesta tiettyjen sanojen ja ilmai-
sujen kayttoon psykoterapian kuluessa. Maija
on ilmaissut suoraan, jos sanat eivit tunnu so-
pivan. Téssa asiassa on tapahtunut my6s muu-
tosta. Tyonohjaaja B paidtyy ajatukseen, ettd
kyse on Maijan lahikehityksen vyohykkeesta,
tahdista, jolla han on terapian kuluessa voinut

vahitellen vastaanottaa kuvauksia.

182 TB: (...) se et perusajatuksena et sielld on niin-
kun tunnelatauksia mut nyt se on timmonen ajoi-
tus- ja lahikehityksen vyohyke -asia ettd on kdynyt
ilmi, ettd siind alkuvaiheessa han ei pystynyt ottaan
mutta lopulta ne ehkd kuvaa hdntd, et ne triggeroi
hdnta niinku sanoit et ne oli vdhdn niinku tikareita

Jjotkut sanat

Keskustelu etenee siihen, miten Maija pu-
huu itsestddan. Han pitaa itseddn suurpiirtei-
send, mutta onkin hyvin herkka toisilta tule-

vien satuttavien sanojen suhteen.
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185 P: (...) et han puhuu aika tavalla reippaasti et
hdn luo sellasta kuvaa, etta taa kestdd kaikenlaista
mut sit se onki

186 TB: sit se onkin herkkd asia

187 P: onkin herkkd joo

188 TB: joo sithdn tddlld on tdd vield teemana tad
oma ulkondké ja se milta ndyttdd ja siin ne erityi-
sesti ne didin todella satuttavat huomiot ettd se tdssd
puhutteli kans et selittden ndita hdanen pelkojaan ja
tadlldhdan hdn puhuu tastd mindfulness sitd et hdn
on oppinut sitdkin sitten soveltaan tdhdn mut peri-
aatteessa et olis siind vdhdn sellanen jako et hdn
niinkun itse et se suurpiirteinen oman md jdin miet-
timddn et se omissa silmissd ja toisten silmissd mikda
oli se sun muotoilu mikd oli erittdin osuva mut sen-
kin hdn ohitti aika lailla tos kohtaa mut ettd onks se
Jjust erityisen satuttavaa se muiden silmissa et itse
on silla tavalla suurpiirteinen ettei se niin hdiritse
mut kun ne toiset kommentoi niin se satuttaa than

valtavasti

Vuorossa 188 tyonohjaaja B viittaa psykote-
rapeutin kommenttiin millainen Maija on
omissa ja muiden silmissa, kun Maija pohtii su-
kulaistapaamisessa omaa ulkondkoddn peilin
aaressd. Tyonohjaaja B vastaa my6s psykotera-
peutin tyonohjausistunnon aloituksessa esitta-
main kysymykseen, osuvatko hianen muotoi-

lunsa. Eivat, Maija ohittaa ne.

Hypoteesi integroitumattomuudesta
ohjaa havainnointia

Tyonohjaaja B tarkastelee kasilli olevia ha-
vaintoja istunnon alussa muotoilemansa hypo-
teesin, psyykkisen rakenteen integroitumatto-
muuden, nakokulmasta. Esimerkkind on ti-
lanne, jossa psykoterapeutti antaa Maijalle vih-
kon muistiinpanojen tekemista varten. Tyon-
ohjaaja B nostaa esille konkreettisen esineen

antamisen ja vastaanottamisen merkityksen
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mentalisaatioteorian viitekehyksessa (Fonagy,
Gergely, Jurist & Target 2018). Sen mukaan yh-
dessa varhaisista ei-mentaalisesta moodeista,
teleologisessa moodissa, sisdiset mielentilat
ovat olemassa ainoastaan, kun ne ilmenevét
konkreettisilla ja fyysisilla tavoilla tai ne ilmais-
taan toiminnallisesti. Tyonohjaaja B arvioi vih-
kon antamiseen ja vastaanottamiseen liittyvaa
tunnelmaa ensin kaisilla olevan terapiaistun-
non kontekstissa ja pohtii varovaisesti timéan
tyyppisten inter-ventioiden merkitysta toimin-
nallisina tanssiinkutsuina tai odotuksina raja-
tilaproblematiikassa yleisemmin.
Integroitumattomuus nousee esille koh-
dassa, jossa Maija katselee itsedan WC:n pei-
lista ja kay sisaista dialogia siita, mita peilista
nakyy. Maija huutaa daneen: "no ei se haittaa!
otkeesti se el haittaa mitddn!”, “se on than ok,
el mun tarvii!”, ikdian kuin vastauksena pain

sisdiselle aanelle.

194 TB: sit mulla pyoriin than nyt rupes pyoérimddn
tds et jotenkin toikin ehkd kertoo siitd semmosest in-
tegroitumattomuudesta sitten, ettd siel on than kuin
sellasia introjektejd jotka on aika irrallisia hdnen
mielessddn ja joilla on se toimijuus sielld hanen mie-
len maailmassaankin et se on silleen aika sirpalei-
nen hédnen mielenmaailmansa

195 P: eli?

196 TB: md tarkotan et jos han kuulee muiden sel-
lasta pahaa puhetta tai et tdssdkin se diti on ikadan
kuin sellasena pahana introjektina et joka hyokkdi-
lee ja sitten et

197 P: joo

198 TB: et se ei oo niinkun hdnen omaa itsekritiikki-
adn niinkddn kyllahdn viittaa sithen et se on omaks-
kin vaativuudeks tullu mut mulle tuli tosta semmo-
nen kuva, ettd se on enemmdn tdssd istunnossa sem-

mosta pahojen introjektien toimintaa, joiden suh-
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teen hdn on hyvin tdlleen

199 P: joo

200 TB: hyvin avuton et ne vaan hyodkkdilee et

201 P: joo joo totta toi on than totta joo et jotenkin
hdn antaa sen kuvan, ettei han nyt vdlitd tosta di-
distd mut

202 TB: sisdinen diti sieltd hyokkdilee

Tyonohjaaja B:n analysoi tata viitaten ku-
vaukseen integraatiokehityksen vaiheista ja
hairioistd (Kernberg, 1967). Vield integroitu-
mattomassa mielessa pahat sisdistykset (intro-
jektit) hyokkaavat irrallisina verrattuna tilan-
teeseen, joissa sisdistykset, kuten itsekriittisyys
ja sisdinen vaativuus, olisivat osa eheampaa
psyykkista rakennetta.

Taman tyonohjausistunnon erityispiirteena
oli, ettd Maijan 3. kdynnin tallenteen pohjalta
tehty litteraatio oli tyonohjauskeskustelun en-
sisijaisena ldhteeni. Keskustelu etenee tyonoh-
jaaja B:n johdattelemana litteraation sisalt64 ja
kdynnin vaiheita seuraten. Fokus oli materiaa-
lissa, sen pohjalta jasentyvissa asetelmissa, nii-
den merkityksessa psykoterapeutin toimien
kannalta sekd Maijan psykopatologian luon-
teesta, mika oli psykoterapeutille uutta avaa-

vaa.

Vertailevaa tarkastelua

Seuraavassa tehdaan vertailua tyonohjausis-
tuntojen valilli. Kokoavan tarkastelun yti-
messd on, minkalaisiksi istuntojen prosessit
muotoutuivat ja minkalaisilla tekijoilla mah-
dollisesti oli osuutta tassa. Saman kiaynnin tal-
lenteeseen ja litteraatioon pohjautuvien ta-

pausjiasentelyn prosessien yhtaldisyyksissa ja
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eroissa on kiinnostavaa erityisesti se, minkalai-
nen tapausjasennys hahmottui ja mihin kasit-
teisiin sen pohjautui, minkalaisiin teoreettisiin
lahtokohtiin tai 'kdyttOteoriaan' tyonohjaus-
tyoskentelyssa viitattiin ja miten ndma lahto-
kohdat ohjasivat istunnon prosessia, miten tal-
lennetta kaytettiin osana istuntoa, ja minkalai-
siin ehdotuksiin psykoterapiaprosessin etene-
miselle ja psykoterapeutin toiminnalle niista
lahtokohdista paadyttiin.

Tyonohjaajien orientaatiot tyonohjaustilan-
teisiin poikkesivat jonkin verran toisistaan.
Tyonohjaaja A:n lahtokohtana oli, ettd Maijan
psykoterapiassa oli meneilldan 2.5 vuotta jat-
kuneen prosessin loppupuoli. Niin ollen tyos-
kentelyotteessa korostui se, mikd meneillaan
olevassa psykoterapiassa on viela mahdollista.
Tyonohjaaja B:n suuntautumisessa aineistoon
painottui kdynnistymassi olevan terapian na-
kokulma. Tyonohjauksessa ldahdettiin liikkeelle
siitd, mita 3. kidynnilld oli meneilldan ja miten
siitd kasin olisi jatkossa edetd huomioiden te-
rapian alkuvaiheessa hahmottuvan psykopato-
logian luonne yleisemminkin.

Nama erilaiset alkuorientaatiot vaikuttivat
tapoihin kasitella materiaalia. Tyonohjaaja A:n
kanssa keskustelun sisaltona oli 3. kdynnin tal-
lenteella ja litteraatiossa ilmenevian vapaamuo-
toisen reflektoinnin lisidksi se, mitd psykotera-
peutti kertoi meneilldan ja paattymissa olevan
terapiaprosessin vaiheista ja vuorovaikutuk-
sesta Maijan kanssa.

Tyonohjaaja B:n kanssa tyonohjaus-istun-
nossa edettiin litteraatiota jarjestysta ja sisal-
toa seuraten. Tyonohjaaja B poimi litteraati-
osta DSA-datasession tapaan kohtia, jasennyk-

sid ja reflektointeja yhteiseen keskusteluun ja
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perusteluiksi hypoteeseilleen. Psykoterapeutti
tdydensi tatd myoOs omilla havainnoillaan seka
3. kdynniltd ettd meneillddn olevasta terapi-
asta. Tama osuus oli kuitenkin vihdisempi kuin
istunnossa tyonohjaaja A:n kanssa.

Molemmat tyonohjausistunnot alkoivat
psykoterapeutin kysymyksilli, miten pysya
Maijan nopeasti etenevan ilmaisun perassa.
Tyonohjaaja A:n istunnon alussa esittima ky-
symys, "onko hdn vield samanlainen”, avasi
nakokulmaa sithen, mika on terapian alkupuo-
len kiynnillda nayttaytyvan merkitys paatty-
massi olevan terapian nykyvaiheessa. Psykote-
rapeutti kuvaa Maijan rauhoittuneen. Tyonoh-
jaaja A:n valiton formulaatio "Hdatddantynyt et
voi luottaa ulkopuolelta tulevaan apuun" osui
kuvaamaan myo6s psykoterapeutin kokemusta
Maijan kanssa.

Tyonohjaaja B pohti Maijan ilmaisun vauh-
dikkuuden mahdollisina selityksini erilaisia
vaihtoehtoja. Siina saattoi olla kyse jannittadmi-
sestd, kun ollaan aivan terapian alussa ja tal-
lentaminen on uusi asia. Tyonohjaaja B esitti
hypoteesin integroimattoman mielen pomp-
sahtelusta sekd kuulosteli Maijan Asperger-
diagnoosin osuutta.

Tyonohjaaja B:n formulaation esittamisen
lahtokohtana oli havaintoja kaynnin alussa
nayttaytyviastd suhdeasetelmasta Maijan ja
psykoterapeutin vililla. Maijan mukautuminen
ja myontyvyys vuorovaikutuksessa psykotera-
peutin kanssa (required relationship) ja toi-
saalta hanen kuvaamansa oireilu, rituaalit ja
ylivalmistautuminen, hahmottuivat psykoana-
lyytikko Henry Ezrielin kasittein pyrkimyksina
valttda (avoided relationship) jonkin todella

pelottavan (calamity) toteutumista.
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Dialogisen sekvenssianalyysin kasittein ku-
vattuna Maijan toiminnassaan ilmaisema posi-
tio - hataannys ja pelko, viltteleva ja suojau-
tuva suhde toiseen, tavat suojautua joltakin pe-
lottavalta kohteelta - saivat molempien tyénoh-
jausistuntojen formulaatioissa yhtenevaista,
vaikka hieman eri kasitteilla kuvattua hahmoa.

Tyonohjaaja A puki Maijan aluksi hataan-
nyksen dynamiikkaa sanoiksi hapeaproblema-
tilkkana. Maija pelkaa tulevansa havaistyksi tai
torjutuksi ja yrittda kiyttdd mielenhallintaan
tarkoitettuja tekniikoita suojana. Hanen kei-
nonsa ovat kuitenkin niin itseriittoisia, ettei
luottamus piadse rakentumaan siihen, ettd
maailma voisi olla vastaantuleva. Maijan ha-
taannys naytti tyonohjaaja A:n kuvauksessa
olevan lahella paniikkia.

Tyonohjaaja B pohti Maijan pelon laatua.
Kun psykoterapeutti ehdotti Maijan pelon lah-
teeksi hdpedd huonona, surkeana tai kyvytto-
mana paljastumisesta, tyonohjaaja B kuulosteli
pelon ja kauhun sdvyja jonakin vield varhai-
sempana ja kauheampana, kriittisena ja ag-
gressiivisena hyokkayksena. Nama savyt reso-
noivat esimerkiksi Maijan kayttamassa muo-
toilussa selkaan puukottamisesta aidistaan pu-
huessaan. Tyonohjaaja B kuvasi Maija pyrki-
mystd suojautua niilta teraviltd hyokkayksilta
pakko-oireisesti ja pedantisti. Hin poimi tal-
lenteelta kohtia, joissa Maija tuo esille pelkoa
perusteluina pelon mittakaavalle ja sen erityi-
selle uhkaavuudelle Maijan kannalta. Tama vei
psykoterapeutin miettimdin omaa osuuttaan
naiden ilmaisujen ohittamisessa.

Tassa vaiheessa analyysia voi olla aiheel-
lista pohtia, erosivatko tyonohjaajien kuvaa-

mat ja sanoittamat kauhun, pelon ja paniikin
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savyt toisistaan? Onko tyonohjaaja A:n ni-
medmassd  hdpedproblematiikassa  kyse
eheamman mindn kokemuksesta ja sen haviis-
tyksi ja torjutuksi tulosta? Voiko hatdannyksen
nahda riskipositiona, joka viittaa johonkin
viela kauheampaan? Ja viittaako tyonohjaaja B
puolestaan tunteiden sanoituksillaan sellai-
seen positioon Maijan reagoinnissa, jossa var-
haisemmat, uhkaavat ja teravat paranoidis-
skitsoidiset eli vainoahdistuksen savyt ovat val-
lalla? Tyonohjaaja B viitannee tdssd Melanie
Kleiniin (1946; Segal, 1988). Toisaalta myos
varhaisessa paniikissa, mitd termid tyonoh-
jaaja A kaytti Maijan pelosta, voi olla kyse
koossa pysymiseen liittyvasta varhaisesta ah-
distuksesta ja hajoamisen uhkasta, mista pa-
kottavat kontrollipyrkimykset nousevat (Segal,
1988). Molempien tyonohjaajien jasennykset
kuvasivat Maijan ongelmallisen paikan laatua
pelkona haviistyksi tulosta aluksi melko yhte-
nevaisilld tavoilla. Myohemmin tyonohjaaja
A:lla painotus siirtyi varhaisen pirstaloivan
avuttomuuden ja B:1la integroitumattomuuden
suuntaan. Pohdinta Maijan ongelmien 'tasos-
ta', psyykkisesta integraatiosta/integroitumat-
tomuudesta ei timan havaintoaineiston poh-
jalta saanut lopullista vahvistusta. Kaiken kaik-
kiaan DSA:ssa kysymys ongelmallisen position
laatu on monitulkintainen kysymys. Position
laadun erilaiset painotukset voivat johtaa eri-
laisiin seurauksiin jatkon kannalta.
Tyonohjaajien erilaiset 'kayttoteoriat' tuli-
vat istunnoissa nakyviin. Tyonohjaaja A viittasi
istunnon alkupuolella Winnicottiin hahmotel-
lessaan Maijan ongelmallista asetelmaa. Mai-
jan on vaikea luottaa siihen, ettd maailma ja

toinen on hintd varten, vastaanottava ja
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vastavuoroinen. Toiselta tulevan avun varaan
asettuminen on epiavarmaa ja uhkaavaa, koska
riskind on héaviistyksi tuleminen. Psykotera-
peutti tdydensi titd tyonohjaaja A:n viittausta
Winnicottiin omalla kokemuksellaan terapia-
suhteesta: kyseessa on pikemminkin vanhem-
man ja yhteydesta erillisyyteen irrottautuvan
lapsen vuorovaikutusasetelma, jossa hian on
ihailevana katselijana Maijan yrityksille osata
itse ja nayttaa selviytymistain. Psykoterapeutti
oli vahvasti mukana tyonohjaaja A:n viritta-
massa Winnicott-maisemassa.

Winnicott nousi uudelleen esille, kun kes-
kusteltiin terapian kiytdnnoistd. Maija haluaa
tehda itse, kantaa tuolin huoneeseen itse eika
antaisi psykoterapeutin auttaa. Vihkon antami-
nen terapian muistiinpanoja varten hahmottui
Winnicottin viitekehyksestd Maijan ja psykote-
rapeutin yhteytta valittivana merkkina, transi-
tionaaliobjektina.

Tyonohjaaja A:n mukaan vihko tuki Maijan
suojautumista, mutta sen antaminen on merk-
kina siita, etta psykoterapeutti huomioi hyvak-
syen hianen selvidmistaan ja keinojaan. Tyon-
ohjaaja A:n esimerkki Muumista, Kalifornian
kuninkaasta ja Muumimammasta kertoi niin
ikdan toiminnassa ja vuorovaikutuksessa valit-
tyvan hyviksyvan katseen merkityksestd. Tama
mahdollisesti puhutteli psykoterapeuttia, joka
oli kuvannut arsytyksen tunteitaan, jotka liit-
tyivat tanssiinkutsuihin ihailla ja tukea Maijan
omia keinoja.

Tyonohjaaja B:n kayttoteorian ainekset 10y-
tyivat psykodynaamisen teorian suunnasta.
Héan viittasi psykoanalyytikko Henry Ezrielin
(1959) Kkasitteisiin formulaationsa juurena.

Tyonohjaaja B:n ldhestymistapana oli istunnon
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alusta alkaen Maijan tilanteen katsominen psy-
kopatologian kannalta yleisemmin. Jo istun-
non alussa Maijan pomppivasta ilmaisusta
hahmottui hypoteesi integroimattoman mielen
toiminnasta.

Psykopatologian tason huomioiminen tuli
nakyviin tyonohjaaja B:n kommenteissa vih-
kon antamiseen. Mentalisaatio-teorian (Fo-
nagy ym. 2018) viitekehyksessa han nikee siina
merkin mahdollisesta esimentalisoivasta, tele-
ologisesta moodista, jossa sisdiset mielentilat
ilmenevit konkreettisilla tavoilla tai ne ilmais-
taan toiminnallisesti. Tyonohjaaja B miettii ta-
man tyyppisten interventioiden merkitysta toi-
minnallisina tanssiinkutsuina tai odotuksina
rajatilaproblematiikassa yleisemmin.

Tallenteella kuuluva vihkoepisodi sai kah-
desta teoreettisesta nakokulmasta vahan erilai-
sen merkityksen. Winnicott -viitekehyksessa se
sopi merkiksi vilittimaan Maijan itsenaista
selviytymistd tukevaa hyviaksyvida yhteytta.
Psykopatologian ja rajatilaproblematiikan hoi-
don viitekehyksessa konkreettisella tai toimin-
nallisella tasolla ilmeneviin kutsuihin vastaa-
minen ei vaikuta psykoterapian perustehtavan,
itsehavainnoinnin auttamisen ja sisdisten ra-
kenteiden vahvistamisen suuntaiselta tera-
peuttiselta interventiolta.

Tyonohjaaja B huomioi Maijan toimintaa
psyykkisen integroituneisuuden nikokulmasta
myos tilanteessa, jossa Maija katsoo itsedidn
WC:n peilista sukulaistapaamisen yhteydessa.
Maija kavi sisaista dialogia siitd, mita peilista
nakyy ja huudahteli ikdan kuin vastauksena jol-
lekin sisaiselle danelle. Tyonohjaaja B:n analy-
soi titd sirpaleisen mielen toimintana, jossa

pahat sisdistykset (introjektit) ikdan kuin
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hyokkaavat irrallisina. Tassa tyonohjaaja B:n
kayttoteoria viittaa Otto Kernbergiin (1967) ja
Melanie Kleiniin (1946; Segal, 1988).

Hoidon jatkon kannalta on mielekista poh-
tia, miten Maija oli suhteessa reaalisiin kriitti-
siin hahmoihin (kuten aitiin) elamassdan, ja
toisaalta minkéalaisena hdanen oma vaativa ja
kriittinen 4anensa nayttaytyi. Oliko se sisiistys,
josta voi olla tietoinen ja johon voi jo alkaa itse
suhtautua toisen ddneni itsessd? Vai oliko se
my0s jotain piilossa olevaa, dissosioitunutta,
jolloin terapeuttinen tehtava jatkossa olisi pyr-
kid saamaan sitd niakyvimmaksi. Maija pohti
sukulaistapaamiseen tullessaan suhtautumis-
taan omaan kriittiseen aaneensa: "mut pahinta
ehkd on ettd se on siirtynyt mun omaks vaati-
mukses et mun pitdis olla niinkun stistin nako-
nen ja ykkosissa".

Tama Maijan oma muotoilu viittaisi integ-
roituneempaan sisdistykseen. Maija piti itse-
aan suurpiirteisena ja toi esille omaa liikkkuma-
tilaansa sekd eldminsi reaalisten hahmojen
etta sisdisen kriittisyytensa suhteen. Tyonoh-
jaaja B:n mukaan tasta ei ehka olisi kyse, vaan
piirteista, jotka sopivat integroitumattomuu-
teen. Peilin daressa kiaydyssa sisdisessa keskus-
telussa dialogin osapuolena (tai osapuolina)
naytti olevan irrallinen tai irrallisia puolia, joi-
hin Maija tdllaisessa paineisessa tilanteessa oli
suhteessa. TAmin paineen pakottamana teki
peilin edessi pakko-oireina ryhdistaytymisliik-
keita ennen sukulaisten luo palaamista.

Tapausjasennysten pohjalta molemmat
tyonohjaajat paatyivat melko samansuuntai-
sesti pohtimaan psykotera-peutin vahaista liik-
kumatilaa asetelmassa. Tyonohjaaja A:n mu-

kaan jokainen psykoterapeutin formulaatio voi
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olla uhka eikd niiden avulla psykoterapian
paattymisen haamottaessa ollut suojautumisen
tapojen tukemista lukuun ottamatta paljon
tehtavissa. Tyonohjaaja B kiinnitti huomiota
siihen, ettd psykoterapeutti resonoi Maijan pel-
koon kriittisesta hyokkayksesta varomalla kes-
keytyksia.

Vaikka tyonohjaajien tulkinnat psykotera-
peutin vahaisesta liikkumatilasta Maijan
kanssa olivat yhteneviiset, heiddn ehdotuk-
sensa psykoterapeutin interventioille erosivat
toisistaan. Tyonohjaaja A:n strategiana oli tu-
kea psykoterapeuttia hyviaksyvidan suhteeseen
Maijan omien selviytymisyritysten kanssa.
Tama toteutuisi ilman sanoja ja myotatuntoi-
sen katseen vilitykselld. Suositukseksi nousi
jopa: "Ald tee mitdcin!". TAmai tulee ymmérret-
tavaksi sita taustaa vasten, ettd tyonohjausis-
tunnossa A:n kanssa tietoisuus psykoterapian
paattymisesta oli selvisti esilla. Aika riitti viela
kiytossi olevien suojautumisen tapojen tuke-
miseen, muttei endd uusien nakokulmien avaa-
miseen.

Tyonohjaaja B:lla oli ajatuksia psykotera-
peutin toiminnan mahdollisuuksista kaynnis-
tyvaa terapiaa ajatellen. Han ehdotti Maijan
pysayttamisen keinona metakommunikatii-
vista keskustelua yhteisistd toimintatavoista
terapiaistunnoilla, esimerkiksi ajan varaami-
sesta sekd kuulumisten kertomiselle ettd
muulle fokusoidummalle tyoskentelylle. Nai-
hin yhdessa neuvoteltuihin yhteistyon saantoi-
hin liittyisi my0s terapeutin lupa pysayttaa
Maijaa sellaisissa kohdissa, joissa ollaan Kkii-
rehtimassa jonkin kenties merkityksellisen
asian tai tunteen ohi.

Tyonohjaaja B osoitti litteraatiosta kohtia,
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joissa pysahdyksia olisi voinut toteuttaa ja
joissa Maija néaytti ohittavan psykoterapeutin
muotoilun.Tyonohjaaja B ehdotti myos keskus-
telussa kaytetyn tunnesanaston suhteuttamista
pelon ja kauhun voimaan Maijan kannalta.
Psykoterapeutti kertoi Maijan reagoinnista joi-
hinkin hanen sanoitusyrityksiinsa, kuten sa-
naan paljastuminen. Esilld oli myos kehitys,

jota sanoihin suhtautumisessa oli tapahtunut.

Pohdinta

Artikkeli kuvaa kahden tyonohjausistunnon ta-
pahtumia ja etenemista. Yhteisena tausta-ai-
neistona oli Maijan psykoterapian 3. kdynnin
tallenne ja siitd auki Kkirjoitettu litteraatio.
Tyonohjaajien ehdottamat formulaatiot poh-
jautuivat pitkalti dialogisen sekvenssianalyysin
kisitteille Maijan ongelmallisesta suhteesta
toiseen ja siltd suojautumisen tavoista, mutta
tyonohjausistun-noista muodostui kuitenkin
jonkin verran erilaisia. Tyonohjaajien kaytta-
mat teoreettiset lahestymistavat ja erilaiset ka-
sitteelliset resurssit ja niiden merkitys istun-
non etenemiselle nousivat kuitenkin kiinnosta-
valla tavalla esille tyonohjausistuntojen tar-
kemmassa analyysissa.

Psykoterapian ja psykoterapian tyon-oh-
jauksen julkituotuna ldhtokohtana on, etta teo-
reettisiin kasitteisiin pohjautuva tapausjasen-
nys avaa ja laajentaa mahdollisuuksia 16ytaa ja
havaita terapiaprosessin merkityksellisia ilmi-
0ita monimuotoisesta tapausaineistosta. Toi-
saalta tiettya teoriaa ja kisitteita kayttden ha-
vainnointi on aina myos valikoivaa. Jotain voi
jaada huomaamatta, jos aineistoa ldhestytdian
lukittu tulkinta edella.
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Psykoterapian tyonohjauksessa terapiavuo-
rovaikutuksessa ilmenevit asetelmat voivat
tulla esiin paitsi tapausjasentelyssi ja kisitteel-
lisesti kuvattuina myo6s tyonohjauksen vuoro-
vaikutuksessa nayttaytyvina. Tyonohjausistun-
noissa voi tapausjasentelyn perustehtavaan
liittyen ja sen kanssa samanaikaisesti nayttay-
tya paralleeliprosessin (Ekstein & Wallerstein,
1958) kaltaisia ilmioita. Paralleeliprosessissa
potilaan ongelmalliset asetelmat tulevat tyon-
ohjausistunnossa niakyviin ja ne ikdan kuin ele-
tdan yhdessa tyonohjauksen vuorovaikutuk-
sessa. Tallainen tilanne tuli esille tyonohjaaja
A:n kanssa, kun psykoterapeutti kertoi nykyi-
sestd selviytymisesta ja tyonohjaaja A vastaa
tapausjasennyksen muotoiluin ongelmallinen
asetelma edella. TAma muistuttaa asetelmaa
Maijan ja psykoterapeutin valilla. Maijan kuva-
tessa parjaamistiain ja omien keinojensa reper-
tuaaria, psykoterapeutti fokusoi Maijan ongel-
miin, mm. tunteisiin, joita hin ei itse mielel-
laan katsoisi.

Tyonohjaajilla oli dialogisen sekvenssiana-
lyysin peruskéisitteiden osalta samantapaiset,
mutta taustateorioiden pohjalta osin erilaiset
kasitteelliset ja teoreettiset tulokulmat samaan
aineistoon.

DSA:n Kkisitteet, kuten ilmaisun kuuntele-
misen analyysiyksikko semanttinen positio,
ohjasi yhteisena perusabstraktiona tyonohjaa-
jien havainnointia.

Dialogisen sekvenssianalyysin soveltamisen
kannalta havainnot ja pohdinnat, jotka vertai-
levassa analyysissa koskivat Maijan ongelmal-
lisen paikan laatua, ovat kiinnostavia. Molem-
mat tyonohjaajat kuvasivat sen pelkona havais-

tyksi tulosta aluksi melko yhteneviisilla
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tavoilla. Myohemmin tyonohjaaja A painotti
sitd varhaiseen pirstaloivaan avuttomuuteen ja
B puolestaan integroitumattomuuteen liitty-
vani. Kysymys Maijan ongelmien tasosta,
psyykkisestd integraatiosta/integroitumatto-
muudesta jai timan havaintoaineiston pohjalta
avoimeksi.

Kaiken kaikkiaan kysymys ongelmallisen
position ja kohteisiin asemoitumisten laadusta
dialogisen sekvenssianalyysin kasittein analy-
soitavassa aineistossa on monitulkintainen.
DSA:n soveltaminen psykoterapiatutkimuk-
sessa edellyttda datasessioryhmai, jotta ilmai-
sun moniaineksisuus ja ryhméan resonointi sen
sisdltamisen asemoitumisten erilaisiin savyi-
hin ja laatuihin saadaan osaksi analyysia (Ki-
vikkokangas & Leiman, 2018).

Tassa tutkimuksessa dialogisen sekvenssi-
analyysin kasitteitd sovellettiin kliinisena kay-
tossd, tyonohjauksen tapausjasentelyn tyovali-
neeni. Tuloksena havaittiin, ettd julkiteorian
lisdksi tyonohjaajat hyodynsivit myos muita
kasitteellisid resursseja tapausaineiston tar-
kastelussaan. Naiden erilaiset painotukset
nayttivat johtavan jonkin verran erilaisiin seu-
rauksiin ja suosituksiin terapian jatkon kan-
nalta. Tyonohjaajilla oli joitakin selvasti toisis-
taan poikkeavia ehdotuksia psykoterapeutin
toimille Maijan kanssa jatkossa.

On ilmeisti, ettd aikataulu, jossa tallenne ja
litteraatio olivat terapian alkuvaiheen kayn-
nilta ja tyonohjausistunto puolestaan ajoittui
terapian loppupuolelle, oli vaikuttamassa tyon-
ohjaajien erilaisiin suosituksiin ja ehdotuksiin.
Tyonohjaajien fokus on terapiaprosessin eri
vaiheissa. Tyonohjaaja B tarttui tapausjasen-

nyksen hahmottelemiseen alkavan terapian
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nakokulmasta. Tyonohjaaja A painotti sita,
miti ja milla aikataululla tarkeiti teemoja viela
ehtii kasitelld ja miten suuntautua terapian
paattymiseen.

Niiden tyonohjausistuntojen jilkeen Mai-
jan 2,5 vuotta kestanyt oli paattymassa puolen
vuoden kuluttua. Tyonohjausistuntojen antia
oli, ettd psykoterapeutti huomasi Maijan ole-
van jo terapian alkuvaiheisiin ndhden meneil-
laan olevassa yhteistyOsuhteessa selvisti vas-
taanottavaisempi toisen avulle. Tyonohjaajien
ehdottamat keinot sekd Maijan keskeyttami-
seen ja miettimaan pysayttamiseen liikaa hyok-
kaavyytta tai hapdisevyytta pelkadmatta, etta
hanen omien keinojensa toimivuuden huomi-
oimiseen tulivat myos kayttoon terapian loppu-
vaiheessa.

Tutkimuksessa tarkasteltiin tyonohjausis-
tuntojen prosessia ja etenemista seki tehtiin
lahilukua esiin nousseista kuvauksista ja for-
muloinneista. Meneilldan olevien tyonohjaus-
prosessien tarkastelu toi esille eroja padasialli-
sesti dialogisen sekvenssianalyysiin (DSA) oh-
jaustyossa painottuneiden tyonohjaajien ta-
pausjasentelyssdan soveltamissa kasitteellisi-
sissd resursseissa ja kayttoteorioissa. Yhteisena
tarkastelun kohteena oli Maijan psykoterapia-
kdynnin tapahtumat ja ilmaisu. Tyonohjaajien
tekemat jasennykset ja formuloinnit oli suun-
nattu psykoterapeutille, joka oli tyonohjauk-
sessa etsimissa selvyyttd asiakkaansa ilmai-
sutulvaan.

Tassa tutkimuksessa esille tuleva tyonohjaa-
jien joustava liikkkuminen erilaisia kasitteellisia
resursseja hyodyntden padosiltaan samankal-
taisista julkituoduista teoreettisista lahtokoh-

distaan huolimatta resonoi Liljan (2015)
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tutkimuksen havaintoihin psykoterapeutin
kayttoteoriasta. Liljan tutkimus oli toteutettu
hyvin erilaisella metodologisella otteella, au-
toetnografisesti, mutta siini tuli esille integra-
tiivisen terapeutin omassa ajattelussa heijas-
tuva persoonallinen tapa integroida ja soveltaa
oma teoriataustaa kiinnittymatta selvasti jo-
honkin tiettyyn terapiasuuntaukseen.
Ilmaisussa nayttaytyva kohteiden ja suhtau-
tumisten dynamiikka painottui molemmilla
tyonohjaajilla julkiteorian lisdksi psykoana-
lyyttisiin nakokulmiin. Ne paljastivat aineis-
tosta erilaisia puolia ja johtivat my0s erilaisiin
ehdotuksiin terapiatyoskentelyi ajatellen.
Psykoterapian tyonohjaajan tapa kuunnella
on teoreettisesti valittynyttd ja hanen hypotee-
sinsa ja toimintaohjeensa varittyvat taman
kuuntelutavan pohjalta. Taman tutkimuksen
perusteella tyon-ohjaajan tavassa kuunnella
ovat julki-teorian rinnalla tarkeitd myos “hiljai-
semmat” Kkisitteellisteoreettiset resurssit, joita
assosioituu hinen mieleensd kohtaamisissa
ohjaukseen tuotavan aineiston kanssa. Ne
mahdollistavat kullekin tyonohjaajalle yksilol-
listd, monipuolista ja luovaa ohjaustyotd, joka
potentiaalisesti auttaa ohjauksessa olevaa psy-
koterapeuttia 16ytimaan yha uudelleen ja yha

paremmin asiakkaan luo.
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