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Synkordia, kevään ensilehti 
ällä lehdellä on pitkä ja lyhyt historia. Meistä päätoimittajista Jarl Wahlström on 
möyhinyt multaa suomalaisen psykoterapioiden integraation ensimmäisille sieme-

nille, minä kasvanut nojaten niistä nousseeseen runkoon. Niin hän aloittaa pääkirjoituk-
sessaan juurista, minä siitä, miten rungosta versoi lehti.  

Huhtikuussa 2024 olin ensikertalaisena mukana Integratiivisen psykoterapian yhdis-
tyksen (IPY) vuosikokouksessa, kun Jarl Wahlström ehdotti yhdistyksen oman tieteelli-
sen lehden perustamista. Innostuin – sellaisen me tarvitsemme! Vastavalmistuneena in-
tegratiivisena psykoterapeuttina olin tuskaillut sekä integratiivisille opinnäytetöille osu-
vien julkaisukanavien että integratiivisuuden suomalaisia tulkintoja ja käytäntöjä valai-
sevien tekstien niukkuutta. Lehti tuntui ratkaisulta molempiin pulmiin.  

Vuosikokouksessa lähdin mukaan IPYn hallitukseen, ja kokouksen jälkeen illallisella 
opin, että lehti-idealla oli IPYssä pitkät juuret. Olipa lehteä 2010-luvulla suunniteltukin 
jonkin matkaa, kunnes käytännön toteutus oli osoittautunut sen aikaisin välinein mah-
dottomaksi. Minua idea jäi askarruttamaan. Olisikohan asialle nyt IPYn hallituksesta kä-
sin tehtävissä jotain, ja mitähän se olisi? 

Vastaus löytyi seuraavana syksynä Perhe- ja pariterapialehden 40-vuotisjuhlista. Pa-
neelikeskustelussa otsikolla ”Psykoterapialehtien tarpeellisuus ja tulevaisuus” kuuden 
lehden päätoimittajat puhuivat avoimesti sekä lehden tekemisen haasteista että siitä, 
miksi vaiva oli tuntunut kannattavan. Psykoterapialehtien komeassa listassa psykotera-
pioiden integraatioon keskittyneen lehden puuttuminen korostui. Päätoimittajia kuun-
nellessa alkoi kuitenkin tuntua siltä, että asia voisi hyvinkin olla korjattavissa. Pienen 
lehden näkökulmasta ratkaiseva apuväline olisi Tieteellisten seurain valtuuskunnan yl-
läpitämä avoimen julkaisemisen palvelu Journal.fi, joka mahdollistaisi julkaisemisen 
laajalle lukijakunnalle hyvin maltillisin kuluin ja verraten maltillisen työvoiman turvin. 

Vielä epäröitti: jos lähtisin tosissani edistämään asiaa, jäisinkö liian ison projektin 
kanssa liian yksin? Vai voisiko lehden ympärille syntyä riittävän turvallisen tuntuisia yh-
teistyörakenteita, että niiden varassa uskaltaisi yrittää? Hallitustoverien kannustamana 
keräsin rohkeuteni ja aloin etsiä projektille tukijoukkoja. Kuten on sittemmin osoittau-
tunut tässä projektissa säännöksi, tunnustelujen vastaanotto yllätti iloisesti. Alustavien 

T 

PÄÄKIRJOITUS 

Selma Gaily-Luoma 



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti  2 
 

 

keskustelujen rohkaisemana asia vietiin IPYn vuosikokoukseen, joka asetti maaliskuussa 
2025 toimikunnan valmistelemaan lehden perustamista. Jo alustavissa keskusteluissa 
mukana olleiden Jarl Wahlströmin ja Timo Sampolahden lisäksi mukaan lähtivät Harri 
Valkonen ja Édua Holmström. Niin suunnittelutyössä olivat edustettuina integraatioon 
pyrkivän suomalaisen psykoterapia- ja tutkimustyön kolme sukupolvea ja viisi erilaista 
integratiiviseen työorientaatioon johtanutta ammatillista ja koulutuspolkua.  

Toimikunta kokoontui pohtimaan: Mitä lehti julkaisisi? Kuinka usein se ilmestyisi? 
Keitä toimituskuntaan tarvittaisiin? Entä toimitusneuvostoon? Ja mikä lehdelle ni-
meksi? Moni kysymys ratkesi helposti. Lehden tavoitteena olisi edistää eri psykotera-
peuttisten lähestymistapojen välistä vuoropuhelua sekä tukea teorian ja käytännön yh-
distymistä psykoterapiatyössä. Se julkaisisi vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita ja 
muita tekstejä, jotka palvelevat tätä päämäärää. Journal.fi vaati vähintään kaksi nume-
roa vuodessa, ja enempään ei kannattaisi alkuun sitoutua. Kahden päätoimittajan mal-
lilla työn määrä pysyisi kohtuullisena. Kun jokainen toimitusneuvostoon kutsun saanut 
ilahdutti meitä myönteisellä vastauksella, muodostui toimituksen tueksi juuri lehden 
idean näköinen, taustoiltaan moninainen ja monipuolisesti ansioitunut neuvosto.  

Suurinta päänvaivaa toimikunnassa tuotti lopulta lehden nimi. Alaotsikosta ei ollut 
suurta kiistaa, mutta se kaipasi eteensä napakan kutsumanimen. Tarkemmassa tarkas-
telussa alkoi kuitenkin yksi vaihtoehto tuntua hienostelevalta, toinen tylsältä, kolman-
nen olivat ehtineet omalle lehdelleen poimia semiootikot ja neljännen ufotutkijat. Rat-
kaisun toi lopulta Jarl Wahlström Kreikasta. Synkhordia tarkoittaa yhteissointua; eri sä-
velten yhteinen, osiaan suurempi sointi viritti osuvasti niin terapian yhteisiin tekijöihin 
kuin eri terapiaperinteiden vuoro- ja rinnakkaispuheluun liittyviä mielikuvia. Kun pul-
mallisia kaimojakaan ei löytynyt, asia oli päätetty. Lehden logon ja visuaalisen ilmeen loi 
Markus Meriluoto, jonka käsialaa on myös IPYn logo ja ilme.  

Olen ylpeä siitä, että IPYn lehdestä tuli totta. Vielä ylpeämmäksi minut tekee ensim-
mäisen numeron sisältö. Iloitsen siitä, miten kirjoittajat tulevat subjekteina näkyviksi 
tekstiensä kautta – eivät vain oppineisuudessaan, vaan myös siinä, millaiset henkilökoh-
taisesti merkitykselliset kysymykset ja tarpeet ovat ajaneet heidän etsintäänsä ja saaneet 
heidät haluamaan jakaa löytämänsä. Samaa toivon tuleviin numeroihin: tekstejä, joista 
ammattilainen voi löytää työnsä ja asiakkaidensa lisäksi itsensä, uteliaana ja keskeneräi-
senä ja oivaltavana, rajallisena ja raja-aitojen tuolle puolen kurkistelevana.  

Monenlaista sellaistakin toivon, mitä ei vielä ensimmäiseen numeroon ehtinyt. De-
batteja. Kulttuurituotteiden arvioita. Haastatteluita. Ja juttuja, joita toimitus ei keksi 
pyytää, mutta yhteisö haluaa kirjoittaa ja lukea. Kevään ensimmäinen lehti imee voi-
mansa rungosta, mutta versoo siitä tunnustellen: mihin suuntiin juuri tästä olisi hyvä 
kasvaa? 
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Psykoterapian asema  
ja integraation haaste 

sykoterapiaa on Suomessa harrastettu noin sata vuotta. Näiden vuosien aikana on 
sen asema yhteiskunnassa merkittävästi muuttunut. Kuten länsimaissa yleisestikin 

tuli psykoterapia Suomeen virallisen terveydenhuollon järjestelmän ja yliopistolaitoksen 
ulkopuolella. Kosketuksia mannermaiseen psykoanalyysiin oli jo 1900-luvun alkupuo-
lella, mutta vasta 1950-luku näki ensimmäisiä koulutettuja psykoanalyytikoita maise-
missamme. 

Erityisenä piirteenä Suomessa on ollut psykoanalyyttisen perinteen jakautuminen 
kahteen päävirtaukseen: kansainvälisen psykoanalyyttisen yhdistyksen freudilaista 
suuntausta on edustanut vuonna 1967 perustettu Suomen psykoanalyyttinen yhdistys ja 
sitä täydennettynä eksistentialistisella ja fenomenologisella ajattelulla puolestaan 1958 
perustettu Therapeia-säätiö. 

Aina 1960-luvun loppupuolelle asti oli psykoanalyysistä periytynyt psykodynaaminen 
lähestymistapa psykoterapeuttisissa hoidoissa ja koulutuksissa hallitseva. Sitä täydentä-
mään tulivat vähitellen oppimisteorioihin perustuva käyttäytymisterapia ja systee-
miajattelua soveltava perheterapia. Suomen Oppimisterapiayhdistys, jonka nimi muu-
tettiin myöhemmin Kognitiivisen psykoterapian yhdistykseksi, aloitti koulutustoimin-
tansa 1960-luvun lopulla ja Suomen Mielenterveysseura alkoi järjestää perheterapiakou-
lutuksia kymmenkunta vuotta myöhemmin. Samoihin aikoihin Suomen Ryhmäpsykote-
rapiayhdistys aloitti oman koulutustoimintansa. 

Tärkeä askel kohti psykoterapian aseman virallistamista osana julkista palvelujärjes-
telmää oli psykoterapian asiantuntijaryhmä perustaminen silloiseen Lääkintöhallituk-
seen. Sen psykoterapiaa koskevassa mietinnössä vuodelta 1979 todettiin edellä mainitut 
psykoterapian suuntaukset ”vakiintuneiksi” ja niiden käyttö ja niihin kouluttaminen pe-
rustelluksi terveydenhuollossa. 1980-luvulla vahvistettiin edelleen psykoterapian insti-
tutionaalista asemaa lainsäädännöllä ja muilla hallinnollisilla toimilla. Se todettiin 
osaksi terveydenhuollon toimintaa ja lääkinnällistä kuntoutusta, mikä mahdollisti psy-
koterapiapalvelujen hankkimisen ostopalveluina yksityisiltä palvelun tuottajilta. 

P 

PÄÄKIRJOITUS 

Jarl Wahlström 
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Lääkintöhallitus määritteli psykoterapian ja sen käyttöalueen sekä antoi suositukset 
koulutuskriteereiksi. 

Psykoterapian asemaa virallisessa Suomessa vahvistivat ratkaisevasti vuonna 1994 
annetut laki ja asetus terveydenhuollon ammattihenkilöistä. ”Psykoterapeutti” tuli suo-
jatuksi ammattinimikkeeksi, mikä tarkoitti psykoterapeuttien toiminnan tulemista 
osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon ammatinharjoittajien valvontaa. Tällä on ollut tär-
keä merkitys niin psykoterapeuttien kuin asiakkaiden oikeusturvan kannalta. 

Vuoden 2012 alusta voimaan tullut ammattihenkilöistä annetun asetuksen muutos 
merkitsi isoa askelta psykoterapeuttien koulutuksen integroimiseksi osaksi julkista kou-
lutusjärjestelmää. Nyt vain suomalaisen yliopiston järjestämä psykoterapeuttikoulutus 
antaa oikeuden psykoterapeutin suojatun ammattinimikkeen myöntämiselle. Koulutuk-
set järjestetään yhteistyössä alan kouluttajaorganisaatioiden kanssa. Tämä on mahdol-
listanut sen, että eri psykoterapian suuntauksia edustavissa yhteisöissä vuosikymmenien 
aikana kertynyt teoreettinen ymmärrys ja ammatillinen kokemus on säilynyt ja välittyy 
eteenpäin uusille alan toimijoille. Se seikka, että koulutus on poikkeuksena muusta kor-
keakouluopetuksesta opiskelijoille maksullinen, on herättänyt oikeutettua kritiikkiä. 

Oman leimansa psykoterapian asemalle julkisen terveydenhuollon osana antoi Ter-
veydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston vuonna 2018 antama suositus, jonka mu-
kaan vaikuttaviksi todetut psykoterapiat ja psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetel-
mät kuuluvat mielenterveys- ja päihdehäiriöissä terveydenhuollon palveluvalikoimaan 
osana tavoitteellista hoitoa tai kuntoutusta niiden kaikissa vaiheissa. 

Noin sadassa vuodessa on kuljettu pitkä tie psykoterapian aseman virallistamisessa 
suomalaisessa yhteiskunnassa. Psykoterapian institutionaalisen aseman muuttuminen 
heijastuu myös yleisessä suhtautumisessa siihen. Asenteet ja odotukset psykoterapeutti-
sia hoitoja kohtaan ovat tänä päivänä voittopuolisesti myönteisiä. Tämä asettaa sekä pal-
velujärjestelmälle että yksittäisille palvelun tuottajille haasteen vastata näihin odotuk-
siin kestävällä tavalla. 

Psykoterapiamenetelmien laaja kirjo voi olla hämmennystä herättävää sekä palvelu-
jen järjestäjille ja tuottajille että käyttäjille. Perustellusti voidaan edellyttää, että käytet-
tävät hoitotavat perustuvat tutkittuun tietoon niiden tuloksellisuudesta ja eettisyydestä. 
Hämmentävää voi olla se, että hyvinkin erilaiset terapiamenetelmät näyttävät tuottavan 
yhtä hyvän tuloksen useimmissa mielenterveyden häiriöissä. Tämä psykoterapian tulos-
tutkimuksen toistuva tulos asettaa mielenkiintoisen kysymyksen: onko mahdollisesti 
niin, että päällisin puolin erilaisilta näyttävissä psykoterapioissa toteutuukin jokin yhtei-
nen perusprosessi? Jos näin on, miten sen voisi kuvata? 

Tähän kysymykseen pyrkii tämä nyt perustettu lehti nimensä mukaisesti etsimään 
vastausta psykoterapioiden integraation tutkimisen kautta. Kiinnostus psykoterapioiden 
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integraatioon syntyi Suomessa 1990-luvun lopulla, kun uuden valtakunnallisen erikois-
psykologikoulutuksen yhdeksi erikoisalaksi tuli psykoterapia. Koulutuksen opettajina 
toimivat yliopistojen psykologian laitosten opetusviroissa olleet eri psykoterapiasuun-
tauksia edustavat psykoterapeuttikouluttajat. Näin ollen koulutus tuli väistämättä teo-
reettisesti moniaineiseksi.  

Erikoistumiskoulutuksessa vähitellen rakentuneessa integratiivisessa lähestymista-
vassa painottui tutkitusti todennettu tieto siitä, että erilaisissa psykoterapioissa toteutu-
vat tietyt yhteiset perusprosessit. Lähtökohdaksi otetaan asiakkaan ongelmallinen koke-
mus ja terapeutin tehtävä on saada asiakas kiinnostumaan omasta itsestään ja mieles-
tään ja ylläpitää itsehavainnointia tukevaa vuorovaikutusta ja toimintoja. Muutosproses-
sia voidaan kuvata asiakkaan asemoitumisen muuttumisena ongelmiensa suhteen alis-
teisesta kohti aktiivisempaa ongelmien työstämistä ja elämänhallinnan palautumista. 
Terapiasuhde nähdään hoitoprosessin ytimenä. Siihen liittyy asiakkaan uudenlainen, 
korjaava kokemus hyväksytyksi, validoiduksi ja ymmärretyksi tulosta. Hoidossa lähde-
tään sen yksilöllisen räätälöinnin periaatteesta, jossa terapeutti tavoittelee toimimista 
herkkävireisesti asiakkaan lähtökohdista ja huomioiden sitä, mikä on asiakkaalle mah-
dollista ja mielekästä. 

Näille periaatteilla rakentuvia psykoterapeuttikoulutuksia toteutettavat integratiivi-
sen psykoterapian kouluttajapsykoterapeutit nyt yhteistyössä neljän suomalaisen yli-
opiston kanssa. Näihin erikoispsykologikoulutuksen koulutusmallin mukaisiin integra-
tiivisen psykoterapian koulutuksiin voivat hakea eri sosiaali- ja terveydenhuollon mie-
lenterveystyön ammattilaiset. 

Tuskinpa nuo psykoterapian perusperiaatteet ovat vieraita monillekaan eri psykote-
rapiasuuntausten edustajille. Synkordia pyrkii edistämään eri psykoterapioissa toteutu-
vien yhteisten perusprosessien tutkimista ja niistä keskustelemista laajasti yli eri psyko-
terapiamenetelmien rajojen sydämellisen yhteissoinnun hengessä.  
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”EN TAJUU MISTÄ TULI IHAN HIRVEE VÄSYMYS” – 
TRAUMAPERÄISEN KEHOLLISEN ALIVIREYDEN 

ILMENTYMINEN JA RELATIONAALINEN YMMÄRTÄMINEN 
TERAPIASUHTEESSA 

Johdanto. Kiintymyssuhteissaan traumatisoituneille yhteys toiseen on sekä toivottu että sie-

tokykyä uhkaava. Kun taistele tai pakene -reaktio ei ole käytettävissä uhkaavissa tilanteissa, 

yksi selviytymiskeinoista on turvautua lamaantumiseen, eli keholliseen alivireyteen. Tässä ta-

paustutkimuksessa perehdytään kiintymyssuhdetrauman kehollisten reaktioiden ja relatio-

naalisen psykoanalyysin näkökulmien valossa kysymykseen siitä, miten traumaperäinen ali-

vireys kehollisesti näyttäytyy ja tulee ymmärretyksi terapiasuhteessa.  

Menetelmä. Tutkimuksen aineisto koostui pääosin yhden koulutusterapian 18 kuukauden pi-

tuisen jakson nauhoitteista. Aineistoksi valikoitui neljä otetta, joissa alivireytyminen tulee pu-

heeksi. Näitä tutkittiin teoriaohjaavan aineistolähtöisen analyysin keinoin. 

 Tulokset. Analyysissa havaittiin alivireyden ilmenevän lamaantumisena, ”oikosulkuna” sekä 

vuorovaikutuksesta vetäytymisenä tilanteissa, joissa asiakas koki voimakkaita tunteita (kuten 

arvottomuutta, häpeää ja vihaa) samanaikaisesti, kun koettu yhteys toiseen oli tavalla tai toi-

sella poikki. Yhteys palautui yhteisen tutki-

misen ja virittymisen kautta, jolloin myös 

alivireys väistyi. Tutkimuslöydökset tuki-

vat relationaalisen psykoanalyysin näkö-

kulmaa, jossa terapeutin keskeinen tehtävä 

on auttaa kiintymyssuhteissaan traumati-

soi-tunutta asiakasta integroimaan sietä-

mättömiä tunteita ja minäkokemuksia te-

rapeuttisen suhteessa olon avulla. Tutki-

tussa koulutushoidossa todentui, että mi-

käli asiakkaan ja terapeutin ei-tiedostetut 

puolet alkavat hallita terapiasuhdetta 

(näyttämöllistyminen), myös terapeutti 
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joutuu hoitoprosessia edistääkseen menemään kohti, säätelemään ja integroimaan vaikeasti 

hyväksyttäviä, ei-tietoisia puolia itsestään. 

Pohdinta. Tämän asiakastapauksen analyysissa kehollisten traumareaktioiden ja puolustus-

järjestelmän ymmärtäminen ja relationaalinen näkökulma muodostuivat toisiaan täydentä-

väksi kokonaisuudeksi. Alivireyden rakentumisen ymmärtäminen auttaa näyttämöllistymis-

ten huomaamista ja niiden yhteinen tutkiminen rakentavat terapeuttista tilaa, jossa yhteys 

erilliseen toiseen voi hiljalleen muuttua turvalliseksi.

Johdanto 
Psyykkinen traumatisoituminen tapahtuu yk-

silön kokiessa äärimmäistä, sietokykynsä ylit-

tävää stressiä, johon liittyy voimakasta pelkoa, 

toivottomuuden tunnetta ja kokemuksia hal-

litsemattomuudesta, psyykkisestä yksinäisyy-

destä ja nujerretuksi tulemisesta (esim. Her-

man, 1992). Kiintymyssuhdetraumassa trau-

matisoituminen tapahtuu pitkän ajan kulu-

essa haavoittavissa varhaisissa vuorovaikutus-

suhteissa, joissa kiintymyshahmot ovat sa-

manaikaisesti sekä turvan että uhan lähteitä 

(Allen, 2001). Psyykkinen traumatisoitumi-

nen voi oireilla ja ilmentyä kehossa ja mielessä 

hyvin moninaisesti (ks. esim. Steele, Boon & 

van der Hart, 2017). Tässä kiintymyssuh-

detraumatisoitunutta asiakasta koskevassa ta-

paustutkimuksessa tarkastelun kohteena on 

alivireys, joka on yksi tunnetuista traumape-

räisistä kehollisista reaktioista. Alivireyden il-

mentymistä ja hoitoa terapiasuhteessa pyri-

tään tapaustutkimuksessamme ymmärtä-

mään relationaalisesta näkökulmasta. 

Alivireys kehollisena 
traumareaktiona  
Psyykkisessä traumatisoitumisessa mieli pyr-

kii suojelemaan yksilöä sietämättömältä kivun 

kokemukselta estämällä traumatapahtuman 

herättämän ylivoimaisen tuskan suoran, koko-

naisvaltaisen ja täysmittaisen kohtaamisen 

(Siegel, 2001). Tämä tapahtuu katkaisemalla 

yhteys implisiittisen, oikealle aivopuoliskolle 

painottuvan muistin ja eksplisiittisen, vasem-

malle, kielelliselle aivopuoliskolle painottu-

van muistin väliltä (Schore, 2003, 2012). Näin 

trauma tallentuu implisiittiseen muistiin emo-

tionaalisena ja kehollisena kokemuksena il-

man sanoja, ja saattaa ilmetä traumatapahtu-

mista muistuttavissa tilanteissa pelkästään ke-

hollisina, automaattisina reaktioina (Amir, 

Leitner & Bomeya, 2010). Lisäksi trauman ko-

keneilla autonominen hermosto, joka on kes-

keinen puolustautumista säätelevä järjes-

telmä, on usein herkistynyt (Allen, 2001), jo-

ten traumaa kokeneet saattavat havaita uhkaa 

ympärillään liian herkästi ja/tai huonosti 

(Porges, 2009). Mikäli ympäristössä havai-

taan vaaraa tai uhkaa, voi seurata psyykkisen 

ja fyysisen toimintavalmiuden, eli vireystilan, 

muutos (Siegel, 2001).  

Jokaisella ihmisellä on omat yksilölliset 

tunteiden sietokyvyn rajansa (ns. sietoik-

kuna), jossa ajattelu, havainnointi, kokemus-

ten prosessointi ja integrointi on mahdollista, 

kun taas sietoikkunan ulkopuolella ihminen 

siirtyy refleksiivisen reagoinnin tilaan (Siegel, 
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2001; Corrigan, Fisher & Nutt, 2011). Jos vi-

reystilan muutos on oman sietoikkunan ulko-

puolella, puhutaan yli- tai alivireydestä (Sie-

gel, 2001). Sietoikkunan ulkopuolella olevassa 

alivirittymisessä parasympaattisen hermoston 

aktiivisuus laskee sydämen sykettä ja hengi-

tystiheyttä, jolloin olo voi olla turta, voimaton, 

lamaantunut, tunnoton ja jäykkä (Siegel, 

2001; Ogden & Fisher, 2016). Tätä kuvataan 

äärimmillään valekuolemana, joka aktivoituu 

uhkaavissa tilanteissa, joissa pako ei ole mah-

dollinen. 

Kiintymyssuhdetrauma, alivireys ja 
krooninen häpeä 
Kiintymyssuhdetraumoissa lamaantuminen, 

luovuttaminen ja valekuolema ovat tyypillisiä 

suojautumiskeinoja, sillä lapsella ei ole mah-

dollisuutta taistella aikuista vastaan eikä paik-

kaa, minne paeta (Allen, 2001). Lamaantumi-

sella ja alivireydellä sekä dissosiatiivisella rea-

goinnilla on havaittu paljon yhtäläisyyksiä, 

kuten reagoimattomuus ärsykkeisiin, tarkkaa-

vaisuuden puute, anestesia, tunteiden katoa-

minen ja muistivaikeudet, vaikka alivireyden 

ja sen kehollisten vasteiden välisiä yhteyksiä ei 

vielä tunneta yksityiskohtaisesti (esim. Beutler 

ym., 2022). Kiintymyssuhteissaan traumati-

soituneet ovat herkistyneet kokemaan ihmis-

suhteet uhkaavina eivätkä he eivät ole oppi-

neet käyttämään kiintymystä turvallisuuden 

tunteen lähteenä (Steele ym., 2017), jolloin 

kiintymysjärjestelmän aktivoituessa myös 

puolustusjärjestelmä aktivoituu (Allen, 2001). 

Ajatellaan, että tällaisen lähesty–vältä -kon-

fliktin luomassa äärimmäisessä tilanteessa 

yksi pakopaikka lapselle on irrottautua omasta 

tunnekokemuksestaan ja -tarpeistaan, eli dis-

sosioida (”escape when there is no escape”, 

Putnam, 1997).  

Krooninen häpeä voi olla sekä ilmiasultaan 

että kehityskulultaan hyvin samankaltainen 

kuin alivireys traumareaktiona (DeYoung, 

2015). Molemmat voivat niin ikään kehittyä 

yhteyden katkeamisesta vanhempaan (Schore, 

2003; Trevarthen, 2005; DeYoung, 2015). Mi-

käli vanhempi palauttaa yhteyden nopeasti 

katkoksen jälkeen, lapsen hetkellinen koke-

mus itsestä huonona ja viallisena korjaantuu 

ja yhdistyy kokonaiskuvaan itsestä rakastet-

tuna ja hyvänä (DeYoung, 2015; Evans III, 

1996). Mikäli taas kokemus yhteyden puut-

teesta on pitkäaikaista ja säännöllistä, koke-

mus itsestä pahana, arvottomana ja epäonnis-

tuvana juurtuu osaksi identiteettiä.  

Relationaalisen psykoanalyysin 
näkökulmia 
kiintymyssuhdetraumaan  
Relationaalisessa näkökulmassa ydinkokemus 

itsestä muotoutuu sen ympärille, millaisena 

lapsi löytää itsensä kiintymyshahmo(je)n mie-

lestä (Bromberg, 2011). Interpersoonallisen 

koulukunnan isä Harry Stack Sullivan on jä-

sentänyt minuuteen varhaisista vuorovaiku-

tuksista jäävät jäljet sisäistyksinä itsestä, jotka 

voidaan jaotella kolmeen: hyvä minä, paha 

minä ja ei-minä (Evans III, 1996). Ne puolet 

itsestä, joihin on kohdistunut rakkaudellista 

hyväksyntää, sisäistyvät hyvänä minänä, ja ne 

puolet itsestä, joihin on kohdistunut pahek-

suntaa ja siten huolta kiintymyksen menetyk-

sestä, sisäistyvät pahana minänä. Pahan mi-

nän puolista tietoisena oleminen on mahdol-



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti 9

 
 

 

lista, joskin epämiellyttävää. Mikäli vanhempi 

ei kestä kokea, mitä lapsi kokee (eli kun van-

hempi joutuu kosketuksiin oman ei-minänsä 

kanssa), vanhempi ei pysty säilömään, verba-

lisoimaan ja asianmukaisesti peilaamaan lap-

sen kokemusta (Stern, 2010). Toistuessaan tä-

mänkaltainen kokemus sisäistyy symboloi-

mattomana ja siten relationaalisen neuvotte-

lun ulkopuolella olevana osana ei-minua. Näin 

rakentuva ei-minän alue minuudessa on ei-

tietoista, ja sen kehitykseen liittyy ahdistusta 

ja pelkoa kiintymyksen menettämisestä.  

Relationaalisessa näkökulmassa minän 

puolia kuvataan kokemuksellisesti minä-

tiloina (self-state) (esim. Stern, 2010; Brom-

berg, 2011), jotka voivat olla tiedostettuja 

(hyvä ja paha minä) ja tiedostamattomia (ei-

minä). Ne ei-minän puolet, joista tietoiseksi 

tuleminen olisi sietämätöntä, ovat siis relatio-

naalisen ajattelun mukaan tallentuneina ei-

symbolisessa muodossa, dissosioituneina ja 

tunteista eristettyinä (Bromberg, 2011). Dis-

sosiaatiolla Brombergin (2011) ja Sternin 

(2010) relationaalista näkemystä edustavissa 

kirjoituksissa tarkoitetaan kaikkia niitä puolia 

itsestä, joita kehityksen kannalta tärkeät toiset 

eivät ole tunnistaneet ja tunnustaneet, ja jotka 

ovat siten tietoisuutemme ulkopuolella. Ster-

nin mukaan motivaatio dissosiaation taustalla 

on tarve välttää tietynlaisen identiteetin tai 

minätilojen (self-state) omaksumista: meillä 

on tiedostamaton tarve olla olematta tietynlai-

nen ihminen, etenkin mikäli tämä varmistaa 

yhteyden säilymisen suhteessa tärkeisiin toi-

siin. Usein se kuka me emme saa olla, on ollut 

pettynyt, peloissaan, nöyryytetty, häpäisty tai 

jollain muulla tavalla satutettu.  

Tämänkaltaista dissosiaatiota nähdään tapah-

tuvan jokaisella ihmisellä, mutta kyky liikkua 

tahdonalaisesti ja reflektiivisesti itsen eri 

puolten välillä erottelee normaalimman ja hai-

tallisemman dissosiaation. Relationaalisesta 

perspektiivistä siis dissosiaatio nähdään arki-

päiväisempänä osana jokaisen ihmisen mieltä 

ja ihmisten välistä tunnetason vuorovaiku-

tusta verrattuna traumakirjallisuuden raken-

teelliseen dissosiaatioon, jossa persoonalli-

suus on jakautunut kahteen tai useampaan 

toimintajärjestelmään tai osaan, jotka eivät 

keskustele keskenään (van der Hart, Nijenhuis 

& Steele, 2006). Relationaalisesta näkökul-

masta dissosioidut minätilat, ei-minät, voivat 

integroitua osaksi minäkokemusta ja tulla 

itsereflektion piiriin vasta, kun ne on pystytty 

symbolisoimaan suhteessa toiseen.  

Relationaalisesti ajatellen kiintymyssuh-

detrauman kokeneille turvallinen ja hyvälaa-

tuinen intersubjektiivisuus (eli mahdollisuus 

kokea toinen ja itse suhteessa toiseen itsenäi-

sinä subjekteina omine erillisine ja yksilölli-

sine sisäisine maailmoineen) on herkästi 

omien mahdollisuuksien, oman sietoikkunan 

ja siten tunteiden säätelykyvyn ulkopuolella 

olevaa (Stern, 2010; Bromberg, 2010; Benja-

min, 2018). Vuorovaikutuskatkoksen aikana 

toinen ihminen koetaan omiin pelkomieliku-

viin sisältyvien uhkamerkitysten mukaisesti ja 

kapea-alaisesti huomioimatta toisen yksilöl-

listä, kokonaisvaltaista mielenmaisemaa. Täl-

löin toisen toiseus ja erillisyys ovat mahdolli-

suuksien sijaan uhkia. Dissosiaatio poistaa 

henkilökohtaisen merkityksen vuorovaikutuk-

sesta. Kun mieli eristää itsensä vuorovaiku-

tuksen osapuolten tunnekokemusten 
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reflektiivisestä havainnoinnista, se samalla 

eristää itsensä vaarasta kokea toisen ”toiseus”. 

Tällöin vuorovaikutussuhde muuttuu asetel-

malliseksi siten, ettei toista ole mahdollista 

nähdä yksilöllisenä itsenään, vaan hänestä tu-

lee ikään kuin roolitettu toinen tai näyttelijä 

siinä hetkessä vallalla olevan kokemuksen 

määrittelemässä todellisuudessa (Benjamin, 

2018). Toisin sanoen, vuorovaikutukseen osal-

listuva toinen pakotetaan sisäisen objektin 

osaan, jota tarvitaan varmistamaan mielen si-

säinen tasapaino (Bromberg, 2011), eikä hen-

kilöllä ole enää mahdollisuutta autenttiseen 

vuorovaikutukseen toisen subjektiviteetin 

kanssa. Tällaista dissosioidun, tiedostamatto-

man ei-minän aktivoitumista relationaalisessa 

kontekstissa kutsutaan näyttämöllistymiseksi 

(enactment) (Bromberg, 2011; Stern, 2010; ks. 

myös Kokkonen & Sampolahti, 2022; Holm-

ström, 2024).  

Näyttämöllistyminen on jaettu dissosiatii-

vinen tapahtuma, johon sekä asiakkaan että 

terapeutin ei-tiedostetut puolet osallistuvat, ja 

reagoivat toisiinsa tunteella (Bromberg, 2011; 

Stern, 2010). Tällöin ei-minät kommunikoivat 

keskenään ilman osallistujien tietoista havain-

nointia. Näyttämöllistyminen saattaa tulla tie-

toisuuden piiriin esimerkiksi terapeutissa he-

räävänä tunteena siitä, että vuorovaikutus ei 

ole enää yhtä elävää kuin aiemmin. Näyttä-

möllistymisessä havainnot toisesta ja itsestä 

suhteessa toiseen ovat niin jäykkiä, ettei muita 

vaihtoehtoja pystytä edes ajattelemaan, aina-

kaan hetkellisesti (Stern, 2010).  

Asiakas voi esimerkiksi syyttää terapeuttia 

sellaiseksi, jota terapeutti ei voi sietää ole-

vansa, tai kohtelee terapeuttia tavalla, joka 

herättäisi terapeutin ”kielletyn”, ei-minään 

liittyvän identiteetin. Koska tilanteessa on uh-

kaa, ei terapeutti pysty käyttämään mieltään 

tehokkaasti ja saattaa esimerkiksi kääntää ase-

telman ympäri, syyttäen omasta sisäisestä 

konfliktistaan asiakasta. Asiakas ei pysty he-

rättämään tällaista dissosiaatiota, mikäli tera-

peutti ei ole sille haavoittuvainen. Relationaa-

lisen näkemyksen mukaan näyttämöllistymi-

sessä sekä asiakas että terapeutti ulkoistavat 

dissosioidun minätilan toiseen (interperso-

nalization of dissociation, Stern, 2010) ja si-

ten konfliktin rakentuminen ja ratkaiseminen 

vaativat sekä terapeutin että asiakkaan kasva-

mista. Terapeutin tärkeä tehtävä tässä proses-

sissa on hänen halukkuutensa ja harjoiteltu 

kykynsä hyväksyä oma haavoittuvuutensa ja 

toimia sen kanssa. 

Kiintymyssuhdetraumatisoitumisen 
ja alivireyden hoito relationaalisesta 
näkökulmasta 
Relationaalisessa psykoanalyysissa ja siitä am-

mentavissa psykoterapiatyössä pyritään luo-

maan uusia suhteessa olemisen tapoja, joissa 

molemmat osapuolet pystyvät tunnistamaan 

ja tunnustamaan toisensa subjekteina ja yksi-

löinä (Benjamin, 2018). Toisen toiseuden tun-

nistaminen ja tunnustaminen mahdollistaa 

jaetun, osallistujiaan laajemman todellisuu-

den, jossa tosiasiat voivat tulla neuvotelluiksi, 

virheet tunnistetuiksi ja katkokset korjatuiksi. 

Terapeuttisessa suhteessa tärkeää on sellaisen 

jaetun vuorovaikutuspsykologisen tilan raken-

tuminen, jossa sanaton ja epäsuora kommuni-

kointi tapahtuu (Bromberg, 2011). Donnel 

Stern (2010) nimittää tätä kentäksi 



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti 11

 
 

 

(interpersonal field), jossa kahden ihmisen re-

lationaalinen tiedostamaton on molempien ja 

ei kummankaan, enemmän kuin osiensa 

summa. 

Brombergin (2011) mukaan keskeistä näyt-

tämöllistymisten ratkaisemisessa on, että te-

rapeutti jakaa oman subjektiivisen kokemuk-

sensa terapiasuhteesta. Mitä enemmän tera-

peutti pystyy hyväksymään sen, miltä hän asi-

akkaan silmissä näyttää (erityisesti niiltä osin, 

mitä terapeutti on dissosioinut), sitä helpom-

maksi asiakkaalle tulee kokea terapeutti hen-

kilönä, joka on sitoutunut tunnistamaan asi-

akkaan subjektiuden sen sijaan, että näkisi tä-

män kontrolloitavana tai kontrolloivana ob-

jektina. Näyttämöllistymiset ovat aina dy-

adisia, ja sen takia terapeutin kyky kokea omia 

dissosioituja minätilojaan ja häpeäänsä on 

yhtä tärkeää terapiatyölle kuin asiakkaan dis-

sosioitu kokemus. Terapeutin työstämättömät 

häpeän ja syyllisyyden tunteet sekä pelko toi-

sen satuttamisesta voivat estää katkosten kor-

jaamista. Terapeutin ja asiakkaan dissosioitu-

jen minätilojen yhteentörmäykset ja niistä 

neuvottelu ovat olennainen osa terapiaa. 

Bromberg (2011) kuvaa tätä terapeutin näkö-

kulmasta ”kompurointina ja mukana roikku-

misena”, sillä näyttämöllistymiset ovat usein 

niin yllättäviä ja sotkuisia.  

Relationaalisessa näkökulmassa ajatellaan, 

että on tärkeää sallia yhteentörmäyksiä ja 

päästä neuvottelemaan niistä (Bromberg, 

2011; Benjamin, 2018). Näyttämöllistymisessä 

syntyy mahdollisuus tehdä yhteys dissosioitu-

neen kokemuksen ja tässä-ja-nyt läsnä olevan 

toimijan välillä niin, että ei-minän kokemus 

saa sanallisen ja kokemuksellisen merkityksen 

jaettuna tapahtumana (Bromberg, 2011). 

Brombergin (2011) mukaan terapian tavoit-

teena on auttaa asiakasta olemaan minätilojen 

välillä niin, että näyttämöllistyminen muut-

tuisi siedettäväksi sisäiseksi konfliktiksi, eikä 

dissosiaatioon tarvitsisi turvautua. Kun dis-

sosioituneista minätiloista voidaan tulla tie-

toiseksi, kyky itsereflektioon kasvaa ja koke-

mus minän jatkuvuudesta kohenee (Bollas, 

1987). Esimerkiksi ottamalla vastuun toisen 

satuttamisesta näyttämöllistymisessä, tera-

peutti auttaa lopettamaan jatkuvan toistensa 

syyttelyn hänen ja asiakkaan välillä.  

Alivireyden ilmenemisestä ja työstämisestä 

psykoterapiassa relationaalisen viitekehyksen 

ymmärryksen ja työtapojen avulla ei ole käsi-

tyksemme mukaan olemassa tapaustutkimuk-

sia. Edellä esiteltyjen teorioiden valossa voisi 

ajatella, että relationaalisessa psykoanalyy-

sissa alivireyttä hoidettaisiin kuten mitä ta-

hansa terapiasuhteen tapahtumaa: tuomalla 

se yhteisen säätelyn piiriin ja tutkimalla sitä 

yhdessä asiakkaan kanssa. Erityisesti kiinty-

myssuhdetrauman yhteydessä terapeutin on 

oltava virittynyt aistimaan yli- tai alivireyden 

välistä tasapainottelua ja muutosta (Brom-

berg, 2011). Brombergin (2011) mukaan tie 

näyttämöllistymisistä intersubjektiivisuuteen 

löytyy, kun lähestytään sietoikkunan rajoja 

turvallisissa, mutta ei liian turvallisissa puit-

teissa. Kun tämä tapahtuu, terapiasuhteessa 

toistuvat asiakkaan menneisyydessä tapahtu-

neet haavoittavat vuorovaikutukset, mutta ne 

toistuvat uudella, yllättävällä ja sille terapia-

suhteelle ainutlaatuisella tavalla, joka on 

enemmän kuin kumpikaan osallistuja yksin 

olisi voinut tuottaa. Onnistuneessa terapiassa 
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asiakkaan on mahdollista aiempaa vapaam-

min ja turvallisemmin antaa toisen mielen ko-

kea omaa mieltä ja löytää oma mielensä toisen 

mielestä niillä mielen alueilla, joilla dissosiaa-

tio on pitänyt intersubjektiivisuutta vankinaan 

(Bromberg 2011). Tällainen yhteistoiminta te-

rapiasuhteessa voidaan nähdä myös yhteis-

säätelynä, joka on interaktiivista molempiin 

suuntiin toimivaa säätelyä, joka yli- tai alivi-

reystilanteissa tähtää asiakkaan palaamiseen 

sietoikkunan alueelle (Steele ym., 2017). Mi-

käli terapeutti pysyy säädeltynä, voi hän 

omalla olemisellaan palauttaa asiakkaan ta-

kaisin sietoikkunan piirin. Toisaalta tera-

peutin säätelyn pettäessä voi syntyä molem-

minpuolista, eskaloituvaa yli- tai aliviritty-

mistä, jossa molempien säätelyn pettäminen 

vain voimistaa ei-säätelyä. 

Tässä tapaustutkimuksessa perehdymme 

siihen, miten traumaperäisenä suojautumi-

sena ja vetäytymisenä motivoituva traumare-

aktio, kehollinen alivireys, näyttäytyy terapia-

suhteessa. Esittelemässämme traumakirjalli-

suudessa alivireys ymmärretään tyypillisim-

min yksilökeskeisenä ilmiönä. Tutkimme poti-

lastapauksen valossa alivireyden potentiaali-

sesti relationaalista luonnetta. Tutkimuskysy-

myksinä on, miten alivireys yhtäältä 1) näyt-

täytyy terapiasuhteessa, ja toisaalta 2) tulee 

relationaalisesti ymmärretyksi ja työstetyksi 

terapiasuhteessa. 

Menetelmä 
Osallistujat 
Asiakas oli 35-vuotias nainen, Sirkku (pseudo-

nyymi). Sirkku kuvasi kärsineensä masennus-

jaksoista nuoruusikäisestä saakka. Sirkku ha-

keutui terveysasemalle psykologin vastaan-

otolle ja ensitapaamisen päätteeksi psykologi 

ehdotti Sirkulle koulutusterapiaa. Terapeutti 

(ensimmäinen kirjoittaja) oli 33-vuotias psy-

kologi integratiivisessa psykoterapeuttikoulu-

tuksessa. Tutkimuksessa kuvatun koulutuste-

rapian aloituksen aikaan hän oli työskennellyt 

terveysaseman mielenterveys- ja päihdepalve-

luissa vuoden ajan tehden lyhytterapeuttista 

työtä, ja sitä aiemmin neljän vuoden ajan klii-

nisenä psykologina erikoissairaanhoidossa 

psykoosisairauksien parissa niin osasto- kuin 

avohoidossa. 

Psykoterapian kulku 
Tutkimukseen valikoitui kerran viikossa to-

teutuneesta psykoterapiasta 18 kuukauden pi-

tuinen osuus, joka ajoittui toisen terapiavuo-

den alusta kolmannen vuoden puoleen väliin. 

Terapia toteutui videovälitteisesti asiakkaan 

toiveesta. Koulutusterapia alkoi masennuksen 

ja ärtyneisyyden hoitona, ja työskentely sovit-

tiin aina vuodeksi kerrallaan. Ensimmäisenä 

vuonna keskityttiin havainnoimaan Sirkun lä-

hes jatkuvaa syyllisyyttä ja sanoittamaan 

muita tunteita syyllisyyden tunteiden alla. Te-

rapian edetessä hiljalleen alkoi tulla ilmi eri-

laisia potentiaalisesti traumatisoivia elämän-

kokemuksia. Sirkun kuvauksen perusteella 

hän on aina joutunut soinnuttumaan äidin 

mielentilaan ja toiveisiin tai muuten on seu-

rannut konflikti (jos äiti oli iloinen, oli oltava 

iloinen). Vanhemmat käyttivät päihteitä ja oli-

vat vakavasti laiminlyöviä.  

Seuraavaksi hoitoprosessissa Sirkku pystyi 

kertomaan teini-iässä tapahtuneesta seksuaa-
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lisesta hyväksikäytöstä, ja tätä seuranneesta 

kiusaamisesta. Noin puolentoista vuoden 

työskentelyn jälkeen Sirkku pystyi kertomaan 

myös muista, salaisuuksina pysyneistä seksu-

aalisen hyväksikäytön tapahtumista murros-

iässä. Näiden tietojen ja niihin liittyvien tun-

teiden valossa masennukseksi aiemmin tulki-

tut oireet (vetäytyminen, energian puute, ky-

vyttömyys luottaa toisiin ihmisiin ja itseinho) 

saivat keskusteluissa syvempää ymmärrystä 

linkittymällä kiintymyssuhdetaustaan ja -

traumaan, myöhempiin traumoihin sekä avut-

tomuuden kokemuksiin traumatilanteissa. 

Sirkku kuvasi terapian myöhemmissä vai-

heissa alivireyttä monin tavoin, esimerkiksi: 

”fyysistä voimattomuutta, ei saa tiskikonetta 

tyhjennettyy tai pyykkii pestyy. Mikä siin on 

niin vaikeeta, tuntuu ettei vaa niinku jaksa 

nostaa asioita”. Lisäksi Sirkku kuvasi toistuvaa 

tarvetta piiloutua, ja hän menikin usein pime-

ään makuuhuoneeseen peiton alle piiloon. Pii-

loutumiseen käytettävä aika lyheni koulutus-

terapian aikana viikoista noin tuntiin.  

Sirkku oli terapiatyössä hyvin sitoutunut, 

sinnikäs ja motivoitunut menemään kohti 

hankalia tunteita välttelyn sijaan. Hänen toi-

mintakykynsä vaihteli terapian aikana täy-

destä toimintakyvyttömyydestä jonkin astei-

seen hypomaniaan, ja sieltä normaaliin toi-

mintakykyyn. Toimintakyvyttömyyden jaksot 

olivat pisimmillään vajaan kuukauden mittai-

sia. Terapiasuhde näyttäytyi terapeutin näkö-

kulmasta pääosin turvallisena ja toimivana. 

Sirkku ilmaisi toistuvasti tyytyväisyyttään 

koulutusterapiaan, usein terapeuttia idealisoi-

den, ja idealisoinnista keskusteltaessa tuntui, 

että sen purkaminen olisi liian uhkaavaa. 

Toisaalta idealisointiin liittyenkin esiin tulleet 

katkokset olivat vetäytymiskatkoksia, ja niihin 

liittyi Sirkun puolelta usein häpeää.  

Aineisto ja analyysi 
Aineisto koostui pääosin terapiaistuntojen 

nauhoitteista, ja terapian nauhoittamiseen ja 

tutkimuskäyttöön opinnäytetyötä varten oli 

asiakkaalta kirjallinen lupa. Asiakas antoi 

myös kirjallisen luvan opinnäytetyön julkai-

suun artikkelina. Tarpeen mukaan analyysissa 

käytettiin terapeutin muistiinpanoja sekä tar-

kasteltiin videoiduista nauhoitteista tera-

peutin ei-kielellistä ilmaisua. Tutkimusmene-

telmänä käytettiin teoriaohjaavaa aineistoläh-

töistä analyysia (Tuomi ja Sarajärvi, 2018). Se 

on laadullinen menetelmä, jossa aikaisempi 

tieto ja teoria toimivat analyysiyksiköiden va-

linnan ja niiden analyysin apuna. Teoriaohjaa-

vassa aineistolähtöisessä analyysissä ei ole tar-

koitus testata teoriaa, vaan aikaisempi tieto 

ohjaa tai auttaa analyysia. Tässä tutkimuk-

sessa keskeisimmät analyysia ohjaavat käsit-

teet ja teoriat ovat Siegelin teoria sietoikku-

nasta ja vireystiloista (2001) sekä relationaali-

sen psykoanalyysin edustajista Brombergin 

(2011) ja Sternin (2010) kiintymyssuhdetrau-

matisoitumista ja sen hoitoa koskeva käsit-

teistö ja teorianmuodostus. 

Tutkimusta varten ensimmäinen kirjoittaja 

kävi läpi terapian aikaisia muistiinpanoja, 

nauhoitteita ja videoita, jotta tutkimukseen 

löydettiin ne kohdat, joissa oli havaittavissa 

asiakkaan alivireytymistä, ja joissa alivireyty-

minen tuli puheeksi tavalla tai toisella. Näistä 

valittiin neljä erilaista, alivireyden ilmene-

mistä edustavaa terapiaepisodia, jotka 
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litteroitiin. Otteiden väliset erot otsikoitiin 

niissä ilmenevien teemojen ja oletettujen alivi-

reyden aiheuttajien mukaisesti. Litterointien 

ja otsikoinnin jälkeen alivireyden kannalta 

keskeiset kohdat otteista analysoitiin tutki-

muksen pääteorioiden avulla. 

Tulokset 
Tulokset esitetään neljänä terapiadialogin ot-

teena, joissa alivireyttä ilmenee eri tavoin ja 

reaktiona erilaisiin tilanteisiin, ja joissa sitä 

työstetään terapiasuhteessa: 1. Terapeutin toi-

minta alivireyden tuottajana; 2. Alivireys yh-

teissäätelyn piiriin; 3. Alivireys reaktiona trau-

matapahtuman kertomiseen ja 4. Alivireys te-

rapiasuhteen vetäytymiskatkoksessa.  

Ote 1: Terapeutin toiminta 
alivireyden tuottajana 
Ensimmäisessä otteessa tulee esiin terapeutin 

toiminta alivireyden tuottajana. Tässä otteessa 

Sirkku ottaa puheeksi hänelle hankalan pai-

nonhallinnan teeman, sekä arvottomuuden ja 

häpeän tunteita herättävän taipumuksen ah-

mia, kun hän jää yksin. Terapeutti ei virittäydy 

Sirkun tunnekokemuksiin, vaan pyrkii ratkai-

semaan internetistä istunnolla kaivamallaan 

psykoedukaatiolla Sirkun esiin tuoman ”on-

gelman”. Tämän seurauksena Sirkun puheen-

vuorot lyhenevät muutamiin sanoihin, ja lo-

pulta hän ilmaisee voimakasta väsymystä. Ote 

on istunnolta 42. 

A: Mähän sillon vuos sitte syksyllä ni sain pudotet-
tua painoa sillä että mä liityin painonvartijoihin ja 
mä lähin siihen nyt mukaan ja tota, tota tota, mut 
muistaakseni sillon viime kerrallaki sen katkas se, 
että puolisolle tuli tosi paljon työreissuja ja se yk-
sinjääminen 
 
T: Mm. Eli mitä siin sitte sillon tapahtu? Oliks siin 
just se sama, et sä jäit yksin ja sit sä aloit lohtusyö-
mään ja peli oli niinku menetetty? 
 
A: Joo tuli semmonen ahmimis-, ahmimiskohtauk-
sia ja sit ku sellanen tulee ni sit sen jälkeen ei ees 
tarvinnu olla mikään ahmimiskohtaus ku aatteli et 
nyt on niinku mokannu ja (T: mm) surkea ja niinni. 
*huokaa* En minä tiedä mikä siinä on.  
 
T: Mul tulee ihan tälläsenä öömmm sano nytte, 
vinkkinä, mieleen et tuol Mielenterveystalossa on 
semmonen irti ahminnasta, vaikka mä luulen, että 
toi ei.. mutta siin voi kyl olla jotain nii tota. *tera-
peutti avaa nettisivut* Mun mielestä ku vaan 
googlaa irti ahminnasta, sit tulee tää mielenter-
veystalo.fi ainaki mulla toisena vaihtoehtona voi 
olla et google on optimoinu mulle mielenterveysta-
lon *nauraa* heti ekaks. Mut tääl on kuitenki täm-
mönen oma itsehoito-ohjelma. (A: Joo) Ni tääl on 
aika paljon niinku kaikkee, kaikkee tietoo ahmimi- 
mitä ahmimist on ja mitä sillon tekee ja mikä ei oo. 
(A: Joo) Öö.  Ahmimista. Tääl on vaiks mitä. Et suo-
sittelen kyllä. (A: Joo) Ja sithän tuol vielä, tuli mie-
leen, terveysasemalla on tollanen tota, noita ravit-
semusterapeutteja, et jos haluu miettii sitä ruokaa, 
joillain nimittäin ahmimiseen sit, siin on ihan vaan 
siit melkeenpä kyse et, että ei syö tarpeeks niinku 
arkena säännöllisesti ja riittävästi, mut et ehkä 
sulla se kuulostaa enemmän siltä et se on psyyk-
kistä.  
 
A: Nii se ois hassuu et mä en syö riittävästi just sil-
lon ku puoliso lähtee reissuun ja tulee sellai huono 
olo.  
 
T: Nii, kuinka sattuiskaa.  
 
A: mut tota 
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T: Joo, just mietin et… 
 
A: tai sit se on et pitäis olla enemmän itsekuria 
 
T: Mmm no en tiiä, voi olla et siihen on niinku 
useempi. [Terapeutti kertoo internetsivuston sisäl-
löistä ja lukee katkelmia, asiakas kommentoi yksit-
täisillä sanoilla] …Siin tuli aikamoinen setti kysy-
myksiä, mut tuntuks niist joku erityisen tärkeältä?  
 
P: Öö. Enemmän tai vähemmän. (T: Mm) Mä en ta-
juu mistä tuli tällanen ihan hirvee väsymys. (T: 
Mmh) Tuntuu et meinaa nukahtaa istualteen. 

 

Terapeutti ei näytä tavoittavan asiakkaan tar-

joamaa näkökulmaa siitä, että yksinjäämisellä, 

huonolla ololla ja ahminnalla voisi olla jotain 

yhteyttä: ”Viime kerrallaki sen katkas se, että 

puolisolle tuli tosi paljon työreissuja ja se yk-

sinjääminen”, ja ”Nii se ois hassuu et mä en 

syö riittävästi just sillon ku puoliso lähtee reis-

suun ja tulee sellai huono olo”. Näin ollen 

Sirkku ei löydä itseään tai vastauksia omaan 

emotionaaliseen tilaansa terapeutin mielestä. 

Kiintymyssuhdetraumatisoitumisen näkökul-

masta tämä voi olla muistutus traumasta ja 

vuorovaikutussuhteeseen liittyvästä vaarasta. 

Tähän viittaisi myös Sirkun reagointi voimak-

kaalla väsymyksellä, joka trauman näkökul-

masta voidaan ymmärtää parasympaattisen 

hermoston aktivoitumisena ja Sirkun siirty-

mänä pois omasta sietoikkunastaan alivirey-

teen (Siegel, 2001). Lisäksi Sirkku tuo esiin 

tunteiden säätelyn vaikeuksiaan, mutta ei vai-

kuta saavan terapeutilta apua tunteiden sääte-

lyyn yhteisestä virittymisestä (DeYoung, 

2015). Voi olla, että Sirkun lapsuudessa ko-

kema tunteiden sivuuttaminen ja kyvyttömyys 

löytää itseään vanhempiensa mielessä virittää 

hänet reagoimaan juuri tällä tavalla tässä 

hetkessä: valahtamalla energiattomaksi. 

On mielenkiintoista pohtia terapeutin mo-

tiiveja psykoedukatiiviselle painotukselleen 

näytteen dialogissa. Relationaalisen psyko-

analyysin näkökulmasta yksi mahdollinen tul-

kinta on, että terapeutti välttelee omaa haa-

voittuvuuttaan. Terapeutin muistiinpanojen 

mukaan muutama tunti ennen tätä istuntoa 

terapeutti oli ollut tapaamisessa, jossa hän en-

nakko-oletuksistaan poiketen päätyi avaa-

maan omia kiintymyssuhteisiin liittyviä haa-

voittuvuuksiaan. Prosessi jäi elämään tera-

peutin mielessä ja kehossa ja kenties sen takia 

terapeutti ei pystynyt olemaan auki ja viritty-

mään sensitiivisesti toiseen, vaan koki tarvetta 

suojautua emotionaalisesti tavanomaista 

enemmän. On todennäköistä, että tällaisessa 

tilanteessa terapeutin on erityisen vaikea sie-

tää yhtäältä omaa epävarmuuttaan keskustel-

tavasta aiheesta, jolloin hän pakenee jonkin-

laiseen ”asiantuntijuuteen” ja välttelee viritty-

mistä tarjolla oleviin kipeisiin häpeän, arvot-

tomuuden ja hylkäämiseen liittyviin tuntei-

siin. Terapeutin näkökulmasta vuorovaikutus-

suhde muuttuu jäykäksi niin, että Sirkku tulee 

nähdyksi vain tietoa tarvitsevana ahmijana, 

terapeutti taas tietoa tarjoavana asiantunti-

jana (Bromberg, 2011; Benjamin, 2018). Näin 

terapeutti välttää vaaran kokea tunnetasolla 

toisen ”toiseus”. 

Tässä otteessa on myös nähtävillä myös Sir-

kun kokemuksen näyttämöllistyminen (Brom-

berg, 2011; Stern, 2010). Sirkku kertoo yksin-

jäämisen laukaisemasta tunteiden säätelyn 

vaikeudesta, jota hän ratkaisee ahmimalla. 

Tässä otteessa terapeutti jättää hänet yksin 

emotionaalisen kokemuksensa kanssa, jolloin 
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hänen sietoikkunansa rajat ylittyvät ja hän va-

lahtaa alivireyteen (Siegel, 2001). Sirkulla ah-

mimiseen liittyy häpeää, ja häpeän kokemusta 

luultavasti lisää se, ettei hän kykene enää tun-

temaan yhteyttä terapeuttiin (DeYoung, 

2015). Toisin sanoen, hän kokee tunnetta, jota 

hänen on vaikea säädellä ja on samanaikai-

sesti vuorovaikutuksessa toiseen, joka ei auta 

häntä säätelemään tunnetta, vaan kenties jopa 

lisää häpeän tunnetta. 

Ote 2: Alivireys yhteistarkastelun 
kohteeksi ja yhteissäätelyn piiriin  
Seuraavaksi tarkastelemme otteessa 1 ilmen-

neen alivireyden tuloa yhteisen tarkastelun 

kohteeksi. Terapeutti luopuu psykoedukaati-

osta ja kiinnostuu jälleen Sirkun kokemuk-

sesta. Hän siirtyy reflektoimaan omaa toimin-

taansa ehdottaen väsymisen syyksi pitkiä pu-

heenvuorojaan aiemmin, minkä seurauksena 

Sirkku ilmaisee edellisen otteen aikana ilmen-

neitä tunteita ja lopulta pohtii näiden yhteyttä 

kokemaansa voimakkaaseen väsymykseen. 

Ote on samalta istunnolta 42 kuin ote 1. 

A: Öö. Enemmän tai vähemmän. (T: Mmh) Mä en 
tajuu mistä tuli tällanen ihan hirvee väsymys. (T: 
Mmh) Tuntuu et meinaa nukahtaa istualteen. 
  
T: Okei, mielenkiintosta. Täys nuupahdus. (A: Joo) 
Pitäiskö sun vähän liikuskella? 
 
A: Varmaan joo. Nää tota, tulee aina iltapäiväl 
semmonen väsyny olo, mut ei niinku näin väsyny. 
(T: Mmh) mitä nyt ainaki tota mä oon aatellu et se 
johtuu siitä et jos mä oon vetäny jotain hiilarimät-
töö lounaaks (T: Mmh) ja siit tulee se väsymys. Mut 
nyt ei kyllä sit tänää ollu.  
 
T: Mmh. Voisko nyt olla kyse sit tost aiheest mist 
puhuttiin ja mä viel pidin sulle tollasen kuunnelman 
ni.. 

 

A: emmä tiiä *naurahtaa* 
 
T: Voiks se vaikuttaa?  
 
A: En tiiä siis öö. Mua hävettää. Mua rupes hävet-
tää, ku sä puhuit noista. (T: Mmh) Mä rupesin miet-
timään että miten voi olla että aikuinen ihminen 
joutuu edes niinku miettii tällasii asioita et ei voi 
olla niin saatanan vaikeeta syödä oikein.  
 
T: Mmh no siin on ainaki todella lannistava, ja mä 
mietin viel tohon vireystilaan ni nimenomaan siis 
tällanen tunne *painaa pään ja hartiat alas* Mmh 
todellaki. *huokaa* ja sielthän se häpeä ja syylli-
syys sit tuli. (A: mmh) nii täs on varmaa jo, mä ajat-
telen, jotain niinku öö, et ku puhutaan niin arkipäi-
väsest asiasta ku ruoka ni sit se jostain syystä, 
onkse niin? et se tekee et miten ei voi, miten ei voi 
osata? 
 
A: Varmaan joo.  
 
T: Vaiks sit toisaalta mä ajattelen, et täs on taas tää 
niinku tieto ja tunteet sotkeutumassa toisiinsa et kyl 
mäki uskon et sä tiedät kaiken mitä tarviiki tietää 
syömisestä, mut et sit ne tunteet tulee sinne väliin.  
 
A: Joo siihen liittyy niin paljon kaikkee negatiivista. 
(T: Mmh) Et kuin pettyny mä oon itteeni että mä 
oon päästäny itteni näin ylipainoseks. Kuin epärei-
luu se on puolisoo kohtaan et mä oon muuttunu niin 
paljon… (T: Mmh) Ja tota tai se et mä en pidä itses-
täni, ni tota sehän nä-, ihan varmasti vaikuttaa 
isolt osalt siihen et mun ei tee mieli seksiä ollenkaan 
(T: Mmhm). Seki on epäreiluu puolisoa kohtaan. 
 
T: Nii ja sit taas se mitä mä kuulen on et kuinka ras-
kasta on kaiken ton kans on olla.  
 
A: Mä oon aika vihanen itelleni. (T: Mmh) Sillonki 
ku sain sen kymmenen kiloo pois, ni miks sen päästi 
tulee takasin? (T: Mmh) mutta tota, siinä kohtaa ois 
hel-, ois ollu helppo jatkaa niinku terveellisemmällä 
ruokavaliolla (T: mmh) ja luulis et se olis herätel-
lyki siinä vaiheessa, että hei nyt ei, älä tuppaa suu-
hus mitään paskaa (T: mmh) mut ei (T: mmh) Ni 
miks ei? 

 
Otteessa Sirkku ottaa puheeksi hänessä nous-

seen voimakkaan väsymyksen tunteen, ja tuo 

sen yhteisen tutkimisen kohteeksi. Terapeutin 

ensimmäisenä pyrkimyksenä on nostattaa 
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vireystilaa takaisin sietoikkunaan niin, että 

ajattelu ja mentalisointi mahdollistuvat (Sie-

gel, 2001): ”Pitäiskö sun vähän liikuskella?”. 

Sirkku ei ryhdy tähän, vaan tarjoaa selityksiä 

omalle väsymykselleen terapiaistunnon ja 

mielentapahtumien ulkopuolelta: ”tulee aina 

iltapäivällä väsyny olo -- jos mä oon vetäny 

hiilarimättöö lounaaks”. Terapeutti ei kuiten-

kaan tartu tähän, vaan ottaa heidän välisenai-

kaisemman vuorovaikutuksen asetelman pu-

heeksi: ”Voisko nyt olla kyse sit tost aiheest 

mist puhuttiin ja mä viel pidin sulle tollasen 

kuunnelman ni..”. Relationaalisen psykoana-

lyysin näkökulmasta tarkasteltuna voisi aja-

tella, että tällä puheenvuorolla terapeutti ottaa 

vastuuta omasta toiminnastaan ja sen vaiku-

tuksesta asiakkaaseen ja terapiasuhteessa il-

menevään asetelmaan, mikä avaa tilaa tilan-

teen yhteiselle tutkimiselle (Bromberg, 2011). 

Sirkku alkaakin kuvata häpeän tunnettaan, 

joka heräsi terapeutin puheenvuoroista ja kä-

siteltävästä aiheesta. Relationaalisesti voisi 

ajatella, että terapeutin kiinnostuessa asiak-

kaan kokemuksesta ja omasta vaikutuksestaan 

siihen, hän myös tekee tilaa asiakkaalle kiin-

nostua itsestään ja kokemuksistaan tässä-ja-

nyt. Sirkun näkökulmasta alivireyteen johta-

neessa näyttämöllistymisessä tarjolla olleet 

roolit olisivat saattaneet olla asiantunteva, 

tuomitseva terapeutti ja tyhmä ja huono asia-

kas (”ei voi olla niin saatanan vaikeeta syödä 

oikein”).  

Alivireyden ja sietoikkunan näkökulmasta 

alivireyden yhteinen relationaalinen tutkimi-

nen vaikuttaa palauttavan Sirkun sietoikku-

nansa piiriin (Siegel, 2001). Saattaa olla, että 

Sirkku koki samanaikaisesti monia itse-

kritiikkiin kietoutuvia tunteita sietoikkunansa 

ulkopuolella, ja hän mainitseekin puheenvuo-

roissaan häpeän, pettymyksen itseen (puoli-

sona) sekä vihaa ja syyttelyä itseään kohtaan. 

Kiinnostavaa on, että otteessa tulee näkyviin 

häpeän ja traumaperäisen alivireyden saman-

kaltainen ilmiasu, eikä tässä otteessa näitä 

kahta voi täysin toisistaan erottaa tai havain-

noida niiden ajallista yhteyttä toisiinsa. 

Videolta on kuultavissa, kuinka terapeutin 

äänensävy muuttuu otteesta 1 otteeseen 2: Pu-

henopeus hidastuu ja äänen sävy madaltuu, ja 

etsiessään oikeita sanoja terapeutti peilaa Sir-

kun kehonkieltä painamalla pään ja hartiat 

alas. Voisi ajatella, että näin terapeutti viestit-

tää implisiittisesti tavoittaneensa jotakin Sir-

kun kokemuksesta ja olevansa taas hänen 

kanssaan.  

Tässä otteessa Sirkku ja terapeutti löytävät 

yhteisen tarkasteltavan asian (Sirkun koke-

mukset otteessa 1 kuvatussa tilanteessa) ja 

pohtivat sitä tasavertaisina kumppaneina. Te-

rapeutti on siirtynyt asiantuntijasta kanssa-

kulkijaksi ja yhteistyökumppaniksi (Steele 

ym., 2017). Voisi ajatella, että tuomalla tunteet 

yhteisesti tutkittavaksi ja tarkasteltavaksi, te-

rapeutti myös auttaa asiakastaan säätelemään 

tunteita (DeYoung, 2015).  

Ote 3: Alivireys reaktiona 
traumatapahtuman kertomiseen 
Teini-iässä Sirkku ajoittain pakeni kotoaan ja 

pyysi kyytejä tuntemattomilta. Ennen tätä 

otetta samalla istunnolla Sirkku on kertonut 

ensimmäistä kertaa, että muutamissa tällai-

sissa tapauksissa kuski käytti häntä seksuaali-

sesti hyväksi. Muistiinpanojen mukaan 
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tunnelma tapaamisessa oli ahdistava, ”ikään 

kuin ilma olisi hävinnyt huoneesta”. Ote on is-

tunnolta 63. 

A: Aika monen kyydis mä olin. Osa oli naisii, jotka 
oli ihan mukavia. (T: mmh) Ja osa oli miehii, jotka 
oli ihan mukavia. Niit oli kolme. Periaattees neljä, 
mut se neljäs ei koskenu muhun, se vaan puhu ri-
voja. (T: Okei) Se sai tosi iljettävän olon, mutta.. (T: 
Mmh) 
 
[hiljaisuus 9 sek] 
 
T: On siin kolme idioottii, jotka vois.. en tiiä mitä 
haluisin niille tehä mut jotain todella inhottavaa.  
 
[hiljaisuus 52 sek] 
 
T: Mä mietin, et me voitais melkee, melkee *huo-
kaa* syksyl vähä kokeilla sellasii ömmmm, sellasii 
harjotuksii, joista mä kerron sitte syksyllä lisää, 
mutta missä niinku ajatuksena jotenki se et et 
mmm.. et tollasis tilanteis jotenki se ämm.. jotenki 
tyyp- ja jotenki hmm, jotenki tyypillisesti käy niin 
että se äh.. miten mä sanoisin? Siis jos mä mietin 
tätä avunpyyntöasiaa, ni apuu pyytäessähän tar-
vis olla niinku heikko ja haavottuvainen, mutta sit 
jos tulee tollee hyväkskäytetyks ni sillon ei öö ei, 
niinku se mikä tekee itelle hyvää ni ei oo se että osot-
taa sen heikkouden ja haavottuvuuden vaan et 
osottaa sitä niinku vihaa, jota sillon ei oo pystyny. 
Et se valta-asetalmahan on ollu aivan, aivan vink-
sallaan, lapsi vieraal paikkakunnal oleva ni ei mi-
tään, ei siin oikeen oo mitään tehtävissä, ja he on 
hyväkskäyttäny sitä asetelmaa, nää tyypit on 
tienny sen. Kyl mä jotenki mietin, et jos mä ottaisin 
nuoren liftarin kyytiin ni kylhän siin vähän tulis ky-
seltyy myös et et mitäköhän, miksä oot täällä ja öö 
siis tavallaan huolestuttuu myös ja autettuu sen si-
jaan et nää on niinku nähny, nähny tilaisuuden ja 
ottanu siit hyödyn irti ja ihan järkyttäväl taval. 
 
[Hiljaisuus 10 sek] 
 
A: Tulipa erikoinen olo äsken. 

 

T: No, millanen? 
 
A: Tota.. Sellanen lama-lamaantuminen. Se-ta.. 
Mä sanon usein et mä koomaan tai, vai, kooma, sel-
lanen ihan oikeesti ihan ku ei ois ollu paikalla. (T: 
mmh) Ei sellanen et ois tehny mieli sängyn alle 
mennä piiloon vaan ihan ku en ois, ihan ku ois ul-
kopuolisena katellu itteään.  
 
T: Joo, onkse samanlainen olo ku mitä sul on ollu 
esimerkiks sillon auton kyydis sitte?  
 
A: *huokaa* En mä tiiä. Ehkä? Joo? Sellane la-
maantuminen.  
 
T: Joo. Mmh. *Asiakas itkee*. Anna tulla vaan. 
Mmh. Sua itkettää. 
 
[hiljaisuus 24 sek] 
 
T: Jos noil kyynelil olis sanoja ni mitä ne sanois?  
 
[hiljaisuus 10 sek] 
 
A: Ei ne sano muuta ku haukkuu ja sättii. 
 
T: Sua? 
 
A: Mmh. (T: Mmh). *Asiakas huokaa* Eka mikä tu-
lee mieleen on et vittu mä en tuu ikinä pääsee tästä 
eroon. Must tulee samanlai säälittävä, menneisyy-
des elävä turhake ku meijän mutsista.  
 
T: Mmh …Et sä tuut aina olee noitten kokemuksien 
vanki. Aikamoinen toi- aika toivoton näkymä tule-
vaisuuteen... Ja turhake.. Menneisyydes elävä tur-
hake 
 
[hiljaisuus 15 sek] 
 
A: Ja et turhaan mä tätä pillitän, ois voinu sattuu 
paljon pahemminki. (T: mmhmm) On ihmisii, jotka 
on kokenu paljon kovempiiki asioita. Vaik mä tiiän 
et sellai vertailu mut ehkä se, ehkä se vertailu hel-
pottaa mun omaa oloo, en tiedä. 
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T: Mmh. Mä taas ajattelen että toi pillittäminen on 
ihan älyttömän arvokasta ja tärkeetä. että sä pys-
tyt antaa ittelles ees sen pienen hetken ku pystyy, 
pystyy tuntee, et se lamaannus esimerkiks on sem-
monen mikä estää, estää tuntemasta. Ja se itku on 
sit kuitenki siin.. mitä mä sa- ja kaikki tunteet. Et on 
pa- et on kuitenki helpompi vältellä niitä ku mennä 
niit päin, se on aina pelottavampaa.. Ja sitte kun 
voi mennä niit päin ni sit niist voi päästää irti, mut 
sellasest ei voi päästää irti mitä ei oo päästäny lä-
helle.  
 
[hiljaisuus 15 sek] 
 
T: Sellanen tunne, tunnepsykoterapiaguru sanoo 
you need to feel it, to heal it... Mut mä aattelen et täs 
niinku hyvin tulee esiin se et kuinka se häpeä estää 
sua tuntemasta niit tunteita, jotka vois *huokaa* 
vois sua auttaa myös.. Ja sit taas se et miks sä tun-
net sitä häpeää ni se tuntuu kauheen luonnolliselta 
siihen nähden mitä sä oot kertonu et miten sun tun-
teisiin on suhtauduttu.  
 
A: Tai onko se välttämättä häpeäkään?  
 
T: Mmh mikä ois parempi? 
 
A: Jos, en mä tiiä, voi se olla häpeä mut et höööö 
myöhemmin konkretisoitunu se, että ku ihan oi-
keesti kotona ei saanu näyttää niitä tunteita tai piti 
osata arvioida että mitä tunnetta piti esittää minä-
kin päivänä (mmh), ja jos se meni vikaan ni sit siit 
seuras pienmuotonen sota. 

 
Otteessa Sirkku ensin kertoo traumatapahtu-

masta, joskin melko pintapuolisesti. Sitten 

hän kuvaa kerronnan jälkeen ilmennyttä la-

maantumista, ”koomaamista” ja alivireyttä. 

Siegelin (2001) mukaan traumakokemuksista 

puhuminen voi toimia traumareaktion laukai-

sijana, jolloin traumakokemuksen aikaan ollut 

kehollinen kokemus tulee nykyhetkeen. Sir-

kun kuvauksessa on havaittavissa myös dis-

sosiaatiota ja depersonalisaatiota: ”ihan ku ois 

ulkopuolisena katellu itteään”, sekä pitkiä hil-

jaisuuksia. Tällainen itsestä irtautuminen on 

voinut olla tärkeä osa traumakokemuksesta 

selviämistä, jossa mieli on suojannut itseään 

liialliselta kivun kokemukselta (Schore, 

2003).  

Tässä otteessa terapeutin pitkien puheen-

vuorojen intentiona näyttää lähinnä olleen yl-

läpitää yhteyttä toiseen ja ikään kuin muistut-

taa terapiasuhteesta molempia osapuolia. Te-

rapeutin tuntemassa toivottomuudessa on 

nähtävillä mahdollisuus myös yhteiseen la-

maantumiseen, ja otteessa onkin pitkiä hiljai-

suuksia. Muistiinpanojen kuvaamista vasta-

tunteista on myös nähtävillä, että terapeutti-

kaan ei pysy täysin oman sietoikkunansa si-

sällä (Siegel, 2001), vaan tavallaan kokoaa aja-

tuksiaan omien puheenvuorojensa aikana tie-

tämättä varsinaisesti, mitä on aikomassa sa-

noa tai mikä on puheenvuorojen tarkoitus. 

Tässä tutkimuksessa käytetyistä käsitteistä 

parhaiten terapeutin kokemusta kuvaava sana 

olisi kuitenkin dissosiaatio siinä mielessä, 

missä Bromberg (2010, 2011) ja Stern (2010) 

sitä käyttävät. Voisi ajatella, että terapeutti 

dissosioi ihmisten pahuutta rankaisevaan po-

sitioon siirtymällä (”On siin kolme idioottii, 

jotka vois.. en tiiä mitä haluisin niille tehä 

mut jotain todella inhottavaa”), eikä haluaisi 

vastaanottaa mielikuvaa siitä, että joku on teh-

nyt hänelle tärkeälle ihmiselle eli asiakkaalle 

pahaa. Toisaalta terapeutti voisi myös dissosi-

oida sietämätöntä tuskaa, häpeää, arvotto-

muutta ja itseinhoa, joita Sirkulla näihin trau-

matilanteisiin liittyen on. Voisi ajatella, että 

rankaisevan position puheenvuorot ovat myös 

terapeutin yritys säädellä (muistiinpanojen ja 

nauhoitteen perusteella ponnistellen) omaa 

vireystilaansa pois lamaantumisesta ja jäh-

mettymisestä.  
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Lamaantumisen jälkeen Sirkku alkaa itkeä, 

ja kuvaa sisäisen puheen olevan haukkumista 

ja sättimistä. Hän identifioituu äitiinsä, jota 

hän kuvaa sanoilla ”säälittävä, menneisyy-

dessä elävä turhake”.  Seuraavaksi hän invali-

doi omaa kokemustaan ja vertaa sitä ihmisiin, 

joille on käynyt pahemminkin. Voidaan aja-

tella, että muistikuvat aktivoivat Sirkun kiin-

tymyssuhteen ja herättävät kiintymyssuhteis-

saan traumatisoituneille tyypillistä suojautu-

miskeinona toiminutta itseä kohti hyökkää-

vää, kriittistä sisäistä puhetta (Steele ym., 

2017, Schore, 2003, Greenberg & Paivio, 

2003, Lawrence & Lee, 2014). 

Tämän otteen viimeisessä repliikissä 

Sirkku kuvaa lapsuudessaan toistuvaa tilan-

netta: ”oikeesti kotona ei saanu näyttää niitä 

tunteita tai piti osata arvioida että mitä tun-

netta piti esittää minäkin päivänä (mmh), ja 

jos se meni vikaan ni sit siit seuras pienmuo-

tonen sota”. Ote vaikuttaisi kuvaavan relatio-

naalisen psykoanalyysin kuvaamaa erillisyy-

den ja yhteyden katkeamisen välistä yhteyttä, 

jonka seurauksena ei-minän kokemukset syn-

tyvät, ja toisen ”toiseuden” kokemisesta tulee 

vaarallista (Evans III, 1996, DeYoung, 2015, 

Bromberg, 2011). Voisi siis ajatella, että Sirkku 

on joutunut virittäytyessään äitiinsä dissosioi-

maan erillisyyttään ja äidistä erillisiä tuntei-

taan. Tätä puoltaa myös terapian ensimmäi-

nen vuosi, jolloin Sirkku tunnisti vain syylli-

syyden tunteen ja keskiössä oli tunteiden kir-

joon tutustuminen. Toisaalta tässä puheen-

vuorossa Sirkku myös tavoittaa omaa erilli-

syyttään äidistään ja tämän tunnereaktioista 

verrattuna kohtaan, jossa hän identifioitui äi-

tiinsä (”säälittävä, menneisyydessä elävä 

turhake”). 

Ote 4: Alivireys terapiasuhteen 
vetäytymiskatkoksessa 
Viimeisen näytteen kautta siirrymme kuvaa-

maan tilannetta, jossa Sirkulle epätyypilliseen 

tapaan hän ei tule tapaamiseen eikä ole ilmoit-

tanut poissaolostaan mitään.  Häntä ei myös-

kään saanut tavoitettua. Sirkun toiminta viit-

taa vetäytymiskatkokseen, jossa hän välttelee 

terapiaa ja yhteys terapeuttiin on tilapäisesti 

poikki (Safran & Muran, 2000). Lopulta kah-

den päivän kuluttua Sirkku laittoi sähköposti-

viestin, jossa hän kuvasi alivireyteen viittaavaa 

olotilaa: ”Teki mieli piiloutua maailmalta, ja 

menin päiväunille”, ja ”Inho, pettymys ja viha 

itseäni kohtaan oli niin voimakasta, että jat-

koin nukkumista”. Edeltävässä istunnossa 

Sirkku pohti pettymystään isäänsä kohtaan 

liittyen siihen, että tämä hiljaisesti hyväksyi 

äidin käyttäytymisen ja vielä lopulta katkaisi 

välit Sirkkuun.  

Seuraavassa otteessa terapeutti pohtii, 

miksi Sirkun on vaikea olla vihainen isälle, ja 

Sirkku liittää tämän siihen, ettei hän itsekään 

pystynyt asettumaan äitiä vastaan. Terapeutti 

tarjoaa tulkintaa myös siitä, miksi Sirkku rea-

goi niin voimakkaasti tapaamisen lähestyessä 

pyrkien tuomaan keskustelua lähemmäksi te-

rapiasuhdetta.  Ote on istunnolta 88, poisjään-

nin jälkeen. 
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A: Syyllisyyttä ei, mut se, se tota, se niinku häpeän 
tunne oli valtava liittyen kyl tohon isään. Koska 
tota.. Vai ei, ei häpeä, vaan tota sellanen niinku mi-
tättömyyden, tai tällanen.. Mikähän se ois oikee 
sana, ehkä joku mitättömyys, tai tai.. Arvotto-
muus? Arvottomuus! Kun tota mä muistan et kyl 
mä viime viikon alussa, mä rupesin pyörittelee sel-
lasii ajatuksii päässä, että et enkö mä vaa ollu 
niinku tarpeeks, enks mä ollu tarpeeks kunnollinen 
lapsi, enks mä ollu tarpeeks mielenkiintonen tai.. 
Tai.. Oisko se toivonu et mä oisin erilainen tai että 
must vois olla ylpee jossain tietyssä asiassa? Oisko 
mun pitäny esittää, tai niinku osottaa, *naurahtaa* 
esittää, osottaa enemmän mielenkiintoo isän har-
rastuksiin. 
 
T: Mmh. Kaikkii eri keinoi et miten sä oisit voinu 
olla mielenkiintonen isän silmissä. 
 
A: Nii, nii. Rupesin tota..Rupesin pyörittelee niit et 
ehkä sille oli syy minkä takii se ei tehny mitää. 
 
[Keskustelu siirtyy sisaruksen ja isän läheisempiin 
väleihin, kunnes terapeutti ohjaa keskustelun vielä 
edellisen viikon väliin jääneeseen tapaamiseen] 
 
T: Mmh. *huokaa* Sit mul tuli mieleen viel siihen, 
et sit ku oli niin vaikee tulla, niin voiks olla sit niin 
et se ois tota yleistyny se, et se sit ku sä aloit miettii 
sitä ni se ei enää koskenukaan vaan isää, vaan 
niinku sua, et sä oot- 
 
A: Joo, ihan, ihan, ihan selkee 
 
T: Joo. Ja oisko se sit o- (P: ja se et..) Sano vaa. 
 
A: Etenki ku kolmelt sit ois ollu se työjuttu. Ni ni, 
nehän ihan täyttä paskaa sillon. Ja mä en viel vii-
konloppuna ollu sitä mieltä, kyl mä olin ihan tota, 
ei mul tullu mieleenkään sellane etteikö niit vois esi-
tellä (T:Joo) Mokasin sen. Mähän sanoin tota, sa-
noin sinne, että olin pari päivää kipeenä, en mä nyt 
muutakaa keksiny.  
 
[Keskustelu siirtyy poissaoloihin ja siihen, mikä on 
riittävä syy poissaoloon ja etenkin siitä ilmoitta-
matta jättämiseen]  

 

T: Tota, ömm, ennen ku me mennään tohon syytte-
lyyn, niin ni tota- käviks siin sit siis niin, et esimer-
kiks musta ja niist toisist tyypeist tuli vähän sellasii 
ketkä aattelis et se mitä sä teet on paskaa ja sä oot 
ihan- 
 
A: Koko maailmasta (T: Joo) Ihan koko maail-
masta. Joo. Ja siis enitenhän mä olin vihanen itel-
leni, siit lähti sellanen, vähän niinku sellanen lumi-
palloefekti. (T: Mmh) Vähä sellanen, et okei näkö-
jään mä en niinku. myöhästyin tosta ja skippasin 
ton niinku sillee puoliks tietosesti kyllä et ni mitä 
mä meen sit tonne toiseenkaan tai mitä mä kuvitte-
len itestäni. (T: Mmh) Nää työt on muutenki pelk-
kää paskaa mitä mä oon suunnitellu ja.. Sit jäi niin 
monta muutaki asiaa sit tekemättä ja.. Mä menin 
vaan, pää meni johonki tosi tosi huonoon tilaan. 

 

Relationaalisen psykoanalyysin näkökulmasta 

(Bromberg, 2011) dissosiaatiosta luopuminen 

tarkoittaa sitä, että sallii itsensä kokea tera-

peutin kanssa uudelleen ei-minän puolet kiin-

tymyssuhdetraumasta. Tämän otteen valossa 

voitaisiin ajatella, että dissosioituneena, ja 

osana ei-minua voisi olla pettymyksen ja vihan 

tunteen lisäksi hylätyn, arvottoman lapsen mi-

nätila, sellaisen lapsen, jonka hyvinvoinnista 

ei välitetty, ja josta ei oltu kiinnostuneita. Täl-

laisen ei-minän symbolointi aloittaa sen integ-

roitumisen osaksi minäkokemusta, johon liit-

tyy paljon sitä emotionaalista kipua, jolta mieli 

on minuutta yrittänyt suojella (Schore, 2003). 

Pettymyksen ja vihan hyväksyminen isää koh-

taan saattaa merkitä myös sen hyväksymistä, 

että vanhemmat ovat kohdelleet häntä kaltoin. 

Tämä ajatus on vanhemmistaan riippuvaiselle 

lapselle täysin sietämätön. Ratkaisuna on ke-

hityksellisessä traumatisoitumisessa yleisesti 

ja myös Sirkulla pahuuden sijoittaminen it-

seen, kuten hänen puheenvuoroistaan ”enkö 

mä vaa ollu niinku tarpeeks, enks mä ollu 
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tarpeeks kunnollinen lapsi, enks mä ollu tar-

peeks mielenkiintonen” ja ”ehkä sille oli syy, 

minkä takii se ei tehny mitään” käy ilmi (Fair-

bairn, 1974; Nurminen & Wahlström, 2023). 

Näin hankalat ja dissosioidut tunteet tuli-

vat puheeksi vasta edellisen istunnon viimei-

sillä minuuteilla, ja vaikuttaisi siltä, että 

Sirkku jäi istunnon jälkeen yksin tunteiden 

säätelyn kanssa niin, että tunteet ja niihin liit-

tyvä identiteettikokemus tulivat koetuiksi sie-

tämättöminä ja lopulta veivät Sirkun sietoik-

kunan ulkopuolelle alivireyteen (Siegel, 2001). 

Tämän alivireytymisen kokemuksellista sisäl-

töä vaikuttaa kuvaavan osuvimmin syvä arvot-

tomuuden tunne. Voidaan ajatella, että Sirkun 

poissaolo ilmoittamatta on vetäytymiskatkos. 

Relationaalisen psykoanalyysin edustajat 

ovatkin käsitteellistäneet katkosten liittyvän 

dissosioitujen osien esiin tuloon ja katkostyös-

kentelyn niiden kanssa työskentelyyn (Safran 

& Muran, 2000). Tilannetta voidaan ajatella 

myös vetäytymiseen johtavana näyttämöllisty-

misenä, jossa Sirkun menneet kokemukset 

isästä laiminlyövänä, hylkäävänä ja mitä-

töivänä aktivoituvat nykyisyydessä siten, että 

työpalaverin jäsenistä ja terapeutista tuli vä-

heksyviä ja mitätöiviä. Terapeutin aloitteesta 

keskustelu siirtyy siihen, miten Sirkku on suh-

tautunut terapeuttiin tämän aktivoituneen 

mielenmaiseman myötä: ”käviks siin sit siis 

niin, et esimerkiks musta ja niist toisist tyy-

peist tuli vähän sellasii ketkä aattelis et se 

mitä sä teet on paskaa ja sä oot ihan-”. Sirkku 

yleistää tämän koskemaan koko maailmaa ja 

siinä olevia muita ihmisiä. Hän ei kuitenkaan 

lähde sen tarkemmin tutkimaan sitä, miten 

hän näki muut ihmiset, vaan jatkaa itseen 

kohdistuvan vihan kuvailua. Sirkun puheen-

vuoroissa, kuten ”mitä mä kuvittelen itses-

täni” tai ”nää työt on täyttä paskaa” on kuiten-

kin kuultavissa odotukset toisista nöyryyttä-

vinä ja väheksyvinä. Saattaa olla, että tera-

peutin tunteiden sanoittaminen häntä koh-

taan on liian uhkaavaa ja pelottavaa tästä mie-

lenmaisemasta käsin. Relationaalisen psyko-

analyysin työtapaan orientoitunut psykotera-

peutti olisi saattanut ottaa puheeksi oman 

osuutensa Sirkun vetäytymisessä esimerkiksi 

sanomalla, että ymmärtää nyt jälkikäteen jät-

täneensä Sirkun yksin todella hankalan ja sie-

tämättömän kokemuksen kanssa, ja olevansa 

siitä surullinen. Näin Sirkun dissosioituneet 

minätilat olisivat saaneet relationaalisen 

tässä-ja-nyt kontekstin, jossa ne olisivat voi-

neet tulla tunnistetuiksi, tunnustetuiksi ja si-

ten eläviksi (Bromberg, 2011; Benjamin, 

2018). 

Huomionarvoista on sekin, että Sirkku ei 

pystynyt käyttämään terapeuttia apunaan tun-

teiden säätelyssä, vaan vetäytyi kontaktista 

jättäytymällä pois tapaamisesta. Kiintymys-

suhteiden näkökulmasta tarkasteltuna lap-

suuden laiminlyönti on virittänyt Sirkun odot-

tamaan muilta torjuntaa ja hylkäämistä (Sie-

gel, 2001).   

Terapeutti pysyttelee koko tämän istunnon 

ajan pitkälti Sirkun mielenmaisemaa tutki-

vassa asetelmassa, joka vaikuttaisi helpotta-

van Sirkun kykyä havainnoida omaa mieltään 

niin, että se tuntuu siedettävältä. Terapeutti 

tarjoaa empaattista peilausta surusta, joka liit-

tyy liikaa vastuuta kantaneeseen lapseen, 

mutta Sirkku ohittaa vastuun itsestäänselvyy-

tenä, eikä lähde tutkimaan siihen liittyviä 
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tunteita sen enempää. Relationaalinen psyko-

analyytikko saattaisi, erityisesti terapian ede-

tessä ja Sirkun erillisyyden kokemuksiin liitty-

vän sietoikkunan laajentuessa, kuvata enem-

män omia tunteitaan ja kokemuksiaan ratkais-

tessaan tätä näyttämöllistymistä, ja tutkia 

omaa toimintaansa asiakkaan vetäytymisen 

taustalla. 

Pohdinta 
Tämän tapaustutkimuksen tavoitteena oli tar-

kastella, miten traumaperäinen alivireys ilme-

nee ja tulee relationaalisesti ymmärretyksi te-

rapiasuhteessa. Tässä työssä esitellyn asiak-

kaan, ”Sirkun”, kohdalla alivireys ilmeni pit-

kinä hiljaisuuksina, väsymyksen tunteena ja 

kehollisena voimattomuutena. Alivireytymi-

seen vaikuttivat kokemuksellisina sisältöinä 

(tai edeltäjinä) Sirkulla liittyvän häpeää, ar-

vottomuuden ja mitättömyyden kokemuksia 

sekä voimakkaita itsesyytöksiä ja itsevihaa. 

Alivireytyminen näyttäytyi eräänlaisena vuo-

rovaikutuksesta vetäytymisenä joko hiljai-

suuksien muodossa ja voimattomuutena tai 

vetäytymiskatkoksena. Sirkun käyttämät sa-

nat, kuten ”kooma” ja ”oikosulku” antavat viit-

teitä siitä, että alivireydessä hän kadottaa het-

kellisesti yhteyden myös omaan mieleensä tai 

ainakin myönteisiä aspekteja kantavaan osaan 

siitä.  

Alivireyden ilmenemistä tarkasteltiin tera-

piaprosessissa ilmenneiden kolmen tilanteen 

kautta: 1) seurauksena terapeutin keskittymi-

sestä psykoedukaatioon, 2) traumakokemuk-

sesta kertomiseen, 3) sekä yksinjäämiseen sen 

jälkeen, kun on tullut tietoiseksi kivuliaista, 

dissosioiduista tunteista ja minäkokemuksista 

(erityisesti isään kohdistuva pettymys ja viha). 

Näitä tilanteita voisi ajatella yhdistävän Sir-

kun kokemat vaikeat tunteet ja samanaikainen 

kokemus siitä, että yhteys toiseen on tavalla tai 

toisella poikki.  

Alivireys on käsitteellistetty ihmisen evolu-

tiivisesti alkeellisimpana puolustautumiskei-

nona (Siegel, 2001; Schore, 2003). Näytteiden 

tarkastelu tästä näkökulmasta sai pohtimaan 

tarvetta puolustautumiseen monesta näkökul-

masta. Yhtäältä näytteissä Sirkulla saattoi he-

rätä hänelle uhkaavia tunteita suhteessa it-

seensä, kuten ahmimiseen liittyvä häpeä, 

traumamuistoihin liittyvät tunteet ja isään liit-

tyvä vihaisuus. Toisaalta ensimmäisessä ot-

teessa Sirkku saattaisi kokea turhautumista, 

pettymystä tai yksinjättämistä suhteessa psy-

koedukaatioon keskittyvään terapeuttiin. 

Huomioon ottaen Sirkun kehityshistorian, 

jossa äitiin liittyvien kritiikiksi tulkittavien 

huomioiden ja tunteiden ilmaisu on ollut vaa-

rallista, voisivat tällaiset tunteet tulla koetuksi 

uhkaavina. Näin ollen ymmärrettävästi näyt-

teissä ei tule sanallistetuksi kokeeko asiakas 

terapeutin uhkaavana, satuttavana tai turvat-

tomuutta tuottavana. Kolmas huomio puolus-

tautumisen näkökulmasta liittyy terapeutin 

käyttämiseen tunteiden säätelyn apuna: Kun 

tunteiden säätelyn sisäistäminen varhaisessa 

vuorovaikutuksessa on epäonnistunut ja kiin-

tymyssuhdehistoria on ollut traumatisoiva, 

tunteita herättävissä vuorovaikutustilanteissa 

ei haekaan apua tunteiden säätelyyn toisesta, 

vaan nimenomaan puolustautuu uhkaavaksi 

koetulta toiselta, Sirkun tapauksessa alivirey-

dellä.  
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Näin ollen voisi ajatella alivireyden olevan 

toimijuuden romahtamista sosiaalisessa tilan-

teessa, kun toinen ei reagoi aloitteisiin ja tule 

yhteyteen, aivan kuten Tronickin ja kumppa-

neiden (1978) still face -kokeessa, jossa lapset 

haettuaan yhteyttä ilmeettömään vanhem-

paan lopulta kääntävät selkänsä ja vetäytyvät 

vuorovaikutuksesta. Tällöin alivireyden 

kanssa työskentelyyn voisi soveltaa samaa 

kuin mitä Safran ja Muran (2000) ovat kirjoit-

taneet toivottomuuden kanssa työskentelystä: 

ensimmäinen askel on tulla tietoiseksi alivi-

reytymisestä ja halusta vetäytyä, ja jakaa tämä 

toisen ihmisen kanssa. Näin asiakas voisi al-

kaa omistaa tunteensa ja olla enemmän yhtey-

dessä alivireyteen ja sen alla olevaan emotio-

naaliseen kipuun ja samalla yhteys toiseen ra-

kentuisi. Mikäli terapeutti vastaa tähän em-

paattisesti ja ymmärtävästi, asiakas pääsee ko-

kemaan, että myös alivireyden ja sen aiheutta-

neiden tunteiden kanssa voi olla yhteydessä 

toiseen. 

Relationaalisen psykoanalyysin 
näkökulma 
Sirkun hoidossa ilmenneen alivireytymisen ja 

traumatisoitumisen vaikutusten tarkastelu re-

lationaalisen psykoanalyysin näkökulmasta 

syvensi ymmärrystä asiakkaan kehityshisto-

rian vaikutuksesta nykyisyyteen ja terapiasuh-

teeseen. Suhteessa ei-mentalisoivaan ja kal-

toinkohtelevaan vanhempaan Sirkku ei ollut 

lapsuudessaan oppinut käyttämään läheisiä 

ihmisiä turvasatamana, tuntemaan äidistä 

erillistä minuuttaan, tunnistamaan ja säätele-

mään tunteitaan tai pitämään vuorovaikutus-

katkoksia turvallisina. Terapeutin pääasial-

lisena tehtävänä tällaisessa tilanteessa on olla 

kiinnostunut asiakkaan mielestä niilläkin mie-

len alueilla, jotka ovat asiakkaalle vaikeita, jol-

loin näiden tärkeiden kapasiteettien sisäistä-

minen voi alkaa. Relationaalisesta näkökul-

masta erillisyys ja toisen toiseuden kokemus 

on ollut jotakin vaarallista ja siten minuuden 

voisi ajatella kehittyneen fragmentoituneeksi 

ja osittain vieraaksi itselle. Näin ollen terapian 

toinen tärkeä tehtävä on päästä kokemaan te-

rapeutin kanssa uudelleen ei-minän puolet ke-

hityksellisestä traumasta riittävän turvallisesti 

(”safe but not too safe”, Bromberg, 2006) niin, 

että ne tulevat säilötyiksi, sanallistetuiksi, pei-

latuiksi ja lopulta integroiduiksi. Vähitellen 

myös näyttämöllistymiset pääsevät muuttu-

maan asiakkaan mielen sisäisiksi, sietoikku-

nassa oleviksi konflikteiksi (Bromberg, 2011), 

ja hänen mielensä rikastuu ja sen rakentumi-

nen etenee. 

Kiintymyssuhdetrauman kokeneille vuoro-

vaikutussuhde itsessään on sekä toivottu että 

uhkaava (Steele, ym., 2017). Ajatellaan, että 

terapeutti voi navigoida kiintymyksen ja puo-

lustautumisen ristivedossa pyrkien tarjoa-

maan ensisijaisesti turvallisuutta, uteliai-

suutta ja yhteistyökumppanuutta, jolloin tera-

piasuhteessa oleminen voisi olla sietoikkunan 

sisällä. Tässä tutkimuksessa terapeutin oma 

tunteiden säätely vaikuttaa olevan keskeinen 

tällaisen työskentelyotteen ylläpitämiseen ja 

palauttamiseen. Sen pettäminen taas voi joh-

taa asiakkaan kokemuksen sivuuttamiseen, 

ohittamiseen, tarpeeseen paeta asiantuntijuu-

teen tai muuhun kullekin terapeutille tyypilli-

seen suojautuvaan toimintatapaan. Lisäksi se, 

että terapeutti ottaa vastuuta omasta toimin-
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nastaan ja sen vaikutuksesta asiakkaaseen vai-

kuttaisi auttavan alivireydestä palaamista. 

Benjamin (2018) kutsuu tätä moraaliseksi kol-

manneksi, jossa terapeutin tehtävä on ottaa 

ensimmäinen askel rakentaakseen jälleen elä-

vän yhteyden ottamalla vastuuta omasta roo-

listaan näyttämöllistymisessä toista satutta-

vana ihmisenä. Olisi ollut mielenkiintoista tie-

tää, mitä olisi tapahtunut, jos terapeutti olisi 

alivireyden ilmettyä ja asiakkaan palattua ta-

kaisin sietoikkunaan ottanut terapiasuhteen 

puheeksi omasta näkökulmastaan. Voisi kuvi-

tella, että vastuuta kantava, oman satuttavan 

roolinsa tunnustava puheenvuoro olisi voinut 

olla kiintymyssuhdetraumaa korjaava koke-

mus, kun taas syyllistävä tai asiakasta vastuut-

tava puheenvuoro olisi voinut yllyttää/lau-

kaista sitä lisää.  

Se, että terapeutti ottaa vastuuta omasta 

toiminnastaan ja tuo oman vaikutuksensa asi-

akkaaseen puheeksi, voisi kuvitella auttavan 

myös kroonisen häpeän kanssa työskentelyyn 

(DeYoung, 2015). Kun vanhempi on kaltoin-

kohteleva, vanhemmasta täysin riippuvaisen 

lapsen on sijoitettava pahuus itseensä tehdäk-

seen tilanteesta siedettävän (Fairbairn, 1974; 

Nurminen & Wahlström, 2023). Voisi ajatella, 

että kun terapeutti ottaa vastuuta omasta toi-

minnastaan, hän samalla purkaa tätä asetel-

maa. Tämä olisi asiakkaalle uusi relationaali-

nen ja korjaava kokemus moraalisen kolman-

nen tapaan (Benjamin, 2018). Samalla tera-

peutti auttaisi myös sanoittamaan asiakkaan 

kokemuksia ja erillisyyttä, joka tälle on aiem-

min ollut vaarallista. Näin ollen olisi erityisen 

tärkeää, että terapeutti säännöllisesti tutkailisi 

omaa toimintaansa, mieltään ja yrittäisi 

huomata merkkejä siitä, että lähestytään jo-

tain hänelle sietämätöntä ja dissosioitua, jota 

hän pyrkii välttämään. 

Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutki-
musaiheita 
Sellaisen koulutusterapian tutkiminen, jossa 

tutkija on myös terapeuttina, on yhtäältä ri-

kastanut käynnissä olevaa koulutusterapiaa ja 

vauhdittanut terapeutin oppimista, ja toi-

saalta tuonut omat rajoitteensa analyysiin. 

Olisi yllättävää, jos terapiasuhteen ilmiöt ja te-

rapeutin itsehavainnointikyky eivät vaikuttaisi 

myös siihen, miten otteet valikoituivat, miten 

niitä tässä työssä tutkittiin, ja mitkä puolet jäi-

vät yhä havainnoinnin ja symboloinnin ulko-

puolelle. Analyysi näyttäisi toisenlaiselta, mi-

käli tutkijana olisi ollut terapiasuhteen ulko-

puolinen henkilö.  

Tässä työssä perehdyttiin vain yhteen asi-

akkaaseen ja yhteen terapeuttiin. Todennäköi-

sesti alivireys näyttäytyy jollain toisella henki-

löllä toisella tavalla. Lisäksi kaikki tapaamiset 

toteutettiin etänä, ja olisi kiinnostavaa tutkia 

videovälitteisyyden vaikutusta kiintymysuh-

detrauman ilmenemiseen terapiassa, näyttä-

möllistymisiin, emotionaalisen etäisyyden/lä-

heisyyden kokemukseen ja yhteissäätelyyn. 

Olisi myös kiinnostavaa tutkia laajemmin, 

kuinka usein alivireyteen liittyy häpeää, itsevi-

haa ja/tai sisäisen kriitikon aktivoitumista ja 

onko näillä jokin syy-seuraussuhde. Lisäksi 

olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin rela-

tionaalisen psykoanalyysin työskentelytapoja 

niin, että terapeutti olisi alivireytymisen het-

kellä tai sen jälkeen ottanut terapiasuhteen ja 

oman osuutensa siinä aktiivisemmin 
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puheeksi. Tässä erityisesti kiinnostaisi millä 

tavalla terapiasuhdetta voisi tutkia relationaa-

lisesti traumatisoituneelle asiakkaalle turvalli-

sella tavalla, kun puolustautumiseen tähtäävä 

alivireytymisen reaktio on käynnistynyt. 

Kuinka kehollinen näkökulma ja 
relationaalinen psykoanalyysi 
keskustelevat keskenään? 
Asiakastapauksen tarkastelu relationaalisen 

psykoanalyysin näkökulmasta siirsi fokuksen 

kehollisesta, asiakaskeskeisestä näkökulmasta 

kahden persoonan psykologiaan ja terapia-

suhteeseen, johon myös terapeutti vaikuttaa. 

Vasta näytteiden analysointi auttoi oivalta-

maan, kuinka kivuliasta ei-minän puolista tie-

toiseksi tuleminen voi olla. Ei-minän symbo-

lointi aloittaa sen integroitumisen osaksi mi-

näkokemusta, jolloin siihen liittyy paljon sitä 

emotionaalista kipua, jolta mieli on yrittänyt 

minuutta suojella (Schore, 2003). Voisi aja-

tella, että tämä tekee terapiasta myös tera-

peutille itselleen ajoittain kivuliasta. Relatio-

naalisen psykoanalyysin mukaan työskentele-

vän terapeutin on autettava asiakasta säätele-

mään sietämättömiä tunteita ja minäkoke-

muksia, eikä tämä ole mahdollista, jollei hän 

itse pysy toiseen virittyneenä ja sietoikkunas-

saan tai palaa siihen itsetutkiskelun jälkeen. 

Terapeutille sietämätöntä voi olla myös ottaa 

vastaan se, miten asiakas terapeutin näkee. 

Bromberg (2010) kuvaa tätä ”lahjana”, jonka 

vastaanottamista terapeutit herkästi vastusta-

vat, mikäli he joutuvat asiakkaan suhtautumi-

sen vuoksi kosketuksiin jonkun oman dissosi-

oidun minätilansa kanssa.  

Trauman kokeneen kehollisten reaktioiden 

ymmärtäminen ja relationaalinen näkökulma 

sopivat yhteen toisiaan täydentäväksi koko-

naisuudeksi. Terapeutit, jotka ovat tottuneet 

käyttämään sietoikkunan ja kehollisen puo-

lustautumisen käsitteitä, voisivat hyötyä rela-

tionaalisesta näkökulmasta, joka tarjoaa ym-

märrystä terapiasuhteessa herääviin uhan 

tuntemuksiin, ja auttaa tarkastelemaan tera-

peutin vaikutusta terapiasuhteeseen. Alivirey-

tyminen ainakin tämän tapaustutkimuksen 

otteissa vaikutti liittyvän näyttämöllistymisiin 

ja niihin kytkeytyviin traumareaktioihin. 

Näyttämöllistymisten huomaaminen ja niistä 

irrottautuminen, sekä niiden yhteinen tutki-

minen rakentavat hiljalleen intersubjektiivi-

suuden edellytyksiä. 

Relationaalisesti työskentelevälle tera-

peutille sietoikkunan käsite nähdäksemme li-

sää ymmärrystä kiintymyssuhdetrauman vai-

kutusten hahmottamiseen. Bromberg (2011) 

on korostanut kiintymyssuhdetrauman yhtey-

dessä, että terapeutin on oltava virittynyt ais-

timaan yli- tai alivirittymisen välistä tasapai-

nottelua ja muutosta havainnoidakseen asiak-

kaan tunteiden säätelyä ja miten asiakas kes-

tää terapeutin toiseutta. Terapiasuhde itses-

sään voi muistuttaa kiintymyssuhdetrau-

masta, ja ymmärtämällä sietoikkunaa ja vi-

reystilan vaihteluita terapeutti voi pyrkiä ha-

vainnoimaan omaa vaikutustaan asiakkaa-

seen. Lisäksi relationaalisesti työskentelevän 

terapeutin on tärkeää havainnoida omaa sie-

toikkunaansa, pyrkiä tavoittamaan omia dis-

sosioituja puoliaan sekä avata keskustelua, jos 

epäilee näiden vaikuttaneen asiakkaaseen tai 

terapiasuhteeseen, niin vaikeaa ja epämiellyt-

tävää kuin se onkin. 
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Tämän tapaustutkimuksen edellyttämä toi-

minnan kriittiseen tarkasteluun liittyvä pro-

sessi on ollut terapeuttina toimineelle ensim-

mäiselle kirjoittajalle sekä epämiellyttävää 

että antoisaa. Relationaalinen näkökulma pai-

nottaa tärkeällä tavalla terapeutin nöyryyttä, 

itsereflektiota ja psyykkisen kasvun mahdolli-

suuksia kahden subjektin välisessä suhdetyös-

kentelyssä: Näyttämöllistymiset ovat tera-

peuttisessa prosessissa välttämättömiä, ja tär-

keintä on terapeutin pyrkimys tunnistaa ja 

kantaa vastuuta hänen, usein tietoisuuden ul-

kopuolella olevasta, satuttavasta vaikutuk-

sesta asiakkaaseen. 
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KÄYTTÖTEORIAT PSYKOTERAPIAN 
TYÖNOHJAUKSESSA 

Tausta. Psykoterapian työnohjauksessa yhteisen havainnoinnin kohteena on asiak-

kaan ja psykoterapeutin toiminta meneillään olevassa psykoterapiassa. Psykotera-

pian työnohjaaja tukee ohjattavaa työnohjaukseen tuodun aineiston käsitteellisessä 

kokoamisessa, tapausjäsentelyssä. Sen tavoitteena on asiakkaan ongelmia ja oireita 

ylläpitävien asetelmien ja toimintatapojen hahmottaminen terapiatyöskentelyn fokuk-

sen tarkentumiseksi. Työnohjaajan teoreettiskäsitteellinen viitekehys ohjaa sitä, miten 

hän jäsentää esille tulevaa aineistoa. 

Tarkoitus. Artikkeli kuvaa kahta työnohjausistuntoa, joissa kaksi työnohjaajaa tar-

kastelee saman psykoterapiaistunnon tallenneaineistoa ja litteraatiota. Tutkimusky-

symyksenä on, mitä samasta aineistosta nousee psykoterapian tapausjäsentelyn ja 

työnohjauksen prosessiin, kun työnohjaajien julkituodut teoreettiset lähtökohdat oh-

jaustyössä olivat keskeisiltä osiltaan samankaltaiset ja pohjautuivat dialogisen sek-

venssianalyysin (DSA) käsitteille.  

Menetelmä. Yhteisenä aineistona oli jo 

2,5 vuotta jatkuneen psykoterapian kol-

mannen käynnin tallenne ja litteraatio. 

Työnohjausistunnot tallennettiin ja litte-

roitiin. Niiden jälkeen toteutuneessa da-

tasessiossa psykoterapeutin ja työnoh-

jaajien välillä tehtiin vertailevaa analyy-

siä, joka pohjautui sekä psykoterapia-

käynnin ja työnohjausistuntojen tallen-

teiden sisältämien ilmaisujen ja yhteen-

vetojen lähilukuun että keskusteluun 

työnohjaajien huomioista työnohjausis-

tunnoista. 
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Tulokset. Tuloksina todettiin, että työnohjaajien kuvaukset asiakkaan ongelmia ja oi-

reita ylläpitävistä asetelmista ja suojautumisen tavoista hahmottuivat dialogisen sek-

venssianalyysin (DSA) käsittein. Eroja havaittiin siinä, miten työnohjaajien erilaiset 

muut käsitteelliset resurssit ja käyttöteoriat tulivat näkyviin tapauksen ymmärtämi-

sessä. Työnohjaaja A viittasi Winnicottiin kuvatessaan asiakkaan vaikeutta luottaa sii-

hen, että maailma on vastaanottava ja vastavuoroinen ja toinen häntä varten. Työn-

ohjaaja B:n teoreettiset työkalut löytyivät psykopatologian tasoa painottavan psyko-

dynaamisen teorian suunnasta, ja tarkastelua ohjasi hypoteesi integroitumattoman 

mielen toiminnasta. Työnohjaajien erilaiset lähestymistavat nostivat samasta aineis-

tosta erilaisia puolia ja ehdotuksia terapiatyöskentelylle. Julkiteorian lisäksi työnoh-

jaajan hiljaisemmat käsitteellisteoreettiset resurssit ovat hedelmällinen osa yksilöl-

listä, monipuolista ja luovaa ohjaustyötä.

Johdanto 
Psykoterapian työnohjaus on psykoterapeutin 

ja psykoterapeutiksi opiskelevan asiakastyön 

tutkimista yhdessä työnohjaajan kanssa. Työn-

ohjauksen tavoitteena on ohjattavan ammatil-

linen oppimisen, kehittymisen ja työssä jaksa-

misen tukeminen. Ammattiin tähtäävässä 

opiskelussa työnohjauksella on perinteisesti ol-

lut myös laadunvarmistuksen tehtävä. 

 Psykoterapian työnohjauksen tutkimuk-

sessa (Eells, 2007a, 2015; Hess, Hess & Hess, 

2008; Inman & Ladany, 2008, Knox & Hill, 

2021;Ladany, 2004; Watkins & Milne, 2014) 

työnohjauksen merkitystä ja vaikutuksia on 

tarkasteltu mm. asiakastyön tuloksellisuuden 

(Bambling, King, Raue, Schweitzer & Lambert, 

2006; Rousmaniere, Swift, Babins-Wagner, 

Whipple & Berzins, 2016), psykoterapeutin 

ammatillisen kasvun (Rønnestadt & Skovholt, 

2013; Stoltenberg & McNeill, 2010) kannalta 

sekä eri psykoterapiasuuntausten erojen ja yh-

täläi-syyksien näkökulmasta (Eells, 2007a, 

Eells, 2007b; Hess, Hess & Hess, 2008). 

Työnohjaajan teoreettisen viitekehyksen ja te-

rapiasuunnan on todettu vaikuttavan siihen, 

mihin asiakastapauksessa kiinnitetään huo-

miota, miten hänen ongelmiaan jäsennetään, 

mitä pidetään olennaisena muutoksen kan-

nalta (Bernard & Goodyear, 2019; Eells, 

2007a). Määrällisesti painottuneissa tapaus-

jäsennyksien yhtäläisyyksien ja erojen vertai-

luissa raportoituja tuloksia ovat olleet mm. 

syntyneiden formulaatioiden laatu ja validi-

teetti, eri arvioitsijoiden välinen yksimielisyys 

ja reliabiliteetti (Eells, 2007b).  

Käsillä oleva tutkimus liittyy tutkimusaluee-

seen, joka tarkastelee työnohjauksen teoreet-

tiskäsitteellisten välineiden ja viitekehyksen 

merkitystä tapausjäsentelyn kannalta. Mene-

telmällisesti kyse on laadullisesta prosessitut-

kimuksesta. Tutkimuksessa seurataan tapaus-

jäsentelyn prosessia saman aineiston parissa 

kahdessa työnohjausistunnossa eri työnohjaa-

jien kanssa. Työnohjaajien julkituodut teoreet-

tiset lähtökohdat ohjaustyössä olivat keskei-

siltä osiltaan samankaltaiset pohjautuen 
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dialogisen sekvenssianalyysin (DSA) käsitteille 

(Leiman, 2004, 2011, 2012, 2023; Valkonen, 

2015; Savolainen, 2020; Kivikkokangas & 

Enckell, 2023). Dialoginen sekvenssi-analyysi 

(DSA) on asiakkaan ilmaisun kuunteluun pe-

rustuva tapausjäsennyksen menetelmä. 

Psykoterapia on asiakkaan ilmaisun, sen si-

sältämien merkitysten ja tunnesisältöjen sekä 

niiden keskinäisten viittaussuhteiden tutki-

mista. Asiakkaan ilmaisua kuunnellen psykote-

rapeutti voi löytää sinne, missä asiakas on. Psy-

koterapian työnohjauksen kontekstissa synty-

neessä dialogisen sekvenssianalyysissa (DSA) 

(Leiman, 2004, 2011,2012, 2023; Valkonen, 

2015; Savolainen, 2020; Kivikkokangas & 

Enckell, 2023) keskeinen asiakkaan ilmaisun 

kuuntelua jäsentävä käsite on semanttinen po-

sitio, joka sisältää sekä suhteen viittauskohtee-

seen, siihen, mistä puhutaan, että sen kenelle 

ilmaisu on suunnattu. Psykoterapia on työs-

kentelyä kohti sen hahmottamista, minkälais-

ten kohteiden kanssa asiakas on tekemisissä, 

mistä hän puhuu ja suhtautuu kertomaansa, 

miten liike kohteesta toiseen etenee, mitkä ovat 

keskeisiä ongelmallisia asetelmia ja tapoja yrit-

tää tulla toimeen niiden kanssa tai suojautua 

niiltä. Tapausjäsentelyssä DSA:n käsittein on 

kyse asiakkaan ilmaisun sisältämien kohteiden 

ja niiden viittaussuhteiden verkoston asemoi-

tumisten laatujen lähitarkastelusta. Tavoit-

teena on kosketuksen, osallisuuden ja toimi-

juuden löytyminen asiakkaan ongelmallisiin 

kokemuksiin, jotta mahdollisuuksia muutok-

seen niihin suhtautumisessa voi avautua. 

Tähän tehtävään psykoterapeutti tarvitsee 

teoriaa hoidettavasta ongelmasta, muutoksen 

selitysmallista, menetelmistä tai hoidon 

tavoitteista (Valkonen, 2012; Wampold, 2001, 

2010). Teoreettiset hahmotustavat ovat väli-

neitä tutkia ja jäsentää asiakkaan ilmaisua ja 

terapiaprosessissa esille tulevia ilmiöitä. Teoria 

auttaa fokusoimaan työtä, löytämään ja priori-

soimaan psykoterapian kannalta tärkeitä ase-

telmia ja teemoja asiakkaan tuottamasta ai-

neistosta. Valkonen (2012) on kuvannut tätä 

suunnistamiseksi kartan ja siihen liittyvien 

karttamerkkien, teoreettisten käsitteiden 

avulla potilaan ja terapiasuhteen maastossa.  

Myös psykoterapian työnohjauksessa tarvi-

taan teoreettisia käsitteitä ja työskentelyn ete-

nemistä ohjaavia karttoja. Psykoterapian työn-

ohjaajalla on koulutuksensa, elämän- ja koke-

mustensa sekä oman toimintansa reflektoinnin 

pohjalta muotoutunut viitekehys tai useampia 

erilaisia orientaatioita. Näiden varassa hän 

kuuntelee, eläytyy, tekee havaintoja ja tulkitsee 

asiakkaan ja psykoterapeutin ilmaisua, vuoro-

vaikutusta, siihen liittyviä tunteita ja muita te-

rapiaprosessin ilmiöitä. Työnohjaaja soveltaa 

sekä eläytyvää ymmärrystään ja viitekehys-

tensä käsitteellisiä jäsennyksiä ohjattavan 

työnohjausistuntoon tuoman aineiston tarkas-

telussa ja työnohjattavan esittämien huomioi-

den ja pohdintojen ja kysymysten kommen-

toinnissa. 

Niin psykoterapeutilla kuin psykoterapian 

työnohjaajallakin voi olla työkaluinaan useita-

kin teoreettisia kehikkoja, joiden välittämänä 

hän psykoterapian aineistoa tarkastelee (Val-

konen, 2012). Argyris ja Schön (1974) ovat 

käyttäneet käsitteitä käyttöteoria ja julkiteoria 

(theory-in-use ja espoused theory) kuvaamaan 

tietoisesti omaksutun teorian ja käytännön elä-

mässä analysoimatta sisäistetyn ja 
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huomaamatta omaksutun teorian keskinäistä 

suhdetta asiantuntijatyössä. Käyttöteoria voi 

sisältää monenlaisia teorioita tai aineksia 

niistä, kuten psykoterapeutilla tai työnohjaa-

jalla työskentelyssä mielleyhtyminä käyttöön 

tulevia osia vakiintuneista psykoterapiateori-

oista, jotka eivät edusta heidän julkiteoriaansa. 

 Psykoterapeutin tai psykoterapian työnoh-

jaajan ajattelua ja implisiittistä käyttöteoriaa 

on tutkittu vain vähän (Lilja, 2015; Rober, 

2005). Lilja on lähestynyt tutkimuksessaan 

psykoterapeutin käyttöteoriaa autoetnografi-

sella otteella. Psykoterapeutti toimi kaksois-

roolissa sekä psykoterapeuttina että tutkijana 

analysoiden etnometodologisella kate-goria-

analyysillä psykoterapeuttina kirjaamiaan 

asiakastilanteisiin liittyviä vapaamuotoisia kir-

joitelmia. Niiden kautta hän tuli implisiittisesti 

ilmaisseeksi omaa tapaansa määrittää psykote-

rapiaa ja toimintatapojaan terapeuttina. Tutki-

muksen tuloksena todettiin, että terapeutin 

ajattelussa heijastui persoonallinen tapa sovel-

taa ja integroida omaa teoriataustaansa. Se ei 

ollut palautettavissa suoraan mihinkään psy-

koterapiateoriaan, vaan ne ilmensivät enem-

män psykoterapiassa vaikuttavia yhteisiä ja 

yleisiä metateoreettisia elementtejä, kuten so-

siaalisen konstruktionismin periaatteita, joi-

den mukaan ongelmat nähdään relationaali-

sina, ja todellisuutta pyritään ymmärtämään 

multiteoreettisesti. 

Työnohjauksen teoriaa kehitellyt Keski-

luopa (2018) on nostanut esille työnohjaajan 

käyttöteorian kriittisen tutkimisen tarpeelli-

suuden. Tätä hän perustelee tutkimustulok-

silla, joiden mukaan käyttöteorian ja julkiteo-

rian asettuessa keskinäiseen ristiriitaan 

käyttöteoria automaattisesti toimivana rutii-

nina ohittaa julkiteorian mukaisen toiminnan. 

Käytännössä tapaustyönohjaus voi perustua 

ohjattavan sanalliseen kuvaukseen asiak-

kaansa tilanteesta, toiminnasta, käyntien ta-

pahtumista, sen vuorovaikutuksen laadusta ja 

kulusta. Työnohjattava voi kuvata terapiaistun-

non aikana, sen jälkeen tai pitemmän terapia-

prosessin kuluessa virinneitä omia tuntemuk-

siaan ja ajatuksiaan. 

Työnohjattavan sanallisten kuvausten ja 

pohdintojen lisäksi myös suorat ääni- ja kuva-

tallenteet käynneiltä ja niiden aukikirjoitetut 

litteraatiot voivat olla psykoterapian työnoh-

jauksen aineistona. Tallenteiden käyttö tuo 

sekä potilaan aidon äänen että psykoterapeutin 

toiminnan havainnoinnin kohteeksi työnoh-

jaustilanteeseen. Tallenteita katsomalla ja 

kuuntelemalla voi seurata asiakkaan ja työnte-

kijän välille syntyvän yhteistyösuhteen vai-

heita; miten asiakas asettuu vuorovaikutuk-

seen ja kertoo tilanteestaan, miten työntekijä 

tavoittaa asiakkaan ilmaisua ja vastaa siihen, 

miten asiakas ottaa sen vastaan.  

Artikkelissa seurataan kahta työnohjausis-

tuntoa, joissa kaksi eri työnohjaajaa (A ja B) 

tarkastelee saman psykoterapiaistunnon tal-

lenneaineistoa ja litteraatiota. Tavoitteena on 

kuvata psykoterapian työnohjauksen prosessia 

ja työnohjaajan teoreettiskäsitteellisten työka-

lujen tärkeää merkitystä ohjausprosessin ra-

kentumisessa. Tarkastelun väljänä fokuksena 

on myös, mitä tallenteen käyttö tuo psykotera-

pian työnohjauksen tapausjäsentelyn proses-

siin, työnohjaajan toimintaan ja työnohjaus-

vuorovaikutuksen etenemiseen. Yhteisenä ai-

neistona oli jo 2,5 vuotta jatkuneen 
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psykoterapian kolmannen käynnin tallenne ja 

litteraatio.  

Tutkimuskysymyksenä on, mitä samasta ai-

neistosta nousee psykoterapian tapausjäsente-

lyn ja työnohjauksen prosessiin, kun työnoh-

jaajien julkituodut teoreettiset lähtökohdat oh-

jaustyössä olivat keskeisiltä osiltaan samankal-

taiset ja pohjautuivat dialogiseen sekvenssi-

analyysiin (DSA). Tuloksina kuvataan näytteitä 

molemmista työnohjausistunnoista ja tehdään 

vertailevaa analyysia.  

Aineisto ja menetelmät 
Työnohjausistunnot ja niihin osallis-
tujat 
Ajatus saman psykoterapiakäynnin tarkaste-

lusta kahden eri työnohjaajan kanssa syntyi 

dialogisen sekvenssianalyysin (DSA) ja objekti-

suhdeteorian yhteyksiä tutkivan luentosarjan 

tapausseminaareissa vuosina 2021–2022, joi-

hin psykoterapeutti ja molemmat työnohjaajat 

osallistuivat. Lähtökohtana oli dokumentoida 

dialogisen sekvenssianalyysin käyttöä psykote-

rapian työnohjauksen kontekstissa. 

Psykoterapeutti oli 65-vuotias nainen ja 

kognitiivis-analyyttinen kouluttajapsykotera-

peutti, joka oli toiminut yksityisenä ammatin-

harjoittajana yli 20 vuotta. Psykoterapeutti on 

artikkelin ensimmäinen kirjoittaja. Hän toimi 

myös asiakkaan (Maija, pseudonyymi) psyko-

terapeuttina. 

Työnohjaaja A oli 73-vuotias mies, kokenut 

psykoterapeutti ja työnohjaaja, joka on tehnyt 

dialogisen sekvenssianalyysin tutkimus- ja ke-

hitystyötä yli 30 vuotta. Työnohjaaja A on ar-

tikkelin kolmas kirjoittaja.  

Työnohjaaja B oli 50-vuotias mies, kokenut 

integratiivinen kouluttajapsyko-terapeutti, 

joka oli toiminut psykoterapeuttina ja työnoh-

jaajana yli 10 vuotta. Työnohjaaja B on artikke-

lin toinen kirjoittaja.  

Molempien työnohjaajien teoreettinen vii-

tekehys pohjautui merkittävissä määrin 

DSA:han. Kaikki osallistujat olivat tehneet tut-

kimusta DSA:ta käyttäen.  

Työnohjausistunnoilla käsitelty ai-
neisto  
Työnohjausistunnoissa käsiteltiin Maijan psy-

koterapiaa. Työnohjausistun-tojen toteutumi-

sen aikaan psykoterapia oli jatkunut noin 2,5 

vuoden ajan ja oli edelleen meneillään. Työn-

ohjausistuntojen aineistona oli sama tallenne 

ja litteraatio psykoterapian 3.käynniltä. Työn-

ohjaajat olivat perehtyneet käynnin litteraati-

oon etukäteen. Alkuperäistä tallennetta ei 

työnohjausistunnoilla kuunneltu. Työnohjaus-

istunnoissa keskusteltiin Maijan psykoterapian 

tapausjäsennyksestä sekä 3. käynnillä sekä 

myöhemmin psykoterapian kuluessa esille tul-

leesta ja vuorovaikutuksesta psykoterapeutin 

ja Maijan välillä.  

Maijan psykoterapian 3. käynti 
Maija oli psykoterapian alkaessa 37-vuotias. 

Hän oli hakeutunut psykoterapeutin vastaan-

otolle psykoterapiaan pakko-oireidensa vuoksi, 

jotka olivat pahimmillaan alentaneet toiminta-

kykyä arjen toiminnoissa, talouden hallinnassa 

ja opinnoissa. Maija oli saanut apua mindful-

nessmenetelmistä kuntoutuskurssilla ja sen 

jälkeen jatkuneella lyhyellä psykoterapeutti-

sella hoitojaksolla. Psykoterapian alkaessa 

Maija oli saamassa loppuun ammatillista 
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koulutustaan, jota oli suorittanut henkilökoh-

taisen opintosuunnitelman turvin. Maija oli 

erittäin motivoitunut aloittamaan psykotera-

pian. Toisella psykoterapiakäynnillä hän asetti 

työskentelyn tavoitteiksi:  

1) arjenhallinnan ja ongelman ratkaisukei-

nojen vahvistaminen täydentäminen ja kehit-

täminen,  

2) oman muistin epäilykertojen vähentämi-

nen, 

3) epämääräisten fiilisten, pelkojen, ahdis-

tuksen ja häpeän pelon hallitsevuuden vähene-

minen 

4) pakko-oireiden väheneminen/helpotta-

minen huomioiden omia tarpeita järkeväm-

min. 

Ajatus psykoterapiakäyntien tallentami-

sesta syntyi Maijan psykoterapian kahdella en-

simmäisellä käynnillä. Psykoterapeutin oli 

haasteellista seurata Maijan melko nopeatah-

tista ilmaisua, yksityiskohtien kuvailua ja siir-

tymisiä aiheesta toiseen. Psykoterapeutti eh-

dotti käyntien tallentamista oman muistinsa 

tueksi sekä psykoterapian työnohjauksessa ta-

pahtuvaa tarkastelua varten. Maija antoi kirjal-

lisen suostumuksen käyntien tallentamiseen 2. 

terapiakäynnillä. Terapian päättyessä hän an-

toi lisäksi kirjallisen suostumuksen tallenneai-

neiston käyttöön psykoterapiatutkimuksen ai-

neistona ja tieteellisissä julkaisuissa siten, että 

kaikki henkilöllisyyden tunnistamisen mahdol-

listavat yksityiskohdat on poistettu tai muu-

tettu. 

 
1 Merkintöjen selityksiä: M=Maija, T=Psykotera-

peutti, [=päällekkäin puhunta alkaa, ]=päällekkäin 
puhunta päättyy,  

Poimintoja Maijan 3.käynniltä1 
Käynti alkaa psykoterapeutin yrityksellä 

printata psykoterapiasopimusta muistitikulta. 

Maija asettuu ymmärtäväi-seen positioon: "Ei 

se mitään haittaa, usein alussa mä aina säh-

lään noitten kanssa, tiedän tunteen”.  

Maija kommentoi myös käynnin tallenta-

mista: "Pitäiskö mun puhua kovemmin et tää 

kuuluu? (...) Ei se siis haittaa. Mä kuvittelen et 

se [mikrofoni] on joku kummallinen kukka-

nen".  

Käynnin alussa puhutaan tunnille valmis-

tautumisesta ja tulossa olevan viimeisen opis-

kelukevään koitoksista, jotka pelottavat Mai-

jaa. Hän kuvaa valmistautumiseen liittyvää 

pakko-oireiluaan. Näyte tallenteen kohdalta 

4:45-7:50: 

M: (…) [joo] Joo. Aloitetaan vaan (naurahtaa) joo 

tota mä tos just mietin (.) mä oon nyt ihan ollut lo-

malla ja mä en tähänkään erityisemmin valmistau-

tunut (.) koska koska tota tää tuntu tuntuu tärkeeltä 

ja mindfulness onkin sujunut ihan hyvin ja totanoin.  

(…) 

Mut kyllähän sitä lomal niinku huomas että että jot-

kut oireet oli aika vähissä ja se on oikeesti tosi hyvä 

ja sit taas joihinki juttuihin tuli ihan selkeesti sit mut 

toisaalta mä on niin tottunut siihen et ei se silleen 

haittaa et (yskähtää). Mut tavallaan oikeestaan se 

niinku isompi tarve esim just tällä hetkellä mihin mä 

niinku tarviin terapiaa on just se et kun nää koitok-

set käynnistyy ens viikon maanantaina eli sitte jat-

kuu taas se vuosi et loma ei sinällään ollut mikään 

ongelma mut se että se loma sujuu kyllä mut jotenkin 

 

(.)=lyhyt tauko, (3)=tauon pituus sekunteina, 
(...)=poistettua osuutta. 
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se, et kyl se vähän niinku suorastaan pelotti kun 

vuosi vaihtu ja tulee tää kevät mutt että, niin et vä-

hän niitä viime kerran [joo] aiheita (edellisellä ker-

ralla oli puhe tulossa olevasta opiskelun viimeisestä 

lukukaudesta ja näytöistä) 

T: voiko tos miettii niin tota et toi kuulostaa siltä et 

sulle on aika tärkeetä se et sä oot valmis-tautunut ja 

et [et mikä 

M: ei, ei välttämättä] 

T: ja et toit esille sen että  

M: niin niin joo 

T: että pitää olla valmistautunut et et voisko ajatella 

et et et voisko ajatella et yksi semmonen suunta 

[niin] johon päin vois ajatella et vois yrittää yrittää 

toteuttaa ja mennä [joo] tän terapiankin suhteen on 

et ettei ettei tarttis niinku ylivalmistautua tai olla 

liian [valmis 

M: niin, joo hei] hyvin poimittu koska toi toistuu 

mun elämässä toi että tota noinniin et asiat, jotka 

tuntuu tosi tärkeiltä niin siihen tulee oikein semmo-

nen rituaali ennen sitä joo niinku että se varmasti 

sujuis hyvin eli vähän niinku et valmis- valmis- [val-

mistautumisjuttu 

T: mä tos jotenkin jotenkin] äsken kuulin [joo] että 

sä oot valmis- nyt sul on lomaa ja et sä oot vähän 

niinku odottamassa sitä että kohta sun pitää alkaa 

valmistautua niihin koitoksiin 

M: no emmä nyt hirveen paljon nyt oo, joo mut jo-

nain vuosina ollu ollu loma on menny joo siihen joo 

mut että siis (.) sä oot ihan ihan oikeessa sä oot poi-

minu sä oot poiminut et tuo valmistautuminen sii-

hen liittyy varmaan se että pakkailu tuottaa usein 

ongelmia ja sit että toi niin sillee että ku et sitä pel-

kää edellisenäkin iltana et mitenköhän se aamu me-

nee ja noin ja et noin ja sit mä huomasin et kun oli 

joulu niin kyllähän ne jouluvalmistautuminen meni 

taas ihan lapasesta mut ei se niin hirveen pahasti et 

joinain vuona on kulunu kauheesti rahaa ja hirveesti 

aikaa ja uniakin. mutt että niinku joulu on yksi sem-

monen et siit tuntuu et siihen ei voi olla valmistautu-

matta et (...) 

 

Maija kuvaa tarkemmin jouluostoksilla 

käyntiä, muistinsa epäilyä sekä yrityksiään sel-

viytyä tällaisista hetkistä. Näyte tallenteen koh-

dalta 13:40-15:50: 

M: et joo et se pelottavin oli se se muisti se muisti-

juttu, et entä jos mä unohdan jonkun ihmisen ja sit 

mua on viime aikoina oikeesti ahdistanut toi raha 

kun sitä on oikeesti vähän esim sitä oli siin vaihees 

jotain seittemän euroo ja aika monen ihmisen lahjat 

ostamatta (.) ja mä ostin niille sellast pientä suk-

laata ja tein niist semmoset hassun näköset paketit 

ja mietin mistä kukin on joskus tykännyt ja sit mua 

alko oikeesti ahdistaa se et muistanks mä varmasti 

se et mistä suklaasta ne tykkää, se on siis ihan has-

sua koska mä oon niinku mennyt tän kaupallisen 

joulun ansaan, no et eihän noi oo mitenkään oleelli-

sia kysymyksiä, et ei ihmisen tartte suorittaa joulua 

ja eikä olla täydellinen siinä niinku sillee et se var-

masti keksisi [jotain mikä mikä oikeesti miellyttää 

toista ja  

T: niin et sä tunnut jotenkin tavoittavan ton et et toi 

toi tää sun tuntees [ täs kohtaa [ joka vie sua huoles-

tumaan siit et muistaksa kaikki ja muistaksa oikein] 

ja niin et sit sä jotenkin pys- sä sä kuvaat ton että et 

ei sun tarttis 

M: niin, niin] joo-o siis et mä ymmärsin sen koko 

ajan siin tilanteessa mut se on paha, koska se tunne 

vyöryy heh [se tunne vyöryy joo se on se on 

T:se tunne] 

M: tunne vyöryy, 

T: se tunne vyöryy (.) mikä se tunne on [ja miten se 

vyöryy? 

M: se tunne vyöryy], toi on muuten hyvin sanottu 

(ottaa papereita laukusta). Mä teen vähän muistiin-

panoja (.) no joo, no sehän se (.) et sit ku se pelko al-

kaa viedä niin sit tulis enemmän tarvetta tehdä niitä 

(3) ajatuksia tai toimintajuttuja tällä hetkellä (hiljai-

semmin, kirjoittaa) tyhjä A-nelonen (.) mä oon 

tänne keränny näitä terapiajuttuja… 

T: hei kuule, sä viimeks pohdit sitä et haluuksä sem-

mosen vihkon tätä terapiaa varten (.) niin mul on 

nyt tos  
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M: onko? Loistavaa niin me päästää aloittamaan 

uuden vuoden ja sen terapian kanssa niin että mä 

merkitsen sitä vihkoon 

T: haluuksä tämmösen pienemmän vai tota tämmö-

sen isomman? 

M: oo-o, pienemmän. 

T: joo 

M: joo ihan loistavaa toi on helpompi kuljettaa 

T: niinpä 

M: kiitos, loistavaa hyvä loistava ruutuvihko! no joo 

nyt mä voin alkaa kirjoittaa tänne näin juttuja käte-

vää koska sit nää laput alkaa mennä outoihin paik-

koihin sit ei ne pysy mulla kaikki siellä, mis niiden 

pitäis pysyy  

Tämän jälkeen Maija kertoo valmistautumi-

sestaan sukulaistapaamiseen. Hän esittelee 

täyteen kirjoitettua muistilappua, johon on 

merkinnyt aikatauluja muistamisensa ja ehti-

misensä tueksi. Hän kuvaa pelkoaan, miten tu-

lee tilaisuudessa nähdyksi. Omaan ulkonäköön 

liittyy paineita, jotka heräävät peiliin katso-

essa. Maija kertoo oppineensa, että tällaisessa 

tilanteessa selviytymiskeinona voisi käyttää 

mindfulnessia. Näyte tallenteen kohdalta 

24:17–25:54: 

M: (…) Mut se et se oli ns erehdys oli se et ku me is-

tuttiin siellä on oltiin hyvissä ajoin siellä ja siel oli 

lähisukua ja mä lähin sit viel vessaan (.) niin se oli 

ihan järkevää, mut sit mä alan kattoo peilistä niin 

auts, koska sit mulle tuli semmonen olo, että nyt se 

karu totuus sit näky siit peilistä, että tuli vähän sel-

lanen olo et voi ei ! [Et 

T: Mikä karu totuus?] 

M: et nyt pitäis ryhdistäytyä ja ja tehdä jotain sen 

eteen. No siis peilist näky, no, nyt pitäis oikeesti 

käyttää mindfulnessia kun tän sanoo mitä sielt  

 

näkyy. Mindfulnessin te- menetelmän mukaan itseä 

arvostellaan lempeästi ystävän katseella [niin] vä-

hän niinku sellanen muumimammamainen katse 

mä oon asian mä pidän muumikirjoista mä oon lu-

kenut niitä alkuperäisiä niin että vois sanoa sella-

sella mindfulness-katseella näin  

Näyte tallenteen kohdalta 26:55–27:36: 

M: Mut eihän se oo mikään man- mannekiinikilpailu 

ei mun tartte näyttää yhtä hoikalta kuin serkkuni, 

jotka ovat hoikempia. Niin ja tota noin niin no mitä 

nyt sitten (.) se oli ihan onnistuminen mä tein tän 

kaiken mä [menin  

sinne 

T: Sä kävit peilin edessä tollasen sisäsen keskuste-

lun] sisäsen keskustelun et voinks mä vielä kattoo 

tätä ja tää tää kaikki tää sun tää sun per- perustelus 

et et ei sun tartte välittää kaikesta  

M: nii joo ja sit mä tein sen järkevän tempun, et mä 

käänsin katseeni pois siitä peilistä ja mä menin ta-

kasin niiden ihmisten luo ja jo olin pessy sen tukan 

ja mä olin harjannu sen ja kyl se oli niinku toi ei ollu 

takkunen, mä heitin sen sinne taakse ja mä tein sitä 

siel juhlis usein (...)  

Maija tuo vielä esiin lisää perusteluja suku-

laistapaamiseen valmistautumiselleen:  

M: Mustkin sit ihan kiva, kun olin valmistautunut 

siihen henkisesti, ja mä tota varsinkin - siihen äidin 

tapaamiseen pitää valmistautuu, kun sielt tulee sel-

lasii loukkauksii, ja sit täytyy valmistautuu, ettei ne 

enää osu."  

Tässä vaiheessa oltiin noin 32 minuutin 

kohdalla 45 minuutin mittaisesta käynnistä. 

Käynnin loppupuolella Maija kertoo suhteis-

taan äitiin, omaan perheeseen ja sukuun, mies-

ystävään sekä ajatuksistaan lapsen 



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti 37 

 

 

hankkimisesta. 

Työnohjausistuntojen analyysi 
Työnohjausistunto työnohjaaja A:n ja psykote-

rapeutin välillä toteutettiin ensin ja 1,5 kk ku-

luttua sen jälkeen työnohjausistunto työnoh-

jaaja B:n ja psyko-terapeutin välillä. Molem-

mat istunnot nauhoitettiin ja niiden tallenteet 

purettiin litteraatioiksi sisältäen vain puheen 

kulkua. 

Tämän jälkeen työnohjausistuntoihin osal-

listujien kesken järjestetyssä yhteisessä data-

sessiossa keskusteltiin työnohjausistuntojen 

tapahtumista, analysoitiin niiden vaiheita litte-

raatioiden pohjalta, tehtiin vertailua sekä näyt-

teiden valintaa tulosten raportointia varten. 

Työnohjausistuntojen ilmaisua, työnohjaa-

jien tekemiä havaintoja ja formulointeja tar-

kasteltiin dialogista sekvenssianalyysia sovel-

taen. Työnohjaajat olivat päätyneet jonkin ver-

ran erilaisiin painotuksiin ja johtopäätöksiin 

samoista näytteiden kohdista, kuten esimer-

kiksi Maijan sisäisestä keskustelusta sukulais-

tapaamisessa WC:n peilin ääressä. 

Keskustelua käytiin myös tehtyjen havainto-

jen, kuten Maijan asemoitumisten ja suhtautu-

misten sävyistä ja laadusta, ja pohdittiin erojen 

merkitystä. Keskustelussa nousi myös esille, 

että työnohjaajien käsitykset työnohjausistun-

tojen tavoitteista erosivat hieman toisistaan. 

Työnohjaaja A kuvasi painottaneensa työnoh-

jauksessaan päättymässä olevan terapian nä-

kökulmaa ja työnohjaaja B kuvasi keskitty-

neensä tapausjäsennyksen hahmotteluun alka-

van terapian näkökulmasta. Tämä näkökul-

mien ero on syytä ottaa huomioon, kun teh-

dään johtopäätöksiä analyysin tuloksista. 

Tulokset 
Työnohjausistunto työnohjaaja A:n 
kanssa 
Seuraavassa kuvataan työnohjausistunnossa 

käytyä keskustelua sekä tekstimuotoisena si-

sältöjen ja teemojen koontina että erillisinä 

näytteinä. Istunnon vuorot on numeroitu. Psy-

koterapeutin vuorot on merkitty P:llä ja työn-

ohjaaja A:n vuorot TA:lla. 

Työnohjattavan kysymykset 
Työnohjausistunnon aloitusvuoroissa (1–5) 

psykoterapeutti on keskellä materiaalin pal-

joutta ja Maijan puhetulvaa. Työnohjaaja A ky-

syy aluksi, onko hän yhä samanlainen. Tämä 

työnohjaaja A:n kysymys liittyy siihen, että 

työnohjauksessa käsitelty tallenne ja sen litte-

raatio olivat 3. käynniltä terapian alusta. Työn-

ohjausistunto toteutui, kun psykoterapia oli jo 

jatkunut kertaviikkoisena 2 vuotta ja tämän jäl-

keen vielä puoli vuotta joka toinen viikko tihey-

dellä. Keskustelu terapian alkuvaiheen asetel-

masta ja meneillään olevasta terapiaproses-

sista sekoittuvat.  

Psykoterapeutti vastaa tähän, että Maijan 

rauhoittunut, mutta edelleen psykoterapeutilta 

menee jotain ohi. Psykoterapeutti toivoo työn-

ohjaukselta apua olennaisen hahmottamiseen 

Maijan ilmaisusta ja siihen pysähtymiseen. 

Psykoterapeutti kuvaa Maijan toimintatapaa: 

"joku tunne, josta Maija pyrkii näil keinoillaan 

pois". Hän hahmottaa tehtävänään auttaa Mai-

jaa pysähtymään ja katsomaan sinne mistä 

tämä pyrkii pois. 



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti 38 

 

 

Työnohjaajan formulaatio: Hätäänty-
nyt ei voi luottaa ulkopuolelta tule-
vaan apuun 
Työnohjaaja A ehdottaa kuulemansa perus-

teella kokemuksellista sisältöä Maijan tunnel-

maan, positioon. 

6 TA: Toi on varmaan se perusongelma mikä mulle-

kin tuli siinä, kun mä sitä kuuntelin ja kattelin. Öh, 

hän on kovin hätääntynyt ja sitten hän ei voi oikein 

luottaa, että ulkopuolelta tuleva apu auttais, et hän 

on hirveesti siinä niinku omassa varassaan koko 

ajan. 

Hätääntyneen positiosta käsin suhde toi-

seen on ongelmallinen. Toisen apuun ei voi 

luottaa. Maijan ratkaisuna on pysytellä omassa 

varassaan. Psykoterapeutti jatkaa tästä kuvaa-

malla omia havaintojaan Maijan suhteesta 

avun tarjoamiseen. Maija on kysymässä kei-

noja ja neuvoja, mutta ne eivät tuo apua tai tur-

vaa ilman rituaaleihin palaamista. Työnohjaaja 

A kuvaa ne suojaavina keinoina. 

10 TA: Joo joo täs täs näin tämmönen mielikuva 

mullekin tuli, että hän on ollut terapiassa ja hän on 

oppinut tällaisia suojaavia keinoja siihen ahdistu-

neisuuteen ja ja ja hätääntyneisyyteen, mikä siinä 

on niinku kouriintuntuvaa, mutta eihän ne auta, et 

se oli hirveen niinku graafinen esitys se peilijuttu, 

siinä sukulaistapaamisen yhteydessä 

 

 

11 P: Nii-i 

12 TA: Se oli jotenkin ihan järkyttävää niinku 

13 P: Juu kyllä, et jollain tasolla hän puhuu ittelleen 

ja käyttää niitä et mindfulnessin termein tässä ja 

Muumimamma katseella ja 

14 TA: Hm 

15 P: Kuitenkin se julmuus, jossa hän joutuu et on se 

joku, joka yllättää hänet tällaisella niinku huo-

nouteen paljastumisella tai tällasella kelvottomuu-

della niin se on jotenkin aika järkyttävää 

Työnohjaaja viittaa tilanteeseen, jossa Maija 

käyttää keinojaan sukulaistapaamisen yhtey-

dessä katsoessaan itseään WC:n peilistä. Psy-

koterapeutti elävöittää tätä omalla esimerkil-

lään vuorossa 13. Hän tekee oman ehdotuk-

sensa asemoitumisen sävystä, jonka kohteeksi 

joutumiselta Maija yrittää suojautua.  

Ongelmallinen asetelma            tera-
piasuhteessa ja Winnicottin kehystä-
mänä 
Työnohjaaja A siirtyy tarkastelemaan, mitä 

Maijan ongelmallinen asetelma ja suojautumi-

nen merkitsee terapiasuhteen kannalta. Haas-

teena on Maijan vaikeus rauhoittua vauvaksi, 

asettua hoidettavaksi ja tukeutua toiseen. 

Tässä hän viittaa D.W. Winnicottin 

(1971/1996) kuvauksiin varhaisessa vuorovai-

kutuksessa kannatelluksi tulosta ja perusluot-

tamuksesta, joka rakentuu oikea-aikaisessa 

vastaamisessa vauvan tarpeisiin. 
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18 TA: (…) niin et tää on varmaan se sun ongelmas 

tälläkin hetkellä et miten miten hän vois rauhottua 

niinkun vauvaks niin kuin Winnicott sanois (nau-

rahtaa) et et et hän ei asetu tai et et onks siin joku 

tämmönen et hän ei asetu olemaan sun kanssas 

Psykoterapeutti täydentää työnohjaaja A:n 

viittausta Winnicottiin omilla esimerkeillään 

vanhemman ja yhteydestä erillisyyteen irrot-

tautuvan lapsen vuorovaikutuksesta: 

19 P: Niin et ehkä hän niinku pyytää et sano mulle 

miten miten mä olisin mut sit hän kuitenkin ryhtyy 

itse et jossain vaihees on ollu näit et ehdotin mind-

fulnessiä esim tuntien aluksi ja hän käy sellasiin ja 

sit hän onkin niinku et hän alkaakin itse ohjata 

mindfulnessiä itselleen et semmosia hetkiä esimer-

kiksi oli tai on ollut 

20 TA: Hm hyvin kuvaavaa 

21 P: Mutta se on musta ihan hienoa et hän näyttää 

mulle mimmosissa jooga-asennoissa hän voi rentou-

tua (...) et nyt mä tavoittelen tota tai mitä sä puhuit 

tost Winnicottista et hän haluaa mut sellaseks hy-

väks katselijaks sille, miten hän jo niinku vähän yrit-

tää osata osata itse itse ja mun osuus on siinä joten-

kin olla katsomassa mut et joku taso hänes pyytää 

myös et sano mulle miten mut sit hän kuitenkin tart-

tuu tekemään itse 

Fokusoiminen Maijan itseriittoisuuteen 

suojautumisen tapana tuo näkyväksi psykote-

rapeutille tarjoutuvan vastaanottajan paikan 

laadun. Maija pyytää apua, muttei uskalla 

odottaa vastausta. Hän hakee hyväksyvää kat-

setta ja tukea omille selviytymisen keinoilleen. 

Psykoterapeutin haasteena on katsella ihail-

len Maijan keinoja ja yrityksiä selviytyä itse, 

mutta pysytellä tietoisena avun tarjoamisen ja 

autetuksi tulemisen ristiriitaisuudesta ja 

suojautumiselta mahdollisilta 'tökkäyksiltä'. 

26 TA: Silloinhan se tarkottaa että sä voit tehdä aika 

vähän, koska koska et et jos hänen tapansa vastaan-

ottaa on suojautua tällä tavalla et niin kuin sä sanoit 

et mitä tahansa voi tulla et hän ei voi niinku luottaa 

siihen et silloin jokainen sun formulaatioskin voi olla 

tällainen vaara 

Psykoterapeutilla on vähän liikkumisen 

mahdollisuuksia. Hän kuvaa seuraavassa omia 

vastatunteitaan: 

33 P: (...) että häntä kuuntelee ja hänen keinojaan 

jotenkin niinku asettuis ihailemaan ja antamaan 

sellasta niinkun positiivista se on semmonen tapa et 

se alkaa mua ärsyttää 

Psykoterapeutin vastatunne nousee siitä, 

että hän voi tehdä aika vähän. Ärsytyksen voi 

nähdä sitäkin taustaa vasten, että Maijan hute-

rien selviytymiskeinojen tukeminen ei sovi yh-

teen sen tehtävän kanssa, jonka psykotera-

peutti on työnohjausistunnon alussa hahmot-

tanut; Maijan auttamisen pysähtymään siihen, 

mistä hän pyrkii pois. 

Työnohjaaja A ehdottaa tapoja tuoda omiin 

keinoihin luottamista Maijan havainnoinnin 

piiriin, mutta perääntyy myöhemmin näistä 

ehdotuksistaan. Työnohjaaja kokoaa ydin-

asetelman: hätääntyneenä Maija suojautuu toi-

mien omassa varassaan, koska pelkona on, että 

tulisi häväistyksi ja torjutuksi. 

Formulaatio ohjaa havainnointia 
Keskustelu Maijan hätääntyneisyydestä jatkuu. 

Psykoterapeutti kuvaa, miten hätäännys ja 

huoli ohjeiden muistamisesta on näkynyt 
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myöhemmillä terapiakäynneillä. Se on liittynyt 

suuriin paineisiin työtehtävissä, jotka edellyt-

tävät tarkkaa ohjeistuksien noudattamista. Sel-

keiden ohjeiden laatiminen on huomattu Mai-

jan erityisenä taitona, jota on työpaikalla hyö-

dynnetty.  

Työnohjaaja A yhdistää tämän Maijan post-

it -lappujen käyttöön sukulaistapaamiseen val-

mistautumisessa. Maijan hätäännys on panii-

kin kaltaista avuttomuuden pelkoa ja vaikeutta 

pitää ajatukset kasassa. Oman muistin tueksi 

laaditut muistilaput eivät silloin rauhoita. 

Työnohjaaja A linkittää sen formulaatioon. 

60 TA: Mutta siinähän näkyy juuri se, että (...) siinä 

käy sillä tavalla et kun hän ulkoistaa tän ohjeen niin 

siit tulee ihan oikeesti toisen ääni kun se on se lappu 

niin hän ei luota siihen 

61 P: Niin  

(...) 

66 TA: eli et jopa ne itseapukeinot mitä hän käyttää 

eli nää listat niin nekään ei auta häntä sen ahdistuk-

sen kanssa 

67 P: Niin joo eivät ainakaan tossa alkuvaiheessa 

auttaneet  

68 TA: niin 

69 P: et et et jos täs on tapahtunut jotain kehitystä 

niin se et hän selviää  

töissä et sehän on sellainen työpaikka,jossa joka ta-

pauksessa pitääkin olla ohjeita et tosi eksplisiittiset 

ohjeet 

70 TA: joo 

71 P: mut hänel on se taipumus et hänen pitää lukea 

ne tosi monta kertaa ja se tekee sen homman hi-

taaksi 

72 TA: siinä musta tulee se paniikki et hän on lähellä 

paniikkia koko ajan tää hätäännys 

73 P: kyllä juu juu 

 

 

74 TA: et pysyyks ajatus kasassa 

75 P: ihan joo 

Psykoterapeutti tuo vuoroissa 67 ja 69 esille 

psykoterapiaprosessin aikana tapahtunutta 

muutosta. Maija selviää jo työtehtävistään, to-

sin hitaasti ja ohjeita useaan kertaa lukien. 

Työnohjaaja A tulkitsee, että hitaudessa on 

kyse paniikin uhasta. Kun psykoterapeutti ker-

too Maijan eteenpäin menosta ja nykyisestä 

toimintakyvystä, työnohjaaja A ohjaa katso-

maan lähellä olevan paniikin tunnelmaa rakoi-

levan toiminnan taustalla vuoroissa 72 ja 74.  

Psykoterapeutti jatkaa Maijan nykyisestä 

elämäntilanteesta ja psykoterapian aikana ta-

pahtuneesta suuresta muutoksesta omien 

raha-asioiden hoidossa. Maija on myös muut-

tamassa yhteen miesystävän kanssa, joka on 

oman diagnoosinsa perusteella eläkkeellä, eikä 

juuri liiku yksin kodin ulkopuolella. Aiemmin 

Maijan talous oli sosiaaliviranomaisten hoi-

dossa. 

78 P: (...) Maija halus purkaa sen huoltosuhteen ja 

nyt kun hänellä on vakituinen työ, niin hän pystyy 

maksamaan itse myöskin vuokrat mikä on myös 

aika iso muutos semmosessa arkielämän selviytymi-

sessä  

79 TA: Joo joo tää oli oikeestaan se, mä täs mietin et, 

jos aattelee tätä hänen perusvaikeuttaan, joka on 

tää luottamus ja se ettei voi asettua toisen varaan 

niin et kuinka paljon täs on sitä et se mieshän on aika 

paljon hänen varassaan et hänhän on se 

80 P: Niin 

81 TA: jotenkin niinkun tämmönen sosiaalinen ja 

psyykkinen tukipylväs siinä. 
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Työnohjaaja A kokoaa ja tulkitsee psykote-

rapeutin havaintoja syntyneen tapausjäsen-

nyksen pohjalta: hätäännyksen taustalla on 

uhka avuttomuudesta eikä Maija ei voi luottaa 

tai tukeutua toiseen. Näiden esimerkkien va-

lossa voi pohtia, onko tässä kyse syntyneen ta-

pausjäsennyksen työnohjausistunnon havain-

tojen tekoa ja niiden tulkintaa ohjaavan roolin 

lisäksi myös jonkinlaisesta paralleeliproses-

sista työnohjaajan ja työnohjattavan välillä 

(Ekstein & Wallerstein, 1958). Paralleelipro-

sessissa asiakkaan ongelmalliset asetelmat tu-

levat näkyviin ja ne ikään kuin eletään yhdessä 

työnohjauksen vuorovaikutuksessa. Psykotera-

peutti kertoo edellä työnohjaajalle Maijan ny-

kyisestä selviytymisestä ja työnohjaaja vastaa 

tarkastellen materiaalia tapausjäsennyksessä 

hahmottuvan ongelmakuvauksen kautta. Mai-

jan kertoessa psykoterapeutille pärjäämises-

tään ja omien keinojen repertuaaristaan, tämä 

puolestaan fokusoisi oman psykoterapeuttisen 

tehtävänantonsa mukaan ongelmiin ja tuntei-

siin, joita hänen on vaikea itse katsoa. 

Winnicott ohjaa havainnointia  
Työnohjaaja A on aiemmin viitannut Winnicot-

tiin (1971/1996) jäsennykseen äidin ja vauvan 

välisestä vuorovaikutuksesta. Winnicottin aja-

tukset yhteyttä välittävistä merkeistä - transi-

tionaaliobjekteista - nousevat esille istunnossa 

myöhemmin, kun keskustellaan siitä, minkä-

laisia vuorovaikutuksen käytäntöjä ja yhteistoi-

minnan tapoja psykoterapeutin ja Maijan vä-

lille on muodostunut. 

Psykoterapeutti kertoo terapiatuntien aloit-

tamiseen liittyvästä toistuvasta tapahtumasta, 

jossa Maija tuo terapiahuoneeseen eteisestä 

pehmustettua nojatuolia kovemman tuolin. 

Psykoterapeutti on yrittänyt siirtää tuolia en-

nen istuntoa tai sen jälkeen, mihin Maija on 

reagoinut. 

131 P: ja hän aina mielellään kantais sen tuolin itse 

pois et silläkin on tän tän yhteistyön semmonen tär-

kee merkitys et et voinks mä tuoda sen tuolin tänne 

just häntä varten vai pitäiskö hänen itse itse se tuoda 

132 TA: Hm, joo kyl se on siis, avuttomuuden pieni-

kin symboli kyllä häiritsee häntä kovasti 

133 P: Nii, joo niin kyllä joo 

134 TA: mulle tulee mieleen sellanen puolitoistavuo-

tias, joka sanoo, että itse, itse itse! (nauraa) 

Psykoterapeutti jatkaa poimimalla 3. käyn-

nin tallenteelta kohdan, jossa hän tarjoaa Mai-

jalle muistiinpanojen tekemistä varten vihkoa, 

kun Maija on etsinyt laukustaan lappusia, joille 

voisi istunnossa tärkeiltä tuntuneita ja muistiin 

painettavia asioita kirjata.  

135 P:(…) nii sellaset kohdat,kun mä annan hänelle 

sitä vihkoo ja et tulee semmosii et mä oon et et mä 

oon et hän on sellanen lapsi ja mä oon sellanen opet-

taja et haluaksä isomman vihkon vai pienemmän 

vihkon niinku sen tyyppisiä tapoja, jotka siin kohdas 

katkas sen mitä oltiin puhumassa mut et kuitenkin 

136 TA: Sehän oli aivan ihana et, jos aattelee niinku 

sen dynamiikan kannalta mikä teillä on niinkun, 

että, sitä sä saatoit antaa hänelle ja hän sai valita ja 

se on se vihko jonne hän sai kirjoittaa ohjeita ja sitä 

kaikkea mitä pitää muistaa ja se tukee sitä hänen ta-

paansa suojautua mut mutta tota juuri se että sä an-

nat sen hänelle, niin sehän on hieno symboli ja tää-

hän on se mitä hän edelleen sulta odottaa et sun kat-

sees validoi sitä hänen kokemust että hän selviää 

Vuorossa 135 psykoterapeutti kuvaa omaa 

tunnelmaansa vihkoa antaessaan. Hän myös 

miettii tämän vuoron lopussa, katkaisiko 
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vihkon antaminen jotain puheen tasolla me-

neillään olevaa tärkeämpää asiaa. Työnohjaaja 

A hahmottaa vihkon antamisessa ja valitsemi-

sessa Maijan itsenäisyyttä ja selviytymistä ja 

hänen suojautumisen tapojaan tukevaa vali-

dointia. Toisaalta vihko toimii yhteyttä vahvis-

tavana transitionaaliobjektina, jolla voi olla 

mahdollisuus rakentua mielen sisäiseksi toisen 

edustukseksi.  

 Työnohjaaja A:n poimii vielä lapsen ja van-

hemman hyväksyvän yhteyden kuvauksen 

Muumi-tarinoiden Taikurin hatusta (Jansson, 

1991) linkittäen sitä Maijan ja psykoterapeutin 

suhteeseen.  

 

142 TA:(…), Et hän on niinku se Kalifornian kunin-

gas, joka on täynnä kaikenlaista tällaista kummal-

lista ja just se Muumipeikko, kun se puhuu muu-

meista et sä oot se Muumipeikon äiti, ei kun kyl sä 

oot se Muumipeikko et tää on just se et, jos sä näät 

sen hätääntyneen lapsen, joka yrittää selvitä itse ja 

jolle on hyvin tärkeää selviytyä itse et se ei todella-

kaan voi et se avun tarjoaminen et musta toi tuo-

liepisodi kertoo sitä, että avuttomuuden pelko on 

hirveen iso  

143 P: joo 

144 TA: ja silloin jos toinen tarjoutuu auttamaan, se 

on se uhka, että hän tulis avuttomaksi ja sieltä ehkä 

tulisi aikamoiset ryöpsyt kaikkea sitä tarvitsevuutta 

mitä avuttomuuteen on liittynyt hänen elämässään 

145 P: Joo kyllä kyllä 

146 TA: Mä antaisin tän niinku olla siinä näkymät-

tömänä jotenkin siinä, mutta en kuitenkaan rupeasi 

tulkitsemaan sitä 

Tällainen esimerkki voi auttaa psykotera-

peuttia myötätuntoiseen suhtautumiseen Mai-

jan omien selviytymisyritysten suhteen ärsyyn-

tymisen sijaan. Työnohjaaja A pohtii tässäkin, 

kannattaako vuorovaikutuksessa ilmenevää sa-

noittaa.  

Psykoterapeutti saa kiinni toiminnassa aut-

tamisen merkityksestä työskentelyssä Maijan 

kanssa ja pohtii nyt myös sanojen käytön uh-

kaavuutta Maijalle. Tietyt sanat, kuten paljas-

tuminen, ovat tuntuneet Maijasta hankalilta ja 

niiden käytöstä on käyty terapian kuluessa kes-

kustelua. 

Työnohjaustunnin loppupuolella keskustel-

laan yli 2,5 vuotta jatkuneen psykoterapian 

päättämisestä noin puolen vuoden kuluessa, 

sekä siitä mitä on saavutettu ja mitä ei. Psyko-

terapeutti kuvaa vielä esimerkin siitä, miten 

Maijan horjuva luottaminen toisen myötätun-

toiseen suhtautumiseen tuli esille siinä, että 

hän kertoi psykoterapeutille asuntoon tehdystä 

murrosta vasta kolme kuukautta tapahtuman 

jälkeen.  

180 TA: Eiks toi oo just esimerkki siitä et äidille ei 

kerrota mitään avuttomaks tekevää 

181 P: Nii, on toki nii 

182 TA: koska sieltä voi tulla mikä tahansa vastaus 

ja mä voisin kuvitella (...) Siis suuttuu omaa ahdis-

tustaan ja sättii 

183 P: Niin (nauraa) 

Työnohjaussessio työnohjaaja B:n 
kanssa 

Työnohjattavan kysymykset  
Työnohjausistunnon aloituksessa (vuorot 1–

14) psykoterapeutti (P) toivoo työnohjaukselta 

keskustelua Maijan keskeisistä asetelmista ja 

oman toiminnan tarkastelun edellytyksistä. 

Psykoterapeutti ilmaisee huolensa omasta roo-

listaan Maijan kanssa. Työnohjaaja B (TB) 
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kysyy psykoterapeutin tunnetta Maijan kanssa. 

Psykoterapeutin tunne on, ettei pysy Maijan 

perässä. Työnohjaaja B pohtii nauhoituksen 

aloittamisen osuutta Maijan ilmaisun vauh-

dissa. Psykoterapeutti taas kiinnittää huomiota 

vähättelevään sävyyn (”Ei, ei täs mitään!”) 

nauhoi-tukseen suhtautumisessa. 

Työnohjaaja B:n formulaatio  
Työnohjaaja B tunnistaa Maijan ilmaisussa in-

tegroitumattomuutta, jonka ydintunteena on 

pelko. Hän osoittaa myötätuntoa siinä, ettei 

Maijan keskeisten teemojen äärelle ole helppo 

päästä.  

29 TB: (...) mut tämmösessä niinkun laajas viiteke-

hyksessä tän tyyppistähän se tietenkin on jos ihmi-

sen mieli on tota integroitumaton ja häntä niinku 

kai sitten häntä pe- häntä pelottaa kai sit tai mikä se 

onkaan se se on vielä jotenkin auki vielä et se pomp-

sahtelu on se jotenkin tulee niinku ymmärrettäväksi 

tosta hänen sisäisestä dynamiikastaan käsin mut 

tällasella dialogin tasolla se on terapeutille tosi han-

kala tietenkin miten häntä sais pidettyä niiden ydin-

teemojen niinku äärellä jotka tossa tietenkin niinkun 

tietyllä tavalla paistaa kuitenkin sieltä tai ne helmet 

hohtaa sieltä mullan seasta mut hän ei anna tulla 

tulla niiden lähelle kovin helposti 

(...) 

39 TB: Et hän ei uskalla päästää et se kai on et hän 

haluaa ja toivoo ja hetkittäin hiukan päästää 

Työnohjaaja B pohtii Maijan ilmaisua myös 

erotusdiagnostisessa viitekehyksessä ja kysyy 

Asperger-diagnoosista. Psykoterapeutti kertoo 

näkemyksenään, että Maijan mielenteoria ja 

sosiaalinen kognitio vaikuttavat hienosyiseltä 

ja moninaiselta, mihin työnohjaaja B yhtyy ha-

vaintojensa pohjalta. 

Työnohjaaja B nostaa tarkasteluun psyko-

terapeutin ja Maijan välillä näyttäytyvän vuo-

rovaikutuksen käynnin alussa. Maija myötä-

elää ja ymmärtää psykoterapeuttia aloituksessa 

ilmenneissä teknisissä ongelmissa ja työnoh-

jaaja B miettii sen merkitystä. 

64 TB: (...) et tää on varmaan jotain tärkeää et hä-

nen tapansa asettua tällaiseen tilanteeseen on tälla-

nen hyvin ymmärtäväinen ja sitten tota niin jään 

tietysti miettimään et mihin se niinkun liittyy et se 

vaikuttaa suojautuvalta ratkaisulta 

Tästä työnohjaaja B etenee formulaatioon, 

jossa hän hahmottaa Maijan asetelmia ryhmä-

psykoterapian transferenssiasetelmia tutki-

neen psykoanalyytikko Henry Ezrielin (1959) 

käsittein. 

74 TB: niin et hänellä [Henry Ezrielillä] vaan on sel-

lainen hahmotus joka sopii tähän vastavuoroisten 

asetelmien tai dialogiseen hahmotustapaan aika hy-

vin että tämmösessä mielessä että tietyt positiot suo-

jaa joltakin ja että se on tavallaan kerroksellista se 

tota psyykkinen oleminen niin tässä se vaan tuli 

mieleen et siin hänen hahmotuksessaan on tällanen 

required relationship, ja sit on avoided relationship 

ja sit on tällainen niin kuin calamity, joka tarkoittaa 

tällaista perimmäistä uhkaa joka siellä näiden mo-

lempien niinku siellä alla on eli tota mulle tuli tässä 

vaan että hänen tämmönen et se required tarkoittaa 

tässä tämmöstä suojautuvaista tapaa asettua vuo-

rovaikutukseen ja se se niinkun tässä olis niinkun 

tämä tällanen mukautuva ja yliymmärtävä ja ke-

huva palautetta antava.  

(...) 
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78 TB: (...) tässä tämä rituaali ja tämä ylivalmistau-

tuminen et mä laskin ne tässä vähän niinkun vähän 

samaks tavaks niinkun lähestyä tilanteista että täy-

tyy niin kun valmistautua tota niin hyvin silleen pe-

dantisti jottei vaan sitten tapahdu se joku semmonen 

jota hän niinkun pelkää et hän toisin sanoen hän 

niinkun pelkää jotain vahvasti vahvasti ja tota niin 

nyt sitten se että hän siis toisaalta se on aika itses-

tään selvääkin mutta hän siis välttelee jotain mikä 

pelottaa häntä hirveesti ja nyt sitten mikä se kohde 

siinä on mikä pelottaa se on se avainkysymys tässä 

tässä  

Maijan mukautuminen ja myöntyvyys tässä 

ja nyt -vuorovaikutuksessa ja toisaalta hänen 

oireilunsa, rituaalit ja ylivalmistautuminen, tu-

levat ymmärrettäviksi pyrkimyksinä välttää 

jonkin todella pelottavan toteutumista. Psyko-

terapeutti vahvistaa työnohjaaja B:n jäsennyk-

sen sopivan hänen kokemukseensa Maijan 

kanssa. Keskustelussa jatketaan pelottavan 

kohteen ja pelon sävyn etsimiseen. 

Ongelmallisen position sävyn hake-
mista 
Psykoterapeutti ehdottaa pelon lähteeksi hä-

peää huonona, surkeana tai kyvyttömänä pal-

jastumisesta. Työnohjaaja B:n näkemyksen 

mukaan kyse on jostain kauheammasta. 

82 TB: Kyllä. Just näin ja mä mietin vielä sitä että 

voisko siinä olla tota joku semmonen et toi paljastu-

minen mut et vielä sit semmonen et tää on nyt ehkä 

tämmönen hypoteesi sit vaan mut et jotenkin sieltä 

tulis semmonen aikamoinen hyökkäys hyökkäys jos 

sitten jos sitten epäonnistuskin tai joku semmonen 

kummiskin aika kriittinen ja tietenkin kun häpeää 

niin näinhän se on et paljastuu mut mulle tuli vähän 

 

niinku sellanen aggressiivinen hyökkäys et sitä niin-

kun pelkää tulevaksi 

83 P: joo joo sehän tulee sielt äiti- osuudessa 

(…) 

88 TB: Kyllä kyllä ja et sillä tavalla et sillai sen pelon 

mittakaava jotenkin tossa hänen tarpeessaan val-

mistautua ja sitten näissä ihan pakko-oireeksi asti 

menevissä tämmösissä jutuissa se jotenkin paljastuu 

niiden tota siinä tarpeessa niinkun suojautua näin 

pedantisti ja pakko-oireisesti  

Työnohjaaja B poimii tallenteelta esimerk-

kejä pelon ja kauhun värittämistä tilanteista. 

Maija pelkää unohtaneensa sukulaisen joulu-

lahjan, mistä suklaasta tämä pitää tai raho-

jensa loppuvan ja silloin kauhu iskee. 

Psykoterapeutti poimii tallenteelta kohdan, 

jossa Maija on jouluostoksilla kaupassa kes-

kellä päässä pyöriviä ajatuksiaan ja yrittää so-

veltaa oppimiaan keinoja. Kauhussa reflektio ei 

toimi, eivätkä opitut keinot auta. Työnohjaaja 

B hahmottelee Maijan toimijuutta tilanteessa, 

jossa pelko/kauhu yllättää. Tunnepaine on 

subjektipositiossa, Maija objektipositiossa ja 

voimaton suhteessa kauhun herättämään tun-

nevyöryyn. 

160 TB: ja selittyiskö se siitä että se tunnepaine joka 

tulee tällasesta kauhukuvamaisesta tilanteessa niin 

se on tavallaan subjektipositiossa. Se kokemus siellä 

syvällä ja se häntä vähän niinkun ajaa et hänellä on 

tämä ajattelu kyllä ja hänen toimijuus on tossa koh-

taa aika heikko ja vie ne pakkooireiset toimintatavat 

sitten  

161 P: joo joo 

162 TB: et hän pystyy pohtimaan ja kuvaamaan 

sulle tarkkaan et mitä hän siinä siis sitä suojautu- 
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mistapaa et hän pystyy kuvaamaan sen aika taita-

vasti ja yksityiskohtaisesti 

Työnohjaaja B löytää lisää esimerkkejä ti-

lanteista, joissa Maija puhuu pelosta kuten 

nukkumaan menon tai terapiaan ehtimisen yh-

teydessä. Työnohjaaja B miettii näiden kohtien 

perusteella pelon mittakaavaa ja uhkaavaa si-

sältöä Maijalle. Psykoterapeutti huomaa, ettei 

ole pysähtynyt Maijan pelkoihin. 

Formulaation merkitys terapiasuh-
teen ja terapeutin toimien kannalta 
Istunnossa mietitään Maijan ilmaisun polvei-

lun ja ongelmallisen asetelman merkitystä te-

rapiasuhteen kannalta. Miten psykoterapeutti 

voisi toimia niin ettei hän omalla osuudellaan 

ainakaan lisää Maijan defensiivisyyttä? Työn-

ohjaaja B ehdottaa neuvottelua Maijan tavasta 

edetä ja luvasta pysäyttää häntä kohdissa, 

joissa ollaan kiirehtimässä jonkin merkityksel-

lisen asian tai tunteen ohi. Työnohjaaja B miet-

tii myös, olisiko vauhdilla etenemisessä kyse 

terapian alkuvaiheen ilmiöstä. Kun terapiasuh-

teen turvallisuus lisääntyy, tapahtuu ehkä rau-

hoittumista. 

Työnohjaaja B liittää keskeyttämisen vai-

keuden Maijan ydinasetelmaan, pelkoon kriit-

tisestä hyökkäyksestä. Psykoterapeutti ikään 

kuin huomaamattaan varoo, etteivät hänen in-

terventionsa, kuten puheen keskeytykset tai 

pysäyttämiset, tunnu liian voimakkailta.  

103 TB: (…) niin sehän on voinut sulla olla ollut sel-

laista resonanssia siihen hänen pelkoonsa siis et tyy-

liin jos terapeutti keskeyttää niin se on semmonen 

kriittinen hyökkäys niin kun hänen mielessään et se-

hän varovaisuus tällaisen asiakkaan kans voi olla 

juuri sitä että silloin siinä toteutuis semmonen avoi-

ded relationship –tyyppinen asetelma tähän et sii-

hen tällainen interventio et sen ikään kuin ottaa pu-

heen terapiasuhteen prosessoinnin tasolla ja se voi 

luoda semmost turvaa ja sitten voi tehdä niitä ettei 

ne heti aktivoi sitä asetelmaa joka on tän potilaan 

ydinongelma 

Keskeyttämisen puheeksi ottamisen lisäksi 

työnohjaaja B ehdottaa käytetyn tunnesanas-

ton suhteuttamista pelon ja kauhun voimaan 

Maijan kannalta. Hän nostaa esimerkiksi tun-

teen vyörymisen. Psykoterapeutti kertoo Mai-

jan suhtautumisesta tiettyjen sanojen ja ilmai-

sujen käyttöön psykoterapian kuluessa. Maija 

on ilmaissut suoraan, jos sanat eivät tunnu so-

pivan. Tässä asiassa on tapahtunut myös muu-

tosta. Työnohjaaja B päätyy ajatukseen, että 

kyse on Maijan lähikehityksen vyöhykkeestä, 

tahdista, jolla hän on terapian kuluessa voinut 

vähitellen vastaanottaa kuvauksia. 

182 TB: (…) se et perusajatuksena et siellä on niin-

kun tunnelatauksia mut nyt se on tämmönen ajoi-

tus- ja lähikehityksen vyöhyke -asia että on käynyt 

ilmi, että siinä alkuvaiheessa hän ei pystynyt ottaan 

mutta lopulta ne ehkä kuvaa häntä, et ne triggeröi 

häntä niinku sanoit et ne oli vähän niinku tikareita 

jotkut sanat  

Keskustelu etenee siihen, miten Maija pu-

huu itsestään. Hän pitää itseään suurpiirtei-

senä, mutta onkin hyvin herkkä toisilta tule-

vien satuttavien sanojen suhteen.  
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185 P: (…) et hän puhuu aika tavalla reippaasti et 

hän luo sellasta kuvaa, että tää kestää kaikenlaista 

mut sit se onki 

186 TB: sit se onkin herkkä asia 

187 P: onkin herkkä joo 

188 TB: joo sithän täällä on tää vielä teemana tää 

oma ulkonäkö ja se miltä näyttää ja siin ne erityi-

sesti ne äidin todella satuttavat huomiot että se tässä 

puhutteli kans et selittäen näitä hänen pelkojaan ja 

täällähän hän puhuu tästä mindfulness sitä et hän 

on oppinut sitäkin sitten soveltaan tähän mut peri-

aatteessa et olis siinä vähän sellanen jako et hän 

niinkun itse et se suurpiirteinen oman mä jäin miet-

timään et se omissa silmissä ja toisten silmissä mikä 

oli se sun muotoilu mikä oli erittäin osuva mut sen-

kin hän ohitti aika lailla tos kohtaa mut että onks se 

just erityisen satuttavaa se muiden silmissä et itse 

on sillä tavalla suurpiirteinen ettei se niin häiritse 

mut kun ne toiset kommentoi niin se satuttaa ihan 

valtavasti  

Vuorossa 188 työnohjaaja B viittaa psykote-

rapeutin kommenttiin millainen Maija on 

omissa ja muiden silmissä, kun Maija pohtii su-

kulaistapaamisessa omaa ulkonäköään peilin 

ääressä. Työnohjaaja B vastaa myös psykotera-

peutin työnohjausistunnon aloituksessa esittä-

mään kysymykseen, osuvatko hänen muotoi-

lunsa. Eivät, Maija ohittaa ne. 

Hypoteesi integroitumattomuudesta 
ohjaa havainnointia 
Työnohjaaja B tarkastelee käsillä olevia ha-

vaintoja istunnon alussa muotoilemansa hypo-

teesin, psyykkisen rakenteen integroitumatto-

muuden, näkökulmasta. Esimerkkinä on ti-

lanne, jossa psykoterapeutti antaa Maijalle vih-

kon muistiinpanojen tekemistä varten. Työn-

ohjaaja B nostaa esille konkreettisen esineen 

antamisen ja vastaanottamisen merkityksen 

mentalisaatioteorian viitekehyksessä (Fonagy, 

Gergely, Jurist & Target 2018). Sen mukaan yh-

dessä varhaisista ei-mentaalisesta moodeista, 

teleologisessa moodissa, sisäiset mielentilat 

ovat olemassa ainoastaan, kun ne ilmenevät 

konkreettisilla ja fyysisillä tavoilla tai ne ilmais-

taan toiminnallisesti. Työnohjaaja B arvioi vih-

kon antamiseen ja vastaanottamiseen liittyvää 

tunnelmaa ensin käsillä olevan terapiaistun-

non kontekstissa ja pohtii varovaisesti tämän 

tyyppisten inter-ventioiden merkitystä toimin-

nallisina tanssiinkutsuina tai odotuksina raja-

tilaproblematiikassa yleisemmin. 

Integroitumattomuus nousee esille koh-

dassa, jossa Maija katselee itseään WC:n pei-

listä ja käy sisäistä dialogia siitä, mitä peilistä 

näkyy. Maija huutaa ääneen: ”no ei se haittaa! 

oikeesti se ei haittaa mitään!”, ”se on ihan ok, 

ei mun tarvii!”, ikään kuin vastauksena pään 

sisäiselle äänelle. 

194 TB: sit mulla pyöriin ihan nyt rupes pyörimään 

täs et jotenkin toikin ehkä kertoo siitä semmosest in-

tegroitumattomuudesta sitten, että siel on ihan kuin 

sellasia introjektejä jotka on aika irrallisia hänen 

mielessään ja joilla on se toimijuus siellä hänen mie-

len maailmassaankin et se on silleen aika sirpalei-

nen hänen mielenmaailmansa 

195 P: eli? 

196 TB: mä tarkotan et jos hän kuulee muiden sel-

lasta pahaa puhetta tai et tässäkin se äiti on ikään 

kuin sellasena pahana introjektina et joka hyökkäi-

lee ja sitten et 

197 P: joo 

198 TB: et se ei oo niinkun hänen omaa itsekritiikki-

ään niinkään kyllähän viittaa siihen et se on omaks-

kin vaativuudeks tullu mut mulle tuli tosta semmo-

nen kuva, että se on enemmän tässä istunnossa sem-

mosta pahojen introjektien toimintaa, joiden suh- 
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teen hän on hyvin tälleen 

199 P: joo  

200 TB: hyvin avuton et ne vaan hyökkäilee et 

201 P: joo joo totta toi on ihan totta joo et jotenkin 

hän antaa sen kuvan, ettei hän nyt välitä tosta äi-

distä mut 

202 TB: sisäinen äiti sieltä hyökkäilee 

Työnohjaaja B:n analysoi tätä viitaten ku-

vaukseen integraatiokehityksen vaiheista ja 

häiriöistä (Kernberg, 1967). Vielä integroitu-

mattomassa mielessä pahat sisäistykset (intro-

jektit) hyökkäävät irrallisina verrattuna tilan-

teeseen, joissa sisäistykset, kuten itsekriittisyys 

ja sisäinen vaativuus, olisivat osa eheämpää 

psyykkistä rakennetta. 

Tämän työnohjausistunnon erityispiirteenä 

oli, että Maijan 3. käynnin tallenteen pohjalta 

tehty litteraatio oli työnohjauskeskustelun en-

sisijaisena lähteenä. Keskustelu etenee työnoh-

jaaja B:n johdattelemana litteraation sisältöä ja 

käynnin vaiheita seuraten. Fokus oli materiaa-

lissa, sen pohjalta jäsentyvissä asetelmissa, nii-

den merkityksessä psykoterapeutin toimien 

kannalta sekä Maijan psykopatologian luon-

teesta, mikä oli psykoterapeutille uutta avaa-

vaa. 

Vertailevaa tarkastelua 
Seuraavassa tehdään vertailua työnohjausis-

tuntojen välillä. Kokoavan tarkastelun yti-

messä on, minkälaisiksi istuntojen prosessit 

muotoutuivat ja minkälaisilla tekijöillä mah-

dollisesti oli osuutta tässä. Saman käynnin tal-

lenteeseen ja litteraatioon pohjautuvien ta-

pausjäsentelyn prosessien yhtäläisyyksissä ja 

eroissa on kiinnostavaa erityisesti se, minkälai-

nen tapausjäsennys hahmottui ja mihin käsit-

teisiin sen pohjautui, minkälaisiin teoreettisiin 

lähtökohtiin tai 'käyttöteoriaan' työnohjaus-

työskentelyssä viitattiin ja miten nämä lähtö-

kohdat ohjasivat istunnon prosessia, miten tal-

lennetta käytettiin osana istuntoa, ja minkälai-

siin ehdotuksiin psykoterapiaprosessin etene-

miselle ja psykoterapeutin toiminnalle näistä 

lähtökohdista päädyttiin. 

Työnohjaajien orientaatiot työnohjaustilan-

teisiin poikkesivat jonkin verran toisistaan. 

Työnohjaaja A:n lähtökohtana oli, että Maijan 

psykoterapiassa oli meneillään 2.5 vuotta jat-

kuneen prosessin loppupuoli. Näin ollen työs-

kentelyotteessa korostui se, mikä meneillään 

olevassa psykoterapiassa on vielä mahdollista. 

Työnohjaaja B:n suuntautumisessa aineistoon 

painottui käynnistymässä olevan terapian nä-

kökulma. Työnohjauksessa lähdettiin liikkeelle 

siitä, mitä 3. käynnillä oli meneillään ja miten 

siitä käsin olisi jatkossa edetä huomioiden te-

rapian alkuvaiheessa hahmottuvan psykopato-

logian luonne yleisemminkin.  

 Nämä erilaiset alkuorientaatiot vaikuttivat 

tapoihin käsitellä materiaalia. Työnohjaaja A:n 

kanssa keskustelun sisältönä oli 3. käynnin tal-

lenteella ja litteraatiossa ilmenevän vapaamuo-

toisen reflektoinnin lisäksi se, mitä psykotera-

peutti kertoi meneillään ja päättymässä olevan 

terapiaprosessin vaiheista ja vuorovaikutuk-

sesta Maijan kanssa.  

Työnohjaaja B:n kanssa työnohjaus-istun-

nossa edettiin litteraatiota järjestystä ja sisäl-

töä seuraten. Työnohjaaja B poimi litteraati-

osta DSA-datasession tapaan kohtia, jäsennyk-

siä ja reflektointeja yhteiseen keskusteluun ja 



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti 48 

 

 

perusteluiksi hypoteeseilleen. Psykoterapeutti 

täydensi tätä myös omilla havainnoillaan sekä 

3. käynniltä että meneillään olevasta terapi-

asta. Tämä osuus oli kuitenkin vähäisempi kuin 

istunnossa työnohjaaja A:n kanssa. 

Molemmat työnohjausistunnot alkoivat 

psykoterapeutin kysymyksillä, miten pysyä 

Maijan nopeasti etenevän ilmaisun perässä. 

Työnohjaaja A:n istunnon alussa esittämä ky-

symys, "onko hän vielä samanlainen", avasi 

näkökulmaa siihen, mikä on terapian alkupuo-

len käynnillä näyttäytyvän merkitys päätty-

mässä olevan terapian nykyvaiheessa. Psykote-

rapeutti kuvaa Maijan rauhoittuneen. Työnoh-

jaaja A:n välitön formulaatio "Hätääntynyt ei 

voi luottaa ulkopuolelta tulevaan apuun" osui 

kuvaamaan myös psykoterapeutin kokemusta 

Maijan kanssa.  

Työnohjaaja B pohti Maijan ilmaisun vauh-

dikkuuden mahdollisina selityksinä erilaisia 

vaihtoehtoja. Siinä saattoi olla kyse jännittämi-

sestä, kun ollaan aivan terapian alussa ja tal-

lentaminen on uusi asia. Työnohjaaja B esitti 

hypoteesin integroimattoman mielen pomp-

sahtelusta sekä kuulosteli Maijan Asperger-

diagnoosin osuutta. 

Työnohjaaja B:n formulaation esittämisen 

lähtökohtana oli havaintoja käynnin alussa 

näyttäytyvästä suhdeasetelmasta Maijan ja 

psykoterapeutin välillä. Maijan mukautuminen 

ja myöntyvyys vuorovaikutuksessa psykotera-

peutin kanssa (required relationship) ja toi-

saalta hänen kuvaamansa oireilu, rituaalit ja 

ylivalmistautuminen, hahmottuivat psykoana-

lyytikko Henry Ezrielin käsittein pyrkimyksinä 

välttää (avoided relationship) jonkin todella 

pelottavan (calamity) toteutumista. 

Dialogisen sekvenssianalyysin käsittein ku-

vattuna Maijan toiminnassaan ilmaisema posi-

tio - hätäännys ja pelko, välttelevä ja suojau-

tuva suhde toiseen, tavat suojautua joltakin pe-

lottavalta kohteelta - saivat molempien työnoh-

jausistuntojen formulaatioissa yhteneväistä, 

vaikka hieman eri käsitteillä kuvattua hahmoa.  

Työnohjaaja A puki Maijan aluksi hätään-

nyksen dynamiikkaa sanoiksi häpeäproblema-

tiikkana. Maija pelkää tulevansa häväistyksi tai 

torjutuksi ja yrittää käyttää mielenhallintaan 

tarkoitettuja tekniikoita suojana. Hänen kei-

nonsa ovat kuitenkin niin itseriittoisia, ettei 

luottamus pääse rakentumaan siihen, että 

maailma voisi olla vastaantuleva. Maijan hä-

täännys näytti työnohjaaja A:n kuvauksessa 

olevan lähellä paniikkia.  

 Työnohjaaja B pohti Maijan pelon laatua. 

Kun psykoterapeutti ehdotti Maijan pelon läh-

teeksi häpeää huonona, surkeana tai kyvyttö-

mänä paljastumisesta, työnohjaaja B kuulosteli 

pelon ja kauhun sävyjä jonakin vielä varhai-

sempana ja kauheampana, kriittisenä ja ag-

gressiivisena hyökkäyksenä. Nämä sävyt reso-

noivat esimerkiksi Maijan käyttämässä muo-

toilussa selkään puukottamisesta äidistään pu-

huessaan. Työnohjaaja B kuvasi Maija pyrki-

mystä suojautua näiltä teräviltä hyökkäyksiltä 

pakko-oireisesti ja pedantisti. Hän poimi tal-

lenteelta kohtia, joissa Maija tuo esille pelkoa 

perusteluina pelon mittakaavalle ja sen erityi-

selle uhkaavuudelle Maijan kannalta. Tämä vei 

psykoterapeutin miettimään omaa osuuttaan 

näiden ilmaisujen ohittamisessa. 

 Tässä vaiheessa analyysia voi olla aiheel-

lista pohtia, erosivatko työnohjaajien kuvaa-

mat ja sanoittamat kauhun, pelon ja paniikin 
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sävyt toisistaan? Onko työnohjaaja A:n ni-

meämässä häpeäproblematiikassa kyse 

eheämmän minän kokemuksesta ja sen häväis-

tyksi ja torjutuksi tulosta? Voiko hätäännyksen 

nähdä riskipositiona, joka viittaa johonkin 

vielä kauheampaan? Ja viittaako työnohjaaja B 

puolestaan tunteiden sanoituksillaan sellai-

seen positioon Maijan reagoinnissa, jossa var-

haisemmat, uhkaavat ja terävät paranoidis-

skitsoidiset eli vainoahdistuksen sävyt ovat val-

lalla? Työnohjaaja B viitannee tässä Melanie 

Kleiniin (1946; Segal, 1988). Toisaalta myös 

varhaisessa paniikissa, mitä termiä työnoh-

jaaja A käytti Maijan pelosta, voi olla kyse 

koossa pysymiseen liittyvästä varhaisesta ah-

distuksesta ja hajoamisen uhkasta, mistä pa-

kottavat kontrollipyrkimykset nousevat (Segal, 

1988). Molempien työnohjaajien jäsennykset 

kuvasivat Maijan ongelmallisen paikan laatua 

pelkona häväistyksi tulosta aluksi melko yhte-

neväisillä tavoilla. Myöhemmin työnohjaaja 

A:lla painotus siirtyi varhaisen pirstaloivan 

avuttomuuden ja B:llä integroitumattomuuden 

suuntaan. Pohdinta Maijan ongelmien 'tasos-

ta', psyykkisestä integraatiosta/integroitumat-

tomuudesta ei tämän havaintoaineiston poh-

jalta saanut lopullista vahvistusta. Kaiken kaik-

kiaan DSA:ssa kysymys ongelmallisen position 

laatu on monitulkintainen kysymys. Position 

laadun erilaiset painotukset voivat johtaa eri-

laisiin seurauksiin jatkon kannalta. 

Työnohjaajien erilaiset 'käyttöteoriat' tuli-

vat istunnoissa näkyviin. Työnohjaaja A viittasi 

istunnon alkupuolella Winnicottiin hahmotel-

lessaan Maijan ongelmallista asetelmaa. Mai-

jan on vaikea luottaa siihen, että maailma ja 

toinen on häntä varten, vastaanottava ja 

vastavuoroinen. Toiselta tulevan avun varaan 

asettuminen on epävarmaa ja uhkaavaa, koska 

riskinä on häväistyksi tuleminen. Psykotera-

peutti täydensi tätä työnohjaaja A:n viittausta 

Winnicottiin omalla kokemuksellaan terapia-

suhteesta: kyseessä on pikemminkin vanhem-

man ja yhteydestä erillisyyteen irrottautuvan 

lapsen vuorovaikutusasetelma, jossa hän on 

ihailevana katselijana Maijan yrityksille osata 

itse ja näyttää selviytymistään. Psykoterapeutti 

oli vahvasti mukana työnohjaaja A:n virittä-

mässä Winnicott-maisemassa.  

Winnicott nousi uudelleen esille, kun kes-

kusteltiin terapian käytännöistä. Maija haluaa 

tehdä itse, kantaa tuolin huoneeseen itse eikä 

antaisi psykoterapeutin auttaa. Vihkon antami-

nen terapian muistiinpanoja varten hahmottui 

Winnicottin viitekehyksestä Maijan ja psykote-

rapeutin yhteyttä välittävänä merkkinä, transi-

tionaaliobjektina.  

Työnohjaaja A:n mukaan vihko tuki Maijan 

suojautumista, mutta sen antaminen on merk-

kinä siitä, että psykoterapeutti huomioi hyväk-

syen hänen selviämistään ja keinojaan. Työn-

ohjaaja A:n esimerkki Muumista, Kalifornian 

kuninkaasta ja Muumimammasta kertoi niin 

ikään toiminnassa ja vuorovaikutuksessa välit-

tyvän hyväksyvän katseen merkityksestä. Tämä 

mahdollisesti puhutteli psykoterapeuttia, joka 

oli kuvannut ärsytyksen tunteitaan, jotka liit-

tyivät tanssiinkutsuihin ihailla ja tukea Maijan 

omia keinoja.  

Työnohjaaja B:n käyttöteorian ainekset löy-

tyivät psykodynaamisen teorian suunnasta. 

Hän viittasi psykoanalyytikko Henry Ezrielin 

(1959) käsitteisiin formulaationsa juurena. 

Työnohjaaja B:n lähestymistapana oli istunnon 
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alusta alkaen Maijan tilanteen katsominen psy-

kopatologian kannalta yleisemmin. Jo istun-

non alussa Maijan pomppivasta ilmaisusta 

hahmottui hypoteesi integroimattoman mielen 

toiminnasta.  

Psykopatologian tason huomioiminen tuli 

näkyviin työnohjaaja B:n kommenteissa vih-

kon antamiseen. Mentalisaatio-teorian (Fo-

nagy ym. 2018) viitekehyksessä hän näkee siinä 

merkin mahdollisesta esimentalisoivasta, tele-

ologisesta moodista, jossa sisäiset mielentilat 

ilmenevät konkreettisilla tavoilla tai ne ilmais-

taan toiminnallisesti. Työnohjaaja B miettii tä-

män tyyppisten interventioiden merkitystä toi-

minnallisina tanssiinkutsuina tai odotuksina 

rajatilaproblematiikassa yleisemmin.  

Tallenteella kuuluva vihkoepisodi sai kah-

desta teoreettisesta näkökulmasta vähän erilai-

sen merkityksen. Winnicott -viitekehyksessä se 

sopi merkiksi välittämään Maijan itsenäistä 

selviytymistä tukevaa hyväksyvää yhteyttä. 

Psykopatologian ja rajatilaproblematiikan hoi-

don viitekehyksessä konkreettisella tai toimin-

nallisella tasolla ilmeneviin kutsuihin vastaa-

minen ei vaikuta psykoterapian perustehtävän, 

itsehavainnoinnin auttamisen ja sisäisten ra-

kenteiden vahvistamisen suuntaiselta tera-

peuttiselta interventiolta. 

Työnohjaaja B huomioi Maijan toimintaa 

psyykkisen integroituneisuuden näkökulmasta 

myös tilanteessa, jossa Maija katsoo itseään 

WC:n peilistä sukulaistapaamisen yhteydessä. 

Maija kävi sisäistä dialogia siitä, mitä peilistä 

näkyy ja huudahteli ikään kuin vastauksena jol-

lekin sisäiselle äänelle. Työnohjaaja B:n analy-

soi tätä sirpaleisen mielen toimintana, jossa 

pahat sisäistykset (introjektit) ikään kuin 

hyökkäävät irrallisina. Tässä työnohjaaja B:n 

käyttöteoria viittaa Otto Kernbergiin (1967) ja 

Melanie Kleiniin (1946; Segal, 1988). 

Hoidon jatkon kannalta on mielekästä poh-

tia, miten Maija oli suhteessa reaalisiin kriitti-

siin hahmoihin (kuten äitiin) elämässään, ja 

toisaalta minkälaisena hänen oma vaativa ja 

kriittinen äänensä näyttäytyi. Oliko se sisäistys, 

josta voi olla tietoinen ja johon voi jo alkaa itse 

suhtautua toisen äänenä itsessä? Vai oliko se 

myös jotain piilossa olevaa, dissosioitunutta, 

jolloin terapeuttinen tehtävä jatkossa olisi pyr-

kiä saamaan sitä näkyvämmäksi. Maija pohti 

sukulaistapaamiseen tullessaan suhtautumis-

taan omaan kriittiseen ääneensä: "mut pahinta 

ehkä on että se on siirtynyt mun omaks vaati-

mukses et mun pitäis olla niinkun siistin näkö-

nen ja ykkösissä". 

 Tämä Maijan oma muotoilu viittaisi integ-

roituneempaan sisäistykseen. Maija piti itse-

ään suurpiirteisenä ja toi esille omaa liikkuma-

tilaansa sekä elämänsä reaalisten hahmojen 

että sisäisen kriittisyytensä suhteen. Työnoh-

jaaja B:n mukaan tästä ei ehkä olisi kyse, vaan 

piirteistä, jotka sopivat integroitumattomuu-

teen. Peilin ääressä käydyssä sisäisessä keskus-

telussa dialogin osapuolena (tai osapuolina) 

näytti olevan irrallinen tai irrallisia puolia, joi-

hin Maija tällaisessa paineisessa tilanteessa oli 

suhteessa. Tämän paineen pakottamana teki 

peilin edessä pakko-oireina ryhdistäytymisliik-

keitä ennen sukulaisten luo palaamista. 

Tapausjäsennysten pohjalta molemmat 

työnohjaajat päätyivät melko samansuuntai-

sesti pohtimaan psykotera-peutin vähäistä liik-

kumatilaa asetelmassa. Työnohjaaja A:n mu-

kaan jokainen psykoterapeutin formulaatio voi 
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olla uhka eikä niiden avulla psykoterapian 

päättymisen häämöttäessä ollut suojautumisen 

tapojen tukemista lukuun ottamatta paljon 

tehtävissä. Työnohjaaja B kiinnitti huomiota 

siihen, että psykoterapeutti resonoi Maijan pel-

koon kriittisestä hyökkäyksestä varomalla kes-

keytyksiä.  

Vaikka työnohjaajien tulkinnat psykotera-

peutin vähäisestä liikkumatilasta Maijan 

kanssa olivat yhteneväiset, heidän ehdotuk-

sensa psykoterapeutin interventioille erosivat 

toisistaan. Työnohjaaja A:n strategiana oli tu-

kea psykoterapeuttia hyväksyvään suhteeseen 

Maijan omien selviytymisyritysten kanssa. 

Tämä toteutuisi ilman sanoja ja myötätuntoi-

sen katseen välityksellä. Suositukseksi nousi 

jopa: "Älä tee mitään!". Tämä tulee ymmärret-

täväksi sitä taustaa vasten, että työnohjausis-

tunnossa A:n kanssa tietoisuus psykoterapian 

päättymisestä oli selvästi esillä. Aika riitti vielä 

käytössä olevien suojautumisen tapojen tuke-

miseen, muttei enää uusien näkökulmien avaa-

miseen.  

Työnohjaaja B:lla oli ajatuksia psykotera-

peutin toiminnan mahdollisuuksista käynnis-

tyvää terapiaa ajatellen. Hän ehdotti Maijan 

pysäyttämisen keinona metakommunikatii-

vista keskustelua yhteisistä toimintatavoista 

terapiaistunnoilla, esimerkiksi ajan varaami-

sesta sekä kuulumisten kertomiselle että 

muulle fokusoidummalle työskentelylle. Näi-

hin yhdessä neuvoteltuihin yhteistyön sääntöi-

hin liittyisi myös terapeutin lupa pysäyttää 

Maijaa sellaisissa kohdissa, joissa ollaan kii-

rehtimässä jonkin kenties merkityksellisen 

asian tai tunteen ohi. 

Työnohjaaja B osoitti litteraatiosta kohtia, 

joissa pysähdyksiä olisi voinut toteuttaa ja 

joissa Maija näytti ohittavan psykoterapeutin 

muotoilun.Työnohjaaja B ehdotti myös keskus-

telussa käytetyn tunnesanaston suhteuttamista 

pelon ja kauhun voimaan Maijan kannalta. 

Psykoterapeutti kertoi Maijan reagoinnista joi-

hinkin hänen sanoitusyrityksiinsä, kuten sa-

naan paljastuminen. Esillä oli myös kehitys, 

jota sanoihin suhtautumisessa oli tapahtunut. 

Pohdinta 
Artikkeli kuvaa kahden työnohjausistunnon ta-

pahtumia ja etenemistä. Yhteisenä tausta-ai-

neistona oli Maijan psykoterapian 3. käynnin 

tallenne ja siitä auki kirjoitettu litteraatio. 

Työnohjaajien ehdottamat formulaatiot poh-

jautuivat pitkälti dialogisen sekvenssianalyysin 

käsitteille Maijan ongelmallisesta suhteesta 

toiseen ja siltä suojautumisen tavoista, mutta 

työnohjausistun-noista muodostui kuitenkin 

jonkin verran erilaisia. Työnohjaajien käyttä-

mät teoreettiset lähestymistavat ja erilaiset kä-

sitteelliset resurssit ja niiden merkitys istun-

non etenemiselle nousivat kuitenkin kiinnosta-

valla tavalla esille työnohjausistuntojen tar-

kemmassa analyysissa. 

Psykoterapian ja psykoterapian työn-oh-

jauksen julkituotuna lähtökohtana on, että teo-

reettisiin käsitteisiin pohjautuva tapausjäsen-

nys avaa ja laajentaa mahdollisuuksia löytää ja 

havaita terapiaprosessin merkityksellisiä ilmi-

öitä monimuotoisesta tapausaineistosta. Toi-

saalta tiettyä teoriaa ja käsitteitä käyttäen ha-

vainnointi on aina myös valikoivaa. Jotain voi 

jäädä huomaamatta, jos aineistoa lähestytään 

lukittu tulkinta edellä.  
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Psykoterapian työnohjauksessa terapiavuo-

rovaikutuksessa ilmenevät asetelmat voivat 

tulla esiin paitsi tapausjäsentelyssä ja käsitteel-

lisesti kuvattuina myös työnohjauksen vuoro-

vaikutuksessa näyttäytyvinä. Työnohjausistun-

noissa voi tapausjäsentelyn perustehtävään 

liittyen ja sen kanssa samanaikaisesti näyttäy-

tyä paralleeliprosessin (Ekstein & Wallerstein, 

1958) kaltaisia ilmiöitä. Paralleeliprosessissa 

potilaan ongelmalliset asetelmat tulevat työn-

ohjausistunnossa näkyviin ja ne ikään kuin ele-

tään yhdessä työnohjauksen vuorovaikutuk-

sessa. Tällainen tilanne tuli esille työnohjaaja 

A:n kanssa, kun psykoterapeutti kertoi nykyi-

sestä selviytymisestä ja työnohjaaja A vastaa 

tapausjäsennyksen muotoiluin ongelmallinen 

asetelma edellä. Tämä muistuttaa asetelmaa 

Maijan ja psykoterapeutin välillä. Maijan kuva-

tessa pärjäämistään ja omien keinojensa reper-

tuaaria, psykoterapeutti fokusoi Maijan ongel-

miin, mm. tunteisiin, joita hän ei itse mielel-

lään katsoisi. 

Työnohjaajilla oli dialogisen sekvenssiana-

lyysin peruskäsitteiden osalta samantapaiset, 

mutta taustateorioiden pohjalta osin erilaiset 

käsitteelliset ja teoreettiset tulokulmat samaan 

aineistoon.  

DSA:n käsitteet, kuten ilmaisun kuuntele-

misen analyysiyksikkö semanttinen positio, 

ohjasi yhteisenä perusabstraktiona työnohjaa-

jien havainnointia.  

Dialogisen sekvenssianalyysin soveltamisen 

kannalta havainnot ja pohdinnat, jotka vertai-

levassa analyysissä koskivat Maijan ongelmal-

lisen paikan laatua, ovat kiinnostavia. Molem-

mat työnohjaajat kuvasivat sen pelkona häväis-

tyksi tulosta aluksi melko yhteneväisillä 

tavoilla. Myöhemmin työnohjaaja A painotti 

sitä varhaiseen pirstaloivaan avuttomuuteen ja 

B puolestaan integroitumattomuuteen liitty-

vänä. Kysymys Maijan ongelmien tasosta, 

psyykkisestä integraatiosta/integroitumatto-

muudesta jäi tämän havaintoaineiston pohjalta 

avoimeksi.  

Kaiken kaikkiaan kysymys ongelmallisen 

position ja kohteisiin asemoitumisten laadusta 

dialogisen sekvenssianalyysin käsittein analy-

soitavassa aineistossa on monitulkintainen. 

DSA:n soveltaminen psykoterapiatutkimuk-

sessa edellyttää datasessioryhmää, jotta ilmai-

sun moniaineksisuus ja ryhmän resonointi sen 

sisältämisen asemoitumisten erilaisiin sävyi-

hin ja laatuihin saadaan osaksi analyysia (Ki-

vikkokangas & Leiman, 2018).  

Tässä tutkimuksessa dialogisen sekvenssi-

analyysin käsitteitä sovellettiin kliinisenä käy-

tössä, työnohjauksen tapausjäsentelyn työväli-

neenä. Tuloksena havaittiin, että julkiteorian 

lisäksi työnohjaajat hyödynsivät myös muita 

käsitteellisiä resursseja tapausaineiston tar-

kastelussaan. Näiden erilaiset painotukset 

näyttivät johtavan jonkin verran erilaisiin seu-

rauksiin ja suosituksiin terapian jatkon kan-

nalta. Työnohjaajilla oli joitakin selvästi toisis-

taan poikkeavia ehdotuksia psykoterapeutin 

toimille Maijan kanssa jatkossa. 

On ilmeistä, että aikataulu, jossa tallenne ja 

litteraatio olivat terapian alkuvaiheen käyn-

niltä ja työnohjausistunto puolestaan ajoittui 

terapian loppupuolelle, oli vaikuttamassa työn-

ohjaajien erilaisiin suosituksiin ja ehdotuksiin. 

Työnohjaajien fokus on terapiaprosessin eri 

vaiheissa. Työnohjaaja B tarttui tapausjäsen-

nyksen hahmottelemiseen alkavan terapian 
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näkökulmasta. Työnohjaaja A painotti sitä, 

mitä ja millä aikataululla tärkeitä teemoja vielä 

ehtii käsitellä ja miten suuntautua terapian 

päättymiseen. 

Näiden työnohjausistuntojen jälkeen Mai-

jan 2,5 vuotta kestänyt oli päättymässä puolen 

vuoden kuluttua. Työnohjausistuntojen antia 

oli, että psykoterapeutti huomasi Maijan ole-

van jo terapian alkuvaiheisiin nähden meneil-

lään olevassa yhteistyösuhteessa selvästi vas-

taanottavaisempi toisen avulle. Työnohjaajien 

ehdottamat keinot sekä Maijan keskeyttämi-

seen ja miettimään pysäyttämiseen liikaa hyök-

käävyyttä tai häpäisevyyttä pelkäämättä, että 

hänen omien keinojensa toimivuuden huomi-

oimiseen tulivat myös käyttöön terapian loppu-

vaiheessa. 

Tutkimuksessa tarkasteltiin työnohjausis-

tuntojen prosessia ja etenemistä sekä tehtiin 

lähilukua esiin nousseista kuvauksista ja for-

muloinneista. Meneillään olevien työnohjaus-

prosessien tarkastelu toi esille eroja pääasialli-

sesti dialogisen sekvenssianalyysiin (DSA) oh-

jaustyössä painottuneiden työnohjaajien ta-

pausjäsentelyssään soveltamissa käsitteellisi-

sissä resursseissa ja käyttöteorioissa. Yhteisenä 

tarkastelun kohteena oli Maijan psykoterapia-

käynnin tapahtumat ja ilmaisu. Työnohjaajien 

tekemät jäsennykset ja formuloinnit oli suun-

nattu psykoterapeutille, joka oli työnohjauk-

sessa etsimässä selvyyttä asiakkaansa ilmai-

sutulvaan.  

Tässä tutkimuksessa esille tuleva työnohjaa-

jien joustava liikkuminen erilaisia käsitteellisiä 

resursseja hyödyntäen pääosiltaan samankal-

taisista julkituoduista teoreettisista lähtökoh-

distaan huolimatta resonoi Liljan (2015) 

tutkimuksen havaintoihin psykoterapeutin 

käyttöteoriasta. Liljan tutkimus oli toteutettu 

hyvin erilaisella metodologisella otteella, au-

toetnografisesti, mutta siinä tuli esille integra-

tiivisen terapeutin omassa ajattelussa heijas-

tuva persoonallinen tapa integroida ja soveltaa 

oma teoriataustaa kiinnittymättä selvästi jo-

honkin tiettyyn terapiasuuntaukseen. 

Ilmaisussa näyttäytyvä kohteiden ja suhtau-

tumisten dynamiikka painottui molemmilla 

työnohjaajilla julkiteorian lisäksi psykoana-

lyyttisiin näkökulmiin. Ne paljastivat aineis-

tosta erilaisia puolia ja johtivat myös erilaisiin 

ehdotuksiin terapiatyöskentelyä ajatellen.  

Psykoterapian työnohjaajan tapa kuunnella 

on teoreettisesti välittynyttä ja hänen hypotee-

sinsa ja toimintaohjeensa värittyvät tämän 

kuuntelutavan pohjalta. Tämän tutkimuksen 

perusteella työn-ohjaajan tavassa kuunnella 

ovat julki-teorian rinnalla tärkeitä myös ”hiljai-

semmat” käsitteellisteoreettiset resurssit, joita 

assosioituu hänen mieleensä kohtaamisissa 

ohjaukseen tuotavan aineiston kanssa. Ne 

mahdollistavat kullekin työnohjaajalle yksilöl-

listä, monipuolista ja luovaa ohjaustyötä, joka 

potentiaalisesti auttaa ohjauksessa olevaa psy-

koterapeuttia löytämään yhä uudelleen ja yhä 

paremmin asiakkaan luo. 
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”MITEN PELI JATKUU?” 
– WITTGENSTEIN JA TOIMIJUUDEN KIELIOPPI 

Artikkeli tarkastelee toimijuutta psykoterapian lähtökohtana ja kysyy, miten ilmiötä, jossa ih-

minen ikään kuin toimii vastoin omaa tahtoaan, olisi mielekästä ymmärtää. Vastausta hae-

taan tarkastelemalla Ludwig Wittgensteinin kieliopillisen filosofian näkökulmasta, miten eri-

laiset psykoterapeuttiset teoriat jäsentävät toimijuuden joko yksitoimijaisena tai eettisesti ja-

kautuneena. Samalla tarkastellaan, miten nämä kielelliset ratkaisut ohjaavat käsityksiä vas-

tuusta, muutoksesta ja paranemisesta. Artikkelin keskeinen väite on, että psykoterapian ta-

voite ei ole pelkästään oireiden lievittyminen, vaan eettisen subjektin etsintä ja vahvistaminen 

siellä, missä toimijuus on ristiriidan ja ambivalenssin vuoksi horjunut.

Johdanto 
Tässä artikkelissa tarkastellaan toimijuutta 

psykoterapian lähtökohtana Ludwig Wittgen-

steinin (1889–1951) myöhäisemmän ajattelun 

näkökulmasta. Wittgenstein (1953/1981) kut-

sui pääteoksessaan Filosofisia tutkimuksia ta-

paansa tehdä filosofiaa kieliopilliseksi lähesty-

mistavaksi. Hänen näkemyksensä mukaan  

 

 

filosofisen tutkimuksen tehtävänä ei ole tar-

kastella ilmiöitä tai etsiä niiden taustalta löy-

tyviä todellisia rakenteita, vaan se tutkii käsit-

teitämme ja niiden mielekästä käyttöä osana 

inhimillisiä käytäntöjä. Näin ajatellen myös 

moni psykoterapian kannalta keskeinen kysy-

mys näyttäytyy ennen kaikkea käsitteellisenä: 

millaisen kuvan psykoterapiassa käytetyt sa-

nat ja lauseet rakentavat ihmisestä ja hänen 

toimijuudestaan, ja mitä tällaisella kuvalla 

voidaan mielekkäästi tehdä. 

Toimijuutta psykoterapian lähtökohtana 

on puolestaan mahdollista avata melko arki-

sesta havainnosta käsin. Haasteena psykotera-

piassa ei useinkaan tunnu olevan löytää sel-

laista yhdessä sovittua ja rationaalisesti perus-

teltua toimintaohjetta, jota noudattamalla 
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asiakas alkaisi voida paremmin. Alkoholistille 

on helppo sanoa, ettei kannata juoda, ja ma-

sennuksesta kärsivän kanssa voidaan aidossa 

yhteistyössä laatia järkevä suunnitelma liikun-

nan lisäämisestä, säännöllisestä vuorokausi-

rytmistä ja sosiaalisten kontaktien lisäämi-

sestä uuden mielekkään harrastuksen avulla. 

Silti juuri tämä näyttää johtavan usein ristirii-

taisiin lopputulemiin. Vaikka asiakas ymmär-

täisi, vakuuttuisi ja sitoutuisi terapiatapaami-

sessa tehtyyn suunnitelmaan, hän useimmiten 

myöhemmin toimiikin toisin. Tällainen tah-

don ja teon välinen ristiriita ei ole marginaali-

nen poikkeus, vaan pikemminkin psykotera-

piaprosessin toistuva rakenne. Beutler, Har-

wood, Michelson, Xiaoxia ja Holman (2011) 

nostavat kuvatun asetelman esiin yhtenä psy-

koterapian suurimmista paradokseista. He to-

teavat, että asiakkaiden toiminnassa esiin 

nouseva ambivalenssi suhteessa heidän sa-

manaikaisesti aidosti toivomaansa muutok-

seen on jotakin sellaista, johon joka ikinen 

psykoterapeutti suuntauksestaan tai teo-

riataustastaan riippumatta käytännössä aina 

törmää. 

Artikkelissa lähestytään tätä ristiriitaa käsi-

teparin moraalinen dissosiaatio ja eettinen 

dissosiaatio avulla. Kognitiivisesta psykologi-

asta liikkeelle lähtevässä artikkelissaan 

Badhwar, Snow ja Trivigno (2014) käyttävät il-

miöstä termiä moraalinen dissosiaatio.  Ter-

millään he viittaavat tilanteeseen, jossa ihmi-

sen arvot, uskomukset tai periaatteet eivät ole 

yhteneviä hänen toimintansa kanssa. Heidän 

valitsemansa termi tuntuu luontevalta. Jos yk-

silö ei toimi omien arvojensa tai uskomustensa 

mukaisesti, kyse näyttäisi olevan juuri 

moraalisesta ristiriidasta.  

Kognitiivisesta näkökulmasta poiketen 

useat psykoterapiasuuntaukset kuitenkin teo-

rioissaan kuvaavat toiminnan ja tahdon välistä 

ristiriitaa hiukan erilaisesta lähtökohdasta 

kuin Badhwar työtovereineen (2014). Esimer-

kiksi psykoanalyysissa, kognitiivis-analyytti-

sessa psykoterapiassa, skeematerapiassa, 

traumaterapiassa tai EFT-terapiassa ristirii-

taisuus tahdon ja teon välillä kuvataan ikään 

kuin ihmisen mielen erilaisten puolien väli-

sinä intentioiden ja intressien välisinä eroina, 

eikä niinkään yksilön oman tahdon ja tekojen 

välisenä moraalisena kuiluna. Artikkelissa ky-

sytään, olisiko tällaisia useita toimijoita sisäl-

täviä kuvauksia ihmisen mielestä nimitettävä 

paremminkin eettiseksi dissosiaatioksi.  

Termin eettinen dissosiaatio käyttöä voi 

perustella seuraavasti. Käsitteellinen esittä-

mismuoto, jossa toimijuus on jaettu useam-

malle kuin yhdelle toimijalle synnyttää sa-

malla perustavanlaatuisen filosofisen kysy-

myksen: miten eettisyys on mahdollista ym-

märtää osana yksiselitteisen toimijuuden hä-

vittävää esittämismuotoa. Voitaneen todeta, 

että ajatus ihmisen eettisestä vastuusta ja va-

linnasta edellyttää samalla myös ajatuksen 

moraalisesta toimijasta. Ilman toista on han-

kalaa ajatella toista. Etiikan mielekkyyden kä-

sitteellisenä ennakkoehtona voi siis nähdä aja-

tuksen moraalisesta toimijasta, joka ylipää-

tänsä voi olla vastuussa toiminnastaan ja näin 

myös valita tekonsa. Emme syytä kiviä tai kan-

toja moraalittomista teoista. Eettisellä viita-

taan siis artikkelissa tällaiseen vastuun, valin-

nan ja toimijuuden välttämättömään käsit-

teelliseen ennakkoehtoon, joka muuttuu 
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epäselväksi, jos agentti jaetaan.  

Samassa mielessä esimerkiksi Ferrero 

(2022) toteaa, että käsitteellinen jako tekemi-

sen ja tapahtumisen välillä muodostaa perus-

tavanlaatuisen kategorisen eron, jonka puit-

teissa inhimillinen intuitiivinen ymmärrys 

pyrkii ymmärtämään todellisuutta. Tältä poh-

jalta Ferraro käyttää itse termiä moraalipsyko-

logia puhuessaan tutkimuksesta, jossa kysy-

mys toimijuudesta yhdistyy esimerkiksi kysy-

myksiin tahdosta, autonomiasta, vapaudesta 

ja vastuullisuudesta. 

Tällaista eri psykoterapiateorioissa kuvat-

tua eettisen dissosiaation asetelmaa artikke-

lissa tarkastellaan Wittgensteinin kieliopilli-

sen filosofian näkökulmasta. Tällöin kiinnos-

tavaa on juuri sellainen käsitteellinen ihmisen 

mielen esittämisen muoto, jossa tahdon ja 

teon jännite ikään kuin “ratkaistaan” kielelli-

sellä kuvauksella, jossa ristiriitaisuus ratkeaa 

useamman kuin yhden toimijan asetelmana. 

Tällaisessa ihmisyyden kuvauksessa ei siis 

enää kysytä, miksi minä toimin itseäni vas-

taan, vaan otetaan käyttöön kielellinen ku-

vaus, jossa jokin minussa tahtoo jotakin, ja jo-

kin toinen minussa ei piittaa tästä hyvästä ai-

komuksestani, vaan toimiikin toisin. 

Tässä mielessä monitoimijaiset psykotera-

peuttiset ja psykologiset mielen kuvaukset ei-

vät Wittgensteinin ajattelun näkökulmasta en-

sisijaisesti “selitä” tieteellisessä mielessä mo-

raalisen dissosiaation ilmiötä, vaan tarjoavat 

siihen kieliopillisen ratkaisun: ne vaihtavat yk-

sitoimijaisen subjektikuvan monitoimijuu-

deksi, jolloin ristiriita tahdon ja teon välillä 

muuttuu uudella tavalla kuvattavaksi ja työs-

tettäväksi. 

Esimerkkinä kuvausmallin jonkinlaisesta 

historiallisesta prototyypistä psykoterapiassa 

artikkelissa tarkastellaan Sigmund Freudin 

(1917/1969) psykoanalyyttista käsitteistöä ja 

siitä nousevaa tapaa ymmärtää toimijuus 

psyyken eri osatekijöiden välisten vaatimusten 

ja ristipaineiden tuloksena. Samalla avataan 

Wittgensteinin (1953/1981) myöhäisemmän 

ajattelun kannalta keskeistä kieliopin käsi-

tettä, jonka avulla eettistä dissosiaatiota lähes-

tytään ensisijaisesti kielellisenä rakenteena. 

Seuraavaksi tarkastellaan eettisen dissosiaa-

tion asetelman historiallista esiintymistä eräi-

den keskeisten ajattelijoiden kirjoituksissa. 

Tämän jälkeen Freudin näkökulman rinnalle 

tuodaan vertailukohteeksi kognitiivisen psy-

koterapian tapa jäsentää moraalisen dissosi-

aation ilmiötä ja tarkastellaan, millaisen ku-

vauksen se rakentaa ihmisen suhteesta omiin 

tekoihinsa. Lopuksi verrataan näitä kahta toi-

mijuuden kuvaustapaa toisiinsa tarkastele-

malla, miten psykoterapeuttinen parantumi-

nen tulee ymmärretyksi kummankin viiteke-

hyksen puitteissa. 

Wittgensteinilaisesta näkökulmasta kiin-

nostavaa ei ole ensisijaisesti se, ovatko teori-

oissa käsitteellisesti rakennetut ihmisen mie-

len kuvaukset ontologisesti ”totta”. Kiinnosta-

vampaa on se, mitä tapahtuu, kun omak-

summe jonkin käsitejärjestelmän ehdottaman 

kuvauksen ihmisestä. Kysymykseksi nousee 

siis se, miten käyttöön otettu käsitejärjestelmä 

ohjaa psykoterapiassa ymmärrystämme toi-

mijuudesta, vastuusta ja muutoksesta: mitä 

pidämme psykoterapialla ratkaistavana ongel-

mana, mitä pidämme psykoterapeuttisen työn 

kohteena, ja mitä pidämme paranemisena. 
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Tarkoituksena ei ole ottaa kantaa psykolo-

gisten käsitteiden totuuteen tai osallistua toi-

mijuuden filosofian ja moraalipsykologian si-

sältökiistoihin siitä, mitä toimijuus viime kä-

dessä on. Sen sijaan artikkelissa tarkastellaan, 

miten erilaiset psykoterapeuttiset ja filosofiset 

ihmisen mielen kuvaustavat rakentavat toimi-

juuden käsitteellistä näyttämöä, ja miten mo-

raalisen dissosiaation arkinen kokemus – se, 

että toimin usein vastoin parempaa ymmär-

rystäni – kytkeytyy kielen ja käsitteiden tarjo-

amiin malleihin.  

Samalla avautuu myös yksi tapa täsmentää 

psykoterapian ja etiikan suhdetta. Etiikan ja 

moraalipsykologian tutkija Edward Harcourt 

(2011) toteaa, että modernin psykoterapian it-

seymmärrystä on jarruttanut ratkaisevasti 

psykoterapeuttien pinnallinen käsitys etii-

kasta. Harcourtin mukaan puutteellinen ym-

märrys etiikan luonteesta on estänyt psykote-

rapeutteja havaitsemasta psykoterapian ole-

muksellista yhteyttä eettiseen. Harcourtin 

kommentti on kiinnostava, koska puheena 

oleva yksiselitteisen toimijuuden häivyttävä 

kieliopillinen rakenne nostaa juuri etiikan nä-

kökulman psykoterapian ytimeen. Kyse ei ole 

kuitenkaan eettisen harkinnan suorittami-

sesta osana terapiaa, vaan esiin nousee kysy-

mys siitä, miten psykoterapiassa ylipäätään 

voidaan rakentaa ja ylläpitää mielekästä toi-

mijuutta siellä, missä se on ristiriidan, ambi-

valenssin ja itseymmärryksen katkosten 

vuoksi horjunut. 

 
1 Artikkelissa käytetään selvyyden vuoksi suomen-
kielisiä vastineita termeille: Id, Ego ja Superego. 

Wittgenstein ja kieliopillinen näkö-
kulma psykoanalyysiin 
Aluksi toimijuutta ja eettisen dissosiaation 

asetelmaa lähestytään psykoanalyysin kehittä-

jän Sigmund Freudin (1856–1939) ajattelun 

pohjalta. Freud ja psykoanalyysi muodostavat 

luontevan lähtökohdan eettisen dissosiaation 

asetelman tarkastelulle, koska näitä voidaan 

pitää monella tapaa psykoterapian instituu-

tion historiallisena lähtölaukauksena (Mylly-

niemi, 2021). Kappaleessa nostetaan esiin se, 

miten Freudin teoria ihmisen psyyken raken-

teesta muuttuu Wittgensteinin näkökulmassa 

tieteellisestä teoriasta uudenlaiseksi kieliopil-

liseksi esitysmuodoksi.  

Freud jakoi ajattelussaan ihmisen mielen 

tietoiseen ja tiedostamattomaan osaan. Kirjas-

saan Johdatus psykoanalyysiin hän toteaa tä-

män jaon muodostavan psykoanalyysin teo-

rian ytimen (Freud, 1917/1969). Freud kuvaa 

ihmisen psyyken rakentuvan kolmesta osasta: 

”Se”, Minä ja Yliminä.1 Käsitteet kuvaavat eri-

laisten psyykkisten voimien keskinäisiä suh-

teita. ”Se” edustaa psyyken tiedostamatonta ja 

primitiivistä osaa, joka sisältää synnynnäiset 

vietit. Minä edustaa arjen elämässään realis-

miin pyrkivää toimijaa, joka pyrkii sovittele-

maan psyyken kahden muun osan vaatimus-

ten ristipaineessa. Yliminä puolestaan on lap-

suudessa syntynyt vanhempien, auktori-teet-

tien ja kulttuuristen normien sisäistys, joka 

toimii arvostelevana ja rajoittavana voimana.  

Ihanus (2005) näkee Freudin työn tavoit-

teena olleen rakentaa tieteellisesti pätevä tapa 
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käsitteellistää psyykkisiä ilmiöitä ja löytää 

luetettava hoitomenetelmä psyyken häiriöistä 

vapautumiseksi. Tästä huolimatta Freudin ai-

kalainen, filosofi Ludwig Wittgenstein kiin-

nitti huomionsa Freudin ajattelun tyystin eri-

laiseen aspektiin. Wittgenstein kirjoittaa 

1940-luvun tekstissään Freudin olettamasta 

psyyken rakenteesta seuraavasti: 

”Yliminäni voisi sanoa minästäni: ’Sataa ja mi-

näni uskoo sen’ ja voisi jatkaa: ’Otan siis toden-

näköisesti sateenvarjon mukaani.’ Miten peli 

jatkuu?” (Wittgenstein, 1980/1988, § 708.) 

Wittgensteinin sitaatista nousee esiin kaksi 

keskeistä näkökulmaa Freudin ajatteluun. En-

sinnäkin fragmentissa Wittgenstein leikittelee 

Freudin tekemän jaottelun mahdollistamalla 

uudenlaisella kielellisellä käytänteellä. Jos 

Freud kuvaa ihmisen psyyken jakautuneen 

ikään kuin erillisiin itsenäisiin toimijoihin, 

niin tällöin nämä toimijat voisivat tähän ta-

paan puhella jaetusta minästään. Wittgenstein 

siis suuntaa tarkastelunsa yllättävään suun-

taan: Freudin olettamista ilmiöistä uusien kä-

sitteiden käytön seuraamuksiin. Tällöin nou-

see näkyviin se, että Freudin teoria rakentaa 

sellaisen käsitteellisen kuvauksen ihmisyy-

destä, jossa toimijuus ei olekaan enää yksise-

litteinen asia.  

Toisekseen kysyessään edelleen: ”Miten 

peli jatkuu?”, hän kysyy, miten näistä Freudin 

 
2 Lähes kaikki Wittgensteinin käyttämät käsitteet, 
kuten kielioppi, kuva, kielipeli, säännön seuraami-
nen tai elämänmuoto, ovat edelleen jatkuvien tul-
kintakiistojen aiheita. Artikkelin tarkoituksena ei 
ole osallistua näihin keskusteluihin, vaan 

lanseeraamista käsitteistä esiin nousevaa ih-

miskäsitystä olisi mielekästä jatkossa soveltaa. 

Tällöin Wittgenstein (1953/1981) implisiitti-

sesti nostaa esiin kieliopillisen filosofiansa pe-

rusajatuksen, jonka mukaan esimerkiksi Freu-

din teoriassaan olettamien ilmiöiden tieteelli-

sen selittämisen sijasta filosofian tehtävänä on 

ensisijaisesti kiinnittää huomio käyttä-

miemme käsitteiden mielekkääseen käyttöön. 

Olennaista Wittgensteinille ei siis ole ihmisen 

psyyken oletettu rakenne, jonka Freud ajatteli 

teoriassaan paljastaneensa. Olennaisempaa 

on tällaisen käsitejärjestelmän käytännön seu-

raamukset: on syntynyt kuvaus ihmisestä, 

jonka toimijuus on jakaantunut useammalla 

kuin yhdelle toimijalle. Wittgensteinin sanas-

toa käyttäen huomio kiinnittyy tällöin ilmaisu-

jen kielioppiin.2 

Wittgenstein siis ajattelee, että Freud ei 

niinkään esitä ajattelussaan tieteellisessä mie-

lessä selittävää teoriaa ihmisen psyyken ilmi-

öistä ja rakenteesta. Pikemminkin Freud on 

lanseerannut uudenlaisen käsitejärjestelmän, 

kieliopin, jonka puitteissa ihmistä on mahdol-

lista ymmärtää uudenlaisesta näkökulmasta. 

Tämä asenne nousee sapekkaasti esiin myös 

muistikirjamerkinnästä vuodelta 1946: 

hyödyntää johdonmukaista, vaikkakin karkeaa nä-
kemystä Wittgensteinin ajattelusta psykoterapian 
ymmärtämiseen. Tarkemmin näkökulmasta: Myl-
lyniemi, 2021, 20–35. Tarkemmin Wittgensteinin 
ajattelun erilaisista tulkintaperinteistä: ks. esim. 
Stern, 2006. 
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”Fantastisilla näennäisselityksillään Freud on 

tehnyt karhunpalveluksen (juuri siksi, että 

nämä selitykset ovat niin henkeviä.) (Nyt joka 

aasilla on käytössään nämä kuvat, joiden avulla 

hän voi ’selittää’ sairausilmiöitä.)” (Wittgen-

stein, 1977/1979, 102.) 

Kieliopin käsite on keskeinen elementti 

myöhäisemmän Wittgensteinin ajattelussa. 

Tarkastellessaan Wittgensteinia länsimaisen 

filosofian kriitikkona Fogelin (2018) nostaa 

esiin kaksi suurta päämaalia, joihin Wittgen-

steinin filosofinen kritiikki laajamittaisesti 

kohdistui. Näistä ensimmäinen on referentia-

lismi.3  Fogelin tarkoittaa referentialismilla 

esioletusta, jonka mukaan kielen merkityksel-

lisyyden nähdään tavalla tai toisella syntyvän 

sanojen edustussuhteesta asioihin ja esiole-

tusta siitä, että tällaisista sanoista muodoste-

tut lauseet representoivat tai kuvaavat sen, 

kuinka asiat todellisuudessa ovat suhteessa 

toisiinsa.  

Esimerkkinä tällaisesta käsityksestä kie-

leen ja merkitykseen voi nostaa esiin juuri 

Freudin ajattelun. Botstein (2007) toteaa pu-

heen ja kielen olleen Freudille ensisijainen 

instrumentti. Miten siis Freud ymmärsi kielen 

ja sen merkityksellisyyden perustan? Simanke 

(2017) toteaa artikkelissaan Freudin ajatelleen 

kielen merkityksellisyyden perustuvan ennen 

kaikkea nimeämisfunktion mukanaan tuo-

maan representaation mahdollisuuteen. Freu-

din eksplisiittinen käsitys kielen 

 
3 Referentialismin lisäksi Fogelin (2018) nostaa 
toiseksi Wittgensteinin kritiikin pääkohteeksi loo-
gisen absolutismin. Tällä Fogelin viittaa 

merkityksellisyydestä perustui hänen mu-

kaansa ajatukseen siitä, että viime kädessä sa-

nat nimeävät todellisuuden olioita ja saavat 

näin merkityksellisyytensä jonkinlaisen as-

sosiatiivisen keskushermoston prosessin tu-

loksena. Kielen avulla Freud siis katsoi voi-

vansa kuvata ihmisen psyykkiset prosessit ja 

mielen rakenteen jonakin entiteetin kaltai-

sena. 

Tällaisen referentialistisen esioletuksen si-

jaan Wittgenstein (1953/1981) nostaa johdon-

mukaisesti esiin näkemyksen, jonka mukaan 

käsitteemme eivät Freudin ajattelemassa mie-

lessä rakenna jonkinlaista luonnon peiliä. Pi-

kemminkin käsitteemme jäsentävät jaetun ta-

pamme elää maailmassa, eli sen, mikä ylipää-

tänsä meille on koettavaa ja ymmärrettävää. 

Käsitteemme kertovat siis siitä, miten ihmiset 

elävät. Tällöin käsitejärjestelmämme voisi sa-

noa antavan maailmallemme yhteisesti jaetun 

merkityksen, eikä toisinpäin kuten Freud ajat-

teli.  

”Kohtaamme tässä yhden filosofisen hämmen-

nyksen keskeisen lähteen: Substantiivi saa mei-

dät etsimään sitä vastaavaa oliota.” (Wittgen-

stein, 1958/1980, 25.) 

Jos siis haluamme ymmärtää paremmin 

käsitteidemme merkityksen, meidän ei tule 

Wittgensteinin mukaan ryhtyä etsimään sano-

jen takaa ilmiöitä tai olioita, jotka lukitsisivat 

niiden lopullisen merkityksen. Ilmiöiden si-

jasta meidän tulisi pikemminkin huolellisesti 

näkemykseen siitä, että kielen taustalla vaikuttaa 
ideaali säännönmukaisuus, jäykkä struktuuri, joka 
ikään kuin kattaa kaikki mahdolliset tapaukset. 
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tutustua käsitteiden toimintaan, niiden kie-

lioppiin, osana yhteistä kieltämme. Tällaisesta 

näkökulmasta tapahtuvaa selventävää tutki-

musta Wittgenstein kutsuu Filosofisissa tutki-

muksissa kieliopilliseksi tarkasteluksi: 

”Tarkastelumme on näin ollen kieliopillinen. 

Tämä tarkastelu luo valoa ongelmaamme raiva-

tessaan pois väärinkäsityksiä. Väärinkäsityksiä, 

jotka koskevat sanojen käyttöä ja jotka ovat ai-

heutuneet muun muassa tietyistä ilmaisumuo-

tojen välisistä analogioista kielemme eri alu-

eilla. – Monet niistä voidaan poistaa korvaa-

malla ilmaisumuoto toisella; tätä voidaan sanoa 

ilmaisumuotojemme ’analysoimiseksi’, sillä ta-

pahtuma muistuttaa toisinaan jonkin purka-

mista.” (Wittgenstein, 1953/1981, FT, § 90.) 

Hacker (2018) toteaa, että Wittgensteinin 

tavoitteena kieliopillisessa näkökulmassaan 

on paljastaa taipumuksemme ymmärtää käsit-

teemme jollakin tavoin metaloogisiksi. Tällöin 

olettaisimme käsitteillämme olevan jonkin-

laista ikuisuusarvoa todellisuuden lukitessa 

niiden lopullisen ja muuttumattoman merki-

tyksen. Juuri tällaisen oletuksen puitteissa fi-

losofian tehtävänä voisi nähdä näiden todellis-

ten merkitysten paljastamisen. Hacker toteaa, 

että Wittgensteinin näkökulmasta filosofiassa 

käsitteellisenä tutkimuksena kyse ei voi olla 

tämän kaltaisten vastausten antamisesta, 

koska vastauksia ei tässä mielessä ole. Käsit-

teiden merkitykset elävät osana inhimillisen 

elämän virtaa:  

”Kieliopin sääntöjä voidaan sanoa ’mielivaltai-

siksi’, jos tällä on määrä sanoa, että kieliopin 

tarkoitus on vain sama kuin kielen tarkoitus. 

Jos joku sanoo ’Ellei kielellämme olisi tätä kie-

lioppia, se ei voisi ilmaista näitä tosiseikkoja’ – 

meidän on kysyttävä itseltämme, mitä sana 

’voisi’ tässä merkitsee.” (Wittgenstein, 

1953/1981, § 497.) 

Tältä pohjalta Freudin tapauksessa Witt-

gensteinia vaikuttaa siis kiinnostavan Freudin 

lanseeraaman uudenlaisen ihmisyyden kie-

liopin erityispiirteet, toimijuuden jakautumi-

nen. Vähemmän mielekkäältä puolestaan 

näyttäytyy kysymys psykoanalyysista tieteelli-

senä teoriana, joka referentialistisessa mie-

lessä pyrkisi viittaamaan ihmisen mieleen jon-

kinlaisena entiteettinä. 

Freud ja eettisen dissosiaation 
asetelma 
Seuraavaksi tarkastellaan Freudin ajatusta 

psyyken rakenteesta useamman kuin yhden 

toimijan kokonaisuutena kieliopillisen filoso-

fian näkökulmasta. Näkökulman tarkoituk-

sena ei ole vähätellä Freudin työn arvoa. Fran-

ciotti (2017) toteaakin, että tämän päivän nä-

kökulmasta Freudin työn varsinainen arvo on 

nähtävissä juuri ihmisen ”mielen” uudenlai-

sessa käsitteellistämisessä, ei niinkään yrityk-

senä representoida sitä. Tämä siitäkin huoli-

matta, että on ehkä perusteltua olettaa, että 

Freud itse olisi nähnyt asian eri tavoin.  

Vaikka Wittgensteinin (1980/1988) leikit-

telee tekstissään humoristisesti Yliminän ja 

Minän välisen keskustelun mahdollisuudella, 

fragmentti paljastaa perustavanlaatuisen 
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kieliopillisen rakenteen. Ottamalla käyttöön 

Freudin käyttämiä käsitteitä kannattelevan 

kieliopin, päädymme samalla johonkin sellai-

seen, jota on mahdollista nimittää eettisen dis-

sosiaation asetelmaksi.  

Badhwar, Snow ja Trivigno (2014) tutkivat 

Aristoteleen hyve-etiikkaa modernin kognitii-

visen psykologian näkökulmasta ja nostavat 

kirjoituksessaan esiin moraalisen dissosiaa-

tion käsitteen. Kirjoittajat haluavat käsitteel-

lään haastaa ajatuksen siitä, että ihmiset läh-

tökohtaisesti toimisivat rationaalisesti tai ar-

vojensa ja uskomustensa mukaisesti. Moraali-

sella dissosiaatiolla he kuvaavat tilannetta, 

jossa ihmisen arvot, uskomukset tai periaat-

teet eivät ole yhteneviä heidän toimintansa 

kanssa. Kirjoittajat etsivät tekstissään moraa-

lisen dissosiaation alkuperää ulkoisista teki-

jöistä, kuten ympäristön olosuhteista, auktori-

teettien vaikutuksesta sekä erilaisista kognitii-

visista prosesseista, kuten automaattisista re-

aktioista, jotka ohjaavat ihmisen toimintaa ta-

valla, joka ohittaa tietoisen harkinnan.  

Moraalinen dissosiaatio viittaa siis ihmisen 

käyttäytymisen ja moraalisen itseymmärryk-

sen väliseen kuiluun, jonka taustalla vaikutta-

vat kognitiiviset prosessit tai tilannekohtaiset 

tekijät. Tämän kognitiivisesta viitekehyksestä 

nousevan määritelmän rinnalla on mahdol-

lista nostaa Freudin käsitteellisesti rakentama 

kuvaus, jota olisi mahdollista nimittää pikem-

minkin eettiseksi dissosiaatioksi. Tällöin ter-

millä viitataan oletettujen ilmiöiden sijasta 

sellaiseen ihmisen toimijuuden kielelliseen 

esittämismuotoon, jossa moraalisen dissosi-

aation ongelma onkin ratkaistu kieliopillisesti 

jakamalla toimijuus Freudin tapaan 

useammalle kuin yhdelle toimijalle. Toisin sa-

noen termin moraalinen dissosiaatio voi aja-

tella liittyvän yleisesti tunnistettavissa olevaan 

ilmiöön toiminnan ja tahdon välisestä ristirii-

dasta, kun taas termi eettinen dissosiaatio 

viittaa kielellisestä rakenteesta nousevaan mo-

nitoimijaiseen kuvaukseen, joka näyttää rat-

kaisevan Badhwarin, Snowin ja Trivignon 

(2014) esittelemän moraalisen dissosiaation 

ilmiön.  

Eettisellä dissosiaatiolla tarkoitetaan ar-

tikkelissa mitä tahansa sellaista kieliopillista 

esittämisen konseptia, jossa yksittäisen ihmi-

sen vastuu toiminnastaan ja hänen moraali-

nen toimijuutensa esitetään useamman kuin 

yhden toimijan asetelmana. Tällainen kie-

lioppi implikoi siis tilannekuvan, jossa jokin 

minussa päättää jotakin, kun taas jokin toinen 

minussa ei piittaa tästä hyvästä päätöksestäni 

ja toimiikin toisin. 

Seuraavaksi Freudin lanseeraamaa ku-

vausta eettisestä dissosiaatiosta tarkastellaan 

tutkimalla esimerkinomaisesti tällaisen kie-

liopillisen rakenteen esiintymistä muiden 

ajattelijoiden kirjoituksissa.  

Onko ihminen herra omassa talos-
saan? 
Ajatus ihmisen elämässä vallitsevasta eetti-

sestä dissosiaatiosta on historiallisesti psyko-

terapian ytimessä. Esipuheessaan Freudin te-

okseen Johdatus narsismiin ja muita esseitä 

psykoanalyytikko Esa Roos (1993, 7–8) luon-

nehtii psykoanalyysia kahden kiinnostavan 

piirteen avulla. Näistä ensimmäinen on ajatus 

siitä, että ”ihminen ei ole herra omassa talos-

saan”. Seuraava luonnehdinta on, että 
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psykoanalyysi ei ole ”pelkkä teoria mielen toi-

minnasta, vaan myös hyvin konkreettinen työ 

ja tehtävä”. Nämä Roosin luonnehdinnat ku-

vaavat osuvasti ajatuksen ihmisyyteen liitty-

västä eettisestä dissosiaatiosta. Samoin Roo-

sin luonnehdinnat nostavat sen psykotera-

peuttisen työskentelyn keskeiseksi kohteeksi. 

Esiin nouseva ilmaisumuoto johtaa vääjää-

mättä ainakin seuraaviin kysymyksiin: Jos ih-

minen ei ole herra omassa talossaan, kuka tai 

ketkä sitten ovat? Lisäksi on syytä ainakin ih-

metellä sitä, mitä työskentely tällaisen autono-

mian palauttamisen projektissa voi ylipäätään 

tarkoittaa. Kenen kanssa psykoterapeutti täl-

löin työskentelee, ja ketä vastaan?  

Lisäksi on aiheellista kysyä, kuinka uusi 

Freudin ajattelun implikoima kieliopillinen 

rakenne edes on. Historiallisen verrokin voi 

löytää jo esimerkiksi Paavalin (UT, Room. 

7:17, KR92) Roomalaiskirjeestä. Vaikka tema-

tiikka ja tietenkin tekstin henki nousee täysin 

erilaisesta kuvastosta, Paavalin ajattelu lähtee 

ilmaisumuodosta, jossa toimijuus on jaettu 

useammalle toimijalle: 

”En edes ymmärrä, mitä teen: en tee sitä, mitä 

tahdon, vaan sitä, mitä vihaan. Ja jos kerran 

teen sitä, mitä en tahdo, silloin myönnän, että 

laki on hyvä. Niinpä en enää teekään itse sitä, 

mitä teen, vaan sen tekee minussa asuva synti. 

Tiedänhän, ettei minussa, nimittäin minun tur-

meltuneessa luonnossani, ole mitään hyvää. 

Tahtoisin kyllä tehdä oikein, mutta en pysty sii-

hen. En tee sitä hyvää, mitä tahdon, vaan sitä 

pahaa, mitä en tahdo. Mutta jos teen sitä, mitä 

en tahdo, en tee sitä enää itse, vaan sen tekee 

minussa asuva synti.” (UT, Kirje roomalaisille, 

7:17 KR92.) 

Paavalin kuvaus ihmisen tilanteesta raken-

taa kieliopillisesti eettisen dissosiaation ase-

telman. Tekstissä nousee esiin monia erilaisia 

toimijoita: 1) minussa asuva synti, joka tahtoo 

tehdä pahaa ja tekee sitä, 2) joku, joka ei hy-

väksy pahan tekemistä ja toivoo toiminnan jä-

sentäväksi periaatteeksi lain, ja tahtoo toimia 

sen mukaisesti, 3) joku, joka näkee ristiriidan 

toiminnan ja tahdon välillä ja kauhistuu sitä. 

Tekstissä esiintyviä toimijoita olisi mahdol-

lista jaotella myös eri tavoin, mutta ryhmitte-

lystä riippumatta on helppo nähdä, että Paa-

valin ajattelussa ihmisen toimijuus kuvataan 

kieliopillisesti tavalla, jota voisi nimittää juuri 

eettiseksi dissosiaatioksi. Tässä suhteessa 

Freudin hahmottelema psyyken rakenne ei 

kieliopin näkökulmasta juurikaan poikkea 

Paavalin kuvauksesta: psyyken kokonaisuu-

den rakentaa kaksi erilaisiin suuntiin pyrkivää 

toimijaa sekä kolmas tämän ristiriidan kes-

kellä pyristelevä toimija. 

Myös kirkkoisä Augustinus (2003) kiinnit-

tää huomionsa teoksessaan Tunnustuksia 

Paavalin kuvaamaan asetelmaan. 
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Pohdinnoissaan hän kuvaa Paavalin tapaan ti-

lannetta, jossa yksilön eettinen ratkaisuvalta 

ja toimijuus näyttäytyy jakautuneena: 

”Sielu käskee ruumista ja tämä tottelee heti. 

Sielu käskee itseänsä ja saa vastustusta osak-

seen. (…) Sielu, minä sanon, käskee, että sielu 

tahtoisi. Ei ole toinen käskemässä, mutta sielu ei 

kuitenkaan tee, mitä käsketään. Mistä johtuu 

tämä kummallinen ilmiö, ja mikä on sen syynä?” 

(Augustinus, 2003, 274.) 

Hannes Nykänen (2014) puolestaan huo-

mauttaa, että ajatuksessaan psyyken raken-

teesta Freud itseasiassa liittyy samaan eettisen 

ajattelun jatkumoon Kantin, Hobbesin ja He-

gelin kanssa lisäten omaan näkökulmaansa 

vain pienen nietzscheläisen mausteen. Tässä 

jatkumossa tarkastelun laajempana lähtökoh-

tana on yksityisen omantunnon ristiriita kol-

lektiivisen moraalin tai muun taustan määrit-

tävän normijärjestelmän kanssa. Nykänen to-

teaa, että jo Kant lanseerasi vuonna 1785 il-

mestyneessä teoksessaan Moraalin metafy-

siikan perustus Freudin kuvaaman asetelman. 

Kant (2015) kuvaa teoksessaan ihmisen sisäi-

sesti jakaantuneena olentona, jonka elämää ja 

tekoja voi verrata oikeudenistuntoon: samalla, 

kun ihminen värisee tekojensa ja halujensa 

tähden syytetyn penkillä, hän samanaikaisesti 

huolehtii itse myös syyttäjän, tuomarin ja asi-

anajajan rooleista. 

Filosofi Martin Buber (1999) oli kiinnostu-

nut tiedostamattoman käsitteen alkuperästä. 

Kirjallisessa muodossa julkaistussa puhees-

saan hän pohtii käsitteen esiintymistä filoso-

fian historiassa. Hän toteaa esimerkiksi Leib-

nizin (1646–1716) kirjoittaneen sielun 

havaitsemattomista komponenteista ja ylipää-

tänsä jakaneen sielulliset prosessit erillisiin 

osiin. Nicholas Cusanuksen (1401–1464) ajat-

telussa puolestaan esiintyy ajatus ihmisen ole-

massaolon erilaisista moodeista, joiden kautta 

osallisuutemme jumalaiseen vaihtelee. Sa-

moin Buber näkee jo Plotinoksen (n. 

204/205–270) ajattelussa esiintyneen selkeän 

tiedostamattoman konseptin, jonka mukaan 

ihminen itse havaitsee vain osan siitä, mitä hä-

nen sielussaan tapahtuu. Plotinoksen käsitys 

tiedostamattomasta näyttäytyy Buberin ku-

vaamana tosin Freudia myönteisempänä. Plo-

tinos varoittaa pyrkimyksestä tulla näistä tie-

dostamattomista sielun osista tietoiseksi. Täl-

löin vaarana on niiden myönteisen ja elinvoi-

maisen roolin pilaaminen.  

Käytyään läpi useita ajattelijoita Buber 

(1999) päätyy ehdottamaan, että tiedostamat-

toman käsitettä ei tulisi lähestyä lainkaan il-

miönä. Pikemminkin kyse on hänen mu-

kaansa jostakin sellaisesta, jolla on vaikutusta 

ilmiöihin. Toisin sanoen käsiteparia tietoi-

nen/tiedostamaton ei Buberin mukaan tulisi 

nähdä minkäänlaisena viittauksena substans-

sin dualismiin. Käsite tulisi ymmärtää pikem-

minkin funktionaalisen dualismin kuvauk-

sena.  

Buberin kanta on mielenkiintoinen. Siirtä-

essään näkökulmansa ilmiöistä funktioihin 

Buber näyttäisi tulevan ainakin lähelle aja-

tusta kieliopillisesta rakenteesta. Olennaista 

käsitteen käytön kannalta ei siis Buberin mie-

lestä ole, mistä asiassa ontologisesti on kyse. 

Pikemminkin olennaista on huomata, että 

syystä tai toisesta on ilmeisen osuvaa käytän-

nössä kuvata kielellisesti ihmisen toimintaa 



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti 66 

 
 

 

sellaisen ilmaisumuodon puitteissa, jossa toi-

mijuus on jakaantunut useammalla kuin yh-

delle toimijalle.  

Dualistinen jako tiedostamattomaan ja tie-

toiseen on ymmärrettävä, jos ”tietoisen” käsit-

teen käytön kriteerinä nähdään Freudin 

(2017) tapaan yksiselitteisesti itsen havainto 

omista mielensisällöistään. Kuitenkin kie-

liopin, tai etiikan, näkökulmista kiinnosta-

vampaa on toimijuuden jakaantumisen kon-

septi ylipäätänsä. Juuri tämä kytkeytyy sellai-

siin ihmisyyden eettiseen puoleen yleisesti lii-

tettyihin sanoihin kuten esimerkiksi: teko, va-

linta, päätös, valta ja vastuu. Juuri tällaisten 

sanojen soveltaminen muuttuu hämmentä-

väksi tilanteessa, jossa toimijuus jaetaan use-

ammalle kuin yhdelle agentille. Tässä suh-

teessa on toisarvoista, jaetaanko vastuu toi-

minnasta käsitteellisesti kahdelle vai useam-

malle toimijalle. Lopputulos on joka tapauk-

sessa jotakin sellaista, jota on mahdollista ni-

mittää eettiseksi dissosiaatioksi. 

Tuoreemman esimerkin eettisen dissosiaa-

tion asetelmasta voi löytää Daniel Kahnema-

nin ja Amos Tverskyn kehittämästä ajattelun 

kaksoisprosessointiteoriasta (dual-process 

theory of thinking). Teoksessaan Thinking, 

Fast and Slow Kahneman (2012) esittää ihmi-

sen ajattelun ja päätöksenteon rakentuvan 

kahden toisistaan erillisen prosessin varassa: 

Järjestelmä 1 toimii nopeasti, automaattisesti 

ja intuitiivisesti, kun taas Järjestelmä 2 on hi-

das, harkitseva ja looginen. Taloustieteestä, fi-

losofiasta ja kognitiivisesta psykologiasta am-

mentavan Kahnemanin teoria ja sen taustalla 

vaikuttava argumentaatio on vakuuttavaa ja 

rakentaa samalla mielekkään kuvan, jonka 

puitteissa myös yksiselitteisen toimijuuden 

ristiriidat muuttuvat ymmärrettäväksi.  

Kahnemanin (2012) kirjan ehkä kiinnosta-

vinta antia ovat kuitenkin hänen pohdintansa 

kuvattujen järjestelmien ontologisesta luon-

teesta. Hän korostaa, että kuvatut järjestelmät 

1 ja 2 eivät ole fyysisiä rakenteita, vaan heuris-

tisia malleja, joiden avulla ihmisen ajattelun ja 

toiminnan ristiriitaisuuksia voidaan jäsentää. 

Kahneman varoittaa lukijaa ottamasta jakoa 

konkreettisesti: hän ei pyri esittämään biolo-

gista tai neurologista kuvausta, vaan rakenta-

maan käytännöllisen kielellisen kehyksen. 

Nämä ”järjestelmät” ovat käsitteellisiä apuvä-

lineitä, eivätkä viittaa entiteetteihin. 

Tässä suhteessa Kahneman välttää sen vir-

heen, johon esimerkiksi Freud näyttää sortu-

van Wittgensteinin kieliopillisen filosofian nä-

kökulmasta. Ottaessaan käyttöön uudenlaisen 

ihmisen toimijuutta jäsentävän kieliopin Kah-

neman ei väitä esittävänsä samalla ilmiötason 

hypoteeseja. Hän pysyttelee Buberin tapaan 

kieliopillisella tasolla, jonka lähtökohtana on 

inhimillisen toiminnan tarkasteleminen yli-

päätänsä monitoimijuuden näkökulmasta. Sa-

nat ja lauseet, joilla tämä eettisen dissosiaa-

tion asetelma nimetään, ovat toissijaisia. Ne 

eivät omaa referentialistisessa mielessä mer-

kityssisältöä, vaan palvelevat uudenlaisen kie-

liopillisen rakenteensa kautta. 

 

“Miten peli jatkuu?” – parantumi-
nen psykoterapiassa 
Wittgensteinin (1980/1988, § 708) sitaatin 

päättävä kysymys: ”Miten peli jatkuu?”, suun-

taa tarkastelun alueelle, joka on psykoterapian 
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harjoittamisen kannalta keskeinen. Vaikuttaa 

siltä, että ihmisen kuvaaminen olentona, 

jonka moraalinen toimijuus on jakautunutta, 

on monella tapaa osuvaa. Mitä tällöin psyko-

terapiassa pyritään parantamaan, ja mikä tä-

män pohjalta nähdään parantumisena erilai-

sissa psykoterapiasuuntauksissa?  

Laajalle yleisölle suunnatuissa luennois-

saan Wienin yliopistolla vuosina 1932–1933 

Freud (1933/1965, 112) tiivisti psykoanalyysin 

parantavan vaikutuksen seuraavaan to-

teamukseen:  

”Missä Se oli, sinne tulkoon Minä.”4  

Ymmärrän Freudin tarkoittavan paranemi-

sen psykoanalyysissa olevan tapahtuma, jossa 

tietoisen alueella toimiva Minä ikään kuin saa 

haltuunsa enemmän tilaa tiedostamattoman 

alueelta, jossa muuten valtaa pitäisi ”Se”. Psy-

koanalyysin teoriaa vasten tarkasteltuna Freu-

din kiteytys tuntuu osuvalta. Parantuminen on 

siis tietoisen toimijuuden vahvistumista, joka 

syntyy tietoisen mielen alueen laajentumisena 

tiedostamattoman alueen kustannuksella.  

Vaikka Freudin luonnehdinta tuntuu osu-

valta, niin Wittgensteinin näkökulmasta sitä 

voidaan tarkastella myös psykoanalyyttisen 

käsitteistön muodostaman kieliopin implikaa-

tiona. Kyseessä on, Wittgensteinin 

(1953/1981) tapaan ilmaistuna, kieliopillinen 

lause, jonka mielekkyys perustuu annetun kie-

liopillisen järjestelmän ominaisuuksiin. Luo-

dessaan käsitejärjestelmän, jossa ihmisen toi-

mijuus on jaettu kolmelle laadullisesti 

 
4 Alkup. “Wo Es war, soll Ich werden.” (Freud, 1933) 

erilaiselle toimijalle, järjestelmästä itsestään 

ikään kuin seuraa se, mitä tässä käsitejärjes-

telmässä edelleen voidaan nähdä paranemi-

sena.  

Freudin luonnehdinta ei siis ole empiiri-

sesti koeteltavissa oleva lause. Kyseessä on 

lause, jonka ”totuus” on pikemminkin taus-

talla vaikuttavan käsitejärjestelmän kieliopilli-

nen ominaisuus. Vain Freudin käsitteellisesti 

rakentaman kuvan puitteissa ”parantuminen” 

on mahdollista nähdä Freudin kuvaamalla ta-

valla. 

Kieliopillinen näkökulma erottuu selkeäm-

min, jos rinnalle nostetaan kognitiivisen psy-

kologian mukainen sanoitus moraalisesta dis-

sosiaatiosta. Tutkiessaan teon ja tahtomisen 

välistä ristiriitaa Badhwarin ja työtovereiden 

(2014) kieliopillisena lähtökohtana on ase-

telma, jossa toimijoita on vain yksi. Juuri tässä 

asetelmassa ristiriita toiminnan ja arvojen tai 

uskomusten välillä näyttäytyy selitystä vaati-

valta ilmiöltä. Kirjoittajat kuvaavat dissosiaa-

tion ihmisen teon ja tahdon välillä syntyvän 

ikään kuin yksilön johdonmukaisen toimin-

nan häiriintymisenä. Tällaista häiriötä voivat 

aiheuttaa ympäristön olosuhteet, auktoriteet-

tien vaikutus sekä erilaiset kognitiiviset pro-

sessit ja automaattiset reaktiot, jotka ohjaavat 

ihmisen toimintaa tietoisen harkinnan ohitta-

valla tavalla. Mikä sitten kognitiivisen psyko-

terapian kieliopillisessa kuvausmallissa näh-

dään parantumisena? 

Kognitiivisessa psykoterapiassa tavoitelta-

vaa parantumista on perinteisesti kuvattu ver-

taamalla sitä stoalaisten filosofien ajatuksiin 
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inhimillisen kärsimyksen lähteistä.5 Albert El-

lisiä pidetään yleisesti yhtenä modernin kog-

nitiivisen psykoterapian ensimmäisistä kehit-

täjistä. Kirjassaan Reason and Emotion in 

Psychotherapy Ellis (1962) kuvaa kehittä-

mänsä psykoterapiamuodon keskeisintä peri-

aatetta lainaamalla stoalaista filosofia Epikte-

tosta (n.50–135). Ellisin lainauksessa teok-

sesta Käsikirja (Encheiridion) Epiktetos 

(2004) toteaa, että: "Ihmisiä eivät järkytä asiat 

itsessään, vaan heidän uskomuksensa asi-

oista." Tämä kiteyttää stoalaisen ajattelun pe-

riaatteen: ulkoiset tapahtumat eivät sinänsä 

ole hyviä tai huonoja. Ihmisten tulkinnat ja re-

aktiot niihin määrittävät heidän tunteensa ja 

onnellisuutensa. Analogia stoalaisuuteen elää 

edelleen vahvasti terapiamuodon perinteessä. 

Esimerkiksi Holmberg (2020) nostaa tuo-

reessa kognitiivisen psykoterapian hakuteok-

sessa edelleen kognitiivisen psykoterapian 

lähtökohdaksi Epiktetoksen ja Sokrateen ajat-

telun.  

Epiktetoksen ajatus yhdistettynä kognitii-

viseen psykoterapiaan nostaa esiin asetelman 

tiedon käsittelyn tai merkityksenannon pro-

sessista ihmisen ja todellisuuden välittäjänä, 

jonka nähdään rakentavan ihmisen kokemuk-

sen. Tällainen kuvaus esittää samalla myös 

teon ja tahdon välisen ristiriidan uudenlai-

sessa valossa. Ihmisen ja maailman välistä 

suhdetta välittää tiedollinen prosessi, joka ei 

välttämättä ole kovinkaan luotettava. Tällöin 

dissosiatiivinen toimijuus näyttäytyy tiedolli-

sen prosessin vinoutumana, joka edelleen 

 
5 Tarkemmin stoalaisuuden ja kognitiivisen psyko-
terapian välisistä yhteyksistä ks. esim. Robertson, 
2010. 

tekee ristiriitaisen toiminnan ymmärrettä-

väksi.  

Myös viittaus kognitiivisen psykoterapian 

yhteydestä Sokrateeseen on kiinnostava. Ylei-

sesti kognitiivisen psykoterapian kontekstissa 

aihe yhdistetään sokraattiseen dialogiin tera-

peuttisena työtapana, jolla asiakkaan ajattelu-

tapaa ja uskomuksia on mahdollista tehdä nä-

kyväksi ja etsiä niille vaihtoehtoja (ks. esim. 

Karila & Koivisto, 2020). Kuitenkin harvem-

min esiin nousee kognitiivisen psykoterapian 

ilmiselvä yhteys myös sokraattisen etiikan 

ydinajatukseen. Esimerkiksi Sampolahti ja 

Laitila (2019) toteavat klassisen kognitiivisen 

psykoterapian olevan muunnelma akrasian 

eli heikkotahtoisuuden ongelman platonilai-

sesta ratkaisusta. Platonin (2004) dialogissa 

Protagoras Sokrates tiivistää etiikkansa aja-

tukseen siitä, että hyve on tietoa, ja pahanteko 

on seurausta tietämättömyydestä. Jos ihmi-

nen todella ymmärtää, mikä on oikea teko, hän 

myös toimii sen mukaisesti. Hyveellinen toi-

minta on siis ensisijaisesti intellektuaalista. Se 

yhdistyy tietoon ja kohdalliseen ymmärryk-

seen: oikea tieto johtaa oikeaan toimintaan. 

Tämä ajatus näyttäisi tiivistävän yhdellä ta-

voin myös käsityksen siitä, mikä kognitiivi-

sessa psykoterapiassa nähdään parantumi-

sena. Tästä näkökulmasta kognitiivisen psyko-

terapian tehtävänä olisi auttaa ihmistä havait-

semaan henkilökohtaiset tiedolliset virheläh-

teensä. Tämä yhdistyy optimistiseen sokraat-

tiseen oletukseen siitä, että näiden virhelähtei-

den paljastuessa ihminen myös alkaa 
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toimimaan oikein. 

On kiinnostavaa, että kognitiivisen psyko-

terapian tuoreemmassa kehityshistoriassa 

juuri intellektuaalisuuden painotus on koh-

dannut kasvavaa kritiikkiä ja haastanut tera-

piasuuntausta kehittymään (Karila, Koivisto & 

Holmberg, 2020). Kognitiivisen psykotera-

pian kolmannen aallon terapiamuodot ovat 

vastanneet tähän haasteeseen painottamalla 

aiempaa vahvemmin esimerkiksi kokemuksel-

lisuutta, vuorovaikutuksellisuutta, tunteiden 

roolia ja kehollisuutta. Tämän kehityskulun 

voi nähdä siirtymänä sokraattisesta etiikasta 

kohti aristoteelista etiikkaa. Sokrates (2004) 

painotti älyllisyyttä hyvän elämän edellytyk-

senä. Samassa linjassa olivat stoalaiset, jotka 

suhtautuivat jyrkän kriittisesti tunteisiin tie-

dollisina virhelähteinä. Aristoteelinen (2005) 

hyve-etiikka sen sijaan korostaa tottumuksen 

ja tunteiden harjoittamisen merkitystä hyvän 

elämän (eudaimonia) saavuttamisessa. Tun-

teet eivät Aristoteleelle näyttäydy kartettavina 

tiedollisina virhelähteinä, vaan tunteiden tun-

teminen on osa hyvää elämää. Niitä tulee ke-

hittää siten, että ihminen kykenee tuntemaan 

oikeita tunteita, oikeissa tilanteissa, oikealla 

tavalla ja oikeassa määrin. Tällainen emotio-

naalinen hienosäätö on keskeinen osa käytän-

nöllistä viisautta (phronēsis) ja hyveellistä elä-

mää.  

Aristoteelinen hyveiden harjoittelemiseen 

perustuva hyvän elämän ideaali tuntuu osuvan 

stoalaisuutta ja sokraattista intellektualismia 

paremmin nykyisen kognitiivisen psykotera-

pian käytäntöihin. Samoin se tuntuu psykote-

rapian kannalta vastaavan paremmin tuo-

reemman tunteiden filosofian esiin nostamiin 

kysymyksiin, kuten kysymykseen siitä, missä 

määrin tunteet ylipäätänsä voivat olla inhimil-

lisen hallinnan alueella, ja kysymykseen siitä, 

onko tunteita ja kognitioita mielekästä erottaa 

toisistaan (Haaparanta, 2019). 

Toista kiinnostavaa piirrettä kognitiivisen 

psykoterapian tuoreemmissa suuntauksissa 

voisi kutsua jopa kieliopilliseksi integraati-

oksi. Esimerkiksi skeematerapian ja EFT-tera-

pian (Emotional focused therapy) suosion 

myötä myös kognitiivisen psykoterapian viite-

kehyksessä on siirrytty käyttämään luonte-

vasti kielellisiä kuvausmalleja, joissa ihmisen 

mieli kuvataan eettisen dissosiaation asetel-

mana. Kiintymyssuhdeteoriasta ja psykoana-

lyysista lainaavassa skeematerapiassa erilaiset 

minätilat ja skeemamoodit sanoitetaan itse-

näisinä toimijoina, joiden alkuperä nähdään 

ikään kuin inhimillisistä ydintarpeista kum-

puavana personoituna intentionaalisuutena 

(Young, Klosko & Weishaar, 2018). Tällöin pa-

raneminen nähdään ikään kuin mielen sisäistä 

hälisevää ja kaoottista keskustelua käyvänä 

nuotiopiirinä, jossa terveen aikuisen minätilaa 

tuetaan ottamaan vastuu ja viimekätinen rat-

kaisuvalta tilanteessa käsiinsä. Humanisti-

sesta psykologiasta ammentava EFT-terapia 

puolestaan pitäytyy skeematerapiaa heuristi-

semmalla tasolla ja sanoittaa eettisen dissosi-

aation asetelman erilaisina ääninä erottamalla 

inhimillisen kokemuksen ja toiminnan raken-

tumisessa esimerkiksi kokevan, kriittisen ja 

estävän perspektiivin itsenäisinä toimijoina 

(Elliot, Watson, Goldman & Greenberg, 

2004). 

 



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti 70 

 
 

 

Pohdinta 
Usein toistetun anekdootin mukaan Wittgen-

steinin luennoille Cambridgessa osallistunut 

Yorick Smythies kysyi Wittgensteinilta, mitä 

hän piti filosofian keskeisimpänä ongelmana 

(Munz & Ritter, 2017). Wittgenstein vastasi 

oppilaansa kysymykseen: ”subjekti ja predi-

kaatti.” Vastauksellaan Wittgenstein osoitti 

länsimaisen filosofian ytimeen. Subjektin ja 

predikaatin käsitteet ovat jo Aristoteleesta läh-

tien muodostaneet länsimaisen filosofian his-

torian keskeisimmän ja pitkäikäisimmän pa-

rin (Strawson, 1974).  

Teoksessaan Kategoriat Aristoteles (1994) 

erotti substanssin (esimerkiksi “Sokrates”) ja 

sen ominaisuudet (esimerkiksi “on viisas”, “on 

ihminen”). Tällöin subjekti on se, josta väite-

tään jotakin. Predikaatti puolestaan on se, 

mitä siitä väitetään. Aristoteles näki tämän ra-

kenteen muodostavan logiikan, kieliopin ja 

ontologian perustan, jossa subjekti vastaa ole-

vaa ja predikaatti sen ominaisuuksia. Aristote-

leesta lähtien aihetta ovat käsitelleet lähes 

kaikki merkittävät länsimaiset filosofit. Käsi-

tepari on perustava, koska viime kädessä pa-

noksena on kielen, logiikan ja filosofian mie-

lekkyys: miten lauseet rakentuvat, ja mitä nii-

den rakenne kertoo todellisuudesta.  

On tietenkin mahdotonta sanoa, mitä kaik-

kea Wittgenstein tarkalleen ottaen vastauksel-

laan tarkoitti. Kuitenkin voidaan olettaa, että 

ainakin hän halusi muistuttaa, että jako sub-

jektiin ja predikaattiin ei välttämättä muo-

dosta filosofian lopullista pääteasemaa. Pi-

kemminkin kyseessä on kontingentisti synty-

nyt, mutta merkittävä kieliopillinen 

risteysasema, josta käsin myös monet filoso-

fian ongelmista syntyvät. Wittgenstein näyttää 

ajattelevan, että filosofia on täynnä väärinkä-

sityksiä, jotka syntyvät kielen muodollisista 

rakenteista, kieliopillisista epäselvyyksistä. 

Juuri subjektiin ja predikaattiin nojaava ajat-

telu johtaa helposti perusteettomiin metafyy-

sisiin oletuksiin, kuten siihen, että jokaista yk-

sittäistä sanaa vastaa jokin yksiselitteinen olio 

(subjekti), johon voidaan liittää yksiselitteisiä 

ominaisuuksia (predikaatteja). 

Tämän artikkelin puitteissa on mahdollista 

saada näkyviin yksi sivujuonne siitä näkö-

alasta, jota kohti Wittgenstein vastauksellaan 

osoitti. Kielemme kielioppi rakentaa meille 

määrätyn kuvan maailmasta, jota se samalla 

ikään kuin implisiittisesti väittää ontologisesti 

todeksi. Tässä tapauksessa oletamme kieliopin 

tarjoaman mallin mukaisesti, että yksittäistä 

ihmistä on tarkasteltava yksiselitteisenä toi-

mijana, joka aina ikään kuin omistaa yksi-

löidyt tekonsa. Vastauksellaan Smythiesille 

Wittgenstein kuitenkin muistuttaa, että tällai-

nen kieliopin rakentama yksinkertaistava ku-

vaus voi olla paikoin myös epätyydyttävä tai 

jopa harhaanjohtava.  

Kieliopillisessa näkökulmassaan Wittgen-

stein kääntää tarkastelutapamme ikään kuin 

ympäri. Arkikielemme kieliopin implikoi-

massa kuvauksessa on olemassa yksiselittei-

nen ”minä”, joka ”tekee”. Kuitenkin käytän-

nön elämässämme törmäämme päivittäin 

sekä muiden että omalla kohdallamme tilan-

teisiin, joiden ilmaiseminen tämän yksiselit-

teisen kieliopin puitteissa ei tunnukaan osu-

valta; maailma ei noudata aukottomasti kie-

lioppimme sääntöjä. Se tuntuu ajautuvan 
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paradokseihin johtaessaan sellaisiin ilmauk-

siin kuten: ”halusin sitä kovasti, mutta en kui-

tenkaan halunnut.” Wittgensteinin näkökul-

masta emme kuitenkaan tällöin ole tekemi-

sissä minkään oudon ja selittämistä vailla ole-

van ilmiön kanssa, kuten esimerkiksi Freud ja 

Augustinus ajattelivat. Pikemminkin häm-

mennyksemme ilmentää tyytymättömyyttä 

kielemme kielioppiin. Tällaisten tilanteiden 

arkisuuden huomioon ottaen on kuitenkin ai-

heellista kysyä olisiko moraalisen dissosiaa-

tion ilmiö tarkasteltavissa pikemminkin nor-

maalitapauksena kuin selitystä vaativana 

poikkeuksena. Tällöin voisimme yksinkertai-

sesti todeta, että arkikielemme subjektilla ja 

predikaatilla operoiva kielioppi ei usein ky-

kene kovinkaan osuvasti ilmaisemaan ihmi-

syyteen liittyvää ilmeistä ristiriitaisuutta.   

Wittgensteinin kieliopillisesta näkökul-

masta katsottuna Freudin ja muiden artikke-

lissa kuvattujen teoreetikkojen ajatukset ihmi-

sen psyyken rakenteesta tai kognition toimin-

nasta muuttuvat kuitenkin uudesta näkökul-

masta ymmärrettäväksi. Tieteellisten teorioi-

den sijasta niitä voi tarkastella myös yrityksinä 

laajentaa kielemme kielioppia.  Nämä teoriat 

siis ilmentävät tässä mielessä uuden tieteelli-

sen tiedon lisäksi myös tyytymättömyyttä kie-

lemme kielioppiin. Samalla hyvin kiinnosta-

vasti juuri tämä sama alue nähdään erityisesti 

psykoterapian alueena, eräänlaisena sairausil-

miönä. 

Jos tältä pohjalta ajattelemme psykotera-

pian kahta suurta historiallista perinnettä: 

psykoanalyyttista ja kognitiivista psyko-tera-

piaa, niin niiden välinen eroavaisuus on tar-

kasteltavissa kieliopillisena erona. Kumpikin 

pyrkii omilla tavoillaan vastaamaan samaan 

kieliopilliseen paradoksiin, joka juontuu mo-

raalisen dissosiaation ilmiöstä. Uusi ehdotettu 

kieliopillinen malli rakentuu kuitenkin erilai-

sen perusratkaisun varaan. Kognitiivinen psy-

koterapia pyrkii säilyttämään lähtökohtanaan 

yksittäisen subjektin, mutta postuloi kuvaan 

ihmisen ja maailman välisestä suhteesta kol-

mannen osapuolen: merkityksenannon tai tie-

don muodostamisen prosessin. Tämän osa-

puolen toiminnan myötä subjektin johdonmu-

kainen toiminta voi häiriintyä tai vinoutua. 

Tällöin yhteyden subjektin ja predikaatin vä-

lillä voi nähdä ikään kuin katkeavan ja risti-

riita tahdon ja toiminnan välillä muuttuu ym-

märrettäväksi. Taustalla voi nähdä jopa van-

han sokraattisen etiikan ihanteen, jonka mu-

kaan ihminen toimisi kyllä oikein, jos hän vain 

aidosti ensin tietää, mikä on totta. Tällöin psy-

koterapian tehtävänä on auttaa asiakasta tar-

kastelemaan, arvioimaan ja korjaamaan omaa 

kognitiivista prosessiaan, jotta subjektin ja 

predikaatin yhteys saadaan paremmin kohtaa-

maan. 

Psykoanalyyttinen perinne ja monet muut 

tuoreemmat suuntaukset puolestaan ratkaise-

vat paradoksin mallilla, jossa postuloidaan 

eksplisiittisesti useampi kuin yksi subjekti. 

Tällöin toiminnan lopputulos on nähtävissä 

näiden erilaisten toimijoiden jonkinlaisena 

kädenvääntönä, josta vahvin selviytyy voitta-

jana. Psykoanalyysin tehtävänä tällöin on vä-

hentää primitiivisten ja tiedostamattomien 

voimien roolia, jotta tietoinen minämme har-

kitsevana agenttina voi selviytyä tästä käden-

väännöstä voittajana. 

On kuitenkin kiinnostavaa ainakin pohtia, 
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sanovatko esimerkiksi Badhwar ja kollegat 

(2014) jotakin olennaisesti erilaista Freudiin 

verrattuna. Kyseessä näyttäisi ensisijaisesti 

olevan kieliopillinen ero. Erilaiset kieliopit 

vastaavat vain erilaisen kuvaston puitteissa 

peruskysymykseemme moraalisen dissosiaa-

tion luonteesta. Tässä suhteessa vaikuttaa 

toisarvoiselta käytetäänkö tätä ristiriitaa il-

mentävän muuttujan arvona termiä ”tiedosta-

maton”, ”Se”, ”automaattinen reaktio”, ”tie-

dostamaton kognitio”, ”skeema”, ”moodi”, 

”kriittinen puoli”, ”trauma-minä” jne. Aiheel-

lista olisi pikemminkin kysyä, miksi ylipää-

tänsä koemme, että ilmiössä on jotakin seli-

tystä vaativaa. Olisihan myös mahdollista yk-

sinkertaisesti todeta, että ihminen on toimin-

nassaan lähtökohtaisesti ristiriitainen olento, 

ja keskittyä tämän jälkeen etsimään tehok-

kainta tapaa helpottaa ilmiöön usein liittyvää 

inhimillistä kärsimystä. Tarpeemme selittää 

moraalisen dissosiaation ilmiö juontuu esiole-

tuksesta, että ihminen ei olisi ristiriitainen. 

Edelleen etsittäessä tällaisen oletuksen alku-

perää, Wittgensteinin ajattelu tuntuu johdat-

tavan kysymykseen kielen kieliopista sekä 

vanhaan filosofiseen kysymykseen siitä, missä 

määrin voimme edes olettaa kielemme muoto-

jen vastaavan todellisuutta. 

Wittgensteinin näkökulma ei kuitenkaan 

tarkoita sitä, että kieliopin tarjoama kuva py-

syvästä ja toimivasta subjektista olisi virheelli-

nen. Tällaisen ajatuksen voi puolestaan nähdä 

nousevan Wittgensteinin filosofisen kritiikin 

toisesta päämaalista, loogisesta absolutis-

mista. Tällöin esioletuksena olisi, että kieli toi-

misi ideaalisti säännönmukaisesti, jolloin sen 

ikään kuin täytyisi kattaa aina kaikki 

mahdolliset tapaukset (Fogelin, 2018). Witt-

gensteinin näkökulmasta kieliopillinen han-

kaluus subjektin ja predikaatin rakentaman 

kuvauksen käyttämisestä joissakin tapauk-

sessa tarkoittaa yksinkertaisesti sitä, että sel-

västikin tämä kuvaustapa ei ole sovellettavissa 

kaikkiin tapauksiin. Tästä ei kuitenkaan seu-

raa, että osoittautuessaan joissakin tapauk-

sissa riittämättömäksi meidän tulisi hylätä se 

kokonaan virheellisenä. Voitaneen pikemmin-

kin todeta, että kyseinen esittämisen konsepti 

on osoittautunut useimmiten käyttökel-

poiseksi.  

 "Tienviitta on järjestyksessä, - jos se täyttää tar-

koituksensa normaaliolosuhteissa.” (Wittgen-

stein, 1953/1981, § 87.) 

Mitä kieliopillinen näkökulma eettiseen 

dissosiaatioon tarkoittaa psykoterapian kan-

nalta? Uskon, että ennen kaikkea se nostaa 

Harcourtin (2011) väitteen etiikan olemuksel-

lisesta yhteydestä psykoterapiaan tarkastelun 

keskiöön. Tavoitteena ei ole tilanne, jossa psy-

koterapiassa suorittaisimme eettistä harkin-

taa yhdessä asiakkaidemme kanssa. Pikem-

minkin kyse on siitä, että psykoterapiaproses-

sissa tavoittelemme oireiden lievittymisen li-

säksi myös jotakin sellaista, joka ylipäätänsä 

voisi tehdä eettisen mahdolliseksi asiakkaan 

elämässä. Toisin sanoen psykoterapiassa tut-

kitaan mahdollisuutta, jossa asiakkaan olisi 

paremmin mahdollista olla vastuussa teois-

taan ja valita itse toimintansa.  

Psykoanalyytikko voisi kuvata tätä totea-

malla esimerkiksi, että psykoterapiassa Ylimi-

nän vaatimukset ja toisaalta tiedostamattomat 
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halut ja toiveet tulevat tietoisuuteen, jolloin ne 

voidaan tulkita merkityksellisesti. Tällöin 

Minä vahvistuu ja kykenee sietämään ristirii-

toja ilman defensiivistä jakautumista. Kogni-

tiivinen psykoterapeutti voisi puolestaan to-

deta oman kielioppinsa puitteissa, että terapi-

assa asiakas oppii tunnistamaan ne ajatteluta-

pansa ja sisäiset vaatimuksensa, jotka vievät 

hänet ristiriitaiseen ja itselle vahingolliseen 

toimintaan. Työstämällä näitä uskomuksia 

opitaan tunnistamaan itselle tärkeä suunta ja 

vahvistetaan taitoa tehdä omia valintoja. Sa-

noituksesta riippumatta kumpikin puhuu etii-

kan näkökulmasta samasta asiasta. 

Eettinen dissosiaatio psykoterapian lähtö-

kohtana tarkoittaa, että psyykkistä hyvinvoin-

tia ei ole mielekästä tarkastella pelkästään 

emotionaalisena tai kognitiivisena eheytymi-

senä, vaan myös moraalisen suhteen palautu-

misena suhteessa omiin tekoihin. Ihminen voi 

voida huonosti myös siksi, ettei hän ole yhtey-

dessä omaan eettiseen ratkaisuvaltaansa. Täl-

löin psykoterapia voi auttaa juuri tämän yh-

teyden rakentamisessa. Terapiaa ei tällöin ole 

mahdollista nähdä pelkästään oireiden hoi-

tona vaan myös eettisen subjektin etsimisen 

projektina. 

Tällainen tarkastelutapa merkitsee myös 

psykoterapeutin tehtävän uudelleenmääritte-

lyä terapiasuuntauksien ylittävällä tasolla. Te-

rapeutin roolina ei tällöin ole ensisijaisesti se-

littää asiakkaan kokemia ristiriitoja jonkin yk-

sittäisen terapiasuuntauksen käsitejärjestel-

män puitteissa, jolloin terapeutille olisi ikään 

kuin jo edeltä käsin selvää, mihin heidän tulisi 

käsitteellisesti päätyä. Kyse olisi enemmänkin 

yhteisestä etsinnästä, jossa psykoterapeutin 

tehtävänä on auttaa asiakastaan ylipäätänsä 

jäsentämään kielellisesti kokemustaan oman 

elämänsä pääasiallisena toimijana.  

Psykoterapia näyttäytyy tässä kehyksessä 

tavoitteellisena keskusteluna, jonka päämää-

ränä on eettisen subjektin vahvistuminen, ta-

valla tai toisella. Terapeuttinen työ suuntau-

tuu tällöin sen tutkimiseen, millaisin uudel-

leenkuvauksin asiakas voisi hahmottaa te-

konsa, valintansa ja vastuunsa osana omaa 

toimintaansa, ja jossa toimijuus voisi jälleen 

tulla tunnistetuksi ja kannetuksi. 
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LECTIO  
PRAECURSORIA 

Jaana Lilja, PsT, 
kouluttajapsykoterapeutti 

yksityisvastaanotto, Tampere 
 
 

”Mitä me oikein teemme, 
kun me teemme  
psykoterapiaa?”  
Aineistolähtöisiä  
näkökulmia psykoterapiaan 

Jaana Liljan väitöskirja ”Mitä me oikein teemme, kun me teemme psykoterapiaa” Aineisto-
lähtöisiä näkökulmia psykoterapiaan tarkastettiin Jyväskylän yliopistossa 13.9.2025.  
Vastaväittäjänä toimi PsT yliopistonlehtori Katja Kurri (Helsingin yliopisto) ja kustoksena 
professori Juha Holma (Jyväskylän yliopisto). 

Mitä me oikein teemme, kun me teemme psykoterapiaa? Tällaisen kysymyksen äärelle huo-
masin usein pysähtyväni vuosia sitten työssäni psykoterapeuttina asiakaskäyntieni jälkeen. 
Kysymys oli omalla tavallaan hyvin hämmentävä. Olin kuitenkin opiskellut vuosia psykotera-
piaa ja toiminut pitkään päätoimisena psykoterapeuttina. Myös psykoterapiatutkimuksesta oli 
löydettävissä monia vastauksia tähän kysymykseeni. Hämmennykseeni vaikutti osaltaan in-
tegratiivinen psykoterapeuttikoulutukseni, jossa painotettiin perehtyneisyyttä useampaan 
psykoterapian teoriaan, asiakaslähtöisyyteen sekä pyrkimykseen löytää eri psykoterapiateori-
oita yhdistäviä yleisiä tekijöitä. Koulutuksessa opin paljon uudenlaisia näkökulmia ja käsitteel-
listämisen tapoja tarkastella ja hoitaa mielenterveyteen liittyviä ongelmia. Kuitenkin erilaisten 
teoreettisten käsitteiden, psykoterapiasuuntausten ja menetelmien moninaisuus tuntuivat 
ajoittain kadottavan jotakin olennaista käytännön terapiatyön ytimestä. Tuntui, kuin teki-
simme yhdessä asiakkaani kanssa jotakin sellaista, mikä jäi psykoterapian teorioiden taustalle 
tai jopa ulkopuolelle.  

Tutkimuksellinen kiinnostukseni liittyi myös psykoterapian piirissä esiin nousseisiin kes-
keisiin tutkimustuloksiin, joissa edelleen todetaan ajankohtaiseksi kysyä, mikä psykoterapi-
assa vaikuttaa. Kaiken kaikkiaan psykoterapia on todettu hyvin toimivaksi hoitomuodoksi 
mielenterveyden ongelmissa.  Perinteisesti psykoterapian tutkimusasetelmiin on usein sisään-
kirjoitettu jokin medikalistinen, asiantuntijalähtöinen, diagnoosi- tai menetelmäorientoitunut 
tai eri psykoterapiasuuntauksiin liittyvä taustaoletus. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, 
että psykoterapiasuuntauksella ei ole juurikaan merkitystä psykoterapian tuloksellisuuden 
kannalta. Tiedetään myös, että asiakkaiden tapa hahmottaa psykoterapiaa ei vastaa sitä, miten 
se psykoterapiateorioista käsin hahmottuu.  Lisäksi on osoitettu, että psykoterapeuttien 
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toiminta ei käytännössä useinkaan palaudu virallisiin kotiteorioihin, vaan on terapeutin intui-
tiosta ja moniteoreettisuudesta ammentavaa. Tutkimukset ovat tuoneet myös esiin, että psy-
koterapiassa olennaisinta on jokin, mitä kutsutaan kaikkia terapiasuuntauksia yhdistäviksi 
yleisiksi tekijöiksi ja yhteistyösuhteeksi. Näiden tekijöiden tavoittaminen on osoittautunut kui-
tenkin vaikeaksi, koska ne voivat olla hyvin abstrakteja ja niitä on vaikea tavoittaa eri suun-
tausten erilaisten käsitteellistämisen tapojen taustalta. Halusin omassa tutkimuksessani yrit-
tää jollakin tavalla päästä kiinni näihin yleisiin tekijöihin.  

Minussa heräsi tarve katsoa työtäni ja psykoterapiaa uudesta näkökulmasta asiakkaideni 
kokemusten sekä oman käytännön työni lähtökohdista. Psykoterapeuttina minulle oli työssäni 
tärkeää pyrkiä ymmärtämään asiakkaan tilannetta hänen omasta itsenäisestä ilmaisustaan ja 
kerronnastaan käsin, joten sellaiseen kuvaukseen halusin myös tutkimuksellisesti päästä 
kiinni. Aloin pyytää asiakkailtani heidän psykoterapiansa päätteeksi vapaamuotoisia kirjoitel-
mia terapiasta otsikolla ”Minun terapiani”. Lisäksi olin kiinnostunut oppimaan työssäni uutta 
ja tarkastelemaan omaa toimintaani etäämmältä tutkijaperspektiivistä. Aloin kirjoittaa asia-
kaskäyntieni jälkeen ylös omaa spontaania ajatuksenvirtaani päästäkseni kiinni omaan käyt-
töteoriaani. Tällaisen kirjoittamisen on todettu tuovan esiin uudenlaisia implisiittisiä näkökul-
mia, jotka saattaisivat muuten jäädä varjoon. Näistä kirjoitelmista muodostui myöhemmin 
väitöskirjani tutkimusaineistot. 

Asiakkaiden kirjoitelmia oli 30 ja omia pohdintojani 16. Aineistonkeruumenetelmänä käyt-
tämäni vapaamuotoinen kirjoittaminen osoittautui toimivaksi, vaikka sitä ei ollutkaan tässä 
muodossa psykoterapiatutkimuksissa käytetty. Kuvaukset olivat tiiviitä ja monikerroksisia, ja 
niissä tuotiin esiin monia eri puolia psykoterapiasta. Asiakkailta kysyttiin tutkimuslupa kirjoi-
telmien käyttämiseen ja heille kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta. Kirjoitelmat muutettiin 
tunnistamattomaksi tutkimusaineistoksi. Kaiken kaikkiaan asiakkaat suhtautuivat myöntei-
sesti kirjoitelmien käyttämiseen tutkimuksessa ja kokivat tutkimusaiheen tärkeäksi ja kiinnos-
tavaksi.  Kaikki tutkimuksen asiakasosallistujat kävivät Kelan tukemassa pitkässä kuntoutus-
psykoterapiassa, heidän työkykynsä oli merkittävästi uhattuna ja heillä oli jokin psykiatrinen 
diagnoosi.  

Tutkimuksen menetelmällisinä lähestymistapoina olivat etnometodologiaan nojaava kate-
gorioiden analyysi sekä aineistolähtöinen teoria (engl. grounded theory). Nämä tutkimusme-
netelmät mahdollistavat jonkin ilmiön tarkastelemisen aineistolähtöisestä näkökulmasta in-
duktiivisen logiikan ja jatkuvan vertailun periaatteella. Aineistolähtöistä menetelmää käyte-
tään erityisesti silloin, kun epäillään, että jonkin ilmiön tutkiminen on menettänyt kosketuk-
sensa sen todellisiin käytäntöihin. Tärkeintä on, että tutkija pyrkii lähtemään tutkimuskentälle 
ilman tutkimusongelmaa ja pyrkii tarkastelemaan aineistoa mahdollisimman avoimesti. Ai-
neistoa tiivistetään vaihe vaiheelta, mutta samalla pyritään säilyttämään alkuperäisen aineis-
ton esiintuoma ydin. Tutkimuksen tuloksena syntyi kolme aineistoteoreettista mallia, jotka 
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kuvaavat yhden psykoterapeutin ja hänen asiakkaidensa kirjoitelmien kautta sitä, mitä psyko-
terapiassa tehdään ja mikä psykoterapiassa muuttuu. Samalla se avaa uusia näkökulmia psy-
koterapian aineistolähtöiseen käsitteellistämiseen yleisemminkin.  

Tutkimukseni ensimmäinen käsitteellinen malli kuvasi psykoterapeutin käyttöteoriaa. Psy-
koterapeutti tuli kuvauksissaan samanaikaisesti avanneeksi sitä, mitä hän näki ongelmallisena 
asiakkaan kokonaistilanteessa, mistä hän teki päätelmiä, ja sitä millaiset tekijät terapeutti 
mielsi toiminnassaan muutosta tuottavina sekä millaisena terapeutti ajatteli terapian tuloksen. 
Terapeutti yritti päästä kiinni asiakkaan yksilölliseen sisäiseen logiikkaan ja suojautumiskei-
noihin erityisesti asiakkaan elämänhistorian ihmissuhteiden, sisäistyneiden ihmissuhdemal-
lien ja vuorovaikutustapojen kautta.  Terapeutti ajatteli asiakkaan oireiden kytkeytyvän sisäi-
siin ristiriitoihin, suojamekanismeihin ja minäkuvan kapeutuneisuuteen sekä sitä kautta ra-
kentuneeseen mahdottomuuteen toimia toisin. 

Terapeutti kuvasi keräävänsä ymmärrystä sekä asiakkaan kerronnasta, terapiasuhteessa 
olemisen tavasta, että terapeutissa heräävistä tunteista käsin. Lisäksi terapeutti kuvasi tiedon-
keruuta eräänlaisena jatkuvana arvoituksellisuutena ja ”ei-tietämisen” tilana, josta kertyi tie-
toa vähitellen terapiaprosessin aikana. Terapeutti näyttäytyi ajattelunsa kautta mieltävän it-
sensä vuorovaikutuksellisena toisena, jonka keskeisenä tehtävänä on välittää asiakkaalle aitoa 
kiinnostusta, arvostusta, hyväksyntää ja tuomitsematonta asennetta sekä innostaa asiakasta 
tutustumaan itseensä avarakatseisemmin. Terapeutti pyrki auttamaan yhdessä tutkimiseen ja 
avaamaan uusia näkökulmia. Terapeutti näytti myös pitävän tärkeänä houkutella asiakasta 
hyödyntämään terapiasuhdetta kokemuksellisena kenttänä, jossa asiakas voisi harjoitella uu-
denlaista olemisen tapaa, laajentaa itsekäsitystään ja tunneilmaisuaan. Terapeutti toi myös 
esiin tärkeänä välittää asiakkaalle, että hän itse oli oppimassa uutta asiakkaalta. Odotetun 
muutoksen terapeutti näki liittyvän asiakkaan ihmissuhteisiin ja minäkäsitykseen sekä itse-
määräämisoikeuden vahvistumiseen suhteessa terapeuttiin ja yhteiskuntaan laajemminkin. 

Tutkimuksen toinen aineistoteoreettinen malli kuvasi asiakkaiden psykoterapialleen anta-
mia keskeisiä merkityksiä ja sitä, mitä psykoterapiassa tehdään. Tässä mallissa psykoterapia 
kiteytyi ydinkategoriaan, joka nimettiin vuorovaikutuksessa tapahtuvaksi ”Itsensä etsi-
miseksi”. Terapia kokonaisuutenaan kuvastui asiakkaalle itsen uudelleen organisoitumispro-
sessina, joka mahdollistui psykoterapiavuorovaikutuksessa. Tässä vuorovaikutusprosessissa 
asiakkaalle keskeistä näytti olevan jatkuva luottamuksen rakentuminen, jossa tärkeää oli etäi-
syyden sääteleminen, oman autonomian säilyttäminen ja terapeutin toiminnan arvioiminen.  
Etäisyyden säätelemisessä keskeistä asiakkaalle oli suojautuminen haavoitetuksi tulemiselta 
ja häpeältä, oman itsemääräämisen oikeuttaminen sekä yhteensopivuuden arviointi suhteessa 
psykoterapeuttiin. Terapeutissa asiakas näytti kiinnittävän erityisesti huomiota kunnioitta-
vaan ja hyväksyvään kohtaamiseen, mahdollisuuteen päästä tutkimaan omaa tilannettaan eri-
laisista näkökulmista sekä terapeutin tuottamiin haasteisiin kohti uudenlaisia toiminta- ja 
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ajattelumalleja. Vuorovaikutuksellinen virittäytyminen terapeutin kanssa mahdollisti asiak-
kaan aktivoitumisen itsestään avautumiseen, itsensä tutkimiseen, uusien keinojen löytämi-
seen ja uudenlaisten toimintatapojen harjoittelemiseen omassa elämässä ja arjessa.   

Tutkimuksen kolmas malli kokosi yhteen asiakkaiden kuvauksia psykoterapiassa tapahtu-
vasta muutoksesta. Ydinkategoriana nousi esiin ”Oman suunnan selkiytyminen”, jossa kes-
keistä oli ”Uuden oppiminen itsestä” ja ”Elämänlaadun koheneminen”. Muutosta kuvattiin 
oman itsen tiedostamisena ja itsen voimistumisena sekä sosiaalisena vastuullistumisena. 
Nämä konkretisoituivat uudenlaisena itsen arvostamisena, itsenäistymisenä, rohkaistumi-
sena, uusien keinojen löytymisenä ja terapian sisäistymisenä itseä reflektoivaksi sisäiseksi 
matkakumppaniksi. Sosiaalinen vastuullistuminen ilmeni muiden ihmisten aikaisempaa pa-
rempana ymmärtämisenä, uskaltautumisena luottaa muihin ja päästää heitä lähelleen, omista 
rajoistaan kiinni pitämisenä sekä yleisemminkin omien arvojen ja mielipiteiden ilmaisemi-
sena. Elämänlaadun kohenemisen kuvattiin tapahtuvan itseä koskevan uuden oppimisen seu-
rauksena, ja sitä kuvattiin toivottujen elämänmuutosten toteutumisena, toimintakyvyn kohe-
nemisena, syyllisyyden helpottumisena ja toiveikkuuden lisääntymisenä tulevaisuuden suh-
teen.  

Kaiken kaikkiaan tutkimuksen tuloksena syntyneiden aineistolähtöisten mallien pohjalta 
psykoterapia näyttäytyi avoimena, yksilöllisenä ja luovana sosiaalisena oppimisprosessina, 
jossa olennaista oli vuorovaikutukseen liittyvät yleiset tekijät. Vuorovaikutustekijöiden keskei-
syydestä kertoo myös se, että psykoterapiaa ei kuvattu diagnoosien, oireiden tai psykoterapian 
viitekehyksen kautta.  Yleisesti ottaen voidaan myös ajatella, että psykoterapian teoriat eivät 
välttämättä näy asiakkaalle, ellei niitä sellaisena tuoda terapiassa tai terapiaan ohjaamisessa 
esille. Psykoterapian teoriat toimivat todennäköisesti ensisijaisesti terapeutin sisäisinä näkö-
kulmina, asiakkaan ymmärtämisen ja korjaavien kokemusten tuottamisen työkaluina. Teo-
reettinen ymmärrys siirtyy vuorovaikutukseen terapeutin suhtautumis- ja toimintatapoina 
asiakaskohtaisesti keskinäisen virittäytymisen kautta. Tämä vuorovaikutuskokonaisuus näytti 
tässä tutkimuksessa olevan asiakkaalle ja terapeutille kaikkein tärkein. Yleiset vuorovaikutuk-
selliset tekijät ja suhteessa olemisen tavat saattavat asiantuntijalähtöisessä psykoterapiatutki-
muksessa helposti näyttäytyä itsestäänselvyyksinä, jolloin niiden merkitys voi peittyä käsite-
järjestelmien, diagnoosien tai hoitomenetelmien alle, vaikka näillä ei ole itsessään osoitettu 
olevan vaikutusta psykoterapian tulokseen. 

Kaiken kaikkiaan tutkimuksen tuloksena syntyneet aineistoteoreettiset mallit avaavat yh-
den uuden näkökulman käsitteellistää psykoterapiaa aineistolähtöisesti. Tällainen psykotera-
pian asiakas- ja terapeuttilähtöinen mallintaminen on tutkimuksellisesti uutta. Psykotera-
piatutkimuksen tulisikin löytää uudenlaisia aineisto- ja asiakaslähtöisiä tutkimusasetelmia 
psykoterapiassa vaikuttavien tekijöiden tavoittamiseksi. Tutkimus myös kokoaa yhteen ja ki-
teyttää aikaisempia asiakkaiden kokemuksen tutkimuksen tuloksia ja avaa näkökulmia 
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psykoterapian metateoreettisiin ulottuvuuksiin, metamoderniin paradigmaan, sosiaaliseen 
konstruktionismiin, sosiaalisen oppimisen teorioihin ja pluralistiseen psykoterapiaan. 

Psykoterapiasta on viime aikoina keskusteltu paljon myös julkisuudessa: Miten järjestää 
hoitoa ja turvata apua kaikille tarvitseville, miten lisätä hoidon porrasteisuutta, ja miten löytää 
kustannustehokkaasti oikea hoito psykoterapiaa tarvitseville.  Tämä väitöskirjatutkimus nos-
taa esiin vuorovaikutuksellisten tekijöiden arvon - ei vain psykoterapiassa, vaan kaikissa hoi-
dollisissa ja inhimillisissä kohtaamisissa. Psykoterapeuttisen hoidon järjestäminen ei tulisi oh-
jautua medikalistisesta paradigmasta, psykoterapiasuuntauksista tai menetelmällisistä lähtö-
kohdista käsin, vaan ensisijaisesti vuorovaikutustekijöistä käsin. Tässä asiakkaiden kokemuk-
sen tutkimuksen tuomat tulokset ovat oivallinen suunnannäyttäjä. Hoidon järkevää porrastei-
suutta etsittäessä ovat lyhytpsykoterapiat ja nettiterapia tulleet vahvasti esiin. Varmasti myös 
ansiokkaasti ja tarpeeseen.  

Oman tutkimukseni ja työni kautta haluan kuitenkin nostaa esiin, että ihmisen kokonais-
valtainen uudelleen organisoituminen ja itsensä etsiminen vaatii aikaa, syvällistä pysähty-
mistä, moninaisia korjaavia inhimillisiä vuorovaikutuskokemuksia ja usein myös pitkäkes-
toista psykoterapiaa. Monen ihmisen psyykkiset ongelmat ovat jatkuneet pitkään, niihin liittyy 
paljon inhimillistä kärsimystä ja kamppailua. Niihin liittyy usein myös hyvin vaikeita ristirii-
dan kokemuksia suhteessa itseen, ympäristöön ja yhteiskuntaan. Ihmisen elämältä on saatta-
nut kadota kokonaan merkityksellisyys ja mielihyvä. Tällöin ollaan usein myös jonkin ratkai-
semattoman ristiriidan edessä, mistä on jo monin tavoin yritetty selvitä yksin. Psykoterapian 
kautta avautuu uusi mahdollisuus. Tämän tutkimuksen valossa psykoterapia näyttäytyy ensi-
sijaisesti moniulotteisena vuorovaikutuksena, joka mahdollistaa vaikeidenkin psyykkisten oi-
reiden ja ongelmien ymmärtämisen, muuttamisen ja ratkaisemisenkin. Psykoterapian myötä 
tarjoutuu usein myös oman suunnan selkiytymisen kautta avautuva näkökulma sosiaaliseen 
vastuullisuuteen ja yhteiskunnalliseenkin kantaa ottamiseen. 

Psykoterapian ydin kuvastaa myös laajemmin tarkasteltuna parantavaa vuorovaikutusta. 
Siten se mallintaa niitä asioita, joita kaikki ihmiset jossakin muodossa elämässään kaipaavat. 
Sellaisen instituution soisi säilyvän ja kukoistavan yhteiskunnassa eri muodoissaan erityisen 
suojeluksen alaisena. Kaikki me ihmiset, meistä koostuvat yhteisöt ja yhteiskunta, olemme 
huomaamattamme omilla kapeilla lokeroillamme määrittämässä ihmistä sellaisiin pakotettui-
hin olemisen tapoihin, jotka näkyvät psyykkisenä pahoinvointina tai mielenterveyden ongel-
mina.  Psykoterapian tehtävänä on tuottaa työkykyä, mutta myös tuottaa kokonaisvaltaista hy-
vinvointia ja itsenäisesti ajattelevia ihmisiä. Psykoterapia ei poista yhteiskunnan vastuuta. Psy-
koterapian voi kuitenkin nähdä myös länsimaisen sivistyksen sydämenä ja yhteiskuntaa sisäl-
täpäin uudistava voimavarana. 
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Risteyksiä ja polkuja –  
Ajatuksia psykoterapian 
keskivaiheen ymmärtämisestä 
ja jäsentämisestä 

Psykoterapian keskivaihe on ajallisesti terapian pisin ja ammatillisesti vaativin, mutta 
teoreettisesti yllättävän niukasti jäsennetty osa prosessia. Keskivaiheessa terapeutti kohtaa 
usein epävarmuutta, näennäistä pysähtyneisyyttä ja ammatillisen pystyvyytensä 
horjumista. Artikkelissa tarjoan näkökulmia ja työkaluja keskivaiheen jäsentämiseen 
kompleksisena muutos- ja oppimisprosessina, jossa syklisyys, toisto ja emergentti muutos 
ovat keskeisiä piirteitä. Prosessin ymmärtäminen ei merkitse terapian mekanisointia, vaan 
voi toimia ammatillisena suojatekijänä: tapana ylläpitää reflektiivistä työotetta, vahvistaa 
yhteistyösuhdetta ja tukea terapeutin jaksamista keskivaiheen avoimuudessa. 

Näkymätön, mutta kuormittava vaihe 

Psykoterapian keskivaihe on monella tapaa paradoksaalinen. Se on ajallisesti terapian pisin 
vaihe, mutta jää psykoterapeuttikoulutuksissa ja ammatillisessa keskustelussa vähälle huomi-
olle. Alkuvaihetta jäsentävät arviointi, tavoitteiden asettaminen ja hoitosuhteen käynnistymi-
nen; loppuvaihetta puolestaan muutoksen kokoaminen, irrottautuminen ja terapian päättä-
minen. Näiden väliin jäävä työskentely näyttäytyy helposti jatkumon itsestään selvänä osana, 
jossa psykoterapian pitäisi jotenkin ”tapahtua”.  

Kliinisessä työssä keskivaiheen työ ei ole itsestään selvää. Usein juuri tässä vaiheessa tera-
peutit kuvaavat kokevansa hämmennystä, epävarmuutta, turhautumista ja toisinaan myös 
työn merkityksellisyyden horjumista. Asiakkaan prosessi saattaa edetä hitaasti, toistaa itseään 
tai näyttää ulkoisesti pysähtyneeltä. Terapeutin mielessä herää kysymyksiä: tapahtuuko tässä 
mitään olennaista, pitäisikö tehdä jotain toisin, onko suunta oikea? Olenko oikea psykotera-
peutti asiakkaalle? Pitäisikö minun ymmärtää jotain, mitä en vain ymmärrä? Näiden kysymys-
ten äärellä ei ole kyse vain yksittäisistä interventiovalinnoista, vaan tavasta ymmärtää psyko-
terapiaa prosessina ja psykoterapeutin omaa roolia siinä. 

Keskivaihe ammatillisena kokemuksena 

Psykoterapeuttikoulutuksissa painottuvat perustellusti teoriat, menetelmät ja alkuarviointi. 
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Kliininen todellisuus opettaa kuitenkin terapeutille, että hänen varsinainen työnsä muistuttaa 
myös projektinhallintaa ja prosessin johtamista, eikä hänellä ole välttämättä osaamista niihin. 
Etenkin Suomessa pitkien Kela-terapioiden perinne tarkoittaa, että terapeutti ja asiakas työs-
kentelevät yhdessä vuosia. Alun ja lopun väliin jää pitkä ajanjakso, jossa eteneminen on har-
voin lineaarista ja ”prosessiin luottaminen” voi olla ajoittain haastavaa, vaikka yleisesti tiede-
tään psykoterapioiden olevan tehokkaita.  

Alun ja lopun väliin jäävä työskentely näyttäytyy helposti jatkumon 
itsestään selvänä osana, jossa psykoterapian pitäisi jotenkin ”tapahtua”. 

Monet terapeutit tunnistavat tässä vaiheessa henkilökohtaisen hämmennyksen tai jopa 
huijarisyndrooman kaltaisia oloja. Kun selkeät alkuvaiheen rakenteet ja loppuvaiheen pää-
määrät eivät ole läsnä, työ voi tuntua ajoittain hallitsemattomalta. Ammatillisena riskipo-
sitiona on psykoterapian latistuminen ns. ”miten menee” -terapiaksi, kun yksittäisen vastaan-
ottokäynnin tavoitteet voivat olla molemmille osapuolille epäselviä. Tämä kokemus ei kuiten-
kaan välttämättä kerro terapian epäonnistumisesta, vaan pikemminkin siitä, että keskivaihe 
on luonteeltaan avoin ja se vaatii terapeutilta erilaista orientaatiota kuin alku tai loppu, koska 
se on vähemmän ohjattavissa ja siinä tapahtuvat muutokset tuntuvat nousevan prosessista 
itsestään. 

Minkälainen prosessi psykoterapia on?  

Prosessiajattelun näkökulmasta psykoterapiaa voi luonnehtia kompleksiseksi muutos- ja op-
pimisprosessiksi. Se on pitkäkestoinen, iteratiivinen ja luonteeltaan sellainen, ettei sen loppu-
tulosta voida tarkasti määritellä etukäteen. Psykoterapiassa ei pyritä ensisijaisesti ulkoiseen 
tavoitteeseen, vaan muutokseen subjektissa itsessään: siinä, miten ihminen kokee ja ymmär-
tää itseään, suhteitaan ja toimintaansa.  

Tällaiselle prosessille ovat tyypillisiä syklisyys, toisto ja ajoittainen näennäinen pysähtynei-
syys. Merkityksellistäminen, kokeilu, arviointi ja uuden ymmärryksen syntyminen eivät etene 
suoraviivaisesti, vaan lomittuvat toisiinsa. Muutos on emergenttiä: jotakin uutta syntyy vähi-
tellen vuorovaikutuksessa, eikä sitä voi täysin ennakoida tai sen osatekijöitä eksplikoida. 

    Tässä mielessä psykoterapia poikkeaa muun muassa monista lääketieteellisistä hoito-
malleista, joissa hoidon kohde ja tavoite ovat selkeämmin rajattuja. Oikeastaan psykoterapia 
on lääketieteen kenttään rinnastaen todellinen outolintu, koska tavallisesti lääketiede lähestyy 
ongelmia selkeästi ulkoa päin: tuossa TT-kuvassa näkyy tuumori, ja me leikkaamme sen pois. 
Psykoterapiassa ammattilainen asettuu asiakkaansa kanssa samalle puolelle pöytää ja 
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empaattisen koesamastumisen keinoin tutkii asiakkaan ongelmaa myös ikään kuin sisältä kä-
sin. Tämä erityislaatu tekee psykoterapiaprosessista haastavan jäsentää psykoterapeutille it-
selleen, koska hän on vuorovaikutuksellisesti ja kokemuksellisesti osa muutosprosessia. 

Prosessimallit jäsentämisen apuna 

Eri psykoterapeuttiset suuntaukset ovat kuvanneet terapian kulkua prosessimalleilla, jotka 
painottavat hieman eri asioita mutta jakavat yllättävän paljon yhteisiä piirteitä. Niitä yhdistää 
Alku–Keskivaihe–Loppu -rakenne. Näitä malleja ei tarvitse nähdä toisiaan poissulkevina, 
vaan pikemminkin erilaisina karttoina samalle maastolle. Esimerkkejä usein käytetyistä pro-
sessimalleista ovat muun muassa: 
 
o Howardin (1993) vaiheittainen malli (remoralisaatio, korjaava vaihe, kuntoutuminen) 
o Hillin (1999) kolmivaihemalli (tutkiva alku, oivalluksiin painottuva keskivaihe, toiminnal-

linen loppuvaihe) 
o Beckin (2011) kognitiivisen terapian prosessimalli (ongelman jäsentäminen ja tavoitteiden 

asettaminen, kognitiivinen ja käyttäytymisen muutos, ylläpito ja relapsin ehkäisy) 
o Norcrossin ja Wampoldin (2011) common factors -prosessimalli (allianssi, yleiset muutos-

tekijät ja hoidon sopeuttaminen asiakkaan tarpeisiin ja kehitykseen, integrointi arkeen). 
 

Näiden rinnalle voi tuoda myös psykoterapian ulkopuolelta tuttuja prosessiajattelun muotoja, 
kuten Scheinin (1990) prosessikonsultaation mallin, jossa korostuvat yhteinen tutkiminen, 
reflektio ja asiakkaan toimijuuden vahvistaminen, sekä suoran neuvomisen välttäminen.  

    Yhteistä näille malleille on ajatus siitä, että keskivaiheessa painopiste siirtyy hoitosuh-
teen rakentamisesta ja tavoitteiden määrittelystä itse muutostyöhön. Asiakas alkaa vähitellen 
työskennellä vaikeiden teemojen äärellä, tunnistaa toistuvia vuorovaikutus- ja merkitysmal-
leja ja kokeilla uusia tapoja olla suhteessa itseensä ja muihin. Terapeutin rooli puolestaan 
muuttuu hienovaraisemmaksi: vähemmän rakenteita luovaksi ja enemmän prosessia seuraa-
vaksi, haastavaksi ja sääteleväksi. 

Integroiva näkökulma: polkuja keskivaiheessa 

Integratiivisessa viitekehyksessä keskivaihetta voi hahmottaa erilaisten “tilojen” tai “polku-
jen” kautta, jotka eivät ole tiukkoja vaiheita vaan toistensa kanssa limittäisiä. Työskentelyssä 
voidaan liikkua esimerkiksi vastustuksen ja kamppailun tilasta aktiivisempaan työskentelyti-
laan, yhdistävään reflektioon ja lopulta kohti uudenlaista elämään suuntautumista. 

    Tällainen hahmotus muistuttaa ajatusta siirtymästä objektipositiosta kohti subjektipo-
sitioita (Leiman, 2012), jossa asiakas alkaa kokea itsensä yhä enemmän oman elämänsä 
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toimijana. Muutos ei tapahdu vain ymmärryksen tasolla, vaan näkyy vähitellen myös käyttäy-
tymisessä, valinnoissa ja suhteissa. 

    Prosessin seuraaminen ei tarkoita sen mekanisointia. Päinvastoin: jäsentäminen voi aut-
taa terapeuttia pysymään avoimena ja uteliaana, ilman että hänen tarvitsee reagoida jokaiseen 
epävarmuuden tunteeseen toiminnallisella kiireellä tai menetelmällisillä kokeiluilla. Proses-
siin on helpompi luottaa, kun prosessiviitekehys on selvillä. 

Keskivaihe ja terapeutin jaksaminen 

Työterveyspsykologisesta näkökulmasta hallinnan tunne on keskeinen tekijä työssä kuormit-
tumisen ja jaksamisen kannalta. Kun hallinnan tunne heikkenee, myös työn kognitiivinen ja 
emotionaalinen kuormittavuus lisääntyvät. Psykoterapia on vaativaa asiantuntijatyötä, jossa 
psykososiaalisen ja vuorovaikutuskuormituksen määrä on usein kestorajoilla. Siihen nähden 
työn kuormittavuutta käsitellään kuitenkin ammatillisessa keskustelussa yllättävän vähän. 
Prosessin hahmottaminen voi tässä toimia suojaavana tekijänä – ei kontrollin, vaan ymmär-
ryksen lisääntymisen kautta. Kun terapeutille syntyy riittävän hyvä orientaatio siihen, missä 
kohtaa prosessia ollaan, epävarmuus muuttuu siedettävämmäksi. 

    Prosessin jäsentäminen voi myös helpottaa asiakkaan ottamista mukaan terapian arvi-
ointiin. Yhteinen keskustelu siitä, missä ollaan menossa ja millaisia merkkejä edistymisestä 
tai jumittumisesta on nähtävissä, voi vahvistaa yhteistyötä ja asiakkaan toimijuutta. 

Keskivaiheen koulutusta psykoterapeuteille 

Hiljattain pidin psykoterapian keskivaihetta käsittelevän koulutuksen noin 25 kollegalle. Kou-
lutukseen osallistui muun muassa psykodynaamisia, kognitiivisia ja ratkaisukeskeisiä psyko-
terapeutteja. Koulutuksessa käyty keskustelu vahvisti käsitystä siitä, että keskivaiheen koke-
mukset ovat yllättävän samanlaisia teoriataustasta riippumatta. Eroja löytyi käsitteissä ja pai-
notuksissa, mutta kokemus psykoterapian keskivaiheen haasteista oli yhteinen. 

Hauska juttu koulutuksessa oli se, että eniten positiivista pa-
lautetta tuli yksinkertaisesta Kanban-taulu -mallista, jonka esit-
telin osana organisaatiopuolen prosessimalleja. Kanban-taulun 
teki tunnetuksi Toyotan insinööri Taiichi Ohno. Ohno ihaili su-
permarketteja ja niiden  tehokkuutta: miten ne voivat käsitellä 
sellaisen määrän tavaraa ja kuitenkin pitää melko pieniä varas-
toja? Tästä syntyi kolmivaiheinen malli, joka on siis alun perin 
varastonhallinta- tai toiminnanohjausjärjestelmä.  

Kanban-taulu liittyy Toyotan nousuun maailman suurimmaksi autovalmistajaksi. Toyota 
tunnetaan nykyään organisaatiomaailmassa parhaiten Lean-organisaatiomallista, joka on 

Kanban-taulu 
 
1. To do 

2. Doing  

3. Done 
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käytössä tälläkin hetkellä esimerkiksi useissa suomalaisissa pörssiyhtiöissä. Koulutuksessa 
pohdittiin, että vaikka Kanban-taulusta ei ole koko psykoterapian prosessimalliksi, esimer-
kiksi lomien jälkeen tai vuoden alussa se voi olla hyödyllinen jäsentäjä ja ajattelun apuväline 
psykoterapeutin ja asiakkaan yhteistyölle. 

Psykoterapian keskivaihe ei ole ongelma, joka pitäisi ratkaista,  
vaan ilmiö, joka kaipaa ymmärrystä. 

    Koulutuksessa käsittelin tämän artikkelin hengessä psykoterapian tunnettuja prosessi-
malleja sekä peilasin niitä muun muassa organisaatiopsykologisiin malleihin. Lopuksi esitte-
lin pari oman terapiatyön lomassa syntynyttä polkumallia, joita käytän asiakkaitteni kanssa 
yhteistyösuhdetta lujittavina ja asiakasta voimauttavina työkaluina. Asiakkaani ovat ottaneet 
polkumallit kiinnostuneina vastaan, löytäneet itsensä niistä ja palanneet niihin toistuvasti. 
Olen huomannut, että polkumallien käyttö auttaa asiakasta hahmottamaan psykoterapian 
kulkua ja tavoitteita uudenlaisella tavalla. Esittelen tässä otsikkotasolla toisen näistä mal-
leista.  

Neljän vaiheen mallini muistuttaa muun muassa Mikael Leimanin (2012) opettamaa ns. 
psykoterapian kehityksellistä mallia. Olen nimennyt vaiheet ”tiloiksi” painottaakseni asiak-

kaan kokemuksellista muutos-
prosessia menetelmä- tai teo-
rialähtöisyyden sijaan. Vaihe 4 
(Uuden elämän tila) sisältää 
väitteen siitä, että pelkkä ym-
märrys, mentalisaatiokyvyn ke-
hittyminen ja subjektiposition 
saavuttaminen eivät riitä. Täytyy 
myös alkaa elää uudella tavalla ja 

tarttua korjaaviin toimenpiteisiin, ettei kaiken ymmärryksen jälkeen luisuta takaisin vanhaan 
”autopilottiminään”.  

Kun kerroin keskivaihe-koulutuksestani eräälle jo eläkeikäiselle kollegalle, hän vaikutti 
hieman epäileväiseltä ja kysyi, että onko teillä integratiivisilla psykoterapeuteilla työnoh-
jausta. Tulkitsin tämän siten, että hän ehkä piti koulutustani jonkinlaisena teknisenä yrityk-
senä sitoa psykoterapiatyöhön liittyvää epävarmuutta ja ahdistusta. Vastasin hänelle, että 
totta kai, koska työnohjaus on lakisääteinen kaikille mielenterveystyötä tekeville, ja teenhän 
itsekin työnohjausta, mutta työnohjauksessa aiheena on tyypillisesti yhden, tietyn asiakkaan 

Psykoterapian polku: neljän vaiheen malli 
 

1. Vastustus- ja kamppailutila 
2. Työskentelytila 
3. Yhdistävä tila 
4. Uuden elämän tila 
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tilanne ja prosessi. Vaikka pidän case-työnohjausta äärimmäisen tärkeänä työn kannalta, sen 
puitteet eivät yleensä mahdollista käyttökelpoisten ja joustavien metamallien muodostamista, 
eikä se ole täysin riittävä tuki psykoterapeutille työn hallinnan tunteen vahvistamiseksi.  

Integratiivisessa psykoterapian erikoispsykologikoulutuksessa meitä minäpystyvyytensä 
kanssa kamppailevia opiskelijoita rauhoiteltiin sanomalla, että integraatio tapahtuu jokaisen 
omassa päässä tulevina vuosina. Ehkä olen harvinaisen hidas oppimaan, mutta koulutuksen 
päättymisestä on kohdallani nyt 14 vuotta enkä koe olevani vieläkään reflektiivisen integraa-
tion asteella. Siksi kokosin tämän koulutuksen ennen kaikkea itseäni varten, mutta ilahdutta-
vasti se sai erittäin hyvät palautteet myös osallistujilta. 

Lopuksi: ymmärtäminen huolenpidon muotona 

Psykoterapian keskivaihe ei ole ongelma, joka pitäisi ratkaista, vaan ilmiö, joka kaipaa ym-
märrystä. Prosessimallit ja jäsentämisen välineet eivät vie pois terapian herkkyyttä tai ainut-
laatuisuutta, vaan voivat päin vastoin tukea terapeuttia pysymään yhteydessä sekä asiakkaa-
seen että omaan ammatilliseen toimijuuteensa. Ymmärtäminen voi tässä mielessä olla huo-
lenpidon muoto: tapaa suhtautua omaan työhön niin, että se säilyy sekä merkityksellisenä että 
kestävänä. Keskivaiheessa kuljetaan usein risteyksissä ja poluilla, joiden suunta ei ole heti 
selvä. Kartta ei kerro, mitä tapahtuu seuraavaksi, mutta se voi antaa rohkeutta jatkaa matkaa. 
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Keskipäivän demoni 
Moskovassa: Terapiaa 
sodan varjossa 

 

Annukka Klinge kirjoittaa kokemuksistaan työskentelystä psykoterapeuttina Moskovassa 
sodan varjossa. Kirjoitus on muokattu versio Therapy today-lehdessä otsikolla ”Mentalising 

Moscow: love and fear in wartime Moscow” julkaistusta artikkelista. 

Sota, jota ei saa kutsua sodaksi 

Sodan neljäs vuosi on aluillaan. Talvisen liukkailla kaduilla on vilkasta ja kirkkojen ovet käyvät 
taajaan, kun ihmiset piipahtavat rukoilemassa. Tyylikkäissä ravintoloissa nautitaan lämmöstä 
ja seurasta. Arkinen tunnelma voi kuitenkin muuttua hetkessä kireäksi ja pelokkaaksi. Mosko-
valaiset ovat historiansa hiomina mestareita huolettoman oloisessa, mutta tarkasti harkitussa 
julkisessa näytöksessä. Olemme tietoisia toisistamme, mutta esitämme muuta. Kun muut tark-
kailevat minua, he tunnistavat minut “epäystävällismielisen maan” kansalaiseksi, ja ympäril-
läni on kaupungilla aina runsaasti tyhjää tilaa. Moskovalaisten ystävällisyys päivittäisissä koh-
taamisissa tuntuu kuitenkin vilpittömältä. 

Satunnaisista yhteyden hetkistä huolimatta tiedän hyvin, että vietän päiväni sellaisten ih-
misten kanssa, jotka näkevät maailman eri tavoin kuin minä. Tämä ei päde vain venäläisiin; 
suurin osa pienestä, Moskovaan jääneestä kansainvälisestä yhteisöstä on läntisen maailman 
ulkopuolelta ja osalle sota merkitsee globaalin poliittisen voiman tasapainottamista. Olen pää-
tynyt Moskovaan diplomaattikunnan jäsenenä, ja siksi olen jatkuvasti Venäjän valtion tiukassa 
tarkkailussa. Työskentelen brittiläisen koulutukseni turvin integratiivisena psykoterapeuttina 
täälläkin, diplomaattikunnan parissa ja verkossa. 

Poliittisesta kannasta riippumatta moskovalaiset ja me ulkomaalaiset arvioimme jatkuvasti 
sitä, kehen ja mihin voi luottaa. Viisainta on olla hiljaa, ja pitää itsensä ja toiset turvassa. Aina 
ei kuitenkaan malta: vihjaillaan, vitsaillaan, kerrotaan kansantarinoita ”karhusta”, johdetaan 
tahallaan harhaan mutta silti ollaan yhteisymmärryksessä – ehkä.   

Sota, jota ei saa kutsua sodaksi, on läsnä kaikkialla. Se murskaa, hämmentää ja jauhaa. Mo-
nisyisen Moskovan sanattomat säännöt liudentuvat diplomaattielämän seremonioihin. On 
kunnia olla täällä nyt, historiallisella hetkellä, mutta se tuo mukanaan myös ahdistusta ja en-
nakoimattomuutta. Kaikki oman menneisyytemme vaikeimmat kaiut heräävät täällä eloon ja 
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alkeellisimmat selviytymismekanismit nostavat päätään. Niissäkin hetkissä, kun Moskovan 
henkeäsalpaava, tarunomainen kauneus ottaa valtaansa, tulee heti perässä suru ja syyllisyys: 
ihmisiä kuolee jatkuvasti, tässä ihan lähellä. 

Poliittisesta kannasta riippumatta moskovalaiset ja me ulkomaalaiset  
arvioimme jatkuvasti sitä, kehen ja mihin voi luottaa 

Moskova tuntuu erilliseltä planeetalta, ja aivan kuten asiakkaani, en minäkään tarkkaan 
muista, millaista elämä on muualla. Käynnit kotimaassa aiheuttavat toisenlaista hankaluutta, 
sillä ne maaduttavat ja rauhoittavat mutta samalla on ulkopuolinen olo. Harva suomalainen 
perheenjäsen tai ystävä on syvällisesti kiinnostunut siitä, millaista Moskovassa oikeasti on elää 
nyt: traumaattinen historiallinen suhde ajaa mustavalkoiseen joko-tai ajatteluun. Paluu ”ko-
tiin” Moskovaan on toisella tavalla vaikeaa. Kuten eräs asiakas sen ilmaisi, jatkuvan varuillaan 
olon haarniska on puettava päälle, ja on taas mukauduttava siihen, että arki on odottamatto-
mia tapahtumia täynnä. 

Brittiläinen integratiivinen psykoterapeutti, psykoanalyytikko ja kirjailija Susie Orbach 
(2017) korostaa, että meistä jokainen kantaa kulttuurisesti, yhteiskunnallisesti ja henkilöhis-
toriallisesti syntynyttä monimuotoista ja tiedostamatonta tarvetta sopeutua joukkoon (comp-
liance). Sosiaalisen median vaikutusvalta ja sen synnyttämä as if- tai ’niin kuin’ -toiminta, vain 
hyväksyttävien minätilojen esittäminen ja esittely, johtaa hänestä siihen, että me elämme rin-
nakkain omien dissosioitujen minätilojemme kanssa. Hänestä se on jälkikapitalistisen yhteis-
kunnan vääjäämätön seuraus. Samaa voi Moskovassa sanoa Venäjän valtiomahdista, joka vaa-
tii kansalaisiltaan loputonta, kuuliaista esittämistä. Orbach sanoo, että as if -elämä on turvan 
ja yhteyden vastakohta. Niin on myös eläminen yksinvaltaisessa, sotaa käyvässä valtiossa.  

Täällä vallitsee jatkuva ristiriita as if -esittämisen ja inhimillisen, elinvoimaisen yhteyden 
tavoittelun välillä. Länsimaalaisena tiedän, että jos kurotan liian lähelle toisia, sanon mitä oi-
keasti tunnen ja ajattelen, ja rohkaisen muita tekemään samoin, saatan johdattaa heidät vaa-
raan, tai yhteytemme katkeaa, tai minut voidaan karkottaa maasta. Silti, kaikesta huolimatta, 
paikallisetkin etsivät läheisyyttä ja itseilmaisua. Jotkut haluavat hetkellisesti unohtaa, että val-
tio kuuntelee kaikkialla, ja puhuvat kiihtyneesti ja kovalla äänellä. Toiset ovat varovaisempia: 
seisomme nurkassa, etäällä juhlahumusta, ja he katsovat minua pitkään silmiin, hiljaa ja pidä-
tellen kyyneleitään, toivoen että minä ymmärrän.  

Sota-ajan Moskova on kokoelma minätiloja, joita on vaikea sovittaa yhteen ja joista monet 
on dissosioitu, koska se on turvallisuuden vääjäämätön hinta. Orbach sanoo, että yhteiskunta 
luo mielen ja kehon psyykkisen rakenteen: minätilat eivät voi syntyä eikä niitä voi ylläpitää 
tyhjiössä. Moskovalaisympäristömme ilmapiiri läpäisee meidät riippumatta kansalaisuudesta 
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tai poliittisesta näkemyksestä. Eräs asiakkaistani sanoi viisaasti, että meillä ulkomaalaisilla ei 
ole samalla tavalla kaikki pelissä kuin heillä, joiden koko elämä on pysyvästi täällä. Ne emotio-
naaliset siteet, jotka köyttävät heidät Venäjään auttavat näkemään nykyolosuhteet siedettä-
vämmässä valossa. Toisaalta minä en aina tunnista, kuinka hienovaraisesti minätiloja täällä 
ilmaistaan. Enemmän kuin kerran minua on nuhdeltu siitä, että en ole ymmärtänyt kriittiseksi 
puheenvuoroa, vaikka se sitä ”selvästi” oli, rivien välissä ja pinnan alla.  

Myötätunto ja yhteys  

Olen tuskallisen tietoinen siitä, että elän erillään ympäröivistä ihmisistä ja heidän kokemuk-
sistaan. Sen kuitenkin tiedän, että alkoholin kulutus Venäjällä on korkeampaa kuin koskaan 
mitatun historian aikana, ja väkivaltarikoksia on enemmän kuin ikinä vuoden 2011 jälkeen 
(Suhkhankin, 2024). Masennuslääkkeitä määrättiin ennätyksellisen paljon vuonna 2023, ja 
seuraavana vuonna seurasi jälleen 18% nousu reseptien määrässä (bne IntelliNews, 2025). 
Sota vaatii hintansa myös hyökkääjältä. Sen vuoksi kokonainen sukupolvi nuoria ei ole enää 
tervetullut länteen, ja meitä ympäröivät lukemattomat inhimilliset tragediat. Yli miljoona ve-
näläistä on kuollut tai haavoittunut rintamalla sitten helmikuun 2022 (Sauer, 2025).  

Venäläinen resilienssi on ainutlaatuisen  
historiallisen kokemuksen tulos, ja näyttää siltä, että yksityinen ja  

julkinen on sen vaalimiseksi pidettävä tiukasti erillään 

Työnohjaajani sanoo, että valvotussa yhteiskunnassa utelias mieli koetaan uhkana, sekä it-
selle että järjestelmälle. Mietin usein, että resilienssi, kuten kaikki muukin, on kulttuurisesti 
rakentunutta. Eksistentiaalinen psykoterapeutti ja filosofi Emmy van Deurzen (2021) toteaa, 
että resilienssi nivoo yhteen sopeutuvuutta ja joustavuutta, ja se kehittyy, kun keskitymme sii-
hen, mikä meille on kaikkein tärkeintä sekä psyykkisesti, fyysisesti, sosiaalisesti että hengelli-
sesti. Venäläinen resilienssi on ainutlaatuisen historiallisen kokemuksen tulos, ja näyttää siltä, 
että yksityinen ja julkinen on sen vaalimiseksi pidettävä tiukasti erillään. Aluksi minua ihme-
tytti, että kaduilla näkyi niin paljon t-paitoja englanninkielisin tekstein: ”Make your dreams 
come alive”, “Only good vibes!”, “Love, laugh, live”. Nyt ajattelen, että t-paidat ovat viesti: 
“Tiedän, että kaikki ei ole hyvin. En voi tehdä asialle mitään, en edes puhua siitä. En kuiten-
kaan suostu kokonaan vajoamaan masennukseen ja epätoivoon. Haluan elää hyvää elämää, ja 
tarjota sitä perheellenikin, ja pysyn loitolla vallan väärinkäytöstä kaikin mahdollisin tavoin. 
Mutta pysyäkseni turvassa sivuutan mitä tapahtuu ja keskityn omaan elämääni.” Minun kor-
vissani se kuulostaa ontolta, epätyydyttävältä, mutta toisaalta tiedän, että en minä tiedä. Miten 
minä, etuoikeutettu ulkopuolinen, voisin vaatia, että olkaa kokonaisia, todenmukaisia ja syviä, 
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kun sen hinta voi olla täydellinen tuho? Varmasti moskovalaisten kokemus on yksilöllinen, 
ristiriitainen ja kerroksellinen. Valtion propaganda läpäisee kaikki elämän kerrokset, ja tä-
mänkin kokemuksen me länsimaalaiset ja moskovalaiset kummallisesti jaamme: on vaikeaa 
olla hyljeksitty vihollinen puhtaasti kansalaisuuden perusteella, se iskee omanarvontuntoon ja 
nostattaa uhmaa. 

Kuuluisa venäläinen sielu! Sekin osa on totta. Runollinen, lempeä, humoristinen, ylevä, in-
tuitiivinen venäläinen sielunelämä. Minulla on kauhea nälkä löytää, ymmärtää ja kokea se kau-
neus, joka meitä yhdistää ihmisinä. Haluan empaattiselle matkalle tavoittelemaan rohkeaa vii-
sautta, kuten kliininen psykologi ja kirjailija Paul Gilbert (2022) kuvaa. Hän tähdentää, että 
myötätunto ei ole naiivia, vaan se tunnistaa myös ihmisen mielen pimeän puolen. Gilbert 
muistuttaa, että yhteiskunta ja sen johto määrittää, suosivatko siinä elävät mielet empatiaa vai 
paatumusta. Dissosiointi kääntää empaattisen järjestelmän pois päältä, ja se on mielen valinta, 
kun hulluus ja paatuneisuus ympäröivät mieltä ja uhkaavat olemassaoloa. 

Kuuluisa venäläinen sielu! Sekin osa on totta. Runollinen, lempeä,  
humoristinen, ylevä, intuitiivinen venäläinen sielunelämä. 

Kaikkein vaikeimmalta tuntuu minusta se, että sivistys ja empatia ympärilläni on hajoa-
massa liitoksistaan. Se kammottaa minua. Synkimpinä hetkinä ajattelen usein Hannah 
Arendtia (1978) ja “pahuuden banaaliutta”: suurin osa pahuudesta on sellaisten ihmisten te-
kosia, jotka eivät ole päättäneet, haluavatko he olla hyviä vai pahoja. Olen täällä ymmärtänyt, 
miten Stalinin vainot olivat ylipäätään mahdollisia, ja kun katselen kuolleen Moskva-joen vir-
taa ikkunani alla, minusta tuntuu, että luontokin tukehtuu. Haen lohtua paljon pidempien his-
toriallisten syklien totuudesta: muutos on ainoa asia, joka on varma ja siten siihen ainakin voi 
luottaa.   

Moskovassa asuminen on opettanut minulle paljon omasta pimeästä puolestani, omasta 
paatuneisuudestani. Toisinaan vajoan ympäröivän virallisen totuuden synnyttämään mielen-
tilaan: ajattelen mustavalkoisesti, halveksin heikkoutta ja arkuutta, haluan tuomita ja hylätä, 
karata, unohtaa omatuntoni. Olen harrastanut eskapismia ja turruttanut itseni sille, mikä 
meitä ympäröi. Niinä aikoina auttaa, kun muistan van Deurzenin sanat: pakokeinonsa valitse-
minen on taiteenlaji, ja on parasta valita sellainen, joka vahvistaa ja ruokkii itseä ja resilienssiä. 
Gilbert taas muistuttaa, että on välttämätöntä pysyä kiinnostuneena ja uteliaana, muuten 
emme ymmärrä mitään. Ilman dialogia me emme voi nähdä toisiamme emmekä itseämme. 
Työnohjaajani sanoo, että myötätunto luo refleksiivisen suhteen, ja että sitä voi kehittää: ute-
lias mieli on vapaampi, ja pystyy olemaan tietoinen samanaikaisesti eriävistä näkökulmista.  
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Työstämistä 

Asiakastyöstä on tullut minulle tärkeä ankkuri. Se on minun tapani osallistua rauhan rakenta-
miseen ja yhteiskunnalliseen kehitykseen, tukemalla parhaani mukaan niitä, jotka edelleen us-
kovat kansainvälisen keskusteluyhteyden ylläpitoon ja oikeuden voittoon. Se on antanut mi-
nulle myös tilaisuuden pohtia Moskovaa ja omia reaktioitani toisten tarjoaman peilin kautta. 
Yritän pysyä tietoisena vastatunteistani ja hyväksyä, että me emme tiedä emmekä kaikkea ym-
märrä. Sekä asiakkaat että minä olemme itsellemme vieraassa ympäristössä, ja kaikki asiak-
kaani ovat kotoisin muualta kuin olen itse. Me reagoimme olosuhteisiimme osittain minulle 
tutuilla tavoilla, mutta silti kukin oman taustansa ja persoonansa kautta. 

Venäjän valtion painostavat toimet sekoittuvat oman sisäistetyn  
tyrannimme ja kriitikkomme käskyttävään ääneen, ja me reagoimme  

sisäisestä lapsestamme käsin 

Kuten missä hyvänsä, asiakkaat tulevat vastaanotolle siinä vaiheessa, kun elämä alkaa tun-
tua hallitsemattomalta tai sietämättömältä. He tulevat, kun on pakko myöntää, että ovat ek-
syksissä ja avuttomia, häpeän ja itseinhon vallassa, kun eivät pärjääkään. Siitä alkaa ytimes-
sämme asuvan elinvoiman etsintä, kuten van Deurzen sanoo. Vaikeudet yksityiselämässä, ah-
distus ja masennus yhdistyvät Moskovan tuottamaan vainoharhaisuuteen ja epävarmuuteen. 
Venäjän valtion painostavat toimet sekoittuvat oman sisäistetyn tyrannimme ja kriitikkomme 
käskyttävään ääneen, ja me reagoimme sisäisestä lapsestamme käsin. Siinä me sitten istumme, 
ja pyrimme tuntemaan täydesti, oivaltamaan yhteyksiä. Erään asiakkaan sanoin: ”Kun minua 
masentaa, olen aina kummallisesti lapsuuteni kodissa ja peltomaisemassa, enkä tässä kaupun-
gissa, en kodissani täällä. Ja aina minä puhun kuolleen äitini kanssa.”    

Asiakkailla on tullessaan kova kiire toipua. Tuntuu kovin riskialttiilta tuntea oloaan haa-
voittuvaiseksi täällä. Muistutan heitä ja itseäni että kaikki ne asiat, joista terapiassa puhumme, 
ovat jo jossain määrin menettäneet tuhovoimaansa; niitä ei valtion vääristynyt mahti voi enää 
käyttää yhtä tehokkaasti hyväkseen.  Kunnioittaessamme terapiaprosessia ja siihen osallis-
tuessamme me kunnioitamme ja osallistumme täysin palkein itse elämään. Elämän virta on 
yhtä vahva Moskovassa kuin missä hyvänsä muuallakin. Parhaimmillaan asiakkaiden ja minun 
yhteinen aikani muuttuu viisauden ja itseymmärryksen etsinnäksi, kaikilla olemassaolomme 
tasoilla. Tapaamisemme antavat meille mahdollisuuden kääntää jokainen Venäjän valtion isku 
mahdollisuudeksi tutkia reaktioitamme ja määrittää, mitä on olla kokonaan elossa, millainen 
on eettinen ja inhimillinen ihminen. Esimerkiksi näin: van Deurzen korostaa, että oma turva-
paikka on keskeinen tarve kriisin iskiessä, ja Gilbert muistuttaa, että myötätuntoisuus 
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lisääntyy sisällämme vain, jos meistä tuntuu, että olemme jossain määrin turvassa.  Mutta me 
kaikki tiedämme, että asumme kodeissa, joita kuunnellaan jatkuvasti. Meidän on siis löydet-
tävä turvasatama jostakin muualta, kehostamme, mielestämme, sielustamme. On keksittävä 
luovia keinoja kommunikoida toisten kanssa, ja silti toisinaan voimme vain suoristaa ryhtiä ja 
olla ylpeästi hiljaa. Aivan kuten monet venäläiset ympärillämme.    

Van Deurzen muistuttaa, että Viktor Franklin mielestä (2021) merkityksien luominen aut-
taa meitä olemaan kokonaisvaltaisesti elossa. Merkitykset syntyvät yhteyksien rakentumisen 
myötä, kun nivomme yhteen kokemuksiamme ja organisoimme niitä harmonisemmiksi koko-
naisuuksiksi. Monet asiakkaistani pitävät diplomatiaa elintärkeänä työnä. He ovat tietoisia 
omasta roolistaan historian silminnäkijöinä, ja siitä että he osaltaan kirjaavat ja muovaavat 
sitä. Pelkkä läsnäolomme Venäjällä näinä aikoina muistuttaa muutoksen mahdollisuudesta. 

Työnohjaus on tärkeämpää minulle nyt kuin koskaan, jaanhan samat 
 kokemukset ja olosuhteet kuin asiakkaanikin.    

Työnohjaus on tärkeämpää minulle nyt kuin koskaan, jaanhan samat kokemukset ja olo-
suhteet kuin asiakkaanikin. Työnohjauksessa minulla on mahdollisuus tarkistaa, olenko edel-
leen järjissäni, vai heijastavatko tulkintani pelkästään Moskovan omalaatuista logiikkaa. Työn-
ohjaajani on auttanut minua tunnistamaan minua suojaavia tekijöitä, joille itse toisinaan so-
keudun: oman diplomaattilapsuuteni tuoma innostus ja kyky mukautua jatkuvasti uusiin ja 
muuttuviin olosuhteisiin, ahnas kiinnostus ja halu ymmärtää toisenlaisia todellisuuksia. Vas-
tavuoroinen tunnesäätely läheisten ihmisten kanssa auttaa myös. Asiakkaanikin usein pohti-
vat oman lapsuutensa olosuhteita, narratiiveja ja roolejaan, ja sitä miten ne ovat johdattaneet 
heidät diplomatian tielle ja asumaan sota-ajan Venäjälle. 

Muutamia kuukausia sitten vierailin suuren runoilijan Anna Akhmatovan kotimuseossa 
Pietarissa. Venäjällä monet rakastavat hänen runojaan ja kunnioittavat hänen rohkeuttaan ja 
omistautumistaan kansalleen, runoudelleen ja totuudelle, hinnalla millä hyvänsä. Hänen elä-
määnsä murjoi Stalinin valtiollinen vaino, ja monen muun koetuksen ohella hänet vangittiin 
asuntoonsa pitkiksi ajoiksi. Salainen poliisi edellytti, että hän näyttäytyi ikkunansa edessä päi-
vittäin, jotta sisäpihalla valvovat vartijat voisivat varmistautua siitä, että hän ei ollut tappanut 
itseään. Vierailu liikutti minua syvästi ja avasin Akhmatovan asunnon oven pohdiskellen sitä, 
miten minunkin on vahvistuttava halussani elää sielullisesti suurta elämää. Kuten Akhmato-
vankin aikoihin, Venäjä pitää silmällä niitä, joiden olettaa olevan vaaraksi valtiolle. Rapussa 
odotti yksi omista valvojistani, joka yllättyi, kun ilmestyin portaikkoon niin äkisti. Hän katsoi 
minua suoraan ja ilmeettömästi silmiin, kääntyi sitten ja laskeutui rennosti portaat alimpaan 
kerrokseen odottamaan minua. Hänestä tämä yhteinen vierailumme ei ilmeisesti sisältänyt 
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historiallista resonanssia, eikä siitä ollut mitään erityistä opittavaa.          
Tuo vierailu ja terapiatyö Moskovassa kuten muuallakin kertovat siitä, miten kestämme ki-

pua ja kärsimystä, ja mitä me nöyrrymme oppimaan niiden kautta. Keskipäivän demonin ta-
voin ne kulkevat julkeasti elämämme läpi. Ehkäpä kriisit ovat olemassa, jotta oppisimme 
muuttumaan niiden kautta ja avulla: että emme kuvittelisi, että pystymme nujertamaan ne tai 
pakenemaan niitä muuttamalla ne joksikin mitä ne eivät ole. Että emme roikkuisi valheelli-
sessa toivossa tai käyttäisi niitä vihan polttoaineena, jonka suuntaamme itseemme tai toisiin. 
Kärsimys ja kriisit yhdistävät meidät kuolemaan ja uuteen syntymään, kaipaukseen ja puut-
teeseen, yhteyteen ja yksinäisyyteen, rakkauteen ja sen katkoksiin. Ne kutsuvat meitä, kuten 
Akhmatovakin, täyteen, väkevään elämään. 
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When we consent to something, we open ourselves up not (only) to another, but also, 
whether we ”know” it or not, to encountering the otherness in ourselves.  

 Saketopoulou, 2023 

Syksyllä 2024 ehdotin Integratiivisen psykoterapiayhdistyksen silloiselle puheenjohtajalle 
Katja Saranpäälle ja Suomen psykoanalyyttisen yhdistyksen entiselle puheenjohtajalle Eija Re-
volle, että kutsumme psykoanalyytikko (IPA) Avgi Saketopouloun Suomeen keskustele-
maan seksuaalisuudesta ja sukupuolesta.  

Olin vuotta aiemmin löytänyt Saketopouloun teosten Sexuality Beyond Consent: Race, 
Risk, Traumatophilia ja psykoanalyytikko Ann Pellegrinin kanssa kirjoitetun Gender Without 
Identity pariin. Niissä jäsennelty psykoanalyyttinen teoria kuvasi seksuaalisuuden ja sukupuo-
len moninaisuutta progressiiviseen, syvään ja arvostavaan tapaan, ja rakensi monista psykote-
rapiateorioista puuttunutta tilaa queer- ja transihmisyydelle. Minulle Saketopouloun erityi-
senä ansiona näyttäytyi hänen teoreettinen anarkiansa. Hän uskalsi haastaa psykoanalyysin 
rakenteita ja rajoja, ja antoi sosiaalitieteellisen ymmärryksen luokasta, rodusta ja sukupuolesta 
muovata analyyttista ajatteluaan.  

Ajatus Saketopouloun kutsumisesta syntyi turhautumisesta. Olin kokenut psykoterapia-
kentän keskustelun seksuaalisuudesta ja sukupuolesta harmillisen niukkana ja sävyltään va-
rovaisena, ajoittain näitä aiheita välttelevänä. Samalla ne elivät toistuvasti kliinisessä todelli-
suudessa puhututtaen sekä asiakkaita että terapeutteja. Toiveeni oli, että kahden psykotera-
piayhdistyksen voimin seminaari tavoittaisi terapeutteja eri viitekehyksistä ja taustoista yhtei-
seen keskusteluun ja olisi sillä tavalla aidosti integratiivinen.  

Vastaanotto ehdotukselleni oli innostunut, ja yhteinen työ tapahtuman toteutumiseksi 
käynnistyi nopeasti. Suunnittelutiimiin liittyivät psykoanalyytikko Eija Revon lisäksi integra-
tiiviset psykoterapeutit Jaana Pirskanen ja Kristiina Relander, joiden panos seminaarin onnis-
tumisessa oli merkittävä. Seminaarin merkitystä korostaa, että se järjestettiin aikana, jolloin 
ympäröivän maailman asenteet marginalisoituja ryhmiä, erityisesti sukupuolivähemmistöjä, 
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kohtaan ovat kiristyneet huomattavasti (Butler, 2024). Tämän kirjoituksen tarkoituksena on 
reflektoida seminaarin keskeisiä teemoja integratiivisen psykoterapeutin näkökulmasta.  

Seksuaalisuuden ja sukupuolen alkulähteillä 

Saketopoulou nojaa teoretisoinnissaan ranskalaisen psykoanalyytikon Jean Laplanchen ajat-
teluun infantiilista seksuaalisuudesta. Laplanche (1987/2016) kuvaa infantiilia seksuaali-
suutta kokonaisvaltaisena ja levottomana energiana, joka etsii aina uudelleen intensifioituvaa 
jännitettä, ylittää seksuaalisuuden ja sukupuolen rajat ja josta emme kasva tai kypsy lopulli-
sesti ulos. Laplanche suhtautuu binäärisiin käsitteisiin kriittisesti, ja johdattelee ajattelemaan 
eräänlaista alkutilaa, joka on sukupuolittamaton. Laplanchen mukaan vanhemman infantiili 
seksuaalisuus välittyy vuorovaikutuksessa tiedostamattomasti lapselle vieraana ja outona raa-
kamateriaalina, enigmana. Se on sisällöllisesti tuntematon myös vanhemmalle. Lapsen on teh-
tävä tästä materiaalista jotakin omaa, mitä Laplanche kutsuu kääntämiseksi (translation). 
Näin vanhemman ajatellaan vaikuttavan lapsen seksuaalisen tiedostamattoman rakentumi-
seen.  

Koska enigmalla ei ole tarkkaa sisältöä, käännöstyössä ei ole kyse  
oikeista tai vääristä käännöksistä vaan tiedostamattomista yrityksistä 

sitoa tätä ylijäämää. 

Käännöstyö jatkuu läpi elämän. Koska enigmalla ei ole tarkkaa sisältöä, käännöstyössä ei 
ole kyse oikeista tai vääristä käännöksistä vaan tiedostamattomista yrityksistä sitoa tätä ylijää-
mää. Käännökset vuorautuvat merkityksillä, jotka lopulta muodostavat egon. Laplanche kuvaa 
egoa ahdistusta sitovana apparaattina, joka yrittää organisoida enigmaa siinä väistämättä 
myös epäonnistuen. Saketopoulou viittaa tässä yhteydessä kulttuuriteoreetikko, runoilija Fred 
Motenin ajatuksiin halustamme karata vallan alta. Ego pyrkii aina takaisin tasapainoon ja te-
kemään maailmasta ennakoitavan, mitä infantiilin seksuaalisuuden yhä enenevään kokemuk-
seen alati pyrkivä luonne puolestaan vastustaa. Tähän voi ymmärtää liittyvän seksuaalisuuden 
vierauden tunnun, toiseuden meissä itsessämme. Mikään käännös ei tule lopullisesti valmiiksi, 
jolloin vieraan ja oudon integraatio jää väistämättä epätäydelliseksi. Integroimaton osa jää 
psyykkisen organisoinnin ylittävään somaattiseen rekisteriin, vaille muotoa ja sanoja. Kuten 
Scarfone (2010) toteaa, tällä tavoin toiseus saartaa meidät aina uudelleen, emme pääse siitä.  

Infantiilin seksuaalisuuden ohella Laplanche (1987/2016) kuvaa mythosymbolista todelli-
suutta, joka on kokoelma kulttuurisia myyttejä, uskomuksia ja narratiiveja, joiden pohjalta ra-
kennamme merkityksiä. Saketopoulou huomauttaa, että tällä tavoin esimerkiksi rasismi, syr-
jintä ja sorto ovat automaattisesti osa egomme rakennetta. Rakennamme materiaalista, joka 
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meillä on käytettävissä ja se tulee osaksi meitä. Näin kaikki seksuaalisuudet ja sukupuolet sii-
vilöityvät toisten ihmisten ja ympäröivän kulttuurin läpi.  

Tuore näkökulma traumaan 

Tässä Saketopoulou rakentaa siltaa uudenlaiseen lähestymistapaan suhteessa traumaan. Tie-
dostamaton prosessi, jossa raakamateriaali, jota emme itse valitse, tulee meihin lupaa kysy-
mättä, intrusiivisesti, on ytimeltään traumaattinen. Saketopoulou siis esittää ajatuksen, että 
kaikki seksuaalisuudet ja sukupuolet syntyvät traumasta, joka vaatii psyykettä reagoimaan ja 
innovoimaan. Tästä syntyvä itsen teoretisointi tai symbolisointi, yritys ottaa selvää, on kriitti-
nen subjektiuden perustusten rakentumiselle. Laplanche (1987) kuvaa kauniisti, miten meistä 
tulee ihmisiä, kun symbolisoimme. 

Trauma ei synnytä pelkkää kärsimystä vaan on alusta uusille avaumille, 
kekseliäisyydelle ja luovuudelle. 

Saketopouloun ja Pellegrinin (2023) mukaan seksuaalisuus ja sukupuoli ovat siis ”sekoitus 
vahinkoja ja improvisaatiota”, jolla he viittaavat niiden dynaamiseen luonteeseen ja luovaan 
potentiaaliin. Seksuaalisuuden ja sukupuolen ymmärretään olevan samanaikaisesti oman tah-
don ulkopuolella ja syvästi henkilökohtaisia kytkeytyen yksilön autonomisiin pyrkimyksiin. He 
painottavat, että todeksi tullakseen, seksuaalisuus ja sukupuoli vaativat relationaalista tunnus-
tamista. Terapeutin on oltava asiakkaan käännöstyön ja itsen teoretisoinnin puolella, myös 
silloin, kun luomukset eivät istu. Tässä Saketopoulou ja Pellegrini haastavat psykiatri Robert 
Stollerin 60-luvulla esittämän, psykoanalyysissa pitkään vallalla olleen ajatuksen pysyvästä ja 
muuttumattomasta sukupuoli-identiteetistä (core gender identity).  

Saketopoulou (2023, 2025) kuvaa traumatofilistä lähestymistapaa, jonka mukaan trauma 
ei synnytä pelkkää kärsimystä vaan on alusta uusille avaumille, kekseliäisyydelle ja luovuu-
delle. Traumatofilia tunnistaa, että haavat eivät sulkeudu lopullisesti. Ne vetävät meitä erikoi-
silla tavoilla puoleensa. Tämä tuo minulle mieleen kirjailija Susanna Hastin (2022) elävän ku-
vauksen seksuaalitraumaa käsittelevässä teoksessaan Ruumis/huoneet:  

Olen väistämättä poikkiteloin, koska en halua päästä yli, unohtaa tai muistaa. --- En 
halua jättää toistosta elävää naisen ruumistani. En mene läpi tunnelista, jonka toisessa 
päässä on toipuminen. Jään viipymään näille sijoilleni, tähän, mistä näen eri suuntiin. 
Tämän lähemmäs vapautta tuskin pääsen, sillä rajalla kuulun itselleni. 
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Hastin kuvauksesta poiketen Saketopoulou toteaa, ettei tunnelin toista päätä ole. Parhaim-
millaankin elämme trauman jälkipuinnin kanssa, kuitenkin eri ehdoin kuin silloin, kun 
koimme sen. Traumatofilinen lähestymistapa ei siis kysy, mitä ihminen tekee traumalleen 
vaan mitä ihminen tekee traumallaan. Näin Saketopoulou haastaa kasvattamaan toleranssia 
ajattelulle traumasta transformaation lähteenä. Hän erottaa tämän traumatofobisesta lähesty-
mistavasta, jolle on tyypillistä ymmärtää trauma muuttumattomana ja hallitsevana, ihmistä 
paikoillaan pitävänä. Tästä käsin katsottuna trauman äärelle palaaminen ja halu koskettaa sitä 
tulevat herkästi nähdyksi pelkkänä trauman toistona. Muita esimerkkejä traumatofobisesta lä-
hestymistavasta on tulkita kärsimyksen ja seksuaalisen yhdistyminen ihmisen kokemusmaail-
massa seksuaalisten toimintojen epäonnistumisena ja terapeuttista korjaamista vaativana tai 
vastaavasti suhtautua epäilevästi seksuaalisuuden tai sukupuolen kokemukseen, mikäli ihmi-
sellä on elämänhistoriassaan traumakokemuksia. Jälkimmäinen kohdistuu yleensä ei-norma-
tiivisiin seksuaalisuuksiin ja sukupuoliin. Saketopoulou viittaa tähän terapeutin kirkkaana pis-
teenä (bright spot), jossa ei-normatiivisen sukupuolen tai seksuaalisuuden kohdalla aletaan 
erityisellä tavalla kiinnostua hoitoa vaativan trauman olemassaolosta.  

Kirkkaisiin pisteisiin liittyen Saketopoulou kuvaa asetelmaa, jossa transihmisen on vakuu-
tettava hoidostaan päättävä taho sukupuolestaan. Asetelma ei jätä tilaa ajattelulle. Saketo-
pouloun mukaan cissukupuolinen saa elämänsä varrella paljon tukea sukupuolelleen, ja häntä 
ymmärretään monimutkaisesti ja ambivalenttina sen suhteen. Miksi transihmistä ei? Saketo-
poulou pohtii, miten transihmisen terapiassa on riski unohtaa sisäinen maailma, tiedostama-
ton, ja fokusoida konkretiaan. Hänen mukaansa tämä heijastelee sitä, miten normatiivisten 
rakenteiden ulkopuolella kontrolli kovenee. Erityisesti tilanteissa, joissa ihminen detransitioi-
tuu, on riski pelokkaisiin tulkintoihin. Yksi tällainen tulkinta voisi olla, että transitioitunut ei 
ole alun perin tuntenut omaa sukupuoltaan riittävän tarkasti. Tästä seuraisi, ettei ihmisen 
omiin kuvauksiin tai kokemuksiin voisi jatkossa luottaa, jolloin prosessin arviointivaihetta 
olisi tiukennettava entisestään. Saketopoulou kuvaa tätä detransition aseistamisena. Hän poh-
tii oikeutta katumukseen, joka cissukupuolisella on, mutta transihmisellä ei. Saketopoulou te-
kee hoidollista valtaa näkyväksi ja kysyy, keitä me olemme päättämään kuka saa katua.  

Esitystaiteilija Mira Eskelinen (2023) sanoittaa tätä ilmiötä koskettavasti transihmisen nä-
kökulmasta omaelämäkerrallisessa teoksessaan Aavistus:  

Pelkään, että aiheutan hallaa ”oikeille” transihmisille, jos tulen julkisesti kaapista ja 
myöhemmin kadun, pakitan, tai sanon jotain typerää. Pelkään, etten ole tarpeeksi 
trans ollakseni trans, koska en ole aina tiennyt, koska en ole aina kärsinyt. Pelkään, 
että on vain ajan kysymys, kun paljastun huijariksi. 

Eskelinen kuvaa ulkopuolelta tulevaa painetta tietää ja tuntea oma sukupuoli loppuun 
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saakka. Ajattelen, että Saketopoulou voisi kysyä: kenelle se on mahdollista?  

 
Vastatransferenssityöskentelyn välttämättömyydestä 

Saketopouloun ajattelussa korostuu terapeutin kyky kannatella mielessään seksuaalisuuden ja 
sukupuolen moninaisia maailmoja, minkä hän näkee edellytyksenä asiakkaan mahdollisuuk-
sille tutkia omiaan. Pohdin, millaisia katseita luomme asiakkaidemme seksuaalisuuteen ja su-
kupuoleen. Se tuo minulle mieleen Ossermanin (2020) sanat: ihminen löytää itsensä siitä vai-
kutuksesta, jonka hän herättää toisessa.  

Giffney (2020) kuvaa terapeutin kokemaa psyykkistä turbulenssia kohdatessaan erilaisen 
subjektiuden. Turbulenssi syöksee terapeutin ajatuksiin, jotka kaipaavat ensisijaisesti ajatteli-
jaa. Se, mitä emme ajattele läpi, muuttuu herkästi konkretiaksi, kuten oireiksi, diagnooseiksi, 
oletuksiksi ja stereotypioiksi. Ajattelun pudotessa pois, terapeutti tietää jo. Tällöin riskinä on 
hallinnan illuusio (Saketopoulou, 2023; Wald, 2025). Giffney (2020) näkee tärkeänä, että 
näissä hetkissä terapeutti pyrkii vastustamaan varmojen, stereotyyppisten ajatusten ja tulkin-
tojen taakse panssaroitumista. Gozlan (2025) kuvaa stereotypiaa osuvasti ”melankolisena ra-
kenteena” sen pyrkimyksessä täyteen – ja siten mahdottomaan – koherenssiin, varmuuteen ja 
selkeyteen. Hän jatkaa, miten jännitteiden poisselittäminen ja fantasioiden hiljentäminen joh-
tavat siihen, että asetamme ambivalenssille ja eroavuuksille jäykän haarniskan. Se pysäyttää 
ajattelun ja siten myös psyykkiseen liikkeen. 

Kun työskentelemme asiakkaan kanssa, joka horjuttaa normatiivisia 
käsityksiämme, on tärkeää, että voimme työnohjauksessa ja omissa 

hoidoissa tulla tietoisiksi omista sokeista ja kirkkaista pisteistämme,  
toistoistamme ja fantasioistamme. 

Giffney (2020) ja Saketopoulou (2023) kuvaavat, miten turbulenssissa koetellaan sitä, mil-
laiset varustukset terapeutilla on sietää epävarmuutta ja eroja ja pysyä auki toiseudelle. Sietä-
mättöminä ne ovat riskissä tulla sijoitetuksi asiakkaaseen hänen ongelmallisiksi ominaisuuk-
sikseen. Ajattelen, että tämä on erityinen riski liikuttaessa seksuaalisuuden ja sukupuolen 
maailmoissa, jotka ovat myös meissä terapeuteissa aina johonkin saakka vieraita ja tutkimat-
tomia. Kun työskentelemme asiakkaan kanssa, joka horjuttaa normatiivisia käsityksiämme, on 
tärkeää, että voimme työnohjauksessa ja omissa hoidoissa tulla tietoisiksi omista sokeista ja 
kirkkaista pisteistämme, toistoistamme ja fantasioistamme (Saketopoulou, 2023; Wald, 
2025). Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden äärellä törmäämme sisäistettyihin 
ideologioihin ja identifikaatioihin, joiden vangeiksi väistämättä ajoittain joudumme. 
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Saketopoulou kuvaa, miten turvaa ja varmuutta tuoneiden käännösten purkautuminen on tus-
kallista myös terapeutille. Se saattaa terapeutin säätelemättömään tilaan, jolloin on riski 
muuttua kontrolloivaksi suhteessa asiakkaaseen, karata tekniikoiden taakse turvaan tai kaa-
pata prosessin kulku terapeutin aikajanalle. Näitä liikkeitä saattavat motivoida halu suojautua 
ja rauhoittaa itsensä ahdistavan äärellä. Wald (2025) ehdottaa, että tällä tavalla vastatransfe-
renssista tulee suhteessa seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen tärkeä diagnostinen 
työkalu – mutta ei asiakkaasta vaan terapeutin positiosta. Se paljastaa, mihin terapeutti on 
juuttunut, milloin vetäytynyt liian kauas tai milloin puolestaan kietoutunut omiin ideaa-
leihinsa. 

Eettinen positio rakentuu tietoisena pyrkimyksenä aina uudelleen 
työnohjauksessa, terapeutin omissa hoidoissa ja itse terapiatyössä. 

Harris (1996) kuvaa, miten haastavaa on työskennellä pitäen mielessä sekä asiakkaan että 
terapeutin moninaisuutta ja tähän moninaisuuteen kytkeytyviä risteäviä tunteita ja samalla 
uskaltaa irrottautua singulaarisen, yhtenäisen ja pysyvän identiteetin ajatuksesta. Hän pohtii, 
palveleeko ajatus jälkimmäisestä terapeutille transitionaaliobjektina, eräänlaisena turvarie-
puna, johon tarrata epävarmuuden hetkellä. Samaa on esitetty psykoterapiateorioista. Onko 
niin, että ne sitovat ahdistustamme ja peruutamme niihin tilanteissa, joissa kyky sietää 
fluidiutta, muuntuvuutta ja epämääräisyyttä ja kannatella psyykkistä liikettä itsessämme ja 
toistemme välillä olisikin tärkeämpää? Saketopoulou (2023) kuvaa, miten säätelemätön tila ei 
automaattisesti tarkoita, että jotakin vaarallista olisi tapahtumassa vaan että jotakin on tapah-
tumassa. Tällaisella hetkellä säätelyyn fokusointi voi auttaa ymmärtämään, missä menimme 
vikaan, mutta siihen liian nopeasti tai jäykästi tarttuessamme emme saa tietää, mikä ei päässyt 
alun alkajaan syntymään.  

Tuntematonta kohti  

Epävarmuuden ja epämääräisyyden sietämistä koskien Saketopoulou esittelee rajallisen suos-
tumuksen (limit consent) käsitteen. Kun affirmatiivinen suostumus (affirmative consent) olet-
taa itselleen kauttaaltaan läpinäkyvän, itsensä hallinnassa olevan ihmisen, rajallinen suostu-
mus tunnustaa, ettemme todellisuudessa ole kumpaakaan. Terapiatyön voi ajatella sijoittuvan 
rajallisen suostumuksen maailmaan. Emme voi tietää loppuun saakka, mihin suostumme ja 
mitä terapiaprosessi meissä herättää – ja lopulta myös muuttaa – aloittaessamme työskentelyä 
asiakkaan kanssa. Saketopoulou toteaa, että ero ”todellisen elämän” ja terapiatyön välillä on 
ylikorostettu. Terapiatyö muuttaa meitä tavoilla, joita emme voi ennalta nähdä. Tämä istuu 
Freudin ajatukseen jälkikäteisyydestä (Nachträglichkeit; après coup): elämme ensin, 
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ymmärrämme vasta sitten. 
Rajallinen suostumus tekee tilaa yllättävälle ja odottamattomalle. Koska terapiaprosessi ra-

kentuu osin ennalta tuntemattomilla tavoilla, joudumme suostumaan siihen, että perusteelli-
setkaan arviot eivät suojaa meitä riskeiltä. Tällöin kohdattavaksi tulee se, miten elämme riskin 
kanssa, ja siedämme ja ratkomme tilanteita, joissa vakautta luoneet teoriat ja jäsennykset hor-
juvat ja murtuvat, ja tilanteita, joissa paljastumme itsellemme ennakoimattomasti. Saketo-
pouloun mukaan seksuaalisuuden ja sukupuolen kanssa työskennellessä on uskaltauduttava 
outoon ja vieraaseen maastoon, kokemuksen ja ymmärryksen reunalle. Siellä on myös muu-
tosvoima – riskeineen. Wald (2025) kuvaa tätä epämääräisyyden ja ristiriidan sietämistä eet-
tisenä tapana työskennellä. Eettinen positio ei ole itsestäänselvyys eikä se ole jotakin, minkä 
lopullisesti saavutamme. Se rakentuu tietoisena pyrkimyksenä aina uudelleen työnohjauk-
sessa, terapeutin omissa hoidoissa ja itse terapiatyössä. 

Loppusanat 

Tätä tekstiä jäsentäessäni pohdin pitkään, miten sanoittaa jotakin, jonka muotoon saatta-
miseksi ponnistelen sekä oman ymmärrykseni että uskallukseni reunamilla. Kirjoittaessa as-
tuin rajallisen suostumuksen maailmaan. En voinut ennalta tietää, millaista tästä kirjoittami-
nen minulle tulisi olemaan tai miten teksti tulisi vastaanotetuksi. Samalla halusin ottaa riskin. 
Saketopoulou kuvaa psykoterapian maailmaa vihamielisenä paikkana asiakkaille ja tera-
peuteille, joiden seksuaalisuus tai sukupuoli eivät vastaa normia. 

Seksuaalisuutta ja sukupuolta kahlitseva, psykoterapiateorioissa  
toistettu normatiivisuus on häätänyt queer- ja transihmisiä psyykkisesti 

ahtaaseen marginaaliin. 

Butler (2024) on pysäyttävästi todennut, että ihmisyytemme tulee sidotuksi kahteen suku-
puoleen. Mikäli emme löydä itseämme yksiselitteisesti kummastakaan, olemassaolomme ky-
seenalaistuu. Tämä seksuaalisuutta ja sukupuolta kahlitseva, psykoterapiateorioissa toistettu 
normatiivisuus on häätänyt queer- ja transihmisiä psyykkisesti ahtaaseen marginaaliin. Tästä 
on psykoterapian historiassa useita väkivaltaisia esimerkkejä (mm. Repo, 2024; Stålström, 
1997). Normatiivisuus varastaa elintilaa lopulta kaikilta. Myös cissukupuolisuus vaatii ylläpi-
tämistä ja siihen istumattomien puolien toistuvaa poissulkemista. Saketopoulou ja Pellegrini 
(2023) toteavatkin, että rauhallinen cissukupuolisuus on illuusio. 

Saketopoulou otti täyden salin edessä näkyvän paikan queer-analyytikkona. Tekemällä niin, 
hän samalla rakensi tilaa meille muille. Mieleeni jäi erään osallistujan koskettava kuvaus siitä, 
miten Saketopoulou dekolonisoi tilan. Nuo sanat syöksivät minut psykoterapeutiksi 
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kasvamisen matkalleni, jolla olen asuttanut osin näkymätöntä ja yksinäistä paikkaa. Vaien-
neessa kokemuksessa aika näyttäytyi niin kuin se ymmärretään psykoanalyysissa, ei-lineaari-
sena. Ajattelen, että Saketopoulou kuvaisi tätä traumatismiksi, jossa aiempi kokemus tulee 
koetuksi uudelleen, nyt uusin käännöksin. 

Farr (2025) kuvaa psykoanalyyttisessa julkaisussa oman sukupuolensa relationaalisia ja 
ruumiillisia reittejä, joita kulkiessaan hän transitioitui, sen jälkeen detransitioitui ja sitten 
retransitioitui. Artikkelissaan Farr avaa, miten hän – Saketopouloun hengessä – saapuu suku-
puoleensa aina uudelleen. Farr nostaa esiin, miten transihmisen omaa ääntä ei juurikaan kuule 
psykoterapeuttisessa keskustelussa, mikä tekee hänen artikkelistaan poikkeuksellisen:  

Theory can do more the closer it gets to the skin, and I meant to craft this from my own 
flesh. 

Toivon, että koen maailmanajan, jolloin Farrin kaltaiset moninaisuutta edustavat äänet ei-
vät ole terapiakentällä enää poikkeus.  

Kuten Saketopoulou toteaa, meillä kaikilla on seksuaalisuus ja sukupuoli. Ajattelen, että 
niitä pohtivien asiakkaiden kanssa terapeutin on välttämätöntä työstää vastatransferenssire-
aktioitaan ja omaa suhdettaan seksuaalisuuteensa ja sukupuoleensa. Tässä korostuvat myös 
terapeutteja kouluttavien, työnohjaavien ja hoitavien terapeuttien rooli, osaaminen ja valmiu-
det. Saketopoulou kannustaa terapeutteja toistensa pariin, keskustelemaan ja ajattelemaan yh-
dessä, minkä hän näkee tilan tekemisenä paremmalle teoretisoinnille. Haaste rakentaa parem-
pia teorioita on rohkea, ja vaatii itsessään uskallusta kyseenalaistaa jo opittua. Vanhan säröy-
tyminen on horjuttavaa ja herättää ahdistusta ja vastustusta, mutta muutokselle se on välttä-
mätöntä. Tämän muutoksen äärellä Repo (2024) oli Gustaf Molanderin käynnistämässä ja Re-
von loppuunsaattamassa prosessissa, jossa Suomen psykoanalyyttinen yhdistys pyysi anteeksi 
seksuaalivähemmistöiltä. 

Kun tuskailin psykoterapiakentän vähäistä koulutusta seksuaalisuudesta ja sukupuolesta, 
Saketopoulou vastasi: älkää odottako, että aikuiset kertovat teille, miten toimia – tehkää itse. 
Päätän pohdintani Laplanchen (1987) sanoihin:   

The time has come to abandon slogans and think on our own. 

 

  



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti 103 
 

 

Lähteet 

Butler, J. (2024). Kuka pelkää sukupuolta? Kosmos. 

Eskelinen, M. (2023). Aavistus. Kustantamo S&S.  

Farr, P. (2025). There may be another way to read this story: An autotheoretical account of transition, detransition, and 

retransition. Psychoanalytic Inquiry, 45(10), 893–907. 

Giffney, N. (2020). Grippling with uncertainty. Psychoanalysis, (Trans)gender and Sexuality. Freud Museum Courses.  

Gozlan, O. (2025). Gender in subjunctive mood. Countertransference in Sexual and Gender Diversity. Webinaari, IPA. 

Harris, A. (1996). The conceptual power of multiplicity. Contemporary Psychoanalysis, 32, 537-552.  

Hast, S. (2022). Ruumis/huoneet. Kustantamo S&S. 

Laplanche, J. (2016). New foundations for psychoanalysis. (Kääntänyt Johathan House). The Unconscious in Translation. (Alku-

peräinen teos julkaistu 1987) 

Osserman, J. (2020). Psychoanalysis, (trans)gender and sexuality. Freud Museum Courses.  

Repo, E. (2024). Transmission of sexual and gender theories in psychoanalytic societies – How and why the Finnish psycho-

analytical society ended up making a public apology to sexual and gender minorities. The Scandinavian Psychoanalytic Review, 

47(2), 137–147. 

Saketopoulou, A. (2023). Sexuality beyond consent: Risk, race, traumatophilia. NYU Press. 

Saketopoulou, A. & Pellegrini, A. (2023). Gender without identity. The Unconscious in Translation. 

Saketopoulou, A. (2025). An Introduction to thinking traumatophilically. Queer Intimacies Conference. Karada House. 

Scarfone, D. (2010).  In the hollow of transference: The analyst’s position between activity and passivity. Sitegeist: A Journal of 

Psychoanalysis and Philosophy, 4(10), 7–20. 

Stålström, O. (1997). Homoseksuaalisuuden sairausleiman loppu. Gaudeamus. 

Wald, A. (2025). Countertransference in sexual and gender diversity. Webinaari, IPA.  

 



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti 104 
 

 

TAPAHTUMAT 

Maarit Grönroos, PsM, 
psykoterapeutti 

 maarit.gronroos@terapiataloquu.fi 
 
 

Psykoterapian evoluutiota   
Disneylandin naapurissa  

Evolution of Psychotherapy, 40th Anniversary Conference. 
Anaheim, California, 14.-18.12.2025. 

Milton H. Erickson Foundationin Evolution of Psychotherapy -konferenssi toi yhteen psyko-
terapian isoja nimiä, joihin tutustuin jo psykologiopintojeni aikaan, sekä uusia virtauksia, 
joista polttavimpana tekoälyn hyödyntäminen. Yhdysvalloissa olen joutunut kohtaamaan ylen-
määrin mekanistista mittaamista, joten konferenssipäivien eri terapiasuuntausten näkökul-
mia pursunnut ohjelma herätti toivon, että varmasti täällä olisi tarjottavana myös inhimillisen 
kokemuksen moninäkökulmaista ymmärtämistä. Tekstissäni esittelen seuraavien asiantunti-
joiden näkökulmia: Bruce Liese (eettisyys psykoterapiassa), Daniel Amen (psykiatrian uu-
delleenbrändäys aivoterveydeksi), Eli Coleman (intimiteettihäiriö-näkökulma seksiriippu-
vuuteen), Nancy McWilliams (psykoanalyyttisen psykoterapian kehittyminen), Peter Le-
vine (trauman somaattinen hoito), Ramani Durvasula (eroon narsismi-ilmiön uhritari-
nasta), Jeffrey Zeig (evokatiivisuus terapiassa ), Julie Anné Zeig (kompleksisen trauman 
huomiointi syömishäiriöiden hoidossa), Camilla Loriedo (terapeutin tunteet työkaluna), 
David Burns (kognitiivisen terapian periaatteiden hyödyntäminen AI-sovelluksessa) ja 
Steven Hayes (hyväksymis- ja omistautumisterapian osaprosesseihin kohdentaminen). 

Eri koulukuntien edustajat korostivat toistuvasti terapeuttisen allianssin, 
terapeutin aitojen tunteiden ja eettisen sensitiivisyyden kaltaisia yhteisiä 

tekijöitä, jotka kantavat yli perinteisten tekniikkarajojen. 

Eri koulukuntien edustajat korostivat toistuvasti terapeuttisen allianssin, terapeutin aitojen 
tunteiden ja eettisen sensitiivisyyden kaltaisia yhteisiä tekijöitä, jotka kantavat yli perinteisten 
tekniikkarajojen. Samalla perinteinen kliininen osaaminen integroitiin osaksi modernia aivo-
terveyttä ja tekoälysovelluksia, mikä tulee muuttamaan psykoterapian tekemistä, ja jossa 
voimme olla joko mukana tai vastahankaan. Monikulttuurisuus ja intersektionaalisuus olivat 
läsnä esitysten rikkaissa näkökulmissa. Esiintyjien omakohtaiset inhimilliset tarinat ja aulis 
oman itsensä peliin laittaminen peilasivat sitä, miten valmiita meidän olisi syytä olla laitta-
maan itsemme likoon asiakkaidemme kanssa työskennellessä.  



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti 105 
 

 

Ammattitaito luo eettisyyttä 

Bruce Liesen avausteesi oli, että tehdäkseen hyvää psykoterapiaa on tehtävä eettistä psykote-
rapiaa. Hän lupasi luennon aluksi, että ”älä harrasta seksiä asiakkaan kanssa” -sääntöjen luet-
teloimisen sijaan sukeltaisimme tapauskertomusten kautta monimutkaisiin ja monitulkintai-
siin eettisesti haastaviin tilanteisiin. Liese nojasi mm. Knappin (2013) tutkimukseen, jonka 
mukaan terapeutin ongelmana on usein joko pelkoon perustuva liian tiukka sääntökuri tai 
omien moraalikäsitysten korostaminen ohi sääntöjen. 

 Liese esitteli Ethics Acculturation Model -nelikentän, jonka tavoitteena on ammatillisen ja 
henkilökohtaisen etiikan integraatio. Mallin elementeiksi Liese kuvasi mm. myötätunnon ja 
ammattieettisten periaatteiden noudattamisen. Mallin avulla tarkasteltiin harmaita alueita, 
kuten vähäpätöisen materiaalisen avun tarjoamista asiakkaalle. Yhdysvaltojen murenevan so-
siaaliturvan vuoksi tiukat säännöt saivat yleisön keskusteluissa usein joustaa inhimillisyyden 
tieltä ja kapitalismi sai kovaa kritiikkiä. Suomalaisena havahduin siihen, miten Yhdysvalloissa 
yksilöiden on usein toimittava turvaverkkona, kun rakenteisiin ei voi luottaa, taiteillen sään-
töviidakon ja myötätunnon välillä. Liese erotteli, miten usein monimutkaisissa tilanteissa toi-
mimme sääntömaailman rajoja ylittäen, mutta emme kuitenkaan asiakkaan rajoja väkivaltai-
sesti rikkoen. Vai mitä itse tekisit, jos sään ääriolosuhteet olisivat saapumassa asiakkaasi koh-
dalle, ja lahjoitettu lämmin takki ehtisi perille vain jos veisit sen autolla asiakkaasi turvaksi? 

Suomalaisena havahduin siihen, miten Yhdysvalloissa yksilöiden on 
usein toimittava turvaverkkona, kun rakenteisiin ei voi luottaa, taiteillen 

sääntöviidakon ja myötätunnon välillä.  

Päätöksenteon tueksi Liese esitteli Behnken (2014) neljän korin menetelmän (Four Bin Pro-
cess), jossa ongelmia tarkastellaan laillisesta, eettisestä, riskienhallinnallisesta ja kliinisestä 
näkökulmasta. Keskeiseksi kysymykseksi nousi terapeutin kompetenssi: olenko minä oikea 
ammattilainen auttamaan tässä tilanteessa? Liese painotti, että asiakkaan haasteisiin osuva 
osaaminen on eettisyyden ja tehokkaan terapian ytimessä, suuntauksesta riippumatta.  

Psykiatrian brändäys aivoterveydeksi  

Daniel Amen piti vakuuttavan puheenvuoro siitä, miten aivojen terveydestä huolehtiminen 
voisi mullistaa koko mielenterveyskentän. Bestseller-kirjailija vetosi yleisöön näyttämällä ai-
vokuvat omista taannoin 37-vuotiaana jo muhkuraisista aivoistaan ja rinnalla 60-vuotiaan “su-
peräitinsä” eheät aivot. Amen kertoi muuttaneensa kehityssuuntaansa sisukkaasti ja näytti to-
disteeksi kuvan 62-vuotiaista huomattavasti hyväkuntoisemmista aivoistaan! Viesti terveistä 
elintavoista menee eri tavalla perille, kun on modernia aivokuvantamista todisteena tuloksista. 
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Tutkimusesimerkkinä Amen nosti teini-ikäisten jo tuntia lyhyempien yöunien yhteyden 
isompaan masennus- ja itsemurhariskiin. Hän viittasi tutkimukseen, jossa koronavirusinfek-
tioon sairastuneista 25% kehitti psyykkisen sairauden infektiota seuraavan 6kk aikana ilman 
mitään aiempaa oireilua. Amen väitti, että 50% Alzheimerin tautitapauksista on ehkäistävissä, 
kunhan aloittaa ennen kuin ensimmäistäkään oiretta on ilmaantunut. Hän kertoi olevansa 
huolissaan niin marijuanan, psilosybiinin kuin myös epäterveellisen ravitsemuksen ja ylipai-
non vaikutuksesta aivoterveyteen. Amen vilautti myös karttaa USA:sta, jossa värikkäinä pääl-
lekkäin olivat runsaan skitsofreniaesiintyvyyden ja Lymen tautia levittävien punkkien alueet. 

Aivoterveyden ja elintapojen tarkastelun olisi syytä kulkea mukana  
kaikilla psykoterapiavastaanotoilla. 

Amen kannusti meitä kliinikkoja kysymään asiakkaidemme ”aivohistorian” mm. aivotäräh-
dysten, arkisten onnettomuuksien ja elintapojen osalta. Amen esitti, että mielenterveyden ja 
psykiatrian uudelleenbrändäys aivoterveydeksi poistaisi stigmaa, lisäisi empatiaa perheissä ja 
saisi ihmiset aktivoitumaan oman hoitonsa suhteen. Aivoterveyden ja elintapojen tarkastelun 
olisikin syytä kulkea mukana kaikilla psykoterapiavastaanotoilla. 

Seksuaalisuuden teemoja 

Eli Colemanin lyhyelle seksuaalisuuden johdantoluennolle saliin sulloutui pari-kolmesataa 
osallistujaa, mutta pidempi luento pakonomaisesta seksikäyttäytymisestä sai paikalle vain 
kuutisenkymmentä ihmistä. Kärjistetysti moni kliinikko oli siis halukas saamaan luvan ja pe-
rustyökaluja seksuaalisuudesta puhumiseen vastaanotolla, mutta ei varsinaisesti halukas hoi-
tamaan tiettyä seksuaalisuuden ongelmaa perusteellisemmin. Colemanin johdantoluento kes-
kittyi PLISSIT-malliin. Siinä ammattilainen pyritään varustamaan riittävällä osaamisella sii-
hen, että vastaanotolla annetaan asiakkaalle lupa puhua seksuaalisuudesta (Permission). 
Oman osaamisen mukaan lisänä voi antaa rajatusti tietoa haasteisiin (Limited Information), 
mitä esim. seksuaaliterapeutit tekevät kertoessaan apuvälineistä. Lisäkoulutuksen jälkeen vas-
taanotolla voisi auttaa erityisillä ehdotuksilla (Specific Suggestions) ja pidemmällä terapia-
työskentelyllä (Intensive Therapy). Coleman toivoikin ammattilaisia, jotka eivät antaisi vain 
teknisiä vinkkejä, mutta eivät myöskään väistelisi itse seksiä puhumalla vain kiintymyssuh-
teista. Seksistä puhuminen on voimallinen allianssin vahvistaja, kunhan terapeutti osaa olla 
tilanteessa turvallinen ammattilainen. 

Coleman esitteli pakonomaisen seksuaalikäyttäytymisen malleja ja käsitehistoriaa ja totesi 
olevansa itse vakuuttunut, että kyseessä on intimiteettihäiriö (intimacy disorder). Mallit pai-
nottavat teemoja käyttäytymisestä kiintymyssuhdetematiikkaan ja riippuvuuteen. 
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Pakonomaisen seksuaalikäyttäytymisen käsittely pelkällä CBT-kehyksellä on tuntunut mi-
nusta kapealta, ja Coleman toikin esille, että hyvä hoito hänen mallinsa mukaisesti koostuu 
identiteettiongelmien käsittelystä (kuka olen, olenko arvokas, häpeän hoito) ja ”impression 
management”:stä (millaisena itsensä esittää) edeten siihen, miten luoda yhteyttä toisiin ihmi-
siin. Tämän vuoksi Coleman piti kriittisen tärkeänä, että asiakkaan kumppani käy ainakin vä-
lillä terapiatapaamisissa mukana. Ryhmähoidon puolesta Coleman argumentoi hyvin vahvasti, 
sillä siinähän yhteysongelmat ovat suoraan nähtävillä ja työstettävissä. Erityisesti vakavampia 
ongelmia aiheuttavan seksuaalikäyttäytymisen kohdalla Coleman alleviivasi, että lääkehoidon 
osaava psykiatri on tärkeä yhteistyökumppani hoidossa. 

Eli Coleman muistutti, että kaikenlaista seksuaalisuutta on ja se on  
kerrottava myös asiakkaille.  

Minulle merkityksellistä oli Colemanin seksipositiivinen ja inklusiivinen asennoituminen 
hoitoon. Kulmakivinä hän puhui häpeän käsittelystä, rajojen muodostamisesta ja ylläpidosta, 
Brené Brownia mukaillen rehellisyydestä, autenttisuudesta ja läpinäkyvyydestä sekä itse-
myötätunnosta. Coleman muistutti, että kaikenlaista seksuaalisuutta on ja se on kerrottava 
myös asiakkaille. Tarpeelliset rajat ovat sitä, ettei muita loukata. Coleman kannusti juhlista-
maan sukupuolta ja seksuaalisuutta sekä integroimaan erikoisemmatkin kiinnostuksen koh-
teet osaksi kokonaisuutta välttämisen sijaan.  

Psykoanalyysin arvo tänään 

Nancy McWilliams avasi puheessaan sitä, mitä annettavaa psykoanalyysillä yhä on. Freudin 
kiistellyimmistä teorioista on siirrytty kohti terapiasuhteen tarkastelua, asiakkaan ja tera-
peutin persoonallisuuden huomiointia sekä näiden kahden yhteensopivuutta. Rajatilaisten 
asiakkaiden hoidossa McWilliams kuvasi kääntyvänsä oppimaan asiakkailtaan, mikäli tässä-
ja-nyt-tilanteessa ei ole selkeää, miten hänen kannattaisi toimia. Hän kuvasi, miten kertoo asi-
akkaalle läpinäkyvästi ajatuksistaan ”tehdäkö näin vai näin, mitä sinä ajattelet, mistä sinulle 
olisi hyötyä” ja että välillä saa siitä kiitokseksi haistattelut, mutta toisaalta useammin hyvin 
oivaltavaa työnohjausta. Psykoottisten asiakkaiden kanssa työskentelyssä McWilliams muis-
tutti, miten tärkeää ja vaikeaa on olla samaan aikaan sekä turvallinen auktoriteetti että samalla 
viivalla oleva kanssaihminen.  

Psykoanalyysin erityiseksi vahvuudeksi McWilliams kuvasi työskentely- ja hahmotustavan, 
joka keskittyy mm. interpersoonallisiin suhteisiin, toistuvien kaavojen tunnistamiseen ja 
transferenssi-ilmiöihin. Hän myös esitti psykoanalyysin olevan ainoa terapiamuoto, joka tar-
kastelee unelmia, unia ja fantasioita. Hän muistutti, että monet maallikkopuheesta tutut termit 
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identiteettikriisistä defensseihin ovat psykoanalyysin perintöä. McWilliamsin kanssa oli 
helppo olla samaa mieltä, kun hän argumentoi, että tutkimusta on syytä tehdä muustakin vii-
tekehyksestä kuin DSM:n oiretarkasteluista käsin. Yleisölle hän jätti pohdittavaksi, että kun 
jokin terapiamuoto on vertailututkimuksessa piirun verran tehokkaampi kuin toinen, joh-
tuuko se noudatetusta manuaalista vai siitä, että manuaalin noudattamista turvaava työnoh-
jaus olikin (myös) muulla tapaa hyödyllinen tuki terapian tuloksellisuudelle.  

Traumatyöskentelyä somaattisin menetelmin 

Peter Levine sai pääsaliin satoja kuulijoita seuraamaan trauman käsittelyä somaattisin mene-
telmin. Vapaaehtoinen työskenteli lavalla tunnin käsitellen työkaverin menetystä. Levine maa-
doitti, pyysi asiakasta palaamaan traumaattiseen hetkeen, yhdisti kielellistä tarinaa kehon tun-
temuksiin ja palasi nykyhetkeen luomaan turvaa. Levine tarjosi sanat vapaaehtoiselle makus-
teltavaksi: ”Toivon, että olisin kuollut sinun sijaasi”. Hän puolusti yleisölle tämän lauseen ää-
neen sanomista toteamalla, että eloonjääneen syyllisyys on joka tapauksessa olemassa. Ainut 
tapa miten se tulee käsitellyksi, on mennä sitä kohti. Levine vinkkasi katsomaan nettisivuiltaan 
esimerkkivideota, jos haluaa tutustua lisää hänen työskentelytapaansa.  

Narsismista toimijuutta vahvistaen 

Odotettu puhuja oli Ramani Durvasula, jonka Doctor Ramani Youtube-kanavalla on 2 miljoo-
naa tilaajaa. Hän haastoi terapeutteja luopumaan halusta ”pelastaa” uhri ja siirtymään toimi-
juuden tukemiseen. Hän muistutti, ettei ”Jätä se sika!” -ajattelu ole traumainformoitua: mo-
nissa kulttuureissa tai taloudellisissa tilanteissa, kuten USA:n terveysvakuutusjärjestelmässä, 
ero ei ole realistinen vaihtoehto. Useissa maissa saa avioeron myötä heittää hyvästit myös 
maassaololuvalle ja sitä kautta yhteisille lapsille. Durvasula kohahdutti tiedolla, että jopa joka 
toisella narsistin kanssa elävällä on autoimmuunisairaus, kun väestössä osuus on vain muu-
tama prosentti. Suhteeseen jääminen voi olla koko elämän huomioiva tietoinen, strateginen ja 
aktiivinen valinta. Durvasulan monikulttuurinen osaaminen läpäisi koko esityksen sisällön, ja 
toivon tämän osaamisen yleistyvän kautta eri viitekehysten. 

Joka toisella narsistin kanssa elävällä on autoimmuunisairaus. 

Narsistisessa parisuhteessa valtadynamiikka on pysyvästi epäsymmetrinen, ja jos asiakas 
päättää jäädä suhteeseen, hoidon tavoitteeksi muodostuu radikaali hyväksyntä – ymmärrys 
siitä, ettei puoliso muutu koskaan. Narsisti aiheuttaa käytöksellään kärsimystä läheisilleen, 
mutta Durvasula kuitenkin alleviivasi, että vaikka moniin muihinkin mielenterveyden häiriöi-
hin ja esimerkiksi neuroepätyypillisyyteen voi liittyä läheisten kannalta hankalaa käytöstä, 
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vain narsisti ei ota lainkaan vastuuta käyttäytymisestään. Suhteeseen jäävää asiakasta tuetaan 
kasvattamaan itsemyötätuntoaan ja pitämään kumppani turvallisen ’käsivarren mitan päässä’. 
Durvasula muistutti, että terapeutin on varottava nimeämästä puolisoa suoraan narsistiksi, 
jotta vältytään asiakkaan eristämiseltä hoidosta, sen sijaan on liittouduttava asiakkaan tarpei-
den puolelle tarjoamalla empatiaa ja validaatiota. 

Normien haastoa 

Jeffrey Zeig puhui evokatiivisten lähestymistapojen tärkeydestä terapiassa. Zeig muistutti, mi-
ten vastaanottavaista mieltä luova hypnoosi on enemmän taidetta kuin tiedettä, ja miten siinä 
on lupa käyttää myös huumoria. Esityslaitteiston pettäessä hän jakoi tarinoita ajastaan Milton 
H. Ericksonin opissa. Zeigin mukaan Erickson ei antanut suoria vastauksia tai manuaaleja, 
vaan käytti tarinoita ja kokemuksellisuutta. Hän kertoi Ericksonin hoitaneen akuutista psy-
koosista kärsivää potilasta hankkimalla tälle koiran, joka asui Ericksonin perheessä. Potilas 
kävi hoitamassa koiraa kahdesti päivässä, oppien samalla vastuullisuutta ja elämäntaitoja. 
Vaikka metodi rikkoi perinteisiä normeja, se toimi muistutuksena siitä, että joskus järjestelmä 
estää meitä auttamasta ihmisiä tavalla, josta he todella hyötyisivät. Hoidon on lähdettävä 
sieltä, missä asiakas on.  

Terapiasuuntausten integraatiota   

Jeffrey Zeig esitteli myöhemmin päivällä vaimonsa Julie Anné Zeigin, joka puhui otsikolla Bey-
ond CBT: When Eating Disorders are Driven by Complex Trauma. Julie Zeig toi luennollaan 
silmiä kostuttavan todelliseksi sen, mistä Jeffrey Zeig aloitti kertomalla kielellisesti. Julie Zeig 
puhui kehityksellisen, kiintymyssuhteisiin liittyvän kompleksisen trauman merkityksestä syö-
mishäiriöiden hoidossa. Tapauskuvauksessa keskeisenä oli 3-vuotiaasta alkaen koettu seksu-
aalinen riisto, jossa tekijänä oli isovanhempi ja hylkäävinä, syyttävinä ja kaltoinkohtelevina 
tahoina koko lähiperhe vanhemmista isovanhempiin. Tapauskuvauksen lomassa Zeig kertoi 
erilaisen kaltoinkohtelun ja väkivallan uhriksi joutumisen yleisyydestä ihmisillä, joilla on syö-
mishäiriöoireilua. Potilaan hoito kuitenkin eteni, erilaisten vaikeuksien kautta korjaavaan 
kiintymykseen ja parantuneeseen terveyteen.    

Zeigin oman hoitomallin nimi on Strategic Attachment Repair Therapy, S-ART. Se vaatii 
moniammatillista yhteistyötä ja alkaa 2-5 tapaamisen mittaisena laajalla kehityksellisellä al-
kukartoituksella. Keskeistä on, että terapiasuhde tarjoaa riittävän turvallisen perustan, josta 
käsin voi alkaa tuntea kaikkea sitä, minkä trauman takia on dissosioinut, oma keho ja sen in-
teroseptiivisuus ja edetä kohti yhteyden luomista omaan kehoon, nälkään ja kylläisyyteen, tun-
teisiin, ja edelleen kohti omiin tarpeisiin vastaamista ja itsesäätelyä. Zeig vakuutti, että on 
myytti, ettei syömishäiriöstä parane koskaan. Hän kuvasi, miten hoitosuosituksissa ei ole 
aiemmin huomioitu traumahistorian merkitystä, ja että tämä on vaikuttanut siihen, ettei 
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useampi ole parantunut ja parantunut paremmin. Hän painotti, että CBT on tärkeää, myös 
syömishäiriöiden hoidossa, mutta ettei se ole monen potilaan kanssa yksinään riittävää. Hän 
loi toivoa myös kertomalla, että hän itse on täysin parantunut syömishäiriöoireilusta, ja muis-
tutti, että ilman toivoa kukaan ei voi parantua ja että toivo on asia, joka meidän ammattilaisten 
on tuotava hoitoon mukaan. Zeig muistutti, että 22-vuoden pitkittäistutkimuksessa 63 % pa-
rantui täysin anoreksiasta ja 68 % bulimiasta. 

Camilla Loriedo muistutti yhteistyösuhteen ja reaalisuhteen  
merkityksestä ohi vaihtuvien tekniikoiden. 

Italialainen Camilla Loriedo puolestaan korosti terapeutin tunteita korvaamattomana työ-
kaluna. Asiakas aistii terapeutin aidon tilan herkästi, aivan kuten lapsi vanhempansa. Loriedo 
kannusti jakamaan terapeutin kokemia tunteita ja fantasioita rohkeasti työskentelyssä, asiak-
kaalle sopivissa kohdissa. Hän tiivisti sanomansa lauseeseen: Techniques die, but the therapist 
remains, muistuttaen yhteistyösuhteen ja reaalisuhteen merkityksestä ohi vaihtuvien teknii-
koiden. 

Suunta kohti tekoälyä  

David Burns muistutti esityksessään Epiktetosta mukaillen, että ajatukset edeltävät tunteita – 
muuttamalla ajatuksia tai ajatuksiin suhtautumista voidaan muuttaa tunnetila. Burns kertoi 
alun alkujaan olleensa epäileväinen tämän suhteen, mutta ajatustensa muuttuneen opiskeltu-
aan Beckin viikottaisessa työnohjauksessa. Burns jakoi koskettavan tarinan holokaustista sel-
vinneestä asiakkaasta, joka löysi elämänhalunsa uudelleen. Kliinistä osaamistaan Burns on tii-
minsä kanssa pyrkinyt saamaan kaikkien saataville kehittämällä tekoälyä hyödyntävän Feeling 
Great -sovelluksen. Burns väitti sovelluksella saadun masentuneiden joukossa ennennäkemät-
tömän hyviä hoitotuloksia, mutta ei pysähtynyt esittämään tutkimuksia väitteen tueksi. Oli 
turhauttavaa kuulla, ettei sovellusta ole saatu kaupallisesti menestymään, mikä sai minut poh-
timaan lääkeyhtiöiden valtaa ja taloudellisten intressien vaikutusta hoitomuotojen saatavuu-
teen. Burns viittasi tässä myös vuosikymmeniä sitten vallinneeseen serotoniinihypoteesin kri-
tiikkiin. Otin sovelluksen testiin vahvistaakseni omaa osaamistani haastamalla päivittäin ne-
gatiivisia ajatuksiani taskussa kulkevan AI-terapeutin avulla ja soisin sovelluksen tulevan Suo-
meenkin saataville.  
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Hyväksymis- ja omistautumisterapiaa; sovellustyökaluja kohti 

Hyväksymis- ja omistautumisterapian (HOT) kehittäjä Steven Hayes työskenteli vapaaehtoi-
sen kanssa yleisön seuratessa harjoitusta samanaikaisesti. Hayes kehotti hakemaan elävästi 
mieleen ihmisen, jonka puoleen käännymme, kun tarvitsemme apua. Hän tarkisti, että tämän 
ihmisen kanssa saamme tosiaan olla oma itsemme ja kaikki tunteet saavat olla läsnä, tulemme 
kuulluiksi ja meitä ei tuomita. Tämä ihminen siis jollain tapaa jo edusti HOT:in mukaisia pe-
riaatteita; ihminen joka elää meille tärkeiden arvojen mukaisesti, ei kyseenalaista meidän ar-
vojamme ja pystyy joustavuutensa ja läsnäolonsa kautta tukemaan meitä. Demossa Hayes 
käytti myös somaattisia menetelmiä. Terapiatyöskentelyssä Hayes korosti integratiivisuutta: 
tärkeintä on käynnistää asiakkaan prosessi millä tahansa toimivalla keinolla. Terapeutin ei tar-
vitse olla täydellinen malli, vaan aito ja sitoutunut kumppani. Jotakuinkin sanoilla This is dif-
ficult for me, but don’t save me. If I need to walk through hell with you, I am doing it.  

Hayes esitteli MindGrapher-työkalun, joka auttaa kohdentamaan intervention oikeaan 
HOT:in mukaiseen osa-alueeseen ja hyödyntämään asiakkaan omia vahvuuksia muutoksessa. 
Kotiläksynä terapeutille on opetella hyväksi niissä asiakkaan vahvoissa prosesseissa, jotta te-
rapeuttina osaisi paremmin hyödyntää juuri niitä väyliä. Hän elävöitti teemoja jopa tekoälyllä 
luodulla HOT-biisillä. Hayes haastoi yleisön miettimään, mitä he tekisivät, jos nykyistä ongel-
maa ei olisi, ja pyysi ottamaan heti ensimmäisen askeleen tuohon suuntaan. 

Lopuksi  

Suomalaisesta näkökulmasta konferenssin asiantuntijat olivat ammattilaisia niin kliinisissä 
teemoissaan, kuin myös vaikuttavassa, persoonan esiintuovassa esiintymisessä. Eri suuntaus-
ten antia arvostettiin ja common factors -näkökulmat tunnustettiin, mutta samalla kuljetettiin 
mukana omaa henkilöbrändiä ja mielenterveyttä kohentavia tuotteita tai jopa tuotesarjoja 
(esim. aivoterveyden lisäravinteet). Uskaltaisinko kuitenkin jo sanoa, että nykykapitalismissa 
ei pärjää ilman integraatiota myös markkinatalouden lainalaisuuksien kanssa, ja siinä Suo-
messa on terapiakentällä tekemistä. 
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Kaiken takana oli  
kaipuu yhteyteen. 
Integratiivisen  
psykoterapian  
yhdistyksen lyhyt  
historia 

Kaksi Integratiivisen psykoterapian yhdistyksen (IPY) perustajajäsentä kirjoittavat yhdis-
tyksen synnystä ja kehityksen vaiheista. 

Ajatus integratiivisen psykoterapian yhdistyksestä sai alkunsa psykoterapian erikoispsykolo-
gikoulutuksen vuonna 2005 opintojaan aloittaneen vuosikurssin (Tera 05) koulutuksen ai-
kana. Psykologian alan yliopistoverkosto Psykonetin järjestämä, psykoterapian alan erikois-
psykologikoulutukseen sisältynyt integratiivinen niin sanottu Tera-koulutus oli siihen aikaan 
Suomessa ainoa yliopistotasoinen, tieteellisesti painottunut psykoterapeuttikoulutus. Koulu-
tusryhmämme oli pieni ja tiivis. Meitä oli 12 opiskelijaa eri puolilta Suomea ja olimme hyvin 
keskusteleva ryhmä. Intensiivisten koulutuspäivien ohessa istuimme myös pitkiä iltoja pohtien 
ja nauraen yhdessä. Ajoittain illat huipentuivat tiukkoihinkin väittelyihin integratiivisuuden 
olemuksesta. Baaritiskillä janosimme professori Jarl Wahlströmiltä, miksei integratiiviselle 
psykoterapialle ole perustettu yhdistystä kuten muille suuntauksilla oli. Jalle katsoi meitä hy-
väntahtoisesti haastaen, että mitä jos TÄMÄ vuosikurssi perustaisi sellaisen. Kukapa ei halu-
aisi saada ”Papa-teran” katsetta loistamaan ylpeydestä - ajatus yhdistyksestä oli istutettu mei-
hin. 

Integratiivisen ”suuntauksen” valitseminen ei 2000-luvun alussa ollut 
opiskelijalle ihan ongelmatonta. 

Integratiivisen ”suuntauksen” valitseminen ei 2000-luvun alussa ollut opiskelijalle ihan on-
gelmatonta. Opiskelimme eri viitekehyksistä tulevien kouluttajien keskenään kovin erilaisissa 
seminaareissa, ja meille kerrottiin, että integratiivisuus on synteesi, jonka jokainen joutuu te-
kemään omassa päässään. Integratiivisen psykoterapian teoksia ei juuri ollut, eikä 
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psykoterapioiden integraation ajatus ollut tunnettu. Jouduimme kukin tahollamme hankaliin 
tilanteisiin työyhteisöissämme, kun kollegat haastoivat, kuvittelemmeko hallitsevamme kaikki 
psykoterapiasuuntaukset. Lisäksi psykoterapeutin ammattinimikettä haettiin vasta neljän 
vuoden koulutuksen jälkeen, eikä koulutuksen aikana ollut vielä täyttä varmuutta, saako kou-
lutus virallisen hyväksynnän Suomessa. Olimme kuulleet kauhutarinoita pitkistä taisteluista 
nimikkeen eteen. Oli siis monta syytä kaivata turvallista kotipesää yhdistyksen muodossa. 

Perustamisasiakirjojen allekirjoitusta edelsi kiihkeä keskustelu  
yhdistykselle sopivasta nimestä. 

Koulutuksemme kääntyessä loppusuoralle meidät valtasi hätä sen kanssa, miten keskuste-
luyhteys jatkuu ja keskinäinen tukiverkostomme säilyy. Tunteikkaassa Peurungan menetelmä-
seminaarissa, jossa tutustuttiin eri terapiamenetelmiin omien elämänkokemusten kautta ja 
jota myös ”itkuseminaariksi” kutsuttiin, tämä hätä jalostui toiminnaksi ja aamuyön tunteina 
allekirjoitimme Integratiivisen psykoterapian yhdistyksen (IPY) perustamisasiakirjat 
17.4.2008. Allekirjoitusta edelsi kiihkeä keskustelu yhdistykselle sopivasta nimestä. Yhdistyk-
sen nykyinen nimi voitti helpommalla lyhenteellä ja taivutusasullaan nyrkkitappelussa toisen 
nimiehdotuksen, Psykoterapioiden integraation yhdistys, vaikka perustajajäsenillä oli huoli 
siitä, viittaako valittu nimi liikaa koulukuntaiseen ajatteluun. 

IPYn ydinajatuksena oli nimenomaan, että yhdistys ei ole perinteisten psykoterapiayhdis-
tysten kaltainen uusi koulukunta, vaan toimisi yhteisönä erilaisten psykoterapia-ajatusten vä-
liselle keskustelulle. Uuden yhdistyksen tarkoitukseksi kirjattiin muun muassa synnyttää vuo-
ropuhelua eri psykoterapiaviitekehysten välille. Jäsenyyden ehdoiksi määriteltiin joko erikois-
psykologikoulutuksen tera-psykoterapeuttikoulutus tai muu psykoterapeuttikoulutus sekä ha-
kemuksella osoitettu eri psykoterapian viitekehyksiä integroiva työote. Määritelmää hinkat-
tiin hartaasti – tunnelmat vaihtelivat pelosta, jos kukaan ei halua liittyä, pelkoon, jos kaiken 
maailman tyypit rynnivät mukaan yhdistykseen. Hinkkaus ei mennyt hukkaan, sillä vuosien 
varrella hakemuksia on tullut muun muassa enkeliterapian tai reikihoidon integroimisesta 
psykoterapiatyöhön. Tarkasti mietityt jäsenyyskriteerit ovat myös auttaneet rajaamaan, että 
yhden viitekehyksen sisältä tulevien eri menetelmien käyttäminen ei täytä integratiivisen psy-
koterapeutin määritelmää. Monenlaisia muitakin määritelmiä ja sanoituksia hiottiin iloisella 
talkoohengellä työpajoissa tulevia nettisivuja varten. 

Yhdistyksen perustajajäsenet ovat kaikki erikoispsykologikoulutuksen viidennen vuosi-
kurssin (Tera 05) opiskelijat lukuun ottamatta Mari Köykkää, joka poistui itkuseminaarista 
synnyttämään esikoistaan juuri ennen allekirjoitushetkeä. Yhdistyksen ensimmäinen haku-
prosessin läpäissyt jäsen oli siis Mari, sittemmin yhdistyksen pitkäaikainen jäsenvastaava. 
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Varattoman yhdistyksen ensimmäinen vuosikokous pidettiin Jyväskylän ravintola Sohvissa, ja 
kolikot yhdistyksen rekisteröintimaksua varten kerättiin kiertävällä kolehdilla. Ensimmäinen 
koulutuspäivä järjestettiin syksyllä 2009 hallituksen itse tuottamalla sisällöllä, jota rikastutti 
USA:sta asti tilattu professori Jeremy Safranin VHS-video katkostyöskentelystä. Väliaikatar-
joilu (punaviinipänikkä) rahoitettiin pipoon kerätyllä kolehdilla. Hallitus oli riemuissaan, kun 
paikan päälle saapui jopa kaksi uutta kasvoa. Seuraavana vuonna riemu kohosi kattoon, kun 
Psykologi-lehti pyysi haastatteluja IPYstä ja yhdistys sai oman standin psykoterapian tutki-
muksen päiville. Heti alkutaipaleella hallitus toimi lisäksi ajatushautomona ensimmäiselle 
suomenkieliselle integratiivisen psykoterapian kirjalle, ja sellainen julkaistiin juhlallisesti 
2012 nimellä ”Mikä psykoterapiassa auttaa”1.  

Yhdistyksen koulutukset haluttiin alusta asti pitää avoimina kaikkien suuntausten psykote-
rapeuteille ja sisältö mahdollisimman integratiivisena. Lisäksi panostettiin tunnelmaan ja 
viihtyvyyteen, jotta tilaisuudet tarjoaisivat hyvän keskustelualustan. Ensimmäisten jäsenmak-
sujen jälkeen mahdollistui koulutuspäivä kauniissa miljöössä Helsingin Uunisaaressa. Vuotui-
sen koulutuspäivän lisäksi käynnistettiin iltakoulutukset 2012 alkaen. Hallituksen pöytäkir-
jaan kirjattiin, että iltakoulutukset pidetään perjantaisin viinin, pienten naposteluiden ja kau-
niiden servettien kera. 

Tunnelma oli kuin suunnittelisimme jälleennäkemistä luokkakokouksessa – ja lisäksi tie-
tysti odotus uusista kohtaamisista. Koulutuksiin sisältyi alustus, mutta puolet ajasta säästettiin 
yhteiselle keskustelulle. Usein nimenomaan keskusteluosuus oli illan parasta antia, josta myös 
kouluttajat olivat otettuja. Iltakoulutusten paikkana toimi aluksi hotelli Arthur ja sittemmin 
terapiatalo Sointu. Aina keskusteluista ei maltettu luopua koulukseen varatun ajan puitteissa, 
jolloin napattiin yli jääneet viinit ja vichyt kainaloon ja siirryttiin puiston penkille jatkamaan 
juttua – joskus auringon nousuun asti. 

Tunnelma oli kuin suunnittelisimme jälleennäkemistä  
luokkakokouksessa – ja lisäksi tietysti odotus uusista kohtaamisista. 

Kun integratiivisen psykoterapian psykoterapeuttikoulutus (IPS) irrotettiin lisensiaattita-
soisesta psykoterapian erikoispsykologikoulutuksesta, opiskelijoiden määrä moninkertaistui 
ja tämä näkyi kasvavana kiinnostuksena yhdistystä kohtaan. Vuonna 2018 jäsenmäärä ylitti 

 
 
 

1 Lahti-Nuuttila, P. & Eronen, S. (toim.) (2012). Mikä psykoterapiassa auttaa? Integratiivisen 
lähestymistavan perusteita. Helsinki: Edita. 
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sadan ja 2024 jo kahden sadan. Alkuvuosina koulutuksiin osallistui noin 5–15 vakituista kas-
voa, mutta 10-vuotisseminaarissa hurrattiin jo yli neljänkymmenen osallistujan määrälle. Yh-
distyksen kasvu tarkoitti samalla varallisuuden kasvua, joka mahdollisti ilmaisen pikkujouluil-
lallisperinteen sekä myöhemmin syksyiset virkistysretket jäsenille. Yhdistyksen vakaa talous 
mahdollisti myös ensimmäistä kertaa suuren kansainvälisen nimen kutsumisen Suomeen. 
Marraskuussa 2021 professori Bruce Wampoldia oli kuuntelemassa Hotelli Radisson Blun 
hulppeissa tiloissa ja tarjoiluissa yli 80 henkeä. Kuinka pitkälle olimmekaan yhdessä kulkeneet 
pipokolehtien ja rahisevien VHS-videoiden ajoista!  

Me perustajajäsenet olemme saaneet ilolla ja ylpeydellä katsoa, kuinka uusi IPS-sukupolvi 
on täyttänyt hallituspaikat ja jatkaa yhdistyksen vaalimista tarmolla ja sydämellä. IPYn sään-
nöissä yhdistyksen tarkoituksena on ”lisätä tietoa ja keskustelua psykoterapian vaikuttavista 
tekijöistä, edistää integratiivisen psykoterapiaotteen tuntemusta, tukea sitä soveltavien psyko-
terapeuttien ammattitaitoa ja kehittymistä sekä edistää alan tieteellistä tutkimusta.” Uusi Syn-
kordia-lehti laajentaa upealla tavalla IPYn perinnettä tarjoten samalla uudenlaisen yhteyden 
välineen. 
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TikTok-terapeutin  
täysosuma 

Zimmerman, Annie (2024). Your Pocket Therapist.  

Orion Spring.  

Annie Zimmerman (@your_pocket_therapist) on lontoolainen psykologian tohtori ja 
psykoanalyyttinen psykoterapeutti, jolla on TikTokissa satojatuhansia seuraajia. Your Pocket 

Therapistin  kannessa kirjaa ylistävät toiset sosiaalisessa mediassa huippusuositut 
asiantuntijat, muiden muassa puolentoista miljoonan seuraajan Dr. Nicole LePera 
(@theholisticpsychologist).  

    Itsehoito-oppaat noudattavat usein samaa kaavaa. Hivenen ilkeästi ilmaistuna kaava on 
sellainen, että ensin johdannossa kerrotaan, miksi juuri kyseinen teos on aivan ainutlaatuinen 
ja sisältää mullistavaa tietoa. Kirjan alussa on 20 sivun verran uniikkia sisältöä, missä kirjailija 
esittelee pääväitteensä. Siitä eteenpäin kirjat ovat tavallisesti melko tyhjää tauhkaa ja 
pointtien perustelemista tekaistuilla asiakasvinjeteillä.  

    Your Pocket Therapist on toista maata, vaikka senkin asiakasesimerkit ovat fiktiota. 
Kuuntelin sen ensin ja tilasin sitten paperiversion. Olen vouhkannut kirjasta asiakkailleni, 
ystävilleni ja vinkannut kustantamolle suomennoksen tarpeesta. Viitisen minuuttia 
Zimmermanin itse lukemaa äänikirjaa kuunneltuani tiesin olevani hyvissä käsissä. Kokemus 
on samanlainen kuin tasokkaan taideteoksen äärellä: kokijan ei tarvitse jännittää tekijän 
puolesta, koska tietää tämän hallitsevan menetelmänsä, ja itse voi keskittyä nauttimaan. 
Itsekin self help -kirjailijuutta kokeilleena tiedän, että iso kunnia kokonaisuudesta kuuluu 
kustantamolle ja erityisesti kustannustoimittaja Jess Duffylle.  

Kirja fokusoi arjen ilmiöihin ja tutustuttaa lukijansa psykoanalyyttiseen, 
ymmärtämispainotteiseen ajattelutapaan. Se on jaettu selkeästi kahteen osaan: The Self ja 
Relationships . 

The Self -osa koostuu luvuista, jotka käsittelevät yksilönkehitystä, masennusta, ahdistusta, 
traumaa, stressiä ja hermostoa, sekä addiktioita ja itsekriittisyyttä. Tämän osan tärkeimpänä 
sisältönä itselleni oli ns. sisäisen sabotoijan toiminnan avaaminen tarttuvalla tavalla. 
Zimmermanin mukaan sisäinen sabotoija on ytimeltään sisäinen suojelija, joka yrittää estää 
meitä satuttamasta itseämme tavoilla, joilla olemme vahingoittuneet aiemmin. Sisäinen 
suojelija jatkaa toimintaansa, vaikka ympäristö ja sen uhat ovat vaihtuneet. 
Psykodynaamisessa hengessä Zimmerman johdattelee ymmärryksen kautta tutkimaan 
vahingoittuneita juuria ja niiden seurauksia. 
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    Relationships-osan luvut ovat Being single, Finding a relationship , In the relationship  
ja Out of the relationship . Tämän osan opettavaisin anti itselleni oli läheisriippuvuuden 
toiminnan kuvaaminen haavoittuvuuden, vastuun, tarpeiden ja rajojen yhteispelinä. 
Ymmärsin viimein, mistä siinä on kyse.  

    Psykoterapeutit kirjoittavat usein teoksensa toisille psykoterapeuteille, mikä voi johtaa 
siihen, että niissä tähdätään vaivattoman ymmärrettävyyden sijaan teoreettiseen 
oikeaoppisuuteen. Ehkä tästä syystä monet alan huipputeokset ovat puhtaasti kirjoina 
arvioituna melko onnettomia tekeleitä. Your Pocket Therapist ei toki ole mikään Mielen 

rakentuminen ja psykoanalyyttinen hoitaminen , mutta se ei myöskään sisällä puolen sivun 
mittaisia lauseita eikä saa lukijaa tuntemaan itseään vähän tomppeliksi. Tämä kirja on YET-
tasoista hyötyjournalismia, jossa on löydetty miellyttävä tasapaino arvokkaan sisällön ja 
luettavuuden välillä. Lopputuloksessa näkyy paitsi tekijän ammattitaito, myös suuren 
kustantamon edut ja työtunnit, jotka kirjan muokkaamiseen tiiminä on laitettu.  

TŠmŠ on YET -tasoista hyštyjournalismia,  

jossa on lšydetty  miellyttŠvŠ  tasapaino arvokkaan 

sisŠllšn ja luettavuuden vŠlillŠ.  

    Zimmerman käyttää taitavan tiktokkaajan tavoin lyhyitä päälauseita, listoja, esimerkkejä 
ja kohteliaita käskyjä. Kirjassa toistuva rakenne ja samalla ohje lukijalle on: Get curious, 
Understand , Feel, Act ja Repeat. Eli ymmärtämisen tasolle ei jäädä, vaan kirjoittaja 
tuuppaisee lukijaa ryhtymään korjaaviin toimenpiteisiin ja pinnistelemään. Rakkaus on 
lämmintä ja ajoittain kovaa. 

    Kirja on aidosti integratiivisen psykoterapian edustaja. Se sisältää näkemyksiä 
nykyhetken lukijaa kiinnostavista aiheista, kuten itsesäätelystä, kiintymyssuhteista, 
kehonkuvasta, sisäisestä lapsesta ja itsen rakastamisesta. Ohimennen lukija oppii myös 
projektioista, vapaasta assosiaatiosta, toistamispakosta ja muista psykoanalyysin 
ydinkäsitteistä. Rytmi on KKT, syvyys on psykodynaaminen ja sisältö assimiloiva.  

    Aivan poikkeukselliseksi self-help -oppaaksi kirjan tekee se, että se on loppuun asti täyttä 
asiaa. Viimeisessä luvussa Zimmerman käsittelee aihetta, joka yleensä jää huomiotta. Siinä 
kerrotaan, milloin ja miten kärsimyksestä voi päästää irti.  

    Kirjan kannen mukaan Your Pocket Therapist on ÓA masterclass in human psychologyÓ, 
enkä ole tästä eri mieltä.  
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Kuka olet?! 

Olen psykologian tohtori, lasten ja nuorten erikoispsykologi ja kognitii-

visanalyyttinen yksilšpsykoterapeutti. Tyšskentelen psykoterapeuttina 

HelsingissŠ ja tutkijatohtorina JyvŠskylŠn yliopistossa, ja opiskelen par-

haillani psykoanalyyttiseksi kouluttajapsykoterapeutiksi Oulun yliopis-

tossa. 

 

MikŠ on oma suhteesi psykoterapioiden integraatioon?  

Oma ajatteluni on muotoutunut useiden viitekehysten vŠlisessŠ vuoropuhelussa. Erityisen lŠ-

heisiksi minulle ovat tulleet psykoanalyyttisen perinteen tietyt haarat, kuten brittilŠinen ob-

jektisuhdeteoria ja pohjoisamerikkalainen relationaalinen psykoanalyysi,  sekŠ humanistisko-

kemukselliset terapiat. NŠissŠ minua on vetŠnyt puoleensa emotionaalisen kokemuksen ja te-

rapiasuhteen keskeisyys. 

Minulle integraatio tarkoittaa ennen kaikkea terapeuttisen tyšn kehittŠmistŠ suuntaan, 

jossa potilaan kanssa voidaan terapiasuhteessa yhdessŠ luoda ja elŠŠ jotakin uutta. Kokemuk-

sia, jotka eivŠt synny yksin, vaan kohtaamisessa. Integraatio on minulle prosessi, joka muo-

toutuu vŠhitellen kliinisen tyšn, teoreettisen ajattelun ja omien kysymysten kautta.  

Olen tullut yhŠ tietoisemmaksi siitŠ, ettŠ psykoterapiateoriat eivŠt ole vain ihmismieltŠ ku-

vaavia malleja, vaan ne sisŠltŠvŠt aina myšs oletuksia siitŠ, millaista elŠmŠŠ kohti terapiassa 

pyritŠŠn. TŠssŠ mielessŠ ne edustavat vŠistŠmŠttŠ tiettyjŠ arvoja. Terapeuttina pidŠn tŠrkeŠnŠ, 

ettŠ olemme tŠstŠ tietoisia: se, mitŠ ajattelemme muutoksesta, suhteesta ja kŠrsimyksestŠ, vai-

kuttaa siihen, miten olemme potilaan kanssa. Omassa tyšssŠni tŠmŠn tiedostaminen on sy-

ventynyt ajan myštŠ ja koen sen olennaiseksi osaksi ammatillista kasvua.  
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MitŠ ovat merkityksellisimmŠt oppimiskokemuksesi?  

MerkityksellisimmŠt oppimiskokemukseni eivŠt ole olleet yksittŠisiŠ hetkiŠ, vaan pitkiŠ, ko-

kemuksellisia prosesseja. Ammatillisesti tŠrkeimmŠt oppimiset ovat tapahtuneet potilassuh-

teissa. Olen oppinut heiltŠ ja heidŠn kanssaan enemmŠn kuin mistŠŠn muualta, ja kannan 

mukanani syvŠŠ kiitollisuutta jokaisesta yhteisestŠ matkasta. 

Yksi kokonaisvaltaisimmista oppimiskokemuksistani on ollut Suomeen integroituminen. 

Muutin Suomeen nuorena aikuisena, ja tŠmŠ prosessi on jatkunut jo yli kaksikymmentŠ 

vuotta. Uuteen kieleen ja kulttuuriin asettuminen on opettanut minulle paljon inhimillis estŠ 

kohtaamisesta. Kun sanoja etsii ja ilmaisu on hapuilevaa, huomio kiinnittyy herkemmin sii-

hen, mikŠ on olennaista. TŠmŠ kokemus on jŠttŠnyt pysyvŠn jŠljen tapaani kohdata toinen 

ihminen, myšs terapiatyšssŠ. 

PitkŠt ihmissuhteet, erityisesti parisuhteeni ja suhteeni lapsiini, ovat opettaneet minulle, 

ettŠ merkityksellinen oppiminen tapahtuu usein silloin, kun uskaltaudumme suhteeseen ta-

valla, joka sallii sen muuttaa myšs meitŠ itseŠmme. Uusi ei usein synny ymmŠrtŠmŠllŠ, vaan 

elŠmŠllŠ jotakin todeksi yhdessŠ. TŠtŠ samaa pyrin mahdollistamaan myšs terapiassa. 

MitŠ ovat ajankohtaiset mielenkiinnon kohteesi psykoterapian kentŠllŠ?  
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Mihin kysymykseen haluaisit vielŠ vastata?  

Haluan vastata kysymykseen siitŠ, mitŠ toivon Synkordia-lehdeltŠ ja sen kirjoittajilta. Uskon, 

ettŠ me psykoterapeutit kaipaamme yhteistŠ keskustelua kliinisestŠ tyšstŠ ja omista kokemuk-

sistamme. Tarvitsemme tilan, jossa voimme samanaikaisesti kokea yhteenkuuluvuutta, 
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autonomiaa ja pystyvyyttŠ, ja jossa erilaiset nŠkemykset voivat kohdata toisiaan kunnioitta-

vasti. Moninaisuus tuo mukanaan jŠnnitteitŠ, mutta juuri niissŠ on myšs mahdollisuus kas-

vuun ja uuden syntymiseen. 

Saint-ExupŽry kirjoitti elŠmŠnsŠ lopulla, ettŠ jŠljellŠ on enŠŠ yksi kysymys: MitŠ ihmisille 

pitŠisi sanoa, jotta heistŠ tulisi jŠlleen luovia rakentajia?  Me terapeutit kysymme tŠtŠ mieles-

sŠmme potilaitamme ajatellen. TŠssŠ haluan kŠŠntŠŠ kysymyksen meihin itseemme. MitŠ mei-

dŠn, terapiatyštŠ tekevien, sitŠ tutkivien ja siitŠ kirjoittavien, tulisi kertoa toisillemme ja kuulla 

toisiltamme, jotta voisimme olla  tyšssŠmme elŠviŠ, luovia rakentajia? 
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Kuka olet? 

Olen koulutustaustaltani psykoterapian erikoispsykologi, psykologian toh-

tori ja integratiivinen kouluttajapsykoterapeutti. VŠitšskirjassani tutkin 

psykoterapiakeskusteluja ja niissŠ rakentuvaa moraalista jŠrjestystŠ, se-

lontekovelvollisuutta, vastuuta ja to imijuutta. Toimin HelsingissŠ omalla 

vastaanotollani psykoterapeuttina ja tyšnohjaajana. LisŠksi toimin koulut-

tajana integratiivisissa psykoterapeuttikoulutuksissa. NŠiden ohessa pyrin 

edelleen tekemŠŠn pienimuotoisesti tutkimusta, olen vierailevana tutki-

jana JyvŠskylŠ yliopiston psykologian laitoksella. 

MikŠ on oma suhteesi psykoterapioiden  integraatioon?  

Psykoterapioiden integraation tulisi mielestŠni merkitŠ jonkunlaista konsensusta psykotera-

pian ÓvaikutusmekanismeistaÓ, pŠŠprinsiipeistŠ, jotka mahdollistavat muutoksen ongelmalli-

sessa tai psyykkistŠ kŠrsimystŠ tuottavassa kokemuksessa. Hahmottelin juuri tŠllaista vaiku-

tusmekanismia ja sen tutkimista psykoterapiaprosessin vuorovaikutusaineistossa yhteistyšssŠ 

Titta Ruuttun kanssa. Tarkastelimme psykoterapeuttista prosessia somatisaatiosta kŠrsivŠn 

potilaan kanssa. Tarkastelemme artikkelissa somatisaatiota symbolisaatioprosesessin hŠi-

rišnŠ, eli aistimuksellisen kokemu ksen ja symbolisten merkitysten vŠlisen yhteyden katkeami-

sena tai heikkona integroitumisena. MielestŠni psykoterapioiden integraatio tarvitsee  teoreet-

tisen ja empiirisesti prosessitasolla koeteltavan transdiagnostisen nŠkemyksen sekŠ kohdeon-

gelman synnystŠ, ettŠ sen kanssa tyšskentelystŠ. 

MitŠ ovat merkityksellisimmŠt oppimiskokemuksesi?  

Opiskelin psykologiaa JyvŠskylŠn yliopistolla 90-luvulla, jolloin postmodernit teoriat, sosiaa-

linen konstruktionismi ja kielellinen kŠŠnne mullistivat sekŠ psykologian, psykoterapian ja fi-

losofian kenttŠŠ. Naiivi kŠsitykseni minuudesta ja ihmisestŠ rationaalisena, selkeŠt rajat 

omaavana olentona muuttui perusteellisesti samoin kuin nŠkemys kielestŠ simppelinŠ 
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maailman kuvauksena. Ajatus minuudesta ja kokemuksesta kielen ja sosiaalisten systeemien 

tuottamana oli mullistava, emme todellakaan ole ÓherrojaÓ talossamme. Samaan aikaan psy-

kologian laitoksella sain elŠŠ Antero Toskalan, Jukka Aaltosen ja Jarl Wahlstršmin myštŠ 

erilaisten psykoterapiateoreettisten virtojen, diskursiivisten, kognitiiviskonstruktiivisen, psy-

koanalyyttisten ja systeemisten, ristiaallokossa. Opin kysymŠŠn ÓmitŠ tŠŠllŠ tapahtuuÓ? Ja 

vastasin, nŠmŠ erilaiset tavat puhua ihmisestŠ ja psykoterapiasta tuovat esiin ja luovat hyvin 

erilaisen ihmisen.  

Kokemuksellisuus ja kehollisuus jŠivŠt 1990-luvulla kielen jalkoihin. Viime aikoina ne 

ovat tulleet voimalla takaisin ja puhutaankin metamodernista ja autenttisuuden ja ruumiilli-

sen kokemuksen paluusta. Olen oppinut, ettŠ Óajan henkiÓ kommentoi tarpeellisella tavalla 

aikaisempaa tai vallitsevaa tapaa tuottaa tietoa tai orientoitua ihmiseen. Se kuitenkin saattaa 

kŠŠntŠŠ selkŠnsŠ myšs sellaiselle, jolla olisi arvoa edelleen. Olen oppinut, ettŠ on vaikeaa 

mutta ponnistelun arvoista pyrkiŠ sŠilyttŠmŠŠn positio, jossa ÓsamaaÓ todellisuutta voi kat-

soa monella tavalla. 

MitŠ ovat ajankohtaiset mielenkiinnon kohteesi psykoterapian kentŠllŠ?  

Viime aikoina  olen kŠynyt myšs lŠpi lŠheisten kollegoiden Jarl Wahlstršmin ja Minna -Leena 

Seilosen kanssa kirjamme taittovedosta. Kirjan nimi on ÓToimijuus psykoterapiassa: vuorovai-

kutuksellinen ja kehityksellinen nŠkškulma Ó. Kirjassa kŠsitteellistŠmme toimijuutta ja py-

rimme tuomaan esiin toimijuuden ulottuvuuksia psykoterapian lŠhtškohtana ja toimijuuden 

merkitystŠ psyykkisessŠ kŠrsimyksessŠ. Olemme kirjassa hahmotelleet myšs huonosti empii-

riseen tutkimukseen avautuvia affektiivisia toimijuuden tiloja . Toivoisin, ettŠ voisin perehtyŠ 

ni ihin lisŠŠ, ne ovat nimenomaan kokemuksen ja kielellisyyden reunamailla olevia tiloja. Mi-

ten ne muuttuvat ja mitŠ ne muuttuessaan muuttavat asiakkaan itsekokemuksesta? 

Mihin kysymykseen haluaisit vielŠ vastata?  

Haluaisin vastata kysymykseen: MikŠ on psykoterapian ÓvaikutusmekanismienÓ ymmŠrtŠmi-

sen hidasteena tai esteenŠ? NŠhdŠkseni yksi este yhteisen ymmŠrryksen kasvulle on tutkimus-

kentŠllŠ vallitseva keskustelun puute tiedonmuodostuksesta ja tutkimuskohteen olemuksesta. 

Tiedon muodostamisen prosesseissa RCT-tutkimus ( randomized controlled trial ), lŠŠketie-

teellisen tiedon muodostamiseen kehitetty tutkimusmetodi, on dominoinut kenttŠŠ. Medikaa-

lisen mallin tutkimusmenetelmŠn vaikutukset ovat pirullisesti myšs laajen tuneet varsinaisen 

kysymyksensŠ, Óvaikuttaako psykoterapiaÓ ulkopuolelle. Kuten tiedŠmme, vaikuttaa. Siihen 

miten  psykoterapia vaikuttaa, RCT-tutkimus ei pysty vastaamaan. LŠŠketieteellinen 
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tutkimusasetelma on kuitenkin alkanut myšs tuottaa kŠsitystŠ psykoterapiasta, mielestŠ ja 

psykoterapian tavoitteesta. Voisi sanoa, ettŠ sen ihmiskŠsitys ja psykoterapiakŠsitys on alkanut 

vaikuttaa tapaamme ymmŠrtŠŠ psykoterapia ja ihminen. TŠmŠnkaltainen metodologian nŠky-

mŠtšn vaikutus on vaikeuttanut sellaisen tutkimuksellisen tiedon kŠyttššnottoa ja kumuloi-

mista psykoterapioiden integraatiossa, joka aidosti voisi edistŠŠ vastausta kysymykseen, miten  

psykoterapia vaikuttaa. 
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Kuka olet? 

Olen koulutukseltani teologian maisteri, filosofian tohtori, integratiivi-

nen kouluttajapsykoterapeutti ja pari - ja perheterapian kouluttajapsyko-

terapeutti. Olen vŠitellyt psykoterapiatutkimuksesta. Aiheenani oli kysy-

mys psykoterapian vaihtoehtoisista lukut avoista kuten humanismista ja 

spekulatiivisesta mystiikasta. Toimin psykoterapeuttina omalla vastaan-

otollani HelsingissŠ ja harrastan siinŠ ohessa psykoterapiatutkimusta ja 

vŠhŠn psykoterapiakoulutustakin. 

MikŠ on oma suhteesi psykoterapioiden  integraatioon?  

Suhtaudun henkilškohtaisesti psykoterapiaan Harlene Andersonin ja Harry Goolishianin luo-

kittelua mukaillen non -interventiivisena toimintana, ja vastaavasti interventiiviset nŠkškul-

mat psykoterapiaan ovat minulle vaikeita. Sen mukaisesti psykoterapioiden in tegraatiossa mi-

nua koskettaa ajatus yhteisestŠ olemisesta, sen relationaalisuudesta, responsiivisuudesta ja 

transsendentaalisuudesta. Minusta nŠyttŠŠ siltŠ, ettŠ paraneminen tai eheytyminen rakentuu 

orgaanisesti ja integratiivisesti tŠlle perustalle. Viime  aikoina olen alkanut ajatella, ettŠ juuri 

tŠmŠ olemisen ulottuvuus on saanut integratiivisessa ajattelussa liian vŠhŠn huomiota. 

MitŠ ovat merkityksellisimmŠt oppimiskokemuksesi?  

Ammatillisesti minulle oli merkittŠvŠŠ todistaa perheterapian ideologista muutosta, kun mila-

nolaisesta systeemisestŠ perheterapiasta siirryttiin 1980-luvun lopulla kohti postmodernia ja 

konstruktionistista ajattelua. Ehdin perheterapiakoulutuksessani myšs opiskella milanolaisia 

systeemisiŠ perheterapian tekemisen tapoja. TŠtŠkin merkittŠvŠmmŠksi osoittautui kuitenkin 

mahdollisuus osallistua Pohjoiskalotin perheterapiatapaamisiin 1990 -luvulla. Silloin elettiin 

reflektiivisen tyšryhmŠtyšskentelyn ja avoimen d ialogin kulta -aikaa. SieltŠ minuun elŠmŠŠn 

jŠi paitsi ikuinen rakkaus pohjoisen luontoon myšs amatššrin rakkaus avoimen dialogin ee-

tokseen ja humaaniin asenteeseen. Myšhemmin koin samaa eetosta, inklusiivisuutta ja 
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ristiriitaisuutta integratiivisen psykoterapian koulutuksessa HelsingissŠ. Hieman toisenlainen 

oppimiskokemus oli, kun yritin toteuttaa manualisoitua lastenhoito -opasta laittaessani lastani 

nukkumaan. Se ei mennyt hyvin. 

MitŠ ovat ajankohtaiset mielenkiinnon kohteesi psykoterapian kentŠllŠ?  

TŠllŠ hetkellŠ pohdin psykoterapian oppimista, selvitŠn omaa hapanta suhtautumistani deli-

berate practice -ideologiaan (sen sijaan minulla ei ole hapanta suhtautumista taitoharjoitte-

luun) ja mietin mihin ovat kadonneet anti -intellektuaaliset eksperttiyden t arkastelut ˆ la 

Michael Polanyi (hiljainen tieto) ja Anthony Ryle (knowing -how vs. knowing-that).  

Minusta vaikuttaa siltŠ, ettŠ joko deliberate practice -ideologia on syrjŠyttŠnyt nŠmŠ erot-

telut tai sitten Polanyin ja Rylen anti -intellektualismi on vesitetty. Esimerkiksi tŠllaisen vesi-

tetyn tulkinnan hiljaisesta tiedosta ovat esittŠneet japanilaiset ekonomistit Ikujiro Nonaka ja 

Hirotaka Takeuchi teoksessaan Knowledge-Creating Company. Mietin, mitŠ merkitsisi psyko-

terapiakoulutuksille, jos Polanyin ja Rylen ajatukset saisivat alkuperŠisessŠ muodossaan olla 

suuremmassa roolissa psykoterapiakoulutusten suunnittelussa.  

Mihin kysymykseen haluaisit vielŠ vastata?  

Haluaisin vastata kysymykseen, miksi humanistinen psykoterapia ei ole juurtunut Suomeen. 

1960-luvulla Carl Rogersin ajattelu pŠŠtyi kyllŠ muokkaamaan kirkon sielunhoito - ja perhe-

neuvontakoulutusta, mutta se ei oikein lšytŠnyt tietŠŠn osaksi suomalaista psykoterapiakent-

tŠŠ. Voi olla, ettŠ Suomessa psykoanalyyttiset psykoterapiat ja myšhemmin kognitiiviset psy-

koterapiat ovat olleet niin hegemonisessa asemassa, ettŠ humanistiselle psykoterapialle ei jŠŠ-

nyt tilaa. Myšhemmin integratiivinen psykoterapia on ottan ut haltuunsa sen paikan, joka olisi 

voinut tarjoutua myšs humanistiselle psykoterapialle. Humanistisen psykoterapian rippeet 

jŠivŠt elŠmŠŠn kirkon sielunhoitokoulutuksiin, kunnes ne viime vuosikymmeninŠ ovat kuih-

tunut sieltŠkin pois.  

Spesifisempi syy liittyy Emotional Focused Therapy -suuntauksen asemaan. Vaikka suun-

taus olisi luontevasti liittynyt nimenomaan humanistisen psykoterapian perinteeseen, se tuli 

kuitenkin adoptoiduksi osaksi kognitiivisia psykoterapioita. Siksi myšskŠŠn EFT :n ympŠrille 

ei alkanut rakentua humanistisen psykoterapian perinnettŠ. Kolmas syy liittyy psykiatrisen 

paradigman hallitsevaan asemaan. MitŠ jŠŠnnšksettšmŠmmin psykoterapia tulee tulkituksi 

lŠŠketieteelliseksi hoitomuodoksi, sitŠ ahtaammaksi kŠy humanistisen psykoterapian elintila. 

Humanistisen psykoterapian jŠŠnteitŠ voidaan Suomessa kuitenkin lšytŠŠ edelleen: erŠistŠ 

kognitiivisen psykoterapian suuntauksista, integratiivisesta psykoterapiasta ja joistain 
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pienemmistŠ psykoterapiasuuntauksista kuten jungilaisesta psykoanalyysista, hahmoterapi-

asta ja Dasein-analyysista. Olisi sekŠ mielenkiintoista ettŠ ehkŠ myšs tarpeellista, ettŠ huma-

nistisen psykoterapian perinne voisi vahvistaa lŠsnŠoloaan Suomessa Ð joko omana psykote-

rapiakoulutuksenaan tai erottuvampana ŠŠnenŠ esimerkiksi osana integratiivisia psykotera-

piakoulutuksia.  
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