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PAAKIR]JOITUS

Selma Gaily-Luoma

Synkordia, kevain ensilehti

alla lehdelld on pitka ja lyhyt historia. Meista paatoimittajista Jarl Wahlstrom on

moyhinyt multaa suomalaisen psykoterapioiden integraation ensimmaisille sieme-
nille, mind kasvanut nojaten niistd nousseeseen runkoon. Niin han aloittaa paakirjoituk-
sessaan juurista, mina siitd, miten rungosta versoi lehti.

Huhtikuussa 2024 olin ensikertalaisena mukana Integratiivisen psykoterapian yhdis-
tyksen (IPY) vuosikokouksessa, kun Jarl Wahlstrom ehdotti yhdistyksen oman tieteelli-
sen lehden perustamista. Innostuin — sellaisen me tarvitsemme! Vastavalmistuneena in-
tegratiivisena psykoterapeuttina olin tuskaillut seki integratiivisille opinnaytetéille osu-
vien julkaisukanavien ettd integratiivisuuden suomalaisia tulkintoja ja kiytantoja valai-
sevien tekstien niukkuutta. Lehti tuntui ratkaisulta molempiin pulmiin.

Vuosikokouksessa liahdin mukaan IPYn hallitukseen, ja kokouksen jilkeen illallisella
opin, etti lehti-idealla oli IPYssa pitkit juuret. Olipa lehted 2010-luvulla suunniteltukin
jonkin matkaa, kunnes kidytannon toteutus oli osoittautunut sen aikaisin vélinein mah-
dottomaksi. Minua idea jai askarruttamaan. Olisikohan asialle nyt IPYn hallituksesta ka-
sin tehtévissa jotain, ja mitdhan se olisi?

Vastaus 10ytyi seuraavana syksynad Perhe- ja pariterapialehden 40-vuotisjuhlista. Pa-
neelikeskustelussa otsikolla "Psykoterapialehtien tarpeellisuus ja tulevaisuus” kuuden
lehden péitoimittajat puhuivat avoimesti sekd lehden tekemisen haasteista etta siiti,
miksi vaiva oli tuntunut kannattavan. Psykoterapialehtien komeassa listassa psykotera-
pioiden integraatioon keskittyneen lehden puuttuminen korostui. Paitoimittajia kuun-
nellessa alkoi kuitenkin tuntua siltd, ettd asia voisi hyvinkin olla korjattavissa. Pienen
lehden nikokulmasta ratkaiseva apuviline olisi Tieteellisten seurain valtuuskunnan yl-
lapitama avoimen julkaisemisen palvelu Journal.fi, joka mahdollistaisi julkaisemisen
laajalle lukijakunnalle hyvin maltillisin kuluin ja verraten maltillisen tyévoiman turvin.

Viela eparoitti: jos ldhtisin tosissani edistiméain asiaa, jaisinko liian ison projektin
kanssa liian yksin? Vai voisiko lehden ymparille syntya riittavan turvallisen tuntuisia yh-
teistyorakenteita, ettd niiden varassa uskaltaisi yrittaa? Hallitustoverien kannustamana
kerisin rohkeuteni ja aloin etsii projektille tukijoukkoja. Kuten on sittemmin osoittau-

tunut tassa projektissa saannoksi, tunnustelujen vastaanotto yllatti iloisesti. Alustavien
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keskustelujen rohkaisemana asia vietiin IPYn vuosikokoukseen, joka asetti maaliskuussa
2025 toimikunnan valmistelemaan lehden perustamista. Jo alustavissa keskusteluissa
mukana olleiden Jarl Wahlstromin ja Timo Sampolahden lisdksi mukaan lahtivat Harri
Valkonen ja Edua Holmstrom. Niin suunnittelutydssi olivat edustettuina integraatioon
pyrkivin suomalaisen psykoterapia- ja tutkimustyon kolme sukupolvea ja viisi erilaista
integratiiviseen tyGorientaatioon johtanutta ammatillista ja koulutuspolkua.

Toimikunta kokoontui pohtimaan: Miti lehti julkaisisi? Kuinka usein se ilmestyisi?
Keitd toimituskuntaan tarvittaisiin? Entd toimitusneuvostoon? Ja mika lehdelle ni-
meksi? Moni kysymys ratkesi helposti. Lehden tavoitteena olisi edistii eri psykotera-
peuttisten ldhestymistapojen vilistd vuoropuhelua seka tukea teorian ja kdytannon yh-
distymistd psykoterapiatyossa. Se julkaisisi vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita ja
muita tekstejd, jotka palvelevat tatd padmaaraa. Journal.fi vaati vahintdan kaksi nume-
roa vuodessa, ja enempadn ei kannattaisi alkuun sitoutua. Kahden paitoimittajan mal-
lilla tyon maara pysyisi kohtuullisena. Kun jokainen toimitusneuvostoon kutsun saanut
ilahdutti meitd myonteiselld vastauksella, muodostui toimituksen tueksi juuri lehden
idean nakoinen, taustoiltaan moninainen ja monipuolisesti ansioitunut neuvosto.

Suurinta paianvaivaa toimikunnassa tuotti lopulta lehden nimi. Alaotsikosta ei ollut
suurta kiistaa, mutta se kaipasi eteensid napakan kutsumanimen. Tarkemmassa tarkas-
telussa alkoi kuitenkin yksi vaihtoehto tuntua hienostelevalta, toinen tylsiltd, kolman-
nen olivat ehtineet omalle lehdelleen poimia semiootikot ja neljannen ufotutkijat. Rat-
kaisun toi lopulta Jarl Wahlstrom Kreikasta. Synkhordia tarkoittaa yhteissointua; eri sa-
kuin eri terapiaperinteiden vuoro- ja rinnakkaispuheluun liittyvid mielikuvia. Kun pul-
mallisia kaimojakaan ei 16ytynyt, asia oli paatetty. Lehden logon ja visuaalisen ilmeen loi
Markus Meriluoto, jonka kisialaa on myos IPYn logo ja ilme.

Olen ylpea siitd, ettd IPYn lehdesta tuli totta. Vield ylpeammaksi minut tekee ensim-
maisen numeron sisilto. Iloitsen siitd, miten kirjoittajat tulevat subjekteina nakyviksi
tekstiensa kautta — eivit vain oppineisuudessaan, vaan myos siind, millaiset henkilokoh-
taisesti merkitykselliset kysymykset ja tarpeet ovat ajaneet heidan etsintdansa ja saaneet
heidat haluamaan jakaa 16ytdméansi. Samaa toivon tuleviin numeroihin: teksteji, joista
ammattilainen voi 16ytaa tyonsa ja asiakkaidensa lisdksi itsensi, uteliaana ja keskenerai-
send ja oivaltavana, rajallisena ja raja-aitojen tuolle puolen kurkistelevana.

Monenlaista sellaistakin toivon, miti ei vield ensimméiiseen numeroon ehtinyt. De-
batteja. Kulttuurituotteiden arvioita. Haastatteluita. Ja juttuja, joita toimitus ei keksi
pyytda, mutta yhteisé haluaa kirjoittaa ja lukea. Kevdidn ensimmadinen lehti imee voi-
mansa rungosta, mutta versoo siitd tunnustellen: mihin suuntiin juuri tasta olisi hyva

kasvaa?
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PAAKIR]JOITUS

Jarl Wahlstrom

Psykoterapian asema
jaintegraation haaste

sykoterapiaa on Suomessa harrastettu noin sata vuotta. Ndiden vuosien aikana on
P sen asema yhteiskunnassa merkittdvasti muuttunut. Kuten linsimaissa yleisestikin
tuli psykoterapia Suomeen virallisen terveydenhuollon jirjestelmén ja yliopistolaitoksen
ulkopuolella. Kosketuksia mannermaiseen psykoanalyysiin oli jo 1900-luvun alkupuo-
lella, mutta vasta 1950-luku néki ensimmaisida koulutettuja psykoanalyytikoita maise-
missamme.

Erityisend piirteend Suomessa on ollut psykoanalyyttisen perinteen jakautuminen
kahteen paavirtaukseen: kansainvilisen psykoanalyyttisen yhdistyksen freudilaista
suuntausta on edustanut vuonna 1967 perustettu Suomen psykoanalyyttinen yhdistys ja
sitd tdydennettyna eksistentialistisella ja fenomenologisella ajattelulla puolestaan 1958
perustettu Therapeia-saitio.

Aina 1960-luvun loppupuolelle asti oli psykoanalyysista periytynyt psykodynaaminen
lahestymistapa psykoterapeuttisissa hoidoissa ja koulutuksissa hallitseva. Sita tiydenta-
main tulivat vihitellen oppimisteorioihin perustuva kayttdytymisterapia ja systee-
miajattelua soveltava perheterapia. Suomen Oppimisterapiayhdistys, jonka nimi muu-
tettiin myohemmin Kognitiivisen psykoterapian yhdistykseksi, aloitti koulutustoimin-
tansa 1960-luvun lopulla ja Suomen Mielenterveysseura alkoi jarjestda perheterapiakou-
lutuksia kymmenkunta vuotta my6hemmin. Samoihin aikoihin Suomen Ryhmaépsykote-
rapiayhdistys aloitti oman koulutustoimintansa.

Tarkea askel kohti psykoterapian aseman virallistamista osana julkista palvelujarjes-
telmaa oli psykoterapian asiantuntijaryhma perustaminen silloiseen Ladkintohallituk-
seen. Sen psykoterapiaa koskevassa mietinnossa vuodelta 1979 todettiin edelld mainitut
psykoterapian suuntaukset “vakiintuneiksi” ja niiden kaytt6 ja niihin kouluttaminen pe-
rustelluksi terveydenhuollossa. 1980-luvulla vahvistettiin edelleen psykoterapian insti-
tutionaalista asemaa lainsddddnnolla ja muilla hallinnollisilla toimilla. Se todettiin
osaksi terveydenhuollon toimintaa ja laakinnallistd kuntoutusta, mikd mahdollisti psy-

koterapiapalvelujen hankkimisen ostopalveluina yksityisiltd palvelun tuottajilta.
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Ladkintohallitus maaritteli psykoterapian ja sen kayttoalueen sekd antoi suositukset
koulutuskriteereiksi.

Psykoterapian asemaa virallisessa Suomessa vahvistivat ratkaisevasti vuonna 1994
annetut laki ja asetus terveydenhuollon ammattihenkil6ista. "Psykoterapeutti” tuli suo-
jatuksi ammattinimikkeeksi, mika tarkoitti psykoterapeuttien toiminnan tulemista
osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon ammatinharjoittajien valvontaa. T4lld on ollut tér-
ked merkitys niin psykoterapeuttien kuin asiakkaiden oikeusturvan kannalta.

Vuoden 2012 alusta voimaan tullut ammattihenkil6istd annetun asetuksen muutos
merkitsi isoa askelta psykoterapeuttien koulutuksen integroimiseksi osaksi julkista kou-
lutusjarjestelmaa. Nyt vain suomalaisen yliopiston jarjestiméa psykoterapeuttikoulutus
antaa oikeuden psykoterapeutin suojatun ammattinimikkeen myontamiselle. Koulutuk-
set jarjestetddn yhteistyossd alan kouluttajaorganisaatioiden kanssa. Tdiméa on mahdol-
listanut sen, etti eri psykoterapian suuntauksia edustavissa yhteisoissa vuosikymmenien
aikana kertynyt teoreettinen ymmarrys ja ammatillinen kokemus on siilynyt ja valittyy
eteenpdin uusille alan toimijoille. Se seikka, ettd koulutus on poikkeuksena muusta kor-
keakouluopetuksesta opiskelijoille maksullinen, on heréttanyt oikeutettua kritiikkia.

Oman leimansa psykoterapian asemalle julkisen terveydenhuollon osana antoi Ter-
veydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston vuonna 2018 antama suositus, jonka mu-
kaan vaikuttaviksi todetut psykoterapiat ja psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetel-
mat kuuluvat mielenterveys- ja paihdehiirivissa terveydenhuollon palveluvalikoimaan
osana tavoitteellista hoitoa tai kuntoutusta niiden kaikissa vaiheissa.

Noin sadassa vuodessa on kuljettu pitka tie psykoterapian aseman virallistamisessa
suomalaisessa yhteiskunnassa. Psykoterapian institutionaalisen aseman muuttuminen
heijastuu myo0s yleisessa suhtautumisessa siihen. Asenteet ja odotukset psykoterapeutti-
sia hoitoja kohtaan ovat tdna paiviana voittopuolisesti myOnteisia. TAima asettaa seka pal-
velujarjestelmalle ettd yksittdisille palvelun tuottajille haasteen vastata naihin odotuk-
siin kestavilla tavalla.

Psykoterapiamenetelmien laaja kirjo voi olla hAmmennysta herittavaa seka palvelu-
jen jarjestdjille ja tuottajille etta kayttijille. Perustellusti voidaan edellyttas, ettda kiytet-
tavit hoitotavat perustuvat tutkittuun tietoon niiden tuloksellisuudesta ja eettisyydesta.
Hammentaviaa voi olla se, ettd hyvinkin erilaiset terapiamenetelmét nayttavat tuottavan
yhta hyvin tuloksen useimmissa mielenterveyden hairidissa. Tama psykoterapian tulos-
tutkimuksen toistuva tulos asettaa mielenkiintoisen kysymyksen: onko mahdollisesti
niin, ettd paallisin puolin erilaisilta nayttiavissa psykoterapioissa toteutuukin jokin yhtei-
nen perusprosessi? Jos ndin on, miten sen voisi kuvata?

Tahan kysymykseen pyrkii tdimé nyt perustettu lehti nimensd mukaisesti etsimian

vastausta psykoterapioiden integraation tutkimisen kautta. Kiinnostus psykoterapioiden
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integraatioon syntyi Suomessa 1990-luvun lopulla, kun uuden valtakunnallisen erikois-
psykologikoulutuksen yhdeksi erikoisalaksi tuli psykoterapia. Koulutuksen opettajina
toimivat yliopistojen psykologian laitosten opetusviroissa olleet eri psykoterapiasuun-
tauksia edustavat psykoterapeuttikouluttajat. Ndin ollen koulutus tuli vaistamatta teo-
reettisesti moniaineiseksi.

Erikoistumiskoulutuksessa vihitellen rakentuneessa integratiivisessa lahestymista-
vassa painottui tutkitusti todennettu tieto siit4, etti erilaisissa psykoterapioissa toteutu-
vat tietyt yhteiset perusprosessit. Lihtokohdaksi otetaan asiakkaan ongelmallinen koke-
mus ja terapeutin tehtdva on saada asiakas kiinnostumaan omasta itsestdin ja mieles-
tdan ja yllapitaa itsehavainnointia tukevaa vuorovaikutusta ja toimintoja. Muutosproses-
sia voidaan kuvata asiakkaan asemoitumisen muuttumisena ongelmiensa suhteen alis-
teisesta kohti aktiivisempaa ongelmien tyostdmisti ja elimanhallinnan palautumista.
Terapiasuhde ndhdiian hoitoprosessin ytimena. Siihen liittyy asiakkaan uudenlainen,
korjaava kokemus hyviksytyksi, validoiduksi ja ymmarretyksi tulosta. Hoidossa lahde-
tdan sen yksilollisen raataloinnin periaatteesta, jossa terapeutti tavoittelee toimimista
herkkavireisesti asiakkaan lahtokohdista ja huomioiden sitd, mika on asiakkaalle mah-
dollista ja mielekasta.

Niille periaatteilla rakentuvia psykoterapeuttikoulutuksia toteutettavat integratiivi-
sen psykoterapian kouluttajapsykoterapeutit nyt yhteisty6ssd neljin suomalaisen yli-
opiston kanssa. Niihin erikoispsykologikoulutuksen koulutusmallin mukaisiin integra-
tiivisen psykoterapian koulutuksiin voivat hakea eri sosiaali- ja terveydenhuollon mie-
lenterveystyon ammattilaiset.

Tuskinpa nuo psykoterapian perusperiaatteet ovat vieraita monillekaan eri psykote-
rapiasuuntausten edustajille. Synkordia pyrkii edistiméaan eri psykoterapioissa toteutu-
vien yhteisten perusprosessien tutkimista ja niistd keskustelemista laajasti yli eri psyko-

terapiamenetelmien rajojen sydamellisen yhteissoinnun hengessa.
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TUTKIMUSARTIKKELI

Janna Hujanen & Harri Valkonen

”EN TAJUU MISTA TULI IHAN HIRVEE VASYMYS” -
TRAUMAPERAISEN KEHOLLISEN ALIVIREYDEN
ILMENTYMINEN JA RELATIONAALINEN YMMARTAMINEN
TERAPIASUHTEESSA

Johdanto. Kiintymyssuhteissaan traumatisoituneille yhteys toiseen on sekd toivottu ettd sie-
tokykyd uhkaava. Kun taistele tai pakene -reaktio ei ole kdytettdvissd uhkaavissa tilanteissa,
ykst selviytymiskeinoista on turvautua lamaantumiseen, eli keholliseen alivireyteen. Tdssd ta-
paustutkimuksessa perehdytddn kiintymyssuhdetrauman kehollisten reaktioiden ja relatio-
naalisen psykoanalyysin nédkokulmien valossa kysymykseen siitd, miten traumaperdinen ali-
vireys kehollisesti nayttdaytyy ja tulee ymmdarretyksi terapiasuhteessa.

Menetelma. Tutkimuksen aineisto koostui pddosin yhden koulutusterapian 18 kuukauden pi-
tuisen jakson nauhoitteista. Aineistoksi valikoitui neljd otetta, joissa alivireytyminen tulee pu-
heeksi. Nditd tutkittiin teoriaohjaavan aineistoldhtoisen analyysin keinoin.

Tulokset. Analyysissa havaittiin alivireyden ilmenevdn lamaantumisena, “otkosulkuna” sekd
vuorovaikutuksesta vetdytymisend tilanteissa, joissa asiakas koki voimakkaita tunteita (kuten
arvottomuutta, hdpedd ja vihaa) samanaikaisesti, kun koettu yhteys toiseen oli tavalla tai toi-

sella poikki. Yhteys palautui yhteisen tutki-

misen ja virittymisen kautta, jolloin myos
Janna Hujanen, PsM, psykoterapeutti J ty »J Y

hujanen.janna@gmail.com alivireys vdistyi. Tutkimusloydokset tuki-
Harri Valkonen, PsT, vat relationaalisen psykoanalyysin ndko-
kouluttajapsykoterapeutti kulmaa, jossa terapeutin keskeinen tehtdvd
vieraileva tutkija, Jyvaskyléin yliopisto . . .
harri.a.valkonen@gmail.com on auttaa kiintymyssuhteissaan traumati-
. .. soi-tunutta asiakasta integroimaan sietd-
Vertaisarvioitu o T )
mdttomid tunteita ja mindkokemuksia te-
Arvioijat: rapeuttisen suhteessa olon avulla. Tutki-
Sanna Isosivi, PsT, tussa koulutushoidossa todentui, ettd mi-

Traumaterapiakeskus kéli asiakkaan ja terapeutin ei-tiedostetut

Tarja Melartin, psykiatrian dosentti, puolet alkavat hallita terapiasuhdetta
Helsingin yliopisto v e a1y . . .
(ndyttamollistyminen), myos terapeutti
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joutuu hoitoprosessia edistddkseen menemddn kohti, sddtelemddn ja integroimaan vaikeasti

hyvdksyttavid, ei-tietoisia puolia itsestadn.

Pohdinta. Tamdan asiakastapauksen analyysissa kehollisten traumareaktioiden ja puolustus-

jarjestelmdn ymmadrtdminen ja relationaalinen ndkokulma muodostuivat toisiaan tdydentd-

vdksi kokonaisuudeksi. Alivireyden rakentumisen ymmdrtdminen auttaa ndyttamollistymis-

ten huomaamista ja niiden yhteinen tutkiminen rakentavat terapeuttista tilaa, jossa yhteys

erilliseen toiseen voi hiljalleen muuttua turvalliseksi.

Johdanto

Psyykkinen traumatisoituminen tapahtuu yk-
silon kokiessa darimmaistd, sietokykynsa ylit-
tavaa stressid, johon liittyy voimakasta pelkoa,
toivottomuuden tunnetta ja kokemuksia hal-
litsemattomuudesta, psyykkisesta yksinaisyy-
desta ja nujerretuksi tulemisesta (esim. Her-
man, 1992). Kiintymyssuhdetraumassa trau-
matisoituminen tapahtuu pitkdn ajan kulu-
essa haavoittavissa varhaisissa vuorovaikutus-
suhteissa, joissa kiintymyshahmot ovat sa-
manaikaisesti sekd turvan ettd uhan lahteita
(Allen, 2001). Psyykkinen traumatisoitumi-
nen voi oireilla ja ilmentya kehossa ja mielessa
hyvin moninaisesti (ks. esim. Steele, Boon &
van der Hart, 2017). Tassa kiintymyssuh-
detraumatisoitunutta asiakasta koskevassa ta-
paustutkimuksessa tarkastelun kohteena on
alivireys, joka on yksi tunnetuista traumape-
raisistd kehollisista reaktioista. Alivireyden il-
mentymistd ja hoitoa terapiasuhteessa pyri-
tdan tapaustutkimuksessamme ymmarta-

maan relationaalisesta nakokulmasta.

Alivireys kehollisena
traumareaktiona
Psyykkisessd traumatisoitumisessa mieli pyr-

kii suojelemaan yksil6a sietamattomalta kivun

kokemukselta estamalla traumatapahtuman
herattaman ylivoimaisen tuskan suoran, koko-
naisvaltaisen ja taysmittaisen kohtaamisen
(Siegel, 2001). Tama tapahtuu katkaisemalla
yhteys implisiittisen, oikealle aivopuoliskolle
painottuvan muistin ja eksplisiittisen, vasem-
malle, kielelliselle aivopuoliskolle painottu-
van muistin valilta (Schore, 2003, 2012). Niin
trauma tallentuu implisiittiseen muistiin emo-
tionaalisena ja kehollisena kokemuksena il-
man sanoja, ja saattaa ilmeta traumatapahtu-
mista muistuttavissa tilanteissa pelkastaan ke-
hollisina, automaattisina reaktioina (Amir,
Leitner & Bomeya, 2010). Liséksi trauman ko-
keneilla autonominen hermosto, joka on kes-
keinen puolustautumista saitelevd jarjes-
telm4, on usein herkistynyt (Allen, 2001), jo-
ten traumaa kokeneet saattavat havaita uhkaa
ympdrillaan liian herkasti ja/tai huonosti
(Porges, 2009). Mikali ymparistossa havai-
taan vaaraa tai uhkaa, voi seurata psyykkisen
ja fyysisen toimintavalmiuden, eli vireystilan,
muutos (Siegel, 2001).

Jokaisella ihmiselld on omat yksilolliset
tunteiden sietokyvyn rajansa (ns. sietoik-
kuna), jossa ajattelu, havainnointi, kokemus-
ten prosessointi ja integrointi on mahdollista,
kun taas sietoikkunan ulkopuolella ihminen

siirtyy refleksiivisen reagoinnin tilaan (Siegel,
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2001; Corrigan, Fisher & Nutt, 2011). Jos vi-
reystilan muutos on oman sietoikkunan ulko-
puolella, puhutaan yli- tai alivireydesta (Sie-
gel, 2001). Sietoikkunan ulkopuolella olevassa
alivirittymisessa parasympaattisen hermoston
aktiivisuus laskee sydamen syketta ja hengi-
tystiheytta, jolloin olo voi olla turta, voimaton,
lamaantunut, tunnoton ja jaykka (Siegel,
2001; Ogden & Fisher, 2016). Tatad kuvataan
aarimmillaan valekuolemana, joka aktivoituu
uhkaavissa tilanteissa, joissa pako ei ole mah-

dollinen.

Kiintymyssuhdetrauma, alivireys ja
krooninen hapea
Kiintymyssuhdetraumoissa lamaantuminen,
luovuttaminen ja valekuolema ovat tyypillisia
suojautumiskeinoja, silla lapsella ei ole mah-
dollisuutta taistella aikuista vastaan eika paik-
kaa, minne paeta (Allen, 2001). Lamaantumi-
sella ja alivireydella seka dissosiatiivisella rea-
goinnilla on havaittu paljon yhtildisyyksia,
kuten reagoimattomuus arsykkeisiin, tarkkaa-
vaisuuden puute, anestesia, tunteiden katoa-
minen ja muistivaikeudet, vaikka alivireyden
ja sen kehollisten vasteiden vilisid yhteyksia ei
vield tunneta yksityiskohtaisesti (esim. Beutler
ym., 2022). Kiintymyssuhteissaan traumati-
soituneet ovat herkistyneet kokemaan ihmis-
suhteet uhkaavina eivatka he eivat ole oppi-
neet kidyttimaian kiintymystd turvallisuuden
tunteen ldhteend (Steele ym., 2017), jolloin
kiintymysjarjestelmidn aktivoituessa myos
puolustusjarjestelma aktivoituu (Allen, 2001).
Ajatellaan, etta tallaisen lahesty—valta -kon-
fliktin luomassa adarimmaisessa tilanteessa

yksi pakopaikka lapselle on irrottautua omasta

tunnekokemuksestaan ja -tarpeistaan, eli dis-
sosioida (“escape when there is no escape”,
Putnam, 1997).

Krooninen hipea voi olla seki ilmiasultaan
etta kehityskulultaan hyvin samankaltainen
kuin alivireys traumareaktiona (DeYoung,
2015). Molemmat voivat niin ikdian kehittya
yhteyden katkeamisesta vanhempaan (Schore,
2003; Trevarthen, 2005; DeYoung, 2015). Mi-
kili vanhempi palauttaa yhteyden nopeasti
katkoksen jilkeen, lapsen hetkellinen koke-
mus itsestd huonona ja viallisena korjaantuu
ja yhdistyy kokonaiskuvaan itsesta rakastet-
tuna ja hyviana (DeYoung, 2015; Evans III,
1996). Mikali taas kokemus yhteyden puut-
teesta on pitkaaikaista ja sdaannollista, koke-
mus itsestd pahana, arvottomana ja epdaonnis-

tuvana juurtuu osaksi identiteettia.

Relationaalisen psykoanalyysin
nakokulmia
kiintymyssuhdetraumaan
Relationaalisessa ndakokulmassa ydinkokemus
itsestd muotoutuu sen ymparille, millaisena
lapsi loytda itsensi kiintymyshahmo(je)n mie-
lestd (Bromberg, 2011). Interpersoonallisen
koulukunnan isd Harry Stack Sullivan on ja-
sentanyt minuuteen varhaisista vuorovaiku-
tuksista jaavat jaljet sisdistyksina itsesta, jotka
voidaan jaotella kolmeen: hyvad mina, paha
mina ja ei-mind (Evans III, 1996). Ne puolet
itsestd, joihin on kohdistunut rakkaudellista
hyviaksyntia, sisdistyvit hyvani minin4, ja ne
puolet itsestd, joihin on kohdistunut pahek-
suntaa ja siten huolta kiintymyksen menetyk-
sestd, sisdistyvdt pahana minidna. Pahan mi-

nin puolista tietoisena oleminen on mahdol-
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lista, joskin epamiellyttavaa. Mikali vanhempi
ei kestid kokea, mité lapsi kokee (eli kun van-
hempi joutuu kosketuksiin oman ei-mininsa
kanssa), vanhempi ei pysty sailoméaan, verba-
lisoimaan ja asianmukaisesti peilaamaan lap-
sen kokemusta (Stern, 2010). Toistuessaan ta-
mankaltainen kokemus sisdistyy symboloi-
mattomana ja siten relationaalisen neuvotte-
lun ulkopuolella olevana osana ei-minua. Ndin
rakentuva ei-mindn alue minuudessa on ei-
tietoista, ja sen kehitykseen liittyy ahdistusta
ja pelkoa kiintymyksen menettiamisesta.
Relationaalisessa ndkokulmassa minan
puolia kuvataan kokemuksellisesti mina-
tiloina (self-state) (esim. Stern, 2010; Brom-
berg, 2011), jotka voivat olla tiedostettuja
(hyva ja paha mina) ja tiedostamattomia (ei-
mind). Ne ei-mindn puolet, joista tietoiseksi
tuleminen olisi sietimatonta, ovat siis relatio-
naalisen ajattelun mukaan tallentuneina ei-
symbolisessa muodossa, dissosioituneina ja
tunteista eristettyind (Bromberg, 2011). Dis-
sosiaatiolla Brombergin (2011) ja Sternin
(2010) relationaalista nakemysta edustavissa
kirjoituksissa tarkoitetaan kaikkia niita puolia
itsestd, joita kehityksen kannalta tirkeét toiset
eivit ole tunnistaneet ja tunnustaneet, ja jotka
ovat siten tietoisuutemme ulkopuolella. Ster-
nin mukaan motivaatio dissosiaation taustalla
on tarve valttaa tietynlaisen identiteetin tai
minatilojen (self-state) omaksumista: meilla
on tiedostamaton tarve olla olematta tietynlai-
nen ihminen, etenkin mikali tima varmistaa
yhteyden siilymisen suhteessa tirkeisiin toi-
siin. Usein se kuka me emme saa olla, on ollut
pettynyt, peloissaan, noyryytetty, hipiisty tai

jollain muulla tavalla satutettu.

Tamankaltaista dissosiaatiota nihdaan tapah-
tuvan jokaisella ihmiselld, mutta kyky liikkua
tahdonalaisesti ja reflektiivisesti itsen eri
puolten vililla erottelee normaalimman ja hai-
tallisemman dissosiaation. Relationaalisesta
perspektiivista siis dissosiaatio nahdaan arki-
paiviaisempana osana jokaisen ihmisen mielta
ja ihmisten vilistd tunnetason vuorovaiku-
tusta verrattuna traumakirjallisuuden raken-
teelliseen dissosiaatioon, jossa persoonalli-
suus on jakautunut kahteen tai useampaan
toimintajarjestelmaan tai osaan, jotka eivat
keskustele keskenaan (van der Hart, Nijenhuis
& Steele, 2006). Relationaalisesta nakokul-
masta dissosioidut minitilat, ei-minét, voivat
integroitua osaksi minakokemusta ja tulla
itsereflektion piiriin vasta, kun ne on pystytty
symbolisoimaan suhteessa toiseen.
Relationaalisesti ajatellen kiintymyssuh-
detrauman kokeneille turvallinen ja hyvilaa-
tuinen intersubjektiivisuus (eli mahdollisuus
kokea toinen ja itse suhteessa toiseen itsenai-
sind subjekteina omine erillisine ja yksilolli-
sine sisaisine maailmoineen) on herkasti
omien mahdollisuuksien, oman sietoikkunan
ja siten tunteiden sditelykyvyn ulkopuolella
olevaa (Stern, 2010; Bromberg, 2010; Benja-
min, 2018). Vuorovaikutuskatkoksen aikana
toinen ihminen koetaan omiin pelkomieliku-
viin sisaltyvien uhkamerkitysten mukaisesti ja
kapea-alaisesti huomioimatta toisen yksilol-
listd, kokonaisvaltaista mielenmaisemaa. Tal-
16in toisen toiseus ja erillisyys ovat mahdolli-
suuksien sijaan uhkia. Dissosiaatio poistaa
henkilokohtaisen merkityksen vuorovaikutuk-
sesta. Kun mieli eristda itsensd vuorovaiku-

tuksen osapuolten tunnekokemusten
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reflektiivisestd havainnoinnista, se samalla
eristd itsensi vaarasta kokea toisen "toiseus”.
Talloin vuorovaikutussuhde muuttuu asetel-
malliseksi siten, ettei toista ole mahdollista
nahda yksilollisena itsendan, vaan hanesta tu-
lee ikaan kuin roolitettu toinen tai nayttelija
siind hetkessa vallalla olevan kokemuksen
madrittelemassa todellisuudessa (Benjamin,
2018). Toisin sanoen, vuorovaikutukseen osal-
listuva toinen pakotetaan sisdisen objektin
osaan, jota tarvitaan varmistamaan mielen si-
sdinen tasapaino (Bromberg, 2011), eika hen-
kilolla ole enda mahdollisuutta autenttiseen
vuorovaikutukseen toisen subjektiviteetin
kanssa. Tallaista dissosioidun, tiedostamatto-
man ei-minan aktivoitumista relationaalisessa
kontekstissa kutsutaan nayttamollistymiseksi
(enactment) (Bromberg, 2011; Stern, 2010; ks.
my6s Kokkonen & Sampolahti, 2022; Holm-
strom, 2024).

Nayttamollistyminen on jaettu dissosiatii-
vinen tapahtuma, johon seka asiakkaan etta
terapeutin ei-tiedostetut puolet osallistuvat, ja
reagoivat toisiinsa tunteella (Bromberg, 2011;
Stern, 2010). Tall6in ei-minit kommunikoivat
keskeniin ilman osallistujien tietoista havain-
nointia. Nayttamollistyminen saattaa tulla tie-
toisuuden piiriin esimerkiksi terapeutissa he-
raavana tunteena siitd, ettd vuorovaikutus ei
ole enda yhta elavaa kuin aiemmin. Naytta-
mollistymisessa havainnot toisesta ja itsesta
suhteessa toiseen ovat niin jaykkia, ettei muita
vaihtoehtoja pystyta edes ajattelemaan, aina-
kaan hetkellisesti (Stern, 2010).

Asiakas voi esimerkiksi syyttda terapeuttia
sellaiseksi, jota terapeutti ei voi sietdad ole-

vansa, tai kohtelee terapeuttia tavalla, joka

herattdisi terapeutin “kielletyn”, ei-minddn
liittyvan identiteetin. Koska tilanteessa on uh-
kaa, ei terapeutti pysty kayttimaan mieltdan
tehokkaasti ja saattaa esimerkiksi kaantaa ase-
telman ympari, syyttden omasta sisdisesta
konfliktistaan asiakasta. Asiakas ei pysty he-
rattamaan tallaista dissosiaatiota, mikali tera-
peutti ei ole sille haavoittuvainen. Relationaa-
lisen nikemyksen mukaan nayttamollistymi-
sessd sekd asiakas ettd terapeutti ulkoistavat
dissosioidun minétilan toiseen (interperso-
nalization of dissociation, Stern, 2010) ja si-
ten konfliktin rakentuminen ja ratkaiseminen
vaativat seka terapeutin etta asiakkaan kasva-
mista. Terapeutin tarkea tehtiava tassa proses-
sissa on hanen halukkuutensa ja harjoiteltu
kykynsa hyviksya oma haavoittuvuutensa ja

toimia sen kanssa.

Kiintymyssuhdetraumatisoitumisen
ja alivireyden hoito relationaalisesta
nakokulmasta

Relationaalisessa psykoanalyysissa ja siita am-
mentavissa psykoterapiatyossa pyritaan luo-
maan uusia suhteessa olemisen tapoja, joissa
molemmat osapuolet pystyvit tunnistamaan
ja tunnustamaan toisensa subjekteina ja yksi-
16ina (Benjamin, 2018). Toisen toiseuden tun-
nistaminen ja tunnustaminen mahdollistaa
jaetun, osallistujiaan laajemman todellisuu-
den, jossa tosiasiat voivat tulla neuvotelluiksi,
virheet tunnistetuiksi ja katkokset korjatuiksi.
Terapeuttisessa suhteessa tarkeda on sellaisen
jaetun vuorovaikutuspsykologisen tilan raken-
tuminen, jossa sanaton ja epasuora kommuni-
kointi tapahtuu (Bromberg, 2011). Donnel
nimittda titd kentdksi

Stern (2010)
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(interpersonal field), jossa kahden ihmisen re-
lationaalinen tiedostamaton on molempien ja
ei kummankaan, enemmin kuin osiensa
summa.

Brombergin (2011) mukaan keskeista nayt-
tamollistymisten ratkaisemisessa on, etta te-
rapeutti jakaa oman subjektiivisen kokemuk-
sensa terapiasuhteesta. Miti enemman tera-
peutti pystyy hyviaksymain sen, miltd han asi-
akkaan silmissi nayttaa (erityisesti niilta osin,
miti terapeutti on dissosioinut), sitd helpom-
maksi asiakkaalle tulee kokea terapeutti hen-
kilona, joka on sitoutunut tunnistamaan asi-
akkaan subjektiuden sen sijaan, ettad nakisi ta-
man kontrolloitavana tai kontrolloivana ob-
jektina. Nayttamollistymiset ovat aina dy-
adisia, ja sen takia terapeutin kyky kokea omia
dissosioituja minitilojaan ja hapeddnsi on
yhta tirkeaa terapiatyolle kuin asiakkaan dis-
sosioitu kokemus. Terapeutin tyostamattomat
hapein ja syyllisyyden tunteet seka pelko toi-
sen satuttamisesta voivat estaa katkosten kor-
jaamista. Terapeutin ja asiakkaan dissosioitu-
jen minétilojen yhteentormaykset ja niista
neuvottelu ovat olennainen osa terapiaa.
Bromberg (2011) kuvaa tita terapeutin nako-
kulmasta "kompurointina ja mukana roikku-
misena”, silld nayttimollistymiset ovat usein
niin yllattavia ja sotkuisia.

Relationaalisessa nakokulmassa ajatellaan,
ettd on tarkeaa sallia yhteentormayksia ja
paastd neuvottelemaan niistd (Bromberg,
2011; Benjamin, 2018). Nayttamollistymisessa
syntyy mahdollisuus tehda yhteys dissosioitu-
neen kokemuksen ja tdssid-ja-nyt lasni olevan
toimijan valilld niin, ettd ei-mindn kokemus

saa sanallisen ja kokemuksellisen merkityksen

jaettuna tapahtumana (Bromberg, 2011).
Brombergin (2011) mukaan terapian tavoit-
teena on auttaa asiakasta olemaan minétilojen
valilld niin, ettd nayttamollistyminen muut-
tuisi siedettavaksi sisdiseksi konfliktiksi, eika
dissosiaatioon tarvitsisi turvautua. Kun dis-
sosioituneista minétiloista voidaan tulla tie-
toiseksi, kyky itsereflektioon kasvaa ja koke-
mus mindn jatkuvuudesta kohenee (Bollas,
1987). Esimerkiksi ottamalla vastuun toisen
satuttamisesta nayttamollistymisessi, tera-
peutti auttaa lopettamaan jatkuvan toistensa
syyttelyn hianen ja asiakkaan valilla.
Alivireyden ilmenemisesta ja tyostamisesta
psykoterapiassa relationaalisen viitekehyksen
ymmarryksen ja tyotapojen avulla ei ole kasi-
tyksemme mukaan olemassa tapaustutkimuk-
sia. Edella esiteltyjen teorioiden valossa voisi
ajatella, ettd relationaalisessa psykoanalyy-
sissa alivireyttd hoidettaisiin kuten mita ta-
hansa terapiasuhteen tapahtumaa: tuomalla
se yhteisen saatelyn piiriin ja tutkimalla sita
yhdessa asiakkaan kanssa. Erityisesti kiinty-
myssuhdetrauman yhteydessa terapeutin on
oltava virittynyt aistimaan yli- tai alivireyden
vilistd tasapainottelua ja muutosta (Brom-
berg, 2011). Brombergin (2011) mukaan tie
nayttamollistymisista intersubjektiivisuuteen
loytyy, kun lahestytddn sietoikkunan rajoja
turvallisissa, mutta ei liian turvallisissa puit-
teissa. Kun tdma tapahtuu, terapiasuhteessa
toistuvat asiakkaan menneisyydessa tapahtu-
neet haavoittavat vuorovaikutukset, mutta ne
toistuvat uudella, yllattavalla ja sille terapia-
suhteelle ainutlaatuisella tavalla, joka on
enemmain kuin kumpikaan osallistuja yksin

olisi voinut tuottaa. Onnistuneessa terapiassa
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asiakkaan on mahdollista aiempaa vapaam-
min ja turvallisemmin antaa toisen mielen ko-
kea omaa mieltd ja 10ytda oma mielensi toisen
mielesta niilld mielen alueilla, joilla dissosiaa-
tio on pitanyt intersubjektiivisuutta vankinaan
(Bromberg 2011). Tallainen yhteistoiminta te-
rapiasuhteessa voidaan niahda myos yhteis-
sadtelynd, joka on interaktiivista molempiin
suuntiin toimivaa siitelyd, joka yli- tai alivi-
reystilanteissa tdhtaa asiakkaan palaamiseen
sietoikkunan alueelle (Steele ym., 2017). Mi-
kali terapeutti pysyy sdadeltynd, voi hian
omalla olemisellaan palauttaa asiakkaan ta-
kaisin sietoikkunan piirin. Toisaalta tera-
peutin saatelyn pettdessd voi syntyd molem-
minpuolista, eskaloituvaa yli- tai aliviritty-

mistd, jossa molempien sddtelyn pettiminen

vain voimistaa ei-sditelya.

Tassa tapaustutkimuksessa perehdymme
sithen, miten traumaperdisend suojautumi-
sena ja vetaytymisend motivoituva traumare-
aktio, kehollinen alivireys, nayttaytyy terapia-
suhteessa. Esittelemidssamme traumakirjalli-
suudessa alivireys ymmarretaan tyypillisim-
min yksilokeskeiseni ilmiona. Tutkimme poti-
lastapauksen valossa alivireyden potentiaali-
sesti relationaalista luonnetta. Tutkimuskysy-
myksind on, miten alivireys yhtaalta 1) nayt-
taytyy terapiasuhteessa, ja toisaalta 2) tulee

relationaalisesti ymmarretyksi ja tyOstetyksi

terapiasuhteessa.

Menetelma

Osallistujat

Asiakas oli 35-vuotias nainen, Sirkku (pseudo-

nyymi). Sirkku kuvasi kiarsineensi masennus-

jaksoista nuoruusikiisestd saakka. Sirkku ha-
keutui terveysasemalle psykologin vastaan-
otolle ja ensitapaamisen paatteeksi psykologi
ehdotti Sirkulle koulutusterapiaa. Terapeutti
(ensimmainen Kkirjoittaja) oli 33-vuotias psy-
kologi integratiivisessa psykoterapeuttikoulu-
tuksessa. Tutkimuksessa kuvatun koulutuste-
rapian aloituksen aikaan hén oli tyoskennellyt
terveysaseman mielenterveys- ja padihdepalve-
luissa vuoden ajan tehden lyhytterapeuttista
tyot4, ja sitd aiemmin neljan vuoden ajan klii-
nisena psykologina erikoissairaanhoidossa
psykoosisairauksien parissa niin osasto- kuin

avohoidossa.

Psykoterapian kulku
Tutkimukseen valikoitui kerran viikossa to-
teutuneesta psykoterapiasta 18 kuukauden pi-
tuinen osuus, joka ajoittui toisen terapiavuo-
den alusta kolmannen vuoden puoleen viliin.
Terapia toteutui videovilitteisesti asiakkaan
toiveesta. Koulutusterapia alkoi masennuksen
ja artyneisyyden hoitona, ja tyoskentely sovit-
tiin aina vuodeksi kerrallaan. Ensimmaisena
vuonna keskityttiin havainnoimaan Sirkun 1a-
hes jatkuvaa syyllisyyttd ja sanoittamaan
muita tunteita syyllisyyden tunteiden alla. Te-
rapian edetessa hiljalleen alkoi tulla ilmi eri-
laisia potentiaalisesti traumatisoivia elaméan-
kokemuksia. Sirkun kuvauksen perusteella
hian on aina joutunut soinnuttumaan &didin
mielentilaan ja toiveisiin tai muuten on seu-
rannut konflikti (jos aiti oli iloinen, oli oltava
iloinen). Vanhemmat kayttivat paihteita ja oli-
vat vakavasti laiminlyovia.

Seuraavaksi hoitoprosessissa Sirkku pystyi

kertomaan teini-idssa tapahtuneesta seksuaa-
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lisesta hyviksikdytostd, ja tdtd seuranneesta
kiusaamisesta. Noin puolentoista vuoden
tyoskentelyn jilkeen Sirkku pystyi kertomaan
myo0s muista, salaisuuksina pysyneista seksu-
aalisen hyvaksikayton tapahtumista murros-
iassi. Naiden tietojen ja niihin liittyvien tun-
teiden valossa masennukseksi aiemmin tulki-
tut oireet (vetdytyminen, energian puute, ky-
vyttomyys luottaa toisiin ihmisiin ja itseinho)
saivat keskusteluissa syvempda ymmarrysta
linkittymalld kiintymyssuhdetaustaan ja -
traumaan, myohempiin traumoihin seka avut-
tomuuden kokemuksiin traumatilanteissa.

Sirkku kuvasi terapian myohemmissa vai-
heissa alivireyttda monin tavoin, esimerkiksi:
“fyysista voimattomuutta, ei saa tiskikonetta
tyhjennettyy tai pyykkii pestyy. Mika siin on
niin vaikeeta, tuntuu ettei vaa niinku jaksa
nostaa asioita”. Lisdksi Sirkku kuvasi toistuvaa
tarvetta piiloutua, ja han menikin usein pime-
aan makuuhuoneeseen peiton alle piiloon. Pii-
loutumiseen kaytettava aika lyheni koulutus-
terapian aikana viikoista noin tuntiin.

Sirkku oli terapiatyossid hyvin sitoutunut,
sinnikds ja motivoitunut menemain kohti
hankalia tunteita vilttelyn sijaan. Hanen toi-
mintakykynsa vaihteli terapian aikana tay-
destd toimintakyvyttomyydestd jonkin astei-
seen hypomaniaan, ja sieltdi normaaliin toi-
mintakykyyn. Toimintakyvyttomyyden jaksot
olivat pisimmillaan vajaan kuukauden mittai-
sia. Terapiasuhde nayttaytyi terapeutin nako-
kulmasta padosin turvallisena ja toimivana.
Sirkku ilmaisi toistuvasti tyytyvaisyyttdan
koulutusterapiaan, usein terapeuttia idealisoi-
den, ja idealisoinnista keskusteltaessa tuntui,

ettd sen purkaminen olisi lilan uhkaavaa.

Toisaalta idealisointiin liittyenkin esiin tulleet
katkokset olivat vetaytymiskatkoksia, ja niihin

liittyi Sirkun puolelta usein hapeaa.

Aineisto ja analyysi

Aineisto koostui pddosin terapiaistuntojen
nauhoitteista, ja terapian nauhoittamiseen ja
tutkimuskayttoon opinnaytetyota varten oli
asiakkaalta kirjallinen lupa. Asiakas antoi
myos kirjallisen luvan opinnaytetyon julkai-
suun artikkelina. Tarpeen mukaan analyysissa
kiytettiin terapeutin muistiinpanoja seki tar-
kasteltiin videoiduista nauhoitteista tera-
peutin ei-kielellistad ilmaisua. Tutkimusmene-
telmana kaytettiin teoriaohjaavaa aineistolah-
toista analyysia (Tuomi ja Sarajarvi, 2018). Se
on laadullinen menetelma, jossa aikaisempi
tieto ja teoria toimivat analyysiyksikoiden va-
linnan ja niiden analyysin apuna. Teoriaohjaa-
vassa aineistoldhtoisessa analyysissa ei ole tar-
koitus testata teoriaa, vaan aikaisempi tieto
ohjaa tai auttaa analyysia. Téassd tutkimuk-
sessa keskeisimmait analyysia ohjaavat kasit-
teet ja teoriat ovat Siegelin teoria sietoikku-
nasta ja vireystiloista (2001) seka relationaali-
sen psykoanalyysin edustajista Brombergin
(2011) ja Sternin (2010) kiintymyssuhdetrau-
matisoitumista ja sen hoitoa koskeva kasit-
teisto ja teorianmuodostus.

Tutkimusta varten ensimmainen kirjoittaja
kdvi lapi terapian aikaisia muistiinpanoja,
nauhoitteita ja videoita, jotta tutkimukseen
loydettiin ne kohdat, joissa oli havaittavissa
asiakkaan alivireytymista, ja joissa alivireyty-
minen tuli puheeksi tavalla tai toisella. Naista
valittiin nelja erilaista, alivireyden ilmene-
mistd  edustavaa

terapiaepisodia, jotka
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litteroitiin. Otteiden viliset erot otsikoitiin
niissd ilmenevien teemojen ja oletettujen alivi-
reyden aiheuttajien mukaisesti. Litterointien
ja otsikoinnin jialkeen alivireyden kannalta
keskeiset kohdat otteista analysoitiin tutki-

muksen paateorioiden avulla.

Tulokset

Tulokset esitetdan neljana terapiadialogin ot-
teena, joissa alivireyttd ilmenee eri tavoin ja
reaktiona erilaisiin tilanteisiin, ja joissa sita
tyOstetdadn terapiasuhteessa: 1. Terapeutin toi-
minta alivireyden tuottajana; 2. Alivireys yh-
teissaatelyn piiriin; 3. Alivireys reaktiona trau-
matapahtuman kertomiseen ja 4. Alivireys te-

rapiasuhteen vetdaytymiskatkoksessa.

Ote 1: Terapeutin toiminta
alivireyden tuottajana

Ensimmaisessa otteessa tulee esiin terapeutin
toiminta alivireyden tuottajana. Tassi otteessa
Sirkku ottaa puheeksi hinelle hankalan pai-
nonhallinnan teeman, seki arvottomuuden ja
hédpedn tunteita herattdvan taipumuksen ah-
mia, kun han jaa yksin. Terapeutti ei virittaydy
Sirkun tunnekokemuksiin, vaan pyrkii ratkai-
semaan internetista istunnolla kaivamallaan
psykoedukaatiolla Sirkun esiin tuoman “on-
gelman”. Tdméan seurauksena Sirkun puheen-
vuorot lyheneviat muutamiin sanoihin, ja lo-
pulta hian ilmaisee voimakasta visymysta. Ote

on istunnolta 42.

A: Mdhan sillon vuos sitte syksylla ni sain pudotet-
tua painoa silld ettd md liityin painonvartijothin ja
md ldhin sithen nyt mukaan ja tota, tota tota, mut
muistaaksenti sillon viime kerrallaki sen katkas se,
ettd puolisolle tuli tosi paljon tyoreissuja ja se yk-
sinjddminen

T: Mm. Eli mitd stin sitte sillon tapahtu? Oliks siin
Just se sama, et sd jdit yksin ja sit sd aloit lohtusyo-
mddn ja peli oli niinku menetetty?

A: Joo tuli semmonen ahmimis-, ahmimiskohtauk-
sia ja sit ku sellanen tulee ni sit sen jdlkeen ei ees
tarvinnu olla mikddn ahmimiskohtaus ku aatteli et
nyt on niinku mokannu ja (T: mm) surkea ja niinni.
*huokaa* En mind tiedd mikd siind on.

T: Mul tulee ithan tdlldsend 60mmm sano nytte,
vinkkind, mieleen et tuol Mielenterveystalossa on
semmonen irti ahminnasta, vaikka md luulen, ettda
toi ei.. mutta siin vot kyl olla jotain nii tota. *tera-
peutti avaa nettisivut* Mun mielestd ku vaan
googlaa irti ahminnasta, sit tulee tdd mielenter-
veystalo.fi ainaki mulla toisena vaihtoehtona voi
olla et google on optimoinu mulle mielenterveysta-
lon *nauraa* heti ekaks. Mut tadl on kuitenki tdm-
monen oma itsehoito-ohjelma. (A: Joo) Ni tddl on
aika paljon niinku kaikkee, kaikkee tietoo ahmimi-
mitd ahmimist on ja mitd sillon tekee ja mikd ei oo.
(A: Joo) O6. Ahmimista. Tédl on vaiks mitd. Et suo-
sittelen kylla. (A: Joo) Ja sithdn tuol vield, tuli mie-
leen, terveysasemalla on tollanen tota, noita ravit-
semusterapeutteja, et jos haluu miettii sitd ruokaa,
Jjoillain nimittdin ahmimiseen sit, siin on than vaan
siit melkeenpd kyse et, ettd ei syo tarpeeks niinku
arkena sddnndéllisesti ja riittdvdsti, mut et ehkd
sulla se kuulostaa enemmdn siltd et se on psyyk-
kistd.

A: Nii se ois hassuu et md en syo6 riittavdsti just sil-
lon ku puoliso lihtee reissuun ja tulee sellai huono
olo.

T: Nii, kuinka sattuiskaa.

A: mut tota
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T: Joo, just mietin et...
A: tai sit se on et pitdis olla enemmdn itsekuria

T: Mmm no en tiid, voi olla et sithen on niinku
useempi. [Terapeutti kertoo internetsivuston sisdl-
loistd ja lukee katkelmia, asiakas kommentoi yksit-
tdisilld sanoilla] ...Siin tuli aikamoinen setti kysy-
myksid, mut tuntuks niist joku erityisen tdrkedltd?

P: 06. Enemmuin tai vihemmédn. (T: Mim) Md en ta-
Jjuu mistd tuli tdllanen than hirvee vdsymys. (T:
Mmh) Tuntuu et meinaa nukahtaa istualteen.

Terapeutti ei nayta tavoittavan asiakkaan tar-
joamaa niakokulmaa siita, etta yksinjaamisella,
huonolla ololla ja ahminnalla voisi olla jotain
yhteyttd: "Viime kerrallaki sen katkas se, etta
puolisolle tuli tosi paljon tyoreissuja ja se yk-
sinjadminen”, ja "Nii se ois hassuu et ma en
syo riittavasti just sillon ku puoliso ldhtee reis-
suun ja tulee sellai huono olo”. Niin ollen
Sirkku ei loyda itsedaan tai vastauksia omaan
emotionaaliseen tilaansa terapeutin mielesta.
Kiintymyssuhdetraumatisoitumisen nakokul-
masta tdma voi olla muistutus traumasta ja
vuorovaikutussuhteeseen liittyvisti vaarasta.
Tahin viittaisi myos Sirkun reagointi voimak-
kaalla vasymykselld, joka trauman niakokul-
masta voidaan ymmartda parasympaattisen
hermoston aktivoitumisena ja Sirkun siirty-
manid pois omasta sietoikkunastaan alivirey-
teen (Siegel, 2001). Lisaksi Sirkku tuo esiin
tunteiden saatelyn vaikeuksiaan, mutta ei vai-
kuta saavan terapeutilta apua tunteiden saate-
lyyn yhteisestd virittymisestd (DeYoung,
2015). Voi olla, ettd Sirkun lapsuudessa ko-
kema tunteiden sivuuttaminen ja kyvyttomyys
loytaa itseaan vanhempiensa mielessa virittaa

hanet reagoimaan juuri talla tavalla tassa

hetkessi: valahtamalla energiattomaksi.

On mielenkiintoista pohtia terapeutin mo-
tilveja psykoedukatiiviselle painotukselleen
naytteen dialogissa. Relationaalisen psyko-
analyysin nakokulmasta yksi mahdollinen tul-
kinta on, etta terapeutti valttelee omaa haa-
voittuvuuttaan. Terapeutin muistiinpanojen
mukaan muutama tunti ennen tita istuntoa
terapeutti oli ollut tapaamisessa, jossa hian en-
nakko-oletuksistaan poiketen paityi avaa-
maan omia kiintymyssuhteisiin liittyvid haa-
voittuvuuksiaan. Prosessi jdi elamaan tera-
peutin mielessa ja kehossa ja kenties sen takia
terapeutti ei pystynyt olemaan auki ja viritty-
madan sensitiivisesti toiseen, vaan koki tarvetta
suojautua emotionaalisesti tavanomaista
enemmain. On todennikoisti, etta tallaisessa
tilanteessa terapeutin on erityisen vaikea sie-
taa yhtaalta omaa epavarmuuttaan keskustel-
tavasta aiheesta, jolloin hian pakenee jonkin-
laiseen “asiantuntijuuteen” ja vilttelee viritty-
misti tarjolla oleviin kipeisiin hapean, arvot-
tomuuden ja hylkdamiseen liittyviin tuntei-
siin. Terapeutin nikokulmasta vuorovaikutus-
suhde muuttuu jaykaksi niin, etta Sirkku tulee
nahdyksi vain tietoa tarvitsevana ahmijana,
terapeutti taas tietoa tarjoavana asiantunti-
jana (Bromberg, 2011; Benjamin, 2018). Niin
terapeutti valttda vaaran kokea tunnetasolla
toisen “toiseus”.

Tassa otteessa on myos nahtavilla myos Sir-
kun kokemuksen nayttamollistyminen (Brom-
berg, 2011; Stern, 2010). Sirkku kertoo yksin-
jaamisen laukaisemasta tunteiden saitelyn
vaikeudesta, jota hidn ratkaisee ahmimalla.
Tassd otteessa terapeutti jattda hénet yksin

emotionaalisen kokemuksensa kanssa, jolloin
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hénen sietoikkunansa rajat ylittyvit ja han va-
lahtaa alivireyteen (Siegel, 2001). Sirkulla ah-
mimiseen liittyy hdpei4, ja hipedn kokemusta
luultavasti lisaa se, ettei han kykene enaa tun-
temaan yhteyttd terapeuttiin (DeYoung,
2015). Toisin sanoen, han kokee tunnetta, jota
hanen on vaikea sdidelld ja on samanaikai-
sesti vuorovaikutuksessa toiseen, joka ei auta

héanta sddtelemadn tunnetta, vaan kenties jopa

lisda hapedn tunnetta.

Ote 2: Alivireys yhteistarkastelun
kohteeksi ja yhteissaatelyn piiriin

Seuraavaksi tarkastelemme otteessa 1 ilmen-
neen alivireyden tuloa yhteisen tarkastelun
kohteeksi. Terapeutti luopuu psykoedukaati-
osta ja kiinnostuu jilleen Sirkun kokemuk-
sesta. Han siirtyy reflektoimaan omaa toimin-
taansa ehdottaen vasymisen syyksi pitkia pu-
heenvuorojaan aiemmin, minka seurauksena
Sirkku ilmaisee edellisen otteen aikana ilmen-
neitd tunteita ja lopulta pohtii ndiden yhteytta

kokemaansa voimakkaaseen viasymykseen.

Ote on samalta istunnolta 42 kuin ote 1.

A: O6. Enemmdn tai vihemmdn. (T: Mmh) Md en
tajuu mista tuli tallanen ithan hirvee vdasymys. (T:
Mmh) Tuntuu et meinaa nukahtaa istualteen.

T: Okei, mielenkiintosta. Tays nuupahdus. (A: Joo)
Pitdisko sun vdhdn litkuskella?

A: Varmaan joo. Nda tota, tulee aina iltapdival
semmonen vdasyny olo, mut et niinku ndin vdsyny.
(T: Mmh) mitd nyt ainaki tota md oon aatellu et se
Johtuu stitd et jos md oon vetdny jotain hiilarimadt-
t60 lounaaks (T: Mmbh) ja siit tulee se vdasymys. Mut
nyt et kylld sit tanad ollu.

T: Mmh. Voisko nyt olla kyse sit tost aitheest mist
puhuttiin ja mad viel pidin sulle tollasen kuunnelman
ni..

A: emmad tiid *naurahtaa*
T: Voiks se vaikuttaa?

A: En tiid siis 60. Mua hdvettdd. Mua rupes hdvet-
tdd, ku sd puhuit noista. (T: Mmh) Md rupesin miet-
timddn ettd miten voi olla ettd aitkuinen ihminen
Jjoutuu edes niinku miettii tdllasii asioita et ei voi
olla niin saatanan vaikeeta syoda otkein.

T: Mmh no siin on ainaki todella lannistava, ja ma
mietin viel tohon vireystilaan ni nimenomaan siis
tillanen tunne *painaa pddn ja hartiat alas* Mmh
todellaki. *huokaa* ja sielthdn se hdped ja syylli-
syys sit tuli. (A: mmh) nii tds on varmaajo, md ajat-
telen, jotain niinku 60, et ku puhutaan niin arkipdi-
vdsest asiasta ku ruoka ni sit se jostain syystd,
onkse niin? et se tekee et miten ei voi, miten ei voi
osata?

A: Varmaan joo.

T: Vaiks sit toisaalta md ajattelen, et tds on taas tdd
niinku tieto ja tunteet sotkeutumassa toisiinsa et kyl
mdabki uskon et sd tieddt katken mitda tarviiki tietad
syomisestd, mut et sit ne tunteet tulee sinne valiin.

A: Joo siihen liittyy niin paljon kaikkee negatiivista.
(T: Mmh) Et kuin pettyny md oon itteeni ettd mad
oon pddstdny itteni ndin ylipainoseks. Kuin epdrei-
luu se on puolisoo kohtaan et md oon muuttunu niin
paljon... (T: Mmh) Ja tota tai se et md en pidd itses-
tdni, ni tota sehdn nd-, than varmasti vaikuttaa
isolt osalt sithen et mun ei tee mieli seksid ollenkaan
(T: Mmhm). Seki on epdreiluu puolisoa kohtaan.

T: Niija sit taas se mitd md kuulen on et kuinka ras-
kasta on kaiken ton kans on olla.

A: Ma oon aika vihanen itelleni. (T: Mmh) Sillonki
ku sain sen kymmenen kiloo pois, ni miks sen pddsti
tulee takasin? (T: Mmh) mutta tota, siind kohtaa ois
hel-, ois ollu helppo jatkaa niinku terveellisemmdlld
ruokavaliolla (T: mmh) ja luulis et se olis herdtel-
lyki siind vaiheessa, ettd hei nyt e, dld tuppaa suu-
hus mitadn paskaa (T: mmh) mut ei (T: mmh) Ni
miks ei?

Otteessa Sirkku ottaa puheeksi hanessi nous-
seen voimakkaan visymyksen tunteen, ja tuo
sen yhteisen tutkimisen kohteeksi. Terapeutin

ensimmadisend pyrkimyksend on nostattaa
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vireystilaa takaisin sietoikkunaan niin, etta
ajattelu ja mentalisointi mahdollistuvat (Sie-
gel, 2001): "Pitdisko sun viahan liikuskella?”.
Sirkku ei ryhdy tdhan, vaan tarjoaa selityksia
omalle vasymykselleen terapiaistunnon ja
mielentapahtumien ulkopuolelta: “tulee aina
iltapdivalla vdasyny olo -- jos md oon vetdny
hiilarimdttoo lounaaks”. Terapeutti ei kuiten-
kaan tartu tdhan, vaan ottaa heidan vilisenai-
kaisemman vuorovaikutuksen asetelman pu-
heeksi: "Voisko nyt olla kyse sit tost atheest
mist puhuttiin ja ma viel pidin sulle tollasen
kuunnelman ni..”. Relationaalisen psykoana-
lyysin nakokulmasta tarkasteltuna voisi aja-
tella, etta talla puheenvuorolla terapeutti ottaa
vastuuta omasta toiminnastaan ja sen vaiku-
tuksesta asiakkaaseen ja terapiasuhteessa il-
menevain asetelmaan, mika avaa tilaa tilan-
teen yhteiselle tutkimiselle (Bromberg, 2011).
Sirkku alkaakin kuvata hdpeidn tunnettaan,
joka herasi terapeutin puheenvuoroista ja ka-
siteltivasta aiheesta. Relationaalisesti voisi
ajatella, etta terapeutin kiinnostuessa asiak-
kaan kokemuksesta ja omasta vaikutuksestaan
sithen, han myos tekee tilaa asiakkaalle kiin-
nostua itsestddn ja kokemuksistaan tassi-ja-
nyt. Sirkun nakokulmasta alivireyteen johta-
neessa nadyttamollistymisessd tarjolla olleet
roolit olisivat saattaneet olla asiantunteva,
tuomitseva terapeutti ja tyhma ja huono asia-

kas (et voi olla niin saatanan vaikeeta syodd

otkein”).

Alivireyden ja sietoikkunan nakokulmasta
alivireyden yhteinen relationaalinen tutkimi-
nen vaikuttaa palauttavan Sirkun sietoikku-
nansa piiriin (Siegel, 2001). Saattaa olla, ettd

Sirkku koki samanaikaisesti monia itse-

kritiikkiin kietoutuvia tunteita sietoikkunansa
ulkopuolella, ja han mainitseekin puheenvuo-
roissaan hépeidn, pettymyksen itseen (puoli-
sona) seka vihaa ja syyttelya itsedaan kohtaan.
Kiinnostavaa on, ettd otteessa tulee nakyviin
héapein ja traumaperiisen alivireyden saman-
kaltainen ilmiasu, eikd tdssd otteessa niitd
kahta voi taysin toisistaan erottaa tai havain-
noida niiden ajallista yhteytta toisiinsa.

Videolta on kuultavissa, kuinka terapeutin
aanensavy muuttuu otteesta 1 otteeseen 2: Pu-
henopeus hidastuu ja 4anen savy madaltuu, ja
etsiessaan oikeita sanoja terapeutti peilaa Sir-
kun kehonkieltd painamalla paan ja hartiat
alas. Voisi ajatella, etta nain terapeutti viestit-
taa implisiittisesti tavoittaneensa jotakin Sir-
kun kokemuksesta ja olevansa taas hédnen
kanssaan.

Tassa otteessa Sirkku ja terapeutti 10ytavat
yhteisen tarkasteltavan asian (Sirkun koke-
mukset otteessa 1 kuvatussa tilanteessa) ja
pohtivat sita tasavertaisina kumppaneina. Te-
rapeutti on siirtynyt asiantuntijasta kanssa-
kulkijaksi ja yhteistyokumppaniksi (Steele
ym., 2017). Voisi ajatella, ettd tuomalla tunteet
yhteisesti tutkittavaksi ja tarkasteltavaksi, te-
rapeutti myos auttaa asiakastaan saitelemaan

tunteita (DeYoung, 2015).

Ote 3: Alivireys reaktiona
traumatapahtuman kertomiseen
Teini-idassa Sirkku ajoittain pakeni kotoaan ja
pyysi kyytejd tuntemattomilta. Ennen tata
otetta samalla istunnolla Sirkku on kertonut
ensimmaistd kertaa, ettd muutamissa tallai-
sissa tapauksissa kuski kaytti hanta seksuaali-
mukaan

sesti hyvaksi. Muistiinpanojen
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tunnelma tapaamisessa oli ahdistava, “ikdan

kuin ilma olisi havinnyt huoneesta”. Ote on is- T: No, millanen?

tunnolta 63.

A: Aika monen kyydis mad olin. Osa oli naisii, jotka
oli than mukavia. (T: mmh) Ja osa oli miehil, jotka
oli ihan mukavia. Niit oli kolme. Periaattees neljd,
mut se neljds ei koskenu muhun, se vaan puhu ri-
voja. (T: Okei) Se sai tosti iljettavdn olon, mutta.. (T:
Mmh)

[hiljaisuus 9 sek]

T: On siin kolme idioottii, jotka vois.. en tiid mitd
haluisin niille tehd mut jotain todella inhottavaa.

[hiljaisuus 52 sek]

T: Mda mietin, et me voitais melkee, melkee *huo-
kaa* syksyl vdha kokeilla sellasii 6mmmm, sellasii
harjotuksii, joista md kerron sitte syksylla lisdd,
mutta missd niinku ajatuksena jotenki se et et
mmm.. et tollasis tilanteis jotenki se dmm.. jotenki
tyyp- ja jotenki hmin, jotenki tyypillisesti kdy niin
ettd se dh.. miten md sanoisin? Siis jos ma mietin
tatd avunpyyntoasiaa, ni apuu pyytdessdhdn tar-
vis olla niinku heikko ja haavottuvainen, mutta sit
Jjos tulee tollee hyvdkskaytetyks ni sillon ei 00 ei,
niinku se mikda tekee itelle hyvdd ni ei 00 se ettd osot-
taa sen heikkouden ja haavottuvuuden vaan et
osottaa sitd niinku vihaa, jota sillon ei oo pystyny.
Et se valta-asetalmahan on ollu aivan, aivan vink-
sallaan, lapsi vieraal paikkakunnal oleva ni ei mi-
tadn, ei siin otkeen oo mitadn tehtdvissd, ja he on
hyvdkskayttiny sitd asetelmaa, nda tyypit on
tienny sen. Kyl md jotenki mietin, et jos md ottaisin
nuoren liftarin kyytiin ni kylhdn siin vahdn tulis ky-
seltyy myos et et mitdkohdn, miksd oot taalla ja 66
siis tavallaan huolestuttuu myos ja autettuu sen si-
Jjaan et ndd on niinku nahny, ndhny tilaisuuden ja
ottanu siit hyédyn irti ja than jarkyttdaval taval.

[Hiljaisuus 10 sek]

A: Tulipa erikoinen olo dsken.

A: Tota.. Sellanen lama-lamaantuminen. Se-ta..
Ma sanon usein et md koomaan tati, vai, kooma, sel-
lanen than oikeesti than ku ei ois ollu paikalla. (T:
mmh) Ei sellanen et ois tehny mieli singyn alle
mennd piiloon vaan than ku en ots, than ku ois ul-
kopuolisena katellu itteddn.

T: Joo, onkse samanlainen olo ku mitd sul on ollu
esimerkiks sillon auton kyydis sitte?

A: *huokaa* En md tiid. Ehka? Joo? Sellane la-
maantuminen.

T: Joo. Mmh. *Asiakas itkee*. Anna tulla vaan.
Mmbh. Sua itkettdd.

[hiljaisuus 24 sek]

T: Jos noil kyynelil olis sanoja ni mitd ne sanois?
[hiljaisuus 10 sek]

A: Ei ne sano muuta ku haukkuu ja sdttii.

T: Sua?

A: Mmbh. (T: Mmh). *Asiakas huokaa* Eka mika tu-
lee mieleen on et vittu md en tuu ikind pddsee tdstd
eroon. Must tulee samanlai sddlittdvd, menneisyy-
des eldvd turhake ku meijdn mutsista.

T: Mmh ...Et sd tuut aina olee noitten kokemuksien
vanki. Aikamoinen toi- aika toivoton ndakymada tule-
vaisuuteen... Ja turhake.. Menneisyydes eldvd tur-
hake

[hiljaisuus 15 sek]

A: Ja et turhaan md tdtd pillitdn, ois voinu sattuu
paljon pahemminki. (T: mmhmm) On thmisii, jotka
on kokenu paljon kovempiiki asioita. Vaik md tiidn
et sellai vertailu mut ehkd se, ehkd se vertailu hel-
pottaa mun omaa oloo, en tiedd.
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T: Mmh. Md taas ajattelen ettd toi pillittdminen on
than dlyttémdn arvokasta ja tdrkeetd. ettd sd pys-
tyt antaa ittelles ees sen pienen hetken ku pystyy,
pystyy tuntee, et se lamaannus esimerkiks on sem-
monen mikd estdd, estdd tuntemasta. Ja se itku on
sit kuitenki siin.. mitd md sa- ja kaikki tunteet. Et on
pa- et on kuitenki helpompi vdltelld niitd ku mennd
niit pdin, se on aina pelottavampaa.. Ja sitte kun
voi mennd niit pdin ni sit niist voi pddstad irti, mut
sellasest ei voi pddstdd irti mitd ei oo pdadstdany ld-
helle.

[hiljaisuus 15 sek]

T: Sellanen tunne, tunnepsykoterapiaguru sanoo
you need to feel it, to heal it... Mut md aattelen et tds
niinku hyvin tulee esiin se et kuinka se hdped estdd
sua tuntemasta niit tunteita, jotka vois *huokaa*
vois sua auttaa myos.. Ja sit taas se et miks sd tun-
net sitd hdpedd ni se tuntuu kauheen luonnolliselta
sithen ndhden mitd sd oot kertonu et miten sun tun-
teisiin on suhtauduttu.

A: Tai onko se vdlttamdtta hdapedkddan?
T: Mmh mikd ois parempi?

A: Jos, en md tiid, voi se olla hdaped mut et h6660
myohemmin konkretisoitunu se, ettd ku ihan oi-
keesti kotona ei saanu ndyttdd niitd tunteita tai piti
osata arvioida ettd mitd tunnetta piti esittdd mind-
kin pdivdand (mmh), ja jos se meni vikaan ni sit siit
seuras pienmuotonen sota.

Otteessa Sirkku ensin kertoo traumatapahtu-
masta, joskin melko pintapuolisesti. Sitten
hén kuvaa kerronnan jilkeen ilmennytta la-
maantumista, "koomaamista” ja alivireytta.
Siegelin (2001) mukaan traumakokemuksista
puhuminen voi toimia traumareaktion laukai-
sijana, jolloin traumakokemuksen aikaan ollut
kehollinen kokemus tulee nykyhetkeen. Sir-
kun kuvauksessa on havaittavissa myos dis-
sosiaatiota ja depersonalisaatiota: “ihan ku ois
ulkopuolisena katellu itteddn”, seka pitkii hil-
jaisuuksia. Téllainen itsestd irtautuminen on

voinut olla tarkea osa traumakokemuksesta

selvidmisti, jossa mieli on suojannut itsedan
liialliselta kivun kokemukselta (Schore,
2003).

Tassa otteessa terapeutin pitkien puheen-
vuorojen intentiona nayttaa lahinna olleen yl-
lapitaa yhteytta toiseen ja ikdan kuin muistut-
taa terapiasuhteesta molempia osapuolia. Te-
rapeutin tuntemassa toivottomuudessa on
nahtivilla mahdollisuus myos yhteiseen la-
maantumiseen, ja otteessa onkin pitkia hiljai-
suuksia. Muistiinpanojen kuvaamista vasta-
tunteista on myo6s nahtavilla, ettd terapeutti-
kaan ei pysy tdysin oman sietoikkunansa si-
salla (Siegel, 2001), vaan tavallaan kokoaa aja-
tuksiaan omien puheenvuorojensa aikana tie-
tadmatta varsinaisesti, mitd on aikomassa sa-
noa tai mikd on puheenvuorojen tarkoitus.
Tassa tutkimuksessa kiytetyistd Kkisitteista
parhaiten terapeutin kokemusta kuvaava sana
olisi kuitenkin dissosiaatio siinid mielessa,
missd Bromberg (2010, 2011) ja Stern (2010)
sita kayttavat. Voisi ajatella, ettd terapeutti
dissosioi ihmisten pahuutta rankaisevaan po-
sitioon siirtymalla ("On siin kolme idioottii,
jotka vois.. en tiid mitd haluisin niille tehd
mut jotain todella inhottavaa”), eika haluaisi
vastaanottaa mielikuvaa siité, etti joku on teh-
nyt hénelle tirkedlle ihmiselle eli asiakkaalle
pahaa. Toisaalta terapeutti voisi myos dissosi-
oida sietamatonta tuskaa, hapead, arvotto-
muutta ja itseinhoa, joita Sirkulla naihin trau-
matilanteisiin liittyen on. Voisi ajatella, etta
rankaisevan position puheenvuorot ovat myos
terapeutin yritys sdadelld (muistiinpanojen ja
nauhoitteen perusteella ponnistellen) omaa
vireystilaansa pois lamaantumisesta ja jdh-

mettymisesta.
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Lamaantumisen jilkeen Sirkku alkaa itkes,
ja kuvaa sisdisen puheen olevan haukkumista
ja sattimistd. Han identifioituu aitiinsa, jota
han kuvaa sanoilla “sddlittdvd, menneisyy-
dessd eldvd turhake”. Seuraavaksi han invali-
doi omaa kokemustaan ja vertaa sita ihmisiin,
joille on kaynyt pahemminkin. Voidaan aja-
tella, ettd muistikuvat aktivoivat Sirkun kiin-
tymyssuhteen ja herattavit kiintymyssuhteis-
saan traumatisoituneille tyypillistd suojautu-
miskeinona toiminutta itsed kohti hyokkaa-
vaa, kriittistd sisdistda puhetta (Steele ym.,
2017, Schore, 2003, Greenberg & Paivio,
2003, Lawrence & Lee, 2014).

Taman otteen viimeisessa repliikissa
Sirkku kuvaa lapsuudessaan toistuvaa tilan-
netta: “oikeesti kotona ei saanu ndyttdd niitd
tunteita tai piti osata arvioida ettd mitd tun-
netta piti esittdd mindkin pdivdand (mmh), ja
jos se meni vikaan ni sit siit seuras pienmuo-
tonen sota”. Ote vaikuttaisi kuvaavan relatio-
naalisen psykoanalyysin kuvaamaa erillisyy-
den ja yhteyden katkeamisen valista yhteytta,
jonka seurauksena ei-minian kokemukset syn-
tyvit, ja toisen “toiseuden” kokemisesta tulee
vaarallista (Evans III, 1996, DeYoung, 2015,
Bromberg, 2011). Voisi siis ajatella, etta Sirkku
on joutunut virittdytyessaan ditiinsa dissosioi-
maan erillisyyttdan ja didista erillisid tuntei-
taan. Tatd puoltaa myos terapian ensimmai-
nen vuosi, jolloin Sirkku tunnisti vain syylli-
syyden tunteen ja keskiossa oli tunteiden kir-
joon tutustuminen. Toisaalta tdssd puheen-
vuorossa Sirkku myo6s tavoittaa omaa erilli-
syyttdan didistddn ja taméan tunnereaktioista
verrattuna kohtaan, jossa han identifioitui ai-

tilnsd ("sadlittdvd, menneisyydessa eldvd

turhake”).

Ote 4: Alivireys terapiasuhteen
vetaytymiskatkoksessa

Viimeisen niytteen kautta siirrymme kuvaa-
maan tilannetta, jossa Sirkulle epatyypilliseen
tapaan hin ei tule tapaamiseen eika ole ilmoit-
tanut poissaolostaan mitddn. Hinta ei myos-
kdan saanut tavoitettua. Sirkun toiminta viit-
taa vetaytymiskatkokseen, jossa han vilttelee
terapiaa ja yhteys terapeuttiin on tilapaisesti
poikki (Safran & Muran, 2000). Lopulta kah-
den paivan kuluttua Sirkku laittoi sahkoposti-
viestin, jossa han kuvasi alivireyteen viittaavaa
olotilaa: "Teki mieli piiloutua maailmalta, ja
menin paivaunille”, ja "Inho, pettymys ja viha
itsedni kohtaan oli niin voimakasta, etta jat-
koin nukkumista”. Edeltivassa istunnossa
Sirkku pohti pettymystaan isadnsa kohtaan
liittyen siihen, ettd tama hiljaisesti hyvaksyi
aidin kayttaytymisen ja vield lopulta katkaisi
vilit Sirkkuun.

Seuraavassa otteessa terapeutti pohtii,
miksi Sirkun on vaikea olla vihainen isille, ja
Sirkku liitt43a tdman siihen, ettei han itsekdan
pystynyt asettumaan iitia vastaan. Terapeutti
tarjoaa tulkintaa myos siitd, miksi Sirkku rea-
goi niin voimakkaasti tapaamisen lahestyessa
pyrkien tuomaan keskustelua lahemmaksi te-
rapiasuhdetta. Ote on istunnolta 88, poisjaan-

nin jilkeen.
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A: Syyllisyytta ei, mut se, se tota, se niinku hdpedn
tunne oli valtava littyen kyl tohon isddn. Koska
tota.. Vai ei, et hdped, vaan tota sellanen niinku mi-
tattomyyden, tai tdllanen.. Mikdhdn se ois oikee
sana, ehkd joku mitdttomyys, tai tai.. Arvotto-
muus? Arvottomuus! Kun tota md muistan et kyl
md viime vitkon alussa, md rupesin pyorittelee sel-
lasii ajatuksii pddssd, ettd et enkd md vaa ollu
niinku tarpeeks, enks md ollu tarpeeks kunnollinen
lapst, enks md ollu tarpeeks mielenkiintonen tai..
Tai.. Oisko se toivonu et ma oisin erilainen tai ettd
must vois olla ylpee jossain tietyssa asiassa? Oisko
mun pitdny esittdd, tai niinku osottaa, *naurahtaa*
esittdd, osottaa enemmdn mielenkiintoo isdn har-
rastukstin.

T: Mmh. Kaikkii eri keinoi et miten sd oisit voinu
olla mielenkiintonen isdn silmissd.

A: Nii, nii. Rupesin tota..Rupesin pyorittelee niit et
ehkd sille oli syy minkd takii se ei tehny mitdd.

[Keskustelu siirtyy sisaruksen ja isdn ldheisempiin
vdleihin, kunnes terapeutti ohjaa keskustelun vield
edellisen viikon vdliin jddneeseen tapaamiseen]

T: Mmh. *huokaa* Sit mul tuli mieleen viel sithen,
et sit ku oli niin vaikee tulla, niin voiks olla sit niin
et se ois tota yleistyny se, et se sit ku sd aloit miettii
sitd ni se ei endd koskenukaan vaan isdd, vaan
niinku sua, et sd oot-

A: Joo, than, ithan, than selkee
T: Joo. Ja oisko se sit o- (P: ja se et..) Sano vaa.

A: Etenki ku kolmelt sit ois ollu se tydjuttu. Ni ni,
nehdn ihan tdyttd paskaa sillon. Ja md en viel vii-
konloppuna ollu sitd mieltd, kyl md olin than tota,
et mul tullu mieleenkddn sellane etteiko niit vois esi-
tella (T:Joo) Mokasin sen. Mdhdn sanoin tota, sa-
noin sinne, ettd olin pari pdivad kipeend, en md nyt
muutakaa keksiny.

[Keskustelu siirtyy poissaoloihin ja sithen, mikd on
riittdvd syy poissaoloon ja etenkin siitd ilmoitta-
matta jattamiseen]

T: Tota, bmm, ennen ku me mennddn tohon syytte-
lyyn, niin ni tota- kdviks siin sit siis niin, et esimer-
kiks musta ja niist toisist tyypeist tuli vidhdn sellasii
ketkd aattelis et se mitd sd teet on paskaa ja s oot
than-

A: Koko maailmasta (T: Joo) Than koko maail-
masta. Joo. Ja siis enitenhdn md olin vihanen itel-
leni, siit lahti sellanen, vdhdan niinku sellanen lumi-
palloefekti. (T: Mmh) Vihd sellanen, et okei ndko-
jddn md en niinku. myéhdstyin tosta ja skippasin
ton niinku sillee puoliks tietosesti kylld et ni mitd
md meen sit tonne toiseenkaan tai mitd md kuvitte-
len itestdni. (T: Mmh) Ndd tyot on muutenki pelk-
kdd paskaa mitd md oon suunnitellu ja.. Sit jdi niin
monta muutaki asiaa sit tekemdttd ja.. Md menin
vaan, pdd ment johonki tosi tost huonoon tilaan.

Relationaalisen psykoanalyysin nakokulmasta
(Bromberg, 2011) dissosiaatiosta luopuminen
tarkoittaa sitd, etta sallii itsensd kokea tera-
peutin kanssa uudelleen ei-minén puolet kiin-
tymyssuhdetraumasta. TAméan otteen valossa
voitaisiin ajatella, ettd dissosioituneena, ja
osana ei-minua voisi olla pettymyksen ja vihan
tunteen lisdksi hylatyn, arvottoman lapsen mi-
natila, sellaisen lapsen, jonka hyvinvoinnista
ei valitetty, ja josta ei oltu kiinnostuneita. Tal-
laisen ei-minin symbolointi aloittaa sen integ-
roitumisen osaksi mindkokemusta, johon liit-
tyy paljon sitd emotionaalista kipua, jolta mieli
on minuutta yrittdnyt suojella (Schore, 2003).
Pettymyksen ja vihan hyviaksyminen isda koh-
taan saattaa merkitd myos sen hyviaksymista,
ettda vanhemmat ovat kohdelleet hanta kaltoin.
Tama ajatus on vanhemmistaan riippuvaiselle
lapselle taysin sietimaton. Ratkaisuna on ke-
hityksellisessd traumatisoitumisessa yleisesti
ja myos Sirkulla pahuuden sijoittaminen it-
seen, kuten hidnen puheenvuoroistaan “enko

ma vaa ollu niinku tarpeeks, enks ma ollu
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tarpeeks kunnollinen lapsi, enks ma ollu tar-
peeks mielenkiintonen” ja “ehka sille oli syy,
minka takii se ei tehny mitdian” kiy ilmi (Fair-
bairn, 1974; Nurminen & Wahlstrom, 2023).
Nidin hankalat ja dissosioidut tunteet tuli-
vat puheeksi vasta edellisen istunnon viimei-
silli minuuteilla, ja vaikuttaisi silta, etta
Sirkku jai istunnon jilkeen yksin tunteiden
sadtelyn kanssa niin, etta tunteet ja niihin liit-
tyva identiteettikokemus tulivat koetuiksi sie-
tdmattomina ja lopulta veivit Sirkun sietoik-
kunan ulkopuolelle alivireyteen (Siegel, 2001).
Taman alivireytymisen kokemuksellista sisal-
toa vaikuttaa kuvaavan osuvimmin syva arvot-
tomuuden tunne. Voidaan ajatella, etta Sirkun
poissaolo ilmoittamatta on vetaytymiskatkos.
Relationaalisen  psykoanalyysin edustajat
ovatkin késitteellistineet katkosten liittyvan
dissosioitujen osien esiin tuloon ja katkostyos-
kentelyn niiden kanssa tyoskentelyyn (Safran
& Muran, 2000). Tilannetta voidaan ajatella
myo0s vetaytymiseen johtavana nayttamollisty-
misend, jossa Sirkun menneet kokemukset
isasta laiminlyovana, hylkdavana ja mita-
toivana aktivoituvat nykyisyydessa siten, ettd
tyOpalaverin jdsenistd ja terapeutista tuli va-
heksyvia ja mitatoivid. Terapeutin aloitteesta
keskustelu siirtyy sithen, miten Sirkku on suh-
tautunut terapeuttiin tidmian aktivoituneen
mielenmaiseman myota: “kdviks siin sit siis
niin, et esimerkiks musta ja niist toisist tyy-
peist tuli vahdn sellasii ketkd aattelis et se
mitd sd teet on paskaa ja sd oot than-". Sirkku
yleistda timan koskemaan koko maailmaa ja
siind olevia muita ihmisid. Han ei kuitenkaan
lahde sen tarkemmin tutkimaan sitd, miten

hian ndki muut ihmiset, vaan jatkaa itseen

kohdistuvan vihan kuvailua. Sirkun puheen-
vuoroissa, kuten "mitd ma kuvittelen itses-
tdni” tai "nda tyot on tayttd paskaa” on kuiten-
kin kuultavissa odotukset toisista noyryytta-
vind ja vaheksyvind. Saattaa olla, ettd tera-
peutin tunteiden sanoittaminen hanta koh-
taan on liian uhkaavaa ja pelottavaa tasta mie-
lenmaisemasta kasin. Relationaalisen psyko-
analyysin tyotapaan orientoitunut psykotera-
peutti olisi saattanut ottaa puheeksi oman
osuutensa Sirkun vetaytymisessa esimerkiksi
sanomalla, ettd ymmartaa nyt jalkikateen jat-
taneensa Sirkun yksin todella hankalan ja sie-
tamattoman kokemuksen kanssa, ja olevansa
siitd surullinen. Nain Sirkun dissosioituneet
minatilat olisivat saaneet relationaalisen
tdssd-ja-nyt kontekstin, jossa ne olisivat voi-
neet tulla tunnistetuiksi, tunnustetuiksi ja si-
ten eldviksi (Bromberg, 2011; Benjamin,
2018).

Huomionarvoista on sekin, ettd Sirkku ei
pystynyt kayttamaan terapeuttia apunaan tun-
teiden saatelyssa, vaan vetdytyi kontaktista
jattaytymalla pois tapaamisesta. Kiintymys-
suhteiden ndkokulmasta tarkasteltuna lap-
suuden laiminlyonti on virittdnyt Sirkun odot-
tamaan muilta torjuntaa ja hylkadamista (Sie-
gel, 2001).

Terapeutti pysyttelee koko timén istunnon
ajan pitkalti Sirkun mielenmaisemaa tutki-
vassa asetelmassa, joka vaikuttaisi helpotta-
van Sirkun kykya havainnoida omaa mieltaan
niin, ettd se tuntuu siedettavalta. Terapeutti
tarjoaa empaattista peilausta surusta, joka liit-
tyy lilkaa vastuuta kantaneeseen lapseen,
mutta Sirkku ohittaa vastuun itsestdinselvyy-

tend, eikd ldhde tutkimaan siihen liittyvia
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tunteita sen enempéi. Relationaalinen psyko-
analyytikko saattaisi, erityisesti terapian ede-
tessd ja Sirkun erillisyyden kokemuksiin liitty-
van sietoikkunan laajentuessa, kuvata enem-
man omia tunteitaan ja kokemuksiaan ratkais-
tessaan tata nayttamollistymista, ja tutkia
omaa toimintaansa asiakkaan vetdytymisen

taustalla.

Pohdinta

Taman tapaustutkimuksen tavoitteena oli tar-
kastella, miten traumaperainen alivireys ilme-
nee ja tulee relationaalisesti ymmarretyksi te-
rapiasuhteessa. Tassa tyossa esitellyn asiak-
kaan, "Sirkun”, kohdalla alivireys ilmeni pit-
kina hiljaisuuksina, vasymyksen tunteena ja
kehollisena voimattomuutena. Alivireytymi-
seen vaikuttivat kokemuksellisina sisiltoina
(tai edeltajina) Sirkulla liittyvan hapeaa, ar-
vottomuuden ja mitattomyyden kokemuksia
seka voimakkaita itsesyytoksid ja itsevihaa.
Alivireytyminen nayttaytyi erdanlaisena vuo-
rovaikutuksesta vetaytymisena joko hiljai-
suuksien muodossa ja voimattomuutena tai
vetdytymiskatkoksena. Sirkun kiyttamait sa-
nat, kuten "kooma” ja "oikosulku” antavat viit-
teita siitd, ettd alivireydessa hian kadottaa het-
kellisesti yhteyden myos omaan mieleensa tai
ainakin myonteisia aspekteja kantavaan osaan
siita.

Alivireyden ilmenemista tarkasteltiin tera-
piaprosessissa ilmenneiden kolmen tilanteen
kautta: 1) seurauksena terapeutin keskittymi-
sestd psykoedukaatioon, 2) traumakokemuk-
sesta kertomiseen, 3) seki yksinjadmiseen sen

jalkeen, kun on tullut tietoiseksi kivuliaista,

dissosioiduista tunteista ja mindkokemuksista
(erityisesti isdan kohdistuva pettymys ja viha).
Naiita tilanteita voisi ajatella yhdistdvan Sir-
kun kokemat vaikeat tunteet ja samanaikainen
kokemus siita, etta yhteys toiseen on tavalla tai
toisella poikki.

Alivireys on kasitteellistetty ihmisen evolu-
tiivisesti alkeellisimpana puolustautumiskei-
nona (Siegel, 2001; Schore, 2003). Naytteiden
tarkastelu tastd nakokulmasta sai pohtimaan
tarvetta puolustautumiseen monesta nakokul-
masta. Yhtaalta naytteissa Sirkulla saattoi he-
rata hanelle uhkaavia tunteita suhteessa it-
seensd, kuten ahmimiseen liittyvd hapea,
traumamuistoihin liittyvat tunteet ja isaan liit-
tyva vihaisuus. Toisaalta ensimmaisessa ot-
teessa Sirkku saattaisi kokea turhautumista,
pettymysta tai yksinjattdmista suhteessa psy-
koedukaatioon keskittyvdan terapeuttiin.
Huomioon ottaen Sirkun kehityshistorian,
jossa aitiin liittyvien kritiikiksi tulkittavien
huomioiden ja tunteiden ilmaisu on ollut vaa-
rallista, voisivat tallaiset tunteet tulla koetuksi
uhkaavina. Nain ollen ymmarrettavasti nayt-
teissd ei tule sanallistetuksi kokeeko asiakas
terapeutin uhkaavana, satuttavana tai turvat-
tomuutta tuottavana. Kolmas huomio puolus-
tautumisen nidkokulmasta liittyy terapeutin
kiyttimiseen tunteiden sdidtelyn apuna: Kun
tunteiden saitelyn sisaistiminen varhaisessa
vuorovaikutuksessa on epaonnistunut ja kiin-
tymyssuhdehistoria on ollut traumatisoiva,
tunteita herattavissa vuorovaikutustilanteissa
ei haekaan apua tunteiden saatelyyn toisesta,
vaan nimenomaan puolustautuu uhkaavaksi

koetulta toiselta, Sirkun tapauksessa alivirey-
della.
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Niin ollen voisi ajatella alivireyden olevan
toimijuuden romahtamista sosiaalisessa tilan-
teessa, kun toinen ei reagoi aloitteisiin ja tule
yhteyteen, aivan kuten Tronickin ja kumppa-
neiden (1978) still face -kokeessa, jossa lapset
haettuaan yhteytta ilmeettomaan vanhem-
paan lopulta kaantavat selkansa ja vetaytyvat
Talloin

kanssa tyoskentelyyn voisi soveltaa samaa

vuorovaikutuksesta. alivireyden
kuin mita Safran ja Muran (2000) ovat kirjoit-
taneet toivottomuuden kanssa tyoskentelysta:
ensimmainen askel on tulla tietoiseksi alivi-
reytymisesta ja halusta vetaytya, ja jakaa tama
toisen ihmisen kanssa. Niin asiakas voisi al-
kaa omistaa tunteensa ja olla enemman yhtey-
dessa alivireyteen ja sen alla olevaan emotio-
naaliseen kipuun ja samalla yhteys toiseen ra-
kentuisi. Mikili terapeutti vastaa tihian em-
paattisesti ja ymmartavasti, asiakas paasee ko-
kemaan, ettd myos alivireyden ja sen aiheutta-
neiden tunteiden kanssa voi olla yhteydessa

toiseen.

Relationaalisen psykoanalyysin
nakokulma

Sirkun hoidossa ilmenneen alivireytymisen ja
traumatisoitumisen vaikutusten tarkastelu re-
lationaalisen psykoanalyysin nakokulmasta
syvensi ymmarrysta asiakkaan kehityshisto-
rian vaikutuksesta nykyisyyteen ja terapiasuh-
teeseen. Suhteessa ei-mentalisoivaan ja kal-
toinkohtelevaan vanhempaan Sirkku ei ollut
lapsuudessaan oppinut kayttiméaan laheisia
ihmisid turvasatamana, tuntemaan A&idisti
erillistd minuuttaan, tunnistamaan ja saatele-
main tunteitaan tai pitimaan vuorovaikutus-

katkoksia turvallisina. Terapeutin paaasial-

lisena tehtdvina téllaisessa tilanteessa on olla
kiinnostunut asiakkaan mielesta niillakin mie-
len alueilla, jotka ovat asiakkaalle vaikeita, jol-
loin naiden tarkeiden kapasiteettien sisdista-
minen voi alkaa. Relationaalisesta nakokul-
masta erillisyys ja toisen toiseuden kokemus
on ollut jotakin vaarallista ja siten minuuden
voisi ajatella kehittyneen fragmentoituneeksi
ja osittain vieraaksi itselle. Niin ollen terapian
toinen tarked tehtdva on paista kokemaan te-
rapeutin kanssa uudelleen ei-minan puolet ke-
hityksellisesta traumasta riittavan turvallisesti
("safe but not too safe”, Bromberg, 2006) niin,
etta ne tulevat sailotyiksi, sanallistetuiksi, pei-
latuiksi ja lopulta integroiduiksi. Vahitellen
myos nayttamollistymiset paasevat muuttu-
maan asiakkaan mielen sisaisiksi, sietoikku-
nassa oleviksi konflikteiksi (Bromberg, 2011),
ja hinen mielensi rikastuu ja sen rakentumi-
nen etenee.

Kiintymyssuhdetrauman kokeneille vuoro-
vaikutussuhde itsessddn on seka toivottu etta
uhkaava (Steele, ym., 2017). Ajatellaan, etta
terapeutti voi navigoida kiintymyksen ja puo-
lustautumisen ristivedossa pyrkien tarjoa-
maan ensisijaisesti turvallisuutta, uteliai-
suutta ja yhteistyokumppanuutta, jolloin tera-
piasuhteessa oleminen voisi olla sietoikkunan
sisdlld. Tassd tutkimuksessa terapeutin oma
tunteiden saitely vaikuttaa olevan keskeinen
tallaisen tyoskentelyotteen yllapitimiseen ja
palauttamiseen. Sen pettaminen taas voi joh-
taa asiakkaan kokemuksen sivuuttamiseen,
ohittamiseen, tarpeeseen paeta asiantuntijuu-
teen tai muuhun kullekin terapeutille tyypilli-
seen suojautuvaan toimintatapaan. Liséksi se,

etta terapeutti ottaa vastuuta omasta toimin-
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nastaan ja sen vaikutuksesta asiakkaaseen vai-
kuttaisi auttavan alivireydestd palaamista.
Benjamin (2018) kutsuu tdta moraaliseksi kol-
manneksi, jossa terapeutin tehtiva on ottaa
ensimmainen askel rakentaakseen jilleen ela-
van yhteyden ottamalla vastuuta omasta roo-
listaan nayttamollistymisessa toista satutta-
vana ihmisena. Olisi ollut mielenkiintoista tie-
tda, mitd olisi tapahtunut, jos terapeutti olisi
alivireyden ilmettya ja asiakkaan palattua ta-
kaisin sietoikkunaan ottanut terapiasuhteen
puheeksi omasta nakokulmastaan. Voisi kuvi-
tella, ettd vastuuta kantava, oman satuttavan
roolinsa tunnustava puheenvuoro olisi voinut
olla kiintymyssuhdetraumaa korjaava koke-
mus, kun taas syyllistava tai asiakasta vastuut-
tava puheenvuoro olisi voinut yllyttda/lau-
kaista sitd lisaa.

Se, ettd terapeutti ottaa vastuuta omasta
toiminnastaan ja tuo oman vaikutuksensa asi-
akkaaseen puheeksi, voisi kuvitella auttavan
my0s kroonisen hiapean kanssa tyoskentelyyn
(DeYoung, 2015). Kun vanhempi on kaltoin-
kohteleva, vanhemmasta taysin riippuvaisen
lapsen on sijoitettava pahuus itseensa tehdak-
seen tilanteesta siedettdvan (Fairbairn, 1974;
Nurminen & Wahlstrém, 2023). Voisi ajatella,
ettd kun terapeutti ottaa vastuuta omasta toi-
minnastaan, han samalla purkaa tita asetel-
maa. Tama olisi asiakkaalle uusi relationaali-
nen ja korjaava kokemus moraalisen kolman-
nen tapaan (Benjamin, 2018). Samalla tera-
peutti auttaisi myos sanoittamaan asiakkaan
kokemuksia ja erillisyytta, joka télle on aiem-
min ollut vaarallista. N&in ollen olisi erityisen
tarkeaa, ettd terapeutti sidnnollisesti tutkailisi

omaa toimintaansa, mieltddn ja yrittdisi

huomata merkkeja siitd, ettd ldhestytdan jo-
tain hinelle sietimatonta ja dissosioitua, jota

hén pyrkii valttimaan.

Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutki-
musaiheita

Sellaisen koulutusterapian tutkiminen, jossa
tutkija on myo0s terapeuttina, on yhtaalta ri-
kastanut kdynnissa olevaa koulutusterapiaa ja
vauhdittanut terapeutin oppimista, ja toi-
saalta tuonut omat rajoitteensa analyysiin.
Olisi yllattavaa, jos terapiasuhteen ilmiot ja te-
rapeutin itsehavainnointikyky eivat vaikuttaisi
myo0s siithen, miten otteet valikoituivat, miten
niita tdssa tyossa tutkittiin, ja mitka puolet jai-
vat yha havainnoinnin ja symboloinnin ulko-
puolelle. Analyysi néyttiisi toisenlaiselta, mi-
kali tutkijana olisi ollut terapiasuhteen ulko-
puolinen henkilo.

Tassa tyossa perehdyttiin vain yhteen asi-
akkaaseen ja yhteen terapeuttiin. Todennakoi-
sesti alivireys nayttaytyy jollain toisella henki-
16114 toisella tavalla. Lisdksi kaikki tapaamiset
toteutettiin etdni, ja olisi kiinnostavaa tutkia
videovilitteisyyden vaikutusta kiintymysuh-
detrauman ilmenemiseen terapiassa, naytta-
mollistymisiin, emotionaalisen etaisyyden/la-
heisyyden kokemukseen ja yhteissaatelyyn.
Olisi myos kiinnostavaa tutkia laajemmin,
kuinka usein alivireyteen liittyy hapeaa, itsevi-
haa ja/tai sisdisen kriitikon aktivoitumista ja
onko niilld jokin syy-seuraussuhde. Lisdksi
olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin rela-
tionaalisen psykoanalyysin tyoskentelytapoja
niin, ettd terapeutti olisi alivireytymisen het-
kella tai sen jalkeen ottanut terapiasuhteen ja
siind  aktiivisemmin

oman osuutensa
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puheeksi. Téssa erityisesti kiinnostaisi milla
tavalla terapiasuhdetta voisi tutkia relationaa-
lisesti traumatisoituneelle asiakkaalle turvalli-
sella tavalla, kun puolustautumiseen tahtaava

alivireytymisen reaktio on kdaynnistynyt.

Kuinka kehollinen nakdkulma ja
relationaalinen psykoanalyysi
keskustelevat keskenaan?
Asiakastapauksen tarkastelu relationaalisen
psykoanalyysin ndakokulmasta siirsi fokuksen
kehollisesta, asiakaskeskeisestd nikokulmasta
kahden persoonan psykologiaan ja terapia-
suhteeseen, johon myos terapeutti vaikuttaa.
Vasta naytteiden analysointi auttoi oivalta-
maan, kuinka kivuliasta ei-minén puolista tie-
toiseksi tuleminen voi olla. Ei-mindn symbo-
lointi aloittaa sen integroitumisen osaksi mi-
nakokemusta, jolloin siihen liittyy paljon sitd
emotionaalista kipua, jolta mieli on yrittanyt
minuutta suojella (Schore, 2003). Voisi aja-
tella, ettd tama tekee terapiasta myos tera-
peutille itselleen ajoittain kivuliasta. Relatio-
naalisen psykoanalyysin mukaan tyoskentele-
van terapeutin on autettava asiakasta siitele-
main sietimattomia tunteita ja mindkoke-
muksia, eikd tima ole mahdollista, jollei han
itse pysy toiseen virittyneeni ja sietoikkunas-
saan tai palaa siihen itsetutkiskelun jalkeen.
Terapeutille sietimatonta voi olla myos ottaa
vastaan se, miten asiakas terapeutin nikee.
Bromberg (2010) kuvaa tata "lahjana”, jonka
vastaanottamista terapeutit herkasti vastusta-
vat, mikali he joutuvat asiakkaan suhtautumi-
sen vuoksi kosketuksiin jonkun oman dissosi-
oidun minitilansa kanssa.

Trauman kokeneen kehollisten reaktioiden

ymmartaminen ja relationaalinen nikokulma
sopivat yhteen toisiaan tdydentdviksi koko-
naisuudeksi. Terapeutit, jotka ovat tottuneet
kayttamaan sietoikkunan ja kehollisen puo-
lustautumisen kasitteita, voisivat hyotya rela-
tionaalisesta nakokulmasta, joka tarjoaa ym-
marrysta terapiasuhteessa heraaviin uhan
tuntemuksiin, ja auttaa tarkastelemaan tera-
peutin vaikutusta terapiasuhteeseen. Alivirey-
tyminen ainakin tdméin tapaustutkimuksen
otteissa vaikutti liittyvan nayttamollistymisiin
ja niihin kytkeytyviin traumareaktioihin.
Nayttamollistymisten huomaaminen ja niista
irrottautuminen, seka niiden yhteinen tutki-
minen rakentavat hiljalleen intersubjektiivi-
suuden edellytyksia.

Relationaalisesti tyoskenteleville tera-
peutille sietoikkunan kasite ndhdiaksemme li-
sdd ymmarrysta kiintymyssuhdetrauman vai-
kutusten hahmottamiseen. Bromberg (2011)
on korostanut kiintymyssuhdetrauman yhtey-
dessi, etta terapeutin on oltava virittynyt ais-
timaan yli- tai alivirittymisen valista tasapai-
nottelua ja muutosta havainnoidakseen asiak-
kaan tunteiden sditelyd ja miten asiakas kes-
tda terapeutin toiseutta. Terapiasuhde itses-
sddn voi muistuttaa kiintymyssuhdetrau-
masta, ja ymmartamalld sietoikkunaa ja vi-
reystilan vaihteluita terapeutti voi pyrkia ha-
vainnoimaan omaa vaikutustaan asiakkaa-
seen. Lisdksi relationaalisesti tyoskentelevan
terapeutin on tarkeaa havainnoida omaa sie-
toikkunaansa, pyrkia tavoittamaan omia dis-
sosioituja puoliaan seka avata keskustelua, jos
epiilee naiden vaikuttaneen asiakkaaseen tai
terapiasuhteeseen, niin vaikeaa ja epamiellyt-

tavaa kuin se onkin.
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Tamain tapaustutkimuksen edellyttima toi-
minnan kriittiseen tarkasteluun liittyva pro-
sessi on ollut terapeuttina toimineelle ensim-
maiselle Kkirjoittajalle seka epamiellyttavaa
etta antoisaa. Relationaalinen nakokulma pai-
nottaa tarkealla tavalla terapeutin noyryytta,
itsereflektiota ja psyykkisen kasvun mahdolli-
suuksia kahden subjektin vilisessa suhdetyos-
kentelyssa: Nayttamollistymiset ovat tera-
peuttisessa prosessissa valttamattomia, ja tar-
keintd on terapeutin pyrkimys tunnistaa ja
kantaa vastuuta hinen, usein tietoisuuden ul-

kopuolella olevasta, satuttavasta vaikutuk-

sesta asiakkaaseen.
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TUTKIMUSARTIKKELI

Soile Tikkanen, Harri Valkonen, Mikael Leiman

KAYTTOTEORIAT PSYKOTERAPIAN
TYONOHJAUKSESSA

Tausta. Psykoterapian tyonohjauksessa yhteisen havainnoinnin kohteena on asiak-
kaan ja psykoterapeutin toiminta meneillddn olevassa psykoterapiassa. Psykotera-
pian tyonohjaaja tukee ohjattavaa tyonohjaukseen tuodun aineiston kdsitteellisessd
kokoamisessa, tapausjdsentelyssd. Sen tavoitteena on asiakkaan ongelmia ja oireita
ylldpitdvien asetelmien ja toimintatapojen hahmottaminen terapiatydskentelyn fokuk-
sen tarkentumiseksi. Tyonohjaajan teoreettiskdsitteellinen viitekehys ohjaa sitd, miten
hdn jdsentdd esille tulevaa aineistoa.
Tarkoitus. Artikkeli kuvaa kahta tyonohjausistuntoa, joissa kaksi tyonohjaajaa tar-
kastelee saman psykoterapiaistunnon tallenneaineistoa ja litteraatiota. Tutkimusky-
symyksend on, mitd samasta aineistosta nousee psykoterapian tapausjdsentelyn ja
tyonohjauksen prosessiin, kun tyonohjaajien julkituodut teoreettiset ldhtokohdat oh-
Jjaustyossa olivat keskeisilta osiltaan samankaltaiset ja pohjautuivat dialogisen sek-
venssianalyysin (DSA) kasitteille.

Menetelma. Yhteisend aineistona oli jo

2,5 vuotta jatkuneen psykoterapian kol-
Soile Tikkanen, PsT, kouluttaja-

. mannen kdynnin tallenne ja litteraatio.
psykoterapeutti, Helsinki y J

soile.tikkanen @mailsuomi.com Tyénohjausistunnot tallennettiin ja litte-
Harri Valkonen, PsT, kouluttaja- roitiin. Niiden jdlkeen toteutuneessa da-
psykoterapeutti, tasessiossa psykoterapeutin ja tyonoh-

Jyviskylin yliopisto

Jjaajien valilld tehtiin vertailevaa analyy-

Mikael Leiman, PsT, kouluttaja- ST . . . .
IR sid, joka pohjautui sekd psykoterapia-
psykoterapeutti, Laudito Oy > J poly psy p

kdynnin ja tyonohjausistuntojen tallen-

Vertalsarv.lojtu teiden sisdltdmien ilmaisujen ja yhteen-
Arvioijat:
Sami Kivikkokangas, PsL, Helsinki vetojen ldhilukuun ettd keskusteluun

Katja Kurri, PsT, Helsinki . Lo . . . . .
J U tyonohjaajien huomioista tyonohjausis-

tunnoista.
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Tulokset. Tuloksina todettiin, ettd tyonohjaajien kuvaukset asiakkaan ongelmia ja oi-

reita ylldpitdvistd asetelmista ja suojautumisen tavoista hahmottuivat dialogisen sek-

venssianalyysin (DSA) kdsittein. Eroja havaittiin siind, miten tyonohjaajien erilaiset

muut kdsitteelliset resurssit ja kdyttoteoriat tulivat ndakyviin tapauksen ymmadartdami-

sessd. Tyonohjaaja A viittast Winnicottiin kuvatessaan asiakkaan vaikeutta luottaa sii-

hen, ettd maailma on vastaanottava ja vastavuoroinen ja toinen hdntd varten. Tyon-

ohjaaja B:n teoreettiset tyokalut loytyivdt psykopatologian tasoa painottavan psyko-

dynaamisen teorian suunnasta, ja tarkastelua ohjasi hypoteesi integroitumattoman

mielen toiminnasta. Tyonohjaajien erilaiset ldhestymistavat nostivat samasta aineis-

tosta erilaisia puolia ja ehdotuksia terapiatyoskentelylle. Julkiteorian lisciksi tyonoh-

jaajan hiljaisemmat kdsitteellisteoreettiset resurssit ovat hedelmdllinen osa yksilol-

listd, monipuolista ja luovaa ohjaustyétd.

Johdanto

Psykoterapian tyonohjaus on psykoterapeutin
ja psykoterapeutiksi opiskelevan asiakastyon
tutkimista yhdessa tyonohjaajan kanssa. Tyon-
ohjauksen tavoitteena on ohjattavan ammatil-
linen oppimisen, kehittymisen ja tyossa jaksa-
misen tukeminen. Ammattiin tahtadvassa
opiskelussa tyonohjauksella on perinteisesti ol-
lut my6s laadunvarmistuksen tehtava.
Psykoterapian tyonohjauksen tutkimuk-
sessa (Eells, 2007a, 2015; Hess, Hess & Hess,
2008; Inman & Ladany, 2008, Knox & Hill,
2021;Ladany, 2004; Watkins & Milne, 2014)
tyonohjauksen merkitysta ja vaikutuksia on
tarkasteltu mm. asiakastyon tuloksellisuuden
(Bambling, King, Raue, Schweitzer & Lambert,
2006; Rousmaniere, Swift, Babins-Wagner,
Whipple & Berzins, 2016), psykoterapeutin
ammatillisen kasvun (Rennestadt & Skovholt,
2013; Stoltenberg & McNeill, 2010) kannalta
seka eri psykoterapiasuuntausten erojen ja yh-
talai-syyksien nakokulmasta (Eells, 2007a,

Eells, 2007b; Hess, Hess & Hess, 2008).

Tyonohjaajan teoreettisen viitekehyksen ja te-
rapiasuunnan on todettu vaikuttavan siihen,
mihin asiakastapauksessa kiinnitetdan huo-
miota, miten hidnen ongelmiaan jasennetiin,
mitd pidetddn olennaisena muutoksen kan-
nalta (Bernard & Goodyear, 2019; Eells,
2007a). Maarallisesti painottuneissa tapaus-
jasennyksien yhtildisyyksien ja erojen vertai-
luissa raportoituja tuloksia ovat olleet mm.
syntyneiden formulaatioiden laatu ja validi-
teetti, eri arvioitsijoiden vélinen yksimielisyys
ja reliabiliteetti (Eells, 2007b).

Kasilla oleva tutkimus liittyy tutkimusaluee-
seen, joka tarkastelee tyonohjauksen teoreet-
tiskasitteellisten vialineiden ja viitekehyksen
merkitysta tapausjasentelyn kannalta. Mene-
telmallisesti kyse on laadullisesta prosessitut-
kimuksesta. Tutkimuksessa seurataan tapaus-
jasentelyn prosessia saman aineiston parissa
kahdessa tyonohjausistunnossa eri tyonohjaa-
jien kanssa. Tyonohjaajien julkituodut teoreet-
tiset lahtokohdat ohjaustytssa olivat keskei-
samankaltaiset

siltd osiltaan pohjautuen
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dialogisen sekvenssianalyysin (DSA) kasitteille
(Leiman, 2004, 2011, 2012, 2023; Valkonen,
2015; Savolainen, 2020; Kivikkokangas &
Enckell, 2023). Dialoginen sekvenssi-analyysi
(DSA) on asiakkaan ilmaisun kuunteluun pe-
rustuva tapausjasennyksen menetelma.
Psykoterapia on asiakkaan ilmaisun, sen si-
saltamien merkitysten ja tunnesisaltojen seka
niiden keskindisten viittaussuhteiden tutki-
mista. Asiakkaan ilmaisua kuunnellen psykote-
rapeutti voi 16ytia sinne, missi asiakas on. Psy-
koterapian tyonohjauksen kontekstissa synty-
neessd dialogisen sekvenssianalyysissa (DSA)
(Leiman, 2004, 2011,2012, 2023; Valkonen,
2015; Savolainen, 2020; Kivikkokangas &
Enckell, 2023) keskeinen asiakkaan ilmaisun
kuuntelua jasentava kasite on semanttinen po-
sitio, joka sisaltaa seka suhteen viittauskohtee-
seen, sithen, mistd puhutaan, ettd sen kenelle
ilmaisu on suunnattu. Psykoterapia on ty0s-
kentelya kohti sen hahmottamista, minkalais-
ten kohteiden kanssa asiakas on tekemisissi,
mistd han puhuu ja suhtautuu kertomaansa,
miten liitke kohteesta toiseen etenee, mitka ovat
keskeisia ongelmallisia asetelmia ja tapoja yrit-
taa tulla toimeen niiden kanssa tai suojautua
niilta. Tapausjasentelyssa DSA:n kisittein on
kyse asiakkaan ilmaisun sisdltdmien kohteiden
ja niiden viittaussuhteiden verkoston asemoi-
tumisten laatujen ldhitarkastelusta. Tavoit-
teena on kosketuksen, osallisuuden ja toimi-
juuden loytyminen asiakkaan ongelmallisiin
kokemuksiin, jotta mahdollisuuksia muutok-
seen niihin suhtautumisessa voi avautua.
Tahan tehtavaan psykoterapeutti tarvitsee
teoriaa hoidettavasta ongelmasta, muutoksen

selitysmallista, menetelmistda tai hoidon

31

tavoitteista (Valkonen, 2012; Wampold, 2001,
2010). Teoreettiset hahmotustavat ovat vili-
neitd tutkia ja jisentdd asiakkaan ilmaisua ja
terapiaprosessissa esille tulevia ilmi6ita. Teoria
auttaa fokusoimaan tyota, 16ytimaan ja priori-
soimaan psykoterapian kannalta tarkeita ase-
telmia ja teemoja asiakkaan tuottamasta ai-
neistosta. Valkonen (2012) on kuvannut tata
suunnistamiseksi kartan ja siihen liittyvien
karttamerkkien, teoreettisten Kkasitteiden
avulla potilaan ja terapiasuhteen maastossa.

My0s psykoterapian tyonohjauksessa tarvi-
taan teoreettisia kisitteitd ja tyoskentelyn ete-
nemista ohjaavia karttoja. Psykoterapian tyon-
ohjaajalla on koulutuksensa, elaman- ja koke-
mustensa sekd oman toimintansa reflektoinnin
pohjalta muotoutunut viitekehys tai useampia
erilaisia orientaatioita. Ndiden varassa han
kuuntelee, eldytyy, tekee havaintoja ja tulkitsee
asiakkaan ja psykoterapeutin ilmaisua, vuoro-
vaikutusta, siihen liittyvia tunteita ja muita te-
rapiaprosessin ilmigitd. Tyonohjaaja soveltaa
seka elaytyvaa ymmarrystadn ja viitekehys-
tensa kasitteellisia jasennyksia ohjattavan
tyonohjausistuntoon tuoman aineiston tarkas-
telussa ja tyonohjattavan esittamien huomioi-
den ja pohdintojen ja kysymysten kommen-
toinnissa.

Niin psykoterapeutilla kuin psykoterapian
tyonohjaajallakin voi olla tyokaluinaan useita-
kin teoreettisia kehikkoja, joiden vilittdimana
han psykoterapian aineistoa tarkastelee (Val-
konen, 2012). Argyris ja Schon (1974) ovat
kayttaneet kasitteita kayttoteoria ja julkiteoria
(theory-in-use ja espoused theory) kuvaamaan
tietoisesti omaksutun teorian ja kaytidnnon ela-
massa

analysoimatta sisdistetyn ja
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huomaamatta omaksutun teorian keskiniista
suhdetta asiantuntijatyossia. Kayttoteoria voi
sisdltdd monenlaisia teorioita tai aineksia
niistd, kuten psykoterapeutilla tai tyonohjaa-
jalla tyoskentelyssa mielleyhtymina kayttoon
tulevia osia vakiintuneista psykoterapiateori-
oista, jotka eivat edusta heidan julkiteoriaansa.

Psykoterapeutin tai psykoterapian tyonoh-
jaajan ajattelua ja implisiittista kayttoteoriaa
on tutkittu vain vdhidn (Lilja, 2015; Rober,
2005). Lilja on ldhestynyt tutkimuksessaan
psykoterapeutin kayttoteoriaa autoetnografi-
sella otteella. Psykoterapeutti toimi kaksois-
roolissa sekid psykoterapeuttina ettd tutkijana
analysoiden etnometodologisella kate-goria-
analyysilla psykoterapeuttina kirjaamiaan
asiakastilanteisiin liittyvid vapaamuotoisia kir-
joitelmia. Niiden kautta han tuli implisiittisesti
ilmaisseeksi omaa tapaansa maarittaa psykote-
rapiaa ja toimintatapojaan terapeuttina. Tutki-
muksen tuloksena todettiin, ettd terapeutin
ajattelussa heijastui persoonallinen tapa sovel-
taa ja integroida omaa teoriataustaansa. Se ei
ollut palautettavissa suoraan mihinkaan psy-
koterapiateoriaan, vaan ne ilmensiviat enem-
man psykoterapiassa vaikuttavia yhteisia ja
yleisia metateoreettisia elementteja, kuten so-
siaalisen konstruktionismin periaatteita, joi-
den mukaan ongelmat ndhdadn relationaali-
sina, ja todellisuutta pyritian ymmartimain
multiteoreettisesti.

Tyonohjauksen teoriaa kehitellyt Keski-
luopa (2018) on nostanut esille tyonohjaajan
kayttoteorian kriittisen tutkimisen tarpeelli-
suuden. Tatd han perustelee tutkimustulok-
silla, joiden mukaan kiyttGteorian ja julkiteo-
ristiriitaan

rian asettuessa keskindiseen
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kayttoteoria automaattisesti toimivana rutii-
nina ohittaa julkiteorian mukaisen toiminnan.

Kaytannossa tapaustyonohjaus voi perustua
ohjattavan sanalliseen kuvaukseen asiak-
kaansa tilanteesta, toiminnasta, kidyntien ta-
pahtumista, sen vuorovaikutuksen laadusta ja
kulusta. Tyonohjattava voi kuvata terapiaistun-
non aikana, sen jilkeen tai pitemmaén terapia-
prosessin kuluessa virinneitd omia tuntemuk-
siaan ja ajatuksiaan.

Tyonohjattavan sanallisten kuvausten ja
pohdintojen lisdksi myos suorat d4ni- ja kuva-
tallenteet kidynneiltd ja niiden aukikirjoitetut
litteraatiot voivat olla psykoterapian tyonoh-
jauksen aineistona. Tallenteiden kaytto tuo
seka potilaan aidon adnen etta psykoterapeutin
toiminnan havainnoinnin kohteeksi tyonoh-
jaustilanteeseen. Tallenteita katsomalla ja
kuuntelemalla voi seurata asiakkaan ja tyonte-
kijan vilille syntyvian yhteistyosuhteen vai-
heita; miten asiakas asettuu vuorovaikutuk-
seen ja kertoo tilanteestaan, miten tyontekija
tavoittaa asiakkaan ilmaisua ja vastaa siihen,
miten asiakas ottaa sen vastaan.

Artikkelissa seurataan kahta tyonohjausis-
tuntoa, joissa kaksi eri tyonohjaajaa (A ja B)
tarkastelee saman psykoterapiaistunnon tal-
lenneaineistoa ja litteraatiota. Tavoitteena on
kuvata psykoterapian tyonohjauksen prosessia
ja tyonohjaajan teoreettiskasitteellisten tyoka-
lujen tarkedd merkitystd ohjausprosessin ra-
kentumisessa. Tarkastelun valjana fokuksena
on myos, mita tallenteen kaytto tuo psykotera-
pian tyonohjauksen tapausjasentelyn proses-
siin, tyonohjaajan toimintaan ja tyonohjaus-
vuorovaikutuksen etenemiseen. Yhteisena ai-

neistona oli jo 2,5 vuotta jatkuneen
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psykoterapian kolmannen kidynnin tallenne ja
litteraatio.

Tutkimuskysymykseni on, mita samasta ai-
neistosta nousee psykoterapian tapausjasente-
lyn ja tyonohjauksen prosessiin, kun tyonoh-
jaajien julkituodut teoreettiset l1ahtokohdat oh-
jaustyossa olivat keskeisilta osiltaan samankal-
taiset ja pohjautuivat dialogiseen sekvenssi-
analyysiin (DSA). Tuloksina kuvataan naytteita
molemmista tyonohjausistunnoista ja tehddan

vertailevaa analyysia.

Aineisto ja menetelmat

Tyonohjausistunnot ja niihin osallis-
tujat

Ajatus saman psykoterapiakaynnin tarkaste-
lusta kahden eri tyonohjaajan kanssa syntyi
dialogisen sekvenssianalyysin (DSA) ja objekti-
suhdeteorian yhteyksia tutkivan luentosarjan
tapausseminaareissa vuosina 2021—2022, joi-
hin psykoterapeutti ja molemmat tyonohjaajat
osallistuivat. Lahtokohtana oli dokumentoida
dialogisen sekvenssianalyysin kayttoa psykote-
rapian tyonohjauksen kontekstissa.

Psykoterapeutti oli 65-vuotias nainen ja
kognitiivis-analyyttinen kouluttajapsykotera-
peutti, joka oli toiminut yksityisena ammatin-
harjoittajana yli 20 vuotta. Psykoterapeutti on
artikkelin ensimmaéinen kirjoittaja. Han toimi
myos asiakkaan (Maija, pseudonyymi) psyko-
terapeuttina.

Tyonohjaaja A oli 73-vuotias mies, kokenut
psykoterapeutti ja tyonohjaaja, joka on tehnyt
dialogisen sekvenssianalyysin tutkimus- ja ke-
hitystyota yli 30 vuotta. Tyonohjaaja A on ar-

tikkelin kolmas kirjoittaja.
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Tyonohjaaja B oli 50-vuotias mies, kokenut
integratiivinen kouluttajapsyko-terapeutti,
joka oli toiminut psykoterapeuttina ja tyonoh-
jaajana yli 10 vuotta. Tyonohjaaja B on artikke-
lin toinen Kkirjoittaja.

Molempien tyonohjaajien teoreettinen vii-

tekehys pohjautui merkittdvissa maarin
DSA:han. Kaikki osallistujat olivat tehneet tut-
kimusta DSA:ta kayttaen.

Tyonohjausistunnoilla kasitelty ai-
neisto

Tyonohjausistunnoissa kasiteltiin Maijan psy-
koterapiaa. Tyonohjausistun-tojen toteutumi-
sen aikaan psykoterapia oli jatkunut noin 2,5
vuoden ajan ja oli edelleen meneillaan. Tyon-
ohjausistuntojen aineistona oli sama tallenne
ja litteraatio psykoterapian 3.kdynnilta. Tyon-
ohjaajat olivat perehtyneet kidynnin litteraati-
oon etukiteen. Alkuperaista tallennetta ei
tyonohjausistunnoilla kuunneltu. Tyonohjaus-
istunnoissa keskusteltiin Maijan psykoterapian
tapausjasennyksesta sekd 3. kaynnilld seka
myohemmin psykoterapian kuluessa esille tul-
leesta ja vuorovaikutuksesta psykoterapeutin

ja Maijan valilla.

Maijan psykoterapian 3. kaynti

Maija oli psykoterapian alkaessa 37-vuotias.
Hén oli hakeutunut psykoterapeutin vastaan-
otolle psykoterapiaan pakko-oireidensa vuoksi,
jotka olivat pahimmillaan alentaneet toiminta-
kykya arjen toiminnoissa, talouden hallinnassa
ja opinnoissa. Maija oli saanut apua mindful-
nessmenetelmistd kuntoutuskurssilla ja sen
jalkeen jatkuneella lyhyelld psykoterapeutti-
sella hoitojaksolla. Psykoterapian alkaessa

Maija oli saamassa loppuun ammatillista
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koulutustaan, jota oli suorittanut henkilokoh-
taisen opintosuunnitelman turvin. Maija oli
erittdin motivoitunut aloittamaan psykotera-
pian. Toisella psykoterapiakdynnilla han asetti
tyoskentelyn tavoitteiksi:

1) arjenhallinnan ja ongelman ratkaisukei-
nojen vahvistaminen taydentaminen ja kehit-
tdminen,

2) oman muistin epailykertojen vihentami-
nen,

3) epamaaraisten fiilisten, pelkojen, ahdis-
tuksen ja hdpeén pelon hallitsevuuden vihene-
minen

4) pakko-oireiden viheneminen/helpotta-
minen huomioiden omia tarpeita jarkevam-
min.

Ajatus psykoterapiakdyntien tallentami-
sesta syntyi Maijan psykoterapian kahdella en-
simmadiselld kaynnilld. Psykoterapeutin oli
haasteellista seurata Maijan melko nopeatah-
tista ilmaisua, yksityiskohtien kuvailua ja siir-
tymisia aiheesta toiseen. Psykoterapeutti eh-
dotti kdyntien tallentamista oman muistinsa
tueksi seka psykoterapian tyonohjauksessa ta-
pahtuvaa tarkastelua varten. Maija antoi kirjal-
lisen suostumuksen kayntien tallentamiseen 2.
terapiakaynnilla. Terapian paittyessa han an-
toi lisaksi kirjallisen suostumuksen tallenneai-
neiston kayttoon psykoterapiatutkimuksen ai-
neistona ja tieteellisissa julkaisuissa siten, etta
kaikki henkil6llisyyden tunnistamisen mahdol-
listavat yksityiskohdat on poistettu tai muu-

tettu.

1 Merkintéjen selityksida: M=Maija, T=Psykotera-
peutti, [=paillekkdin puhunta alkaa, J=p&allekkiin
puhunta paittyy,
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Poimintoja Maijan 3.kaynnilta’

Kaynti alkaa psykoterapeutin yritykselld
printata psykoterapiasopimusta muistitikulta.
Maija asettuu ymmartavai-seen positioon: "Ei
se mitddn haittaa, usein alussa md aina sdh-
ladn noitten kanssa, tieddn tunteen”.

Maija kommentoi myos kidynnin tallenta-
mista: "Pitdisk6 mun puhua kovemmin et tad
kuuluu? (...) Ei se siis haittaa. Md kuvittelen et
se [mikrofoni] on joku kummallinen kukka-
nen".

Kaynnin alussa puhutaan tunnille valmis-
tautumisesta ja tulossa olevan viimeisen opis-
kelukevaan koitoksista, jotka pelottavat Mai-
jaa. Han kuvaa valmistautumiseen liittyvaa

pakko-oireiluaan. Niayte tallenteen kohdalta
4:45-7:50:

M: (...) [joo] Joo. Aloitetaan vaan (naurahtaa) joo
tota md tos just mietin (.) md oon nyt than ollut lo-
malla ja md en tdhdnkddn erityisemmin valmistau-
tunut (.) koska koska tota tad tuntu tuntuu tdarkeeltda
Jja mindfulness onkin sujunut than hyvin ja totanoin.
(..

Mut kylldhdn sitd lomal niinku huomas ettd ettd jot-
kut oireet oli aika vdhissa ja se on oikeesti tosi hyva
Jja sit taas joihinki juttuthin tuli than selkeesti sit mut
toisaalta md on niin tottunut siihen et ei se silleen
haittaa et (yskahtad). Mut tavallaan oikeestaan se
niinku isompi tarve esim just talla hetkelld mihin ma
niinku tarviin terapiaa on just se et kun ndd koitok-
set kdynnistyy ens viikon maanantaina eli sitte jat-
kuu taas se vuosi et loma ei sindllddn ollut mikddn

ongelma mut se ettd se loma sujuu kylla mut jotenkin

()=lyhyt tauko, (3)=tauon pituus sekunteina,
(...)=poistettua osuutta.
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se, et kyl se vihdn niinku suorastaan pelotti kun
vuost vaihtu ja tulee tdd kevdt mutt ettd, niin et vd-
hdn niitd viime kerran [joo] atheita (edelliselld ker-
ralla oli puhe tulossa olevasta opiskelun viimeisestd
lukukaudesta ja ndytoista)

T: voiko tos miettii niin tota et toi kuulostaa siltd et
sulle on aika tdrkeetd se et sd oot valmis-tautunut ja
et [et mikd

M: ei, el valttamadtta]

T: ja et toit esille sen ettd

M: niin niin joo

T: ettd pitdd olla valmistautunut et et voisko ajatella
et et et voisko ajatella et yksi semmonen suunta
[niin] johon pdin vois ajatella et vois yrittdd yrittdd
toteuttaa ja mennd [joo] tdn terapiankin suhteen on
et ettei ettei tarttis niinku ylivalmistautua tai olla
liian [valmis

M: niin, joo hei] hyvin poimittu koska toi toistuu
mun eldmdssa toi ettd tota noinniin et asiat, jotka
tuntuu tosi tarkeiltd niin sithen tulee oikein semmo-
nen rituaali ennen sitd joo niinku ettd se varmasti
sujuis hyvin eli vahdn niinku et valmis- valmis- [val-
mistautumisjuttu

T: md tos jotenkin jotenkin] dsken kuulin [joo] ettd
sd oot valmis- nyt sul on lomaa ja et sd oot vihdn
niinku odottamassa sitd ettd kohta sun pitdaa alkaa
valmistautua nithin koitoksiin

M: no emimd nyt hirveen paljon nyt oo, joo mut jo-
nain vuosina ollu ollu loma on menny joo sithen joo
mut ettd siis (.) sd oot than than oikeessa sd oot poi-
minu sd oot poiminut et tuo valmistautuminen sii-
hen liittyy varmaan se ettd pakkailu tuottaa usein
ongelmia ja sit ettd toi niin sillee ettd ku et sitd pel-
kdd edellisendkin iltana et mitenkohdn se aamu me-
nee ja noin ja et noin ja sit ma huomasin et kun oli
Jjoulu niin kylldhdn ne jouluvalmistautuminen meni
taas than lapasesta mut ei se niin hirveen pahasti et
Jjoinain vuona on kulunu kauheesti rahaa ja hirveesti
aikaa ja uniakin. mutt ettd niinku joulu on yksi sem-
monen et stit tuntuu et siihen et voi olla valmistautu-

matta et (...)

Maija kuvaa tarkemmin jouluostoksilla
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kayntia, muistinsa epailya seka yrityksiaan sel-
viytya tallaisista hetkisti. Nayte tallenteen koh-
dalta 13:40-15:50:

M: et joo et se pelottavin oli se se muisti se muisti-
Jjuttu, et entd jos md unohdan jonkun thmisen ja sit
mua on viime aikoina oikeesti ahdistanut toi raha
kun sitd on oikeesti vidhdn esim sitd oli siin vaihees
Jjotain seittemdn euroo ja aika monen thmisen lahjat
ostamatta (.) ja md ostin niille sellast pientd suk-
laata ja tein niist semmoset hassun ndkadset paketit
Jja mietin mistd kukin on joskus tykdnnyt ja sit mua
alko otkeesti ahdistaa se et muistanks mda varmasti
se et mistd suklaasta ne tykkdd, se on stis than has-
sua koska md oon niinku mennyt tidn kaupallisen
Jjoulun ansaan, no et ethdn not oo mitenkddn oleelli-
sia kysymyksid, et ei thmisen tartte suorittaa joulua
ja etkd olla tdydellinen siind niinku sillee et se var-
masti keksisi [jotain mikd mikd oikeesti miellyttad
toista ja

T: niin et sd tunnut jotenkin tavoittavan ton et et toi
tol tdd sun tuntees [ tds kohtaa [ joka vie sua huoles-
tumaan siit et muistaksa kaikki ja muistaksa otkein]
Jja niin et sit sd jotenkin pys- sa sd kuvaat ton ettd et
ei sun tarttis

M: niin, niin] joo-o siis et md ymmadarsin sen koko
ajan siin tilanteessa mut se on paha, koska se tunne
vyoryy heh [se tunne vyo6ryy joo se on se on

T:se tunne]

M: tunne vyoryy,

T: se tunne vyoryy (.) mikd se tunne on [ja miten se
vyoryy?

M: se tunne vyoryy], toi on muuten hyvin sanottu
(ottaa papereita laukusta). Md teen vdhdn muistiin-
panoja (.) no joo, no sehdn se (.) et sit ku se pelko al-
kaa viedd niin sit tulis enemmdn tarvetta tehdd niita
(3) ajatuksia tai toimintajuttuja tdlld hetkelld (hiljai-
semmin, kirjoittaa) tyhja A-nelonen (.) md oon
tanne kerdnny nditd terapiajuttuja...

T: hei kuule, sd viimeks pohdit sitd et haluuksd sem-
mosen vihkon tdtd terapiaa varten (.) niin mul on

nyt tos
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M: onko? Loistavaa niin me pddstaa aloittamaan
uuden vuoden ja sen terapian kanssa niin ettd md
merkitsen sitd vihkoon

T: haluuksda timmosen pienemimdn vai tota tammo-
sen isomman?

M: oo-0, pienemmdn.

T: joo

M: joo than loistavaa toi on helpompi kuljettaa

T: niinpd

M: kiitos, loistavaa hyvd loistava ruutuvihko! no joo
nyt md voin alkaa kirjoittaa tdnne ndin juttuja kdte-
vdd koska sit ndd laput alkaa mennd outoihin paik-

kothin sit ei ne pysy mulla kaikki sielld, mis niiden

pitdis pysyy

Taman jalkeen Maija kertoo valmistautumi-
sestaan sukulaistapaamiseen. Hin esittelee
tdyteen kirjoitettua muistilappua, johon on
merkinnyt aikatauluja muistamisensa ja ehti-
misensa tueksi. Hin kuvaa pelkoaan, miten tu-
lee tilaisuudessa nahdyksi. Omaan ulkonakoon
liittyy paineita, jotka herdavat peiliin katso-
essa. Maija kertoo oppineensa, etta tillaisessa
tilanteessa selviytymiskeinona voisi kayttaa

mindfulnessia. Niyte tallenteen kohdalta

24:17—-25:54:

M: (...) Mut se et se oli ns erehdys oli se et ku me is-
tuttiin sielld on oltiin hyvissd ajoin sielld ja siel oli
ldhisukua ja md ldahin sit viel vessaan (.) niin se oli
than jarkevad, mut sit md alan kattoo peilistd niin
auts, koska sit mulle tuli semmonen olo, ettd nyt se
karu totuus sit néky siit peilistd, ettd tuli vihdn sel-
lanen olo et voi ei ! [Et

T: Mikd karu totuus?]

M: et nyt pitdis ryhdistdytyd ja ja tehdd jotain sen
eteen. No siis peilist ndky, no, nyt pitdis oikeesti

kayttdd mindfulnessia kun tan sanoo mitda sielt
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ndkyy. Mindfulnessin te- menetelmdn mukaan itsed
arvostellaan lempedsti ystdvdn katseella [niin] vd-
hdn niinku sellanen muumimammamainen katse
md oon asian md piddan muumikirjoista ma oon lu-
kenut niita alkuperdisid niin ettd vois sanoa sella-

sella mindfulness-katseella ndin

Niyte tallenteen kohdalta 26:55-27:36:

M: Mut ethdn se oo mikdadn man- mannekiinikilpailu
el mun tartte ndyttdd yhtda hoikalta kuin serkkuni,
Jjotka ovat hotkempia. Niin ja tota noin niin no mitd
nyt sitten (.) se oli than onnistuminen md tein tdn
kaiken md [menin

sinne

T: Sa kavit peilin edessd tollasen sisdsen keskuste-
lun] sisdsen keskustelun et voinks ma vield kattoo
tatd ja tdd tdd kaikki tdd sun tad sun per- perustelus
et et el sun tartte valittdd kaikesta

M: nii joo ja sit md tein sen jdrkevdn tempun, et md
kddnsin katseeni pois stitd peilistd ja md menin ta-
kasin niiden thmisten luo ja jo olin pessy sen tukan
ja md olin harjannu sen ja kyl se oli niinku toi ei ollu
takkunen, ma heitin sen sinne taakse ja md tein sitd

siel juhlis usein (...)

Maija tuo viela esiin lisda perusteluja suku-

laistapaamiseen valmistautumiselleen:

M: Mustkin sit than kiva, kun olin valmistautunut
sithen henkisesti, ja md tota varsinkin - sithen didin
tapaamiseen pitdd valmistautuu, kun sielt tulee sel-
lasii loukkauksii, ja sit tdytyy valmistautuu, ettei ne

endd osu."

Tassd vaiheessa oltiin noin 32 minuutin
kohdalla 45 minuutin mittaisesta kaynnista.
Kaynnin loppupuolella Maija kertoo suhteis-
taan ditiin, omaan perheeseen ja sukuun, mies-
ajatuksistaan

ystavaan seka lapsen
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hankkimisesta.

Tyonohjausistuntojen analyysi
Tyonohjausistunto tyonohjaaja A:n ja psykote-
rapeutin vililla toteutettiin ensin ja 1,5 kk ku-
luttua sen jilkeen tyonohjausistunto tyonoh-
jaaja B:n ja psyko-terapeutin vililld. Molem-
mat istunnot nauhoitettiin ja niiden tallenteet
purettiin litteraatioiksi sisaltden vain puheen
kulkua.

Taman jalkeen tyonohjausistuntoihin osal-
listujien kesken jarjestetyssa yhteisessa data-
sessiossa keskusteltiin tyonohjausistuntojen
tapahtumista, analysoitiin niiden vaiheita litte-
raatioiden pohjalta, tehtiin vertailua seka nayt-
teiden valintaa tulosten raportointia varten.

Tyonohjausistuntojen ilmaisua, tyonohjaa-
jien tekemia havaintoja ja formulointeja tar-
kasteltiin dialogista sekvenssianalyysia sovel-
taen. Tyonohjaajat olivat paatyneet jonkin ver-
ran erilaisiin painotuksiin ja johtopaatoksiin
samoista naytteiden kohdista, kuten esimer-
kiksi Maijan sisdisestad keskustelusta sukulais-
tapaamisessa WC:n peilin déressa.

Keskustelua kaytiin myos tehtyjen havainto-
jen, kuten Maijan asemoitumisten ja suhtautu-
misten savyista ja laadusta, ja pohdittiin erojen
merkitysta. Keskustelussa nousi myos esille,
etta tyonohjaajien kasitykset tyonohjausistun-
tojen tavoitteista erosivat hieman toisistaan.
Tyonohjaaja A kuvasi painottaneensa tyonoh-
jauksessaan paittyméssd olevan terapian na-
kokulmaa ja tyonohjaaja B kuvasi keskitty-
neensa tapausjasennyksen hahmotteluun alka-
van terapian niakokulmasta. Tama nakokul-
mien ero on syyta ottaa huomioon, kun teh-

daan johtopaatoksia analyysin tuloksista.
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Tulokset

Tyonohjausistunto tyonohjaaja A:n
kanssa

Seuraavassa kuvataan tyonohjausistunnossa
kaytya keskustelua seka tekstimuotoisena si-
saltojen ja teemojen koontina ettd erillisina
naytteina. Istunnon vuorot on numeroitu. Psy-
koterapeutin vuorot on merkitty P:11a ja tyon-

ohjaaja A:n vuorot TA:1la.

Tyonohjattavan kysymykset
Tyonohjausistunnon aloitusvuoroissa (1-5)
psykoterapeutti on keskelld materiaalin pal-
joutta ja Maijan puhetulvaa. Tyonohjaaja A ky-
syy aluksi, onko hin yhi samanlainen. Tama
tyonohjaaja A:n kysymys liittyy siihen, ettd
tyonohjauksessa kasitelty tallenne ja sen litte-
raatio olivat 3. kdynnilta terapian alusta. Tyon-
ohjausistunto toteutui, kun psykoterapia oli jo
jatkunut kertaviikkoisena 2 vuotta ja taman jal-
keen vield puoli vuotta joka toinen viikko tihey-
della. Keskustelu terapian alkuvaiheen asetel-
masta ja meneillidn olevasta terapiaproses-
sista sekoittuvat.

Psykoterapeutti vastaa tihéan, ettd Maijan
rauhoittunut, mutta edelleen psykoterapeutilta
menee jotain ohi. Psykoterapeutti toivoo tyon-
ohjaukselta apua olennaisen hahmottamiseen
Maijan ilmaisusta ja siihen pysdhtymiseen.
Psykoterapeutti kuvaa Maijan toimintatapaa:
"joku tunne, josta Maija pyrkii ndil keinoillaan
pois". Hin hahmottaa tehtdvanian auttaa Mai-
jaa pysdhtymédn ja katsomaan sinne mista

tdma pyrkii pois.
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Tyonohjaajan formulaatio: Hataanty-
nyt ei voi luottaa ulkopuolelta tule-
vaan apuun

Tyonohjaaja A ehdottaa kuulemansa perus-
teella kokemuksellista sisdltod Maijan tunnel-

maan, positioon.

6 TA: Toi on varmaan se perusongelma mikd mulle-
kin tuli siind, kun mad sitd kuuntelin ja kattelin. Oh,
hdn on kovin hatadntynyt ja sitten han et voi oikein
luottaa, ettd ulkopuolelta tuleva apu auttais, et han
on hirveesti siind niinku omassa varassaan koko

ajan.

Hataantyneen positiosta kasin suhde toi-
seen on ongelmallinen. Toisen apuun ei voi
luottaa. Maijan ratkaisuna on pysytelld omassa
varassaan. Psykoterapeutti jatkaa tista kuvaa-
malla omia havaintojaan Maijan suhteesta
avun tarjoamiseen. Maija on kysymaissa kei-
noja ja neuvoja, mutta ne eivat tuo apua tai tur-
vaa ilman rituaaleihin palaamista. Tyonohjaaja

A kuvaa ne suojaavina keinoina.

10 TA: Joo joo tds tds ndin tdmmonen mielikuva
mullekin tuli, ettd han on ollut terapiassa ja hdn on
oppinut tdllaisia suojaavia keinoja sithen ahdistu-
neisuuteen ja ja ja hdtddntyneisyyteen, mikd siind
on niinku kouriintuntuvaa, mutta ethdn ne auta, et
se oli hirveen niinku graafinen esitys se peilijuttu,

siind sukulaistapaamisen yhteydessd
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11 P: Nii-1

12 TA: Se oli jotenkin than jdrkyttdvdad niinku

13 P: Juu kylld, et jollain tasolla hén puhuu ittelleen
Jja kayttaa niita et mindfulnessin termein tdssd ja
Muumimamma katseella ja

14 TA: Hm

15 P: Kuitenkin se julmuus, jossa hdn joutuu et on se
joku, joka yllattdd hanet tdllaisella niinku huo-
nouteen paljastumisella tai tdllasella kelvottomuu-

della niin se on jotenkin aika jarkyttavad

Tyonohjaaja viittaa tilanteeseen, jossa Maija
kayttda keinojaan sukulaistapaamisen yhtey-
dessa katsoessaan itseaan WC:n peilista. Psy-
koterapeutti elavoittaa tatd omalla esimerkil-
laan vuorossa 13. Hian tekee oman ehdotuk-
sensa asemoitumisen savystd, jonka kohteeksi

joutumiselta Maija yrittda suojautua.

Ongelmallinen asetelma tera-
piasuhteessa ja Winnicottin kehysta-
mana

Tyonohjaaja A siirtyy tarkastelemaan, mita
Maijan ongelmallinen asetelma ja suojautumi-
nen merkitsee terapiasuhteen kannalta. Haas-
teena on Maijan vaikeus rauhoittua vauvaksi,
asettua hoidettavaksi ja tukeutua toiseen.
Tassa han viittaa D.W. Winnicottin
(1971/1996) kuvauksiin varhaisessa vuorovai-
kutuksessa kannatelluksi tulosta ja perusluot-
tamuksesta, joka rakentuu oikea-aikaisessa

vastaamisessa vauvan tarpeisiin.
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18 TA: (...) niin et tdd on varmaan se sun ongelmas
tdllakin hetkelld et miten miten hdn vois rauhottua
niinkun vauvaks niin kuin Winnicott sanois (nau-
rahtaa) et et et han ei asetu tai et et onks siin joku

tdmmonen et hdn et asetu olemaan sun kanssas

Psykoterapeutti tiydentad tyonohjaaja A:n
viittausta Winnicottiin omilla esimerkeilldan
vanhemman ja yhteydesta erillisyyteen irrot-

tautuvan lapsen vuorovaikutuksesta:

19 P: Niin et ehkd hdn niinku pyytdd et sano mulle
miten miten ma olisin mut sit hdn kuitenkin ryhtyy
itse et jossain vaihees on ollu ndit et ehdotin mind-
fulnessid esim tuntien aluksi ja hdn kdy sellasiin ja
sit hdn onkin niinku et hdan alkaakin itse ohjata
mindfulnessid itselleen et semmosia hetkid esimer-
kiksi oli tai on ollut

20 TA: Hm hyvin kuvaavaa

21 P: Mutta se on musta than hienoa et hdn ndayttdad
mulle mimmosissa jooga-asennoissa hdn voi rentou-
tua (...) et nyt md tavoittelen tota tai mitd sa puhuit
tost Winnicottista et hdn haluaa mut sellaseks hy-
vdks katselijaks sille, miten han jo niinku vdhdan yrit-
tdd osata osata itse itse ja mun osuus on siind joten-
kin olla katsomassa mut et joku taso hdnes pyytda
myos et sano mulle miten mut sit han kuitenkin tart-

tuu tekemddn itse

Fokusoiminen Maijan itseriittoisuuteen
suojautumisen tapana tuo nakyvaksi psykote-
rapeutille tarjoutuvan vastaanottajan paikan
laadun. Maija pyytda apua, muttei uskalla
odottaa vastausta. Han hakee hyviaksyvaa kat-
setta ja tukea omille selviytymisen keinoilleen.

Psykoterapeutin haasteena on katsella ihail-
len Maijan keinoja ja yrityksia selviytya itse,
mutta pysytella tietoisena avun tarjoamisen ja

autetuksi tulemisen ristiriitaisuudesta ja
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suojautumiselta mahdollisilta 'tokkayksilta'.

26 TA: Silloinhan se tarkottaa ettd sd voit tehdd aika
vdhdn, koska koska et et jos hdnen tapansa vastaan-
ottaa on suojautua tdlld tavalla et niin kuin sd sanoit
et mitd tahansa vot tulla et hdn ei voi niinku luottaa
sithen et silloin jokainen sun formulaatioskin voi olla

tdllainen vaara

Psykoterapeutilla on vidhan liikkumisen
mahdollisuuksia. Han kuvaa seuraavassa omia

vastatunteitaan:

33 P: (...) etta hanta kuuntelee ja hdnen keinojaan
Jjotenkin niinku asettuis thailemaan ja antamaan
sellasta niinkun positiivista se on semmonen tapa et

se alkaa mua drsyttdda

Psykoterapeutin vastatunne nousee siita,
ettd hin voi tehdi aika vihin. Arsytyksen voi
nahda sitakin taustaa vasten, ettd Maijan hute-
rien selviytymiskeinojen tukeminen ei sovi yh-
teen sen tehtdvian kanssa, jonka psykotera-
peutti on tyonohjausistunnon alussa hahmot-
tanut; Maijan auttamisen pysahtyméiin siihen,
mista han pyrkii pois.

Tyonohjaaja A ehdottaa tapoja tuoda omiin
keinoihin luottamista Maijan havainnoinnin
piiriin, mutta peraantyy myohemmin naista
ehdotuksistaan. Tyonohjaaja kokoaa ydin-
asetelman: hataantyneena Maija suojautuu toi-
mien omassa varassaan, koska pelkona on, etta

tulisi havaistyksi ja torjutuksi.

Formulaatio ohjaa havainnointia
Keskustelu Maijan hatdaantyneisyydesta jatkuu.
Psykoterapeutti kuvaa, miten hatddnnys ja

huoli ohjeiden muistamisesta on nikynyt
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myohemmilla terapiakaynneilla. Se on liittynyt
suuriin paineisiin ty6tehtavissa, jotka edellyt-
tavat tarkkaa ohjeistuksien noudattamista. Sel-
keiden ohjeiden laatiminen on huomattu Mai-
jan erityisena taitona, jota on tyopaikalla hyo-
dynnetty.

Tyonohjaaja A yhdistda taman Maijan post-
it -lappujen kayttoon sukulaistapaamiseen val-
mistautumisessa. Maijan hataannys on panii-
kin kaltaista avuttomuuden pelkoa ja vaikeutta
pitdd ajatukset kasassa. Oman muistin tueksi
laaditut muistilaput eiviat silloin rauhoita.

Tyonohjaaja A linkittda sen formulaatioon.

60 TA: Mutta stinahdn nakyy juuri se, ettd (...) siind
kay silla tavalla et kun han ulkoistaa tan ohjeen niin
siit tulee than oikeesti toisen ddni kun se on se lappu
niin hdn ei luota sithen

61 P: Niin

¢..)

66 TA: eli et jopa ne itseapukeinot mitd hdn kdyttad
eli ndd listat niin nekddn ei auta hdntd sen ahdistuk-
sen kanssa

67 P: Niin joo eivdt ainakaan tossa alkuvaiheessa
auttaneet

68 TA: niin

69 P: et et et jos tds on tapahtunut jotain kehitystd
niin se et hdn selvidd

toissd et sehdn on sellainen tyopaikka,jossa joka ta-
pauksessa pitddkin olla ohjeita et tosi eksplistittiset
ohjeet

70 TA: joo

71 P: mut hdnel on se taipumus et hdnen pitdda lukea
ne tosi monta kertaa ja se tekee sen homman hi-
taaksi

72 TA: siind musta tulee se paniikki et hdn on ldhella
paniikkia koko ajan tad hdatddannys

73 P: kylla juu juu
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74 TA: et pysyyks ajatus kasassa
75 P: than joo

Psykoterapeutti tuo vuoroissa 67 ja 69 esille
psykoterapiaprosessin aikana tapahtunutta
muutosta. Maija selviia jo tyotehtavistaan, to-
sin hitaasti ja ohjeita useaan kertaa lukien.
Tyonohjaaja A tulkitsee, ettd hitaudessa on
kyse paniikin uhasta. Kun psykoterapeutti ker-
too Maijan eteenpdin menosta ja nykyisesta
toimintakyvystd, tyonohjaaja A ohjaa katso-
maan lihelld olevan paniikin tunnelmaa rakoi-
levan toiminnan taustalla vuoroissa 72 ja 74.

Psykoterapeutti jatkaa Maijan nykyisesta
elamantilanteesta ja psykoterapian aikana ta-
pahtuneesta suuresta muutoksesta omien
raha-asioiden hoidossa. Maija on myos muut-
tamassa yhteen miesystavan kanssa, joka on
oman diagnoosinsa perusteella eldkkeelld, eika
juuri liiku yksin kodin ulkopuolella. Aiemmin
Maijan talous oli sosiaaliviranomaisten hoi-

dossa.

78 P: (...) Maija halus purkaa sen huoltosuhteen ja
nyt kun hdanelld on vakituinen tyé, niin hdn pystyy
maksamaan itse myéskin vuokrat mikd on myos
aika iso muutos semmosessa arkieldmdn selviytymi-
sessd

79 TA: Joo joo tdd oli otkeestaan se, md tds mietin et,
jos aattelee tdtd hdnen perusvaikeuttaan, joka on
tdd luottamus ja se ettei voi asettua toisen varaan
niin et kuinka paljon tds on sitd et se mieshdn on aika
paljon hdnen varassaan et hdnhdn on se

80 P: Niin

81 TA: jotenkin niinkun tamménen sosiaalinen ja

psyykkinen tukipylvds siind.
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Tyonohjaaja A kokoaa ja tulkitsee psykote-
rapeutin havaintoja syntyneen tapausjasen-
nyksen pohjalta: hitddnnyksen taustalla on
uhka avuttomuudesta eikd Maija ei voi luottaa
tai tukeutua toiseen. Ndiden esimerkkien va-
lossa voi pohtia, onko tassa kyse syntyneen ta-
pausjasennyksen tyonohjausistunnon havain-
tojen tekoa ja niiden tulkintaa ohjaavan roolin
lisaksi myos jonkinlaisesta paralleeliproses-
sista tyonohjaajan ja tyonohjattavan valilla
(Ekstein & Wallerstein, 1958). Paralleelipro-
sessissa asiakkaan ongelmalliset asetelmat tu-
levat ndkyviin ja ne ikdan kuin eletdan yhdessa
tyonohjauksen vuorovaikutuksessa. Psykotera-
peutti kertoo edella tyonohjaajalle Maijan ny-
kyisesta selviytymisestd ja tyonohjaaja vastaa
tarkastellen materiaalia tapausjasennyksessa
hahmottuvan ongelmakuvauksen kautta. Mai-
jan kertoessa psykoterapeutille parjaamises-
tdan ja omien keinojen repertuaaristaan, tima
puolestaan fokusoisi oman psykoterapeuttisen
tehtdvinantonsa mukaan ongelmiin ja tuntei-

siin, joita hanen on vaikea itse katsoa.

Winnicott ohjaa havainnointia
Tyonohjaaja A on aiemmin viitannut Winnicot-
tiin (1971/1996) jasennykseen didin ja vauvan
valisestd vuorovaikutuksesta. Winnicottin aja-
tukset yhteytta valittavista merkeista - transi-
tionaaliobjekteista - nousevat esille istunnossa
myOhemmin, kun keskustellaan siitd, minka-
laisia vuorovaikutuksen kaytintoja ja yhteistoi-
minnan tapoja psykoterapeutin ja Maijan va-
lille on muodostunut.

Psykoterapeutti kertoo terapiatuntien aloit-
tamiseen liittyvasta toistuvasta tapahtumasta,

jossa Maija tuo terapiahuoneeseen eteisesta
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pehmustettua nojatuolia kovemman tuolin.
Psykoterapeutti on yrittanyt siirtda tuolia en-
nen istuntoa tai sen jilkeen, mihin Maija on

reagoinut.

131 P: ja han aina mielellddn kantais sen tuolin itse
pois et silldkin on tdn tan yhteistyon semumonen tar-
kee merkitys et et voinks md tuoda sen tuolin tanne
Just hdntd varten vai pitdiské hdnen itse itse se tuoda
132 TA: Hm, joo kyl se on stis, avuttomuuden pieni-
kin symboli kylld hdiritsee héntd kovasti

133 P: Nii, joo niin kylld joo

134 TA: mulle tulee mieleen sellanen puolitoistavuo-

tias, joka sanoo, ettd itse, itse itse! (nauraa)

Psykoterapeutti jatkaa poimimalla 3. kdayn-
nin tallenteelta kohdan, jossa hin tarjoaa Mai-
jalle muistiinpanojen tekemista varten vihkoa,
kun Maija on etsinyt laukustaan lappusia, joille
voisi istunnossa tarkeilta tuntuneita ja muistiin

painettavia asioita kirjata.

135 P:(...) nii sellaset kohdat,kun mda annan hdnelle
sitd vihkoo ja et tulee semmosii et md oon et et md
oon et hdn on sellanen lapsi ja md oon sellanen opet-
taja et haluaksa isomman vihkon vai pienemmdn
vihkon niinku sen tyyppisid tapoja, jotka siin kohdas
katkas sen mitd oltiin puhumassa mut et kuitenkin

136 TA: Sehdn oli aivan thana et, jos aattelee niinku
sen dynamiikan kannalta mikd teilld on niinkun,
ettd, sitd sd saatoit antaa hdnelle ja hdn sai valita ja
se on se vihko jonne hdn sai kirjoittaa ohjeita ja sitd
kaikkea mitd pitdd muistaa ja se tukee sitd hdnen ta-
paansa suojautua mut mutta tota juuri se ettd sd an-
nat sen hdnelle, niin sehdn on hieno symboli ja tdd-
hdn on se mitd hdn edelleen sulta odottaa et sun kat-

sees validoi sita hdnen kokemust ettd hdn selvidd

Vuorossa 135 psykoterapeutti kuvaa omaa
tunnelmaansa vihkoa antaessaan. Hin myos

miettii tdmadn vuoron lopussa, katkaisiko
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vihkon antaminen jotain puheen tasolla me-
neillddn olevaa tarkeampaa asiaa. Tyonohjaaja
A hahmottaa vihkon antamisessa ja valitsemi-
sessa Maijan itsendisyyttd ja selviytymistd ja
hinen suojautumisen tapojaan tukevaa vali-
dointia. Toisaalta vihko toimii yhteytta vahvis-
tavana transitionaaliobjektina, jolla voi olla
mahdollisuus rakentua mielen sisaiseksi toisen
edustukseksi.

Tyonohjaaja A:n poimii vield lapsen ja van-
hemman hyviksyvian yhteyden kuvauksen
Muumi-tarinoiden Taikurin hatusta (Jansson,
1991) linkittden sitd Maijan ja psykoterapeutin

suhteeseen.

142 TA:(...), Et hdn on niinku se Kalifornian kunin-
gas, joka on taynna kaikenlaista tdllaista kummal-
lista ja just se Muumipeikko, kun se puhuu muu-
meista et sd oot se Muumipeikon diti, ei kun kyl sa
oot se Muumipeikko et tdd on just se et, jos sd nddt
sen hdtddntyneen lapsen, joka yrittdd selvitd itse ja
jolle on hyvin tdirkeda selviytyd itse et se et todella-
kaan voi et se avun tarjoaminen et musta toi tuo-
liepisodi kertoo sitd, ettd avuttomuuden pelko on
hirveen iso

143 P: joo

144 TA: ja silloin jos toinen tarjoutuu auttamaan, se
on se uhka, ettd han tulis avuttomakst ja sieltd ehkd
tulisi atkamoiset ryopsyt kaikkea sitd tarvitsevuutta
mitd avuttomuuteen on liittynyt hanen elamdssadn
145 P: Joo kylla kylld

146 TA: Md antaisin tan niinku olla siind nakymadit-
tomdnd jotenkin siind, mutta en kuitenkaan rupeasi

tulkitsemaan sitd

Tallainen esimerkki voi auttaa psykotera-
peuttia myotatuntoiseen suhtautumiseen Mai-
jan omien selviytymisyritysten suhteen arsyyn-

tymisen sijaan. Tyonohjaaja A pohtii tassakin,
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kannattaako vuorovaikutuksessa ilmenevaa sa-
noittaa.

Psykoterapeutti saa kiinni toiminnassa aut-
tamisen merkityksesta tyoskentelyssd Maijan
kanssa ja pohtii nyt myos sanojen kayton uh-
kaavuutta Maijalle. Tietyt sanat, kuten paljas-
tuminen, ovat tuntuneet Maijasta hankalilta ja
niiden kaytosta on kayty terapian kuluessa kes-
kustelua.

Tyonohjaustunnin loppupuolella keskustel-
laan yli 2,5 vuotta jatkuneen psykoterapian
paattdmisestd noin puolen vuoden kuluessa,
seka siitd mitad on saavutettu ja mita ei. Psyko-
terapeutti kuvaa vield esimerkin siitd, miten
Maijan horjuva luottaminen toisen myotatun-
toiseen suhtautumiseen tuli esille siina, ettd
han kertoi psykoterapeutille asuntoon tehdysta
murrosta vasta kolme kuukautta tapahtuman

jalkeen.

180 TA: Eiks toi oo just esimerkki siitd et didille et
kerrota mitddn avuttomaks tekevdd

181 P: Nii, on toki nii

182 TA: koska sieltd voi tulla mikd tahansa vastaus
ja ma voisin kuvitella (...) Siis suuttuu omaa ahdis-
tustaan ja sattii

183 P: Niin (nauraa)

Tyonohjaussessio tyonohjaaja B:n
kanssa

Tyonohjattavan kysymykset

Tyonohjausistunnon aloituksessa (vuorot 1—
14) psykoterapeutti (P) toivoo tyonohjaukselta
keskustelua Maijan keskeisistd asetelmista ja
oman toiminnan tarkastelun edellytyksista.
Psykoterapeutti ilmaisee huolensa omasta roo-

listaan Maijan kanssa. Tyonohjaaja B (TB)
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kysyy psykoterapeutin tunnetta Maijan kanssa.
Psykoterapeutin tunne on, ettei pysy Maijan
perdssd. Tyonohjaaja B pohtii nauhoituksen
aloittamisen osuutta Maijan ilmaisun vauh-
dissa. Psykoterapeutti taas kiinnittdd huomiota
vahattelevaan savyyn (7Ei, ei tds mitddn!”)

nauhoi-tukseen suhtautumisessa.

Tyonohjaaja B:n formulaatio

Tyonohjaaja B tunnistaa Maijan ilmaisussa in-
tegroitumattomuutta, jonka ydintunteena on
pelko. Han osoittaa myotiatuntoa siind, ettei
Maijan keskeisten teemojen aarelle ole helppo

paasta.

29 TB: (...) mut tammasessd niinkun laajas viiteke-
hyksessa tdn tyyppistdhdn se tietenkin on jos thmi-
sen mieli on tota integroitumaton ja hdntd niinku
kai sitten hdntd pe- hdntd pelottaa kai sit tai mikd se
onkaan se se on vield jotenkin auki vield et se pomp-
sahtelu on se jotenkin tulee niinku ymmdrrettdvdksi
tosta hdnen sisdisestd dynamiikastaan kdsin mut
tallasella dialogin tasolla se on terapeutille tosi han-
kala tietenkin miten hdntd sais pidettyd niiden ydin-
teemojen niinku ddrelld jotka tossa tietenkin niinkun
tietylld tavalla paistaa kuitenkin sieltd tai ne helmet
hohtaa sieltd mullan seasta mut hdn ei anna tulla
tulla niiden ldhelle kovin helposti

C..)

39 TB: Et hdn et uskalla pddstdd et se kai on et hdn

haluaa ja toivoo ja hetkittdin hiukan pddstdd

Tyonohjaaja B pohtii Maijan ilmaisua myos
erotusdiagnostisessa viitekehyksessd ja kysyy
Asperger-diagnoosista. Psykoterapeutti kertoo
nakemyksendan, etti Maijan mielenteoria ja
sosiaalinen kognitio vaikuttavat hienosyiselta
ja moninaiselta, mihin tyonohjaaja B yhtyy ha-
vaintojensa pohjalta.

Tyonohjaaja B nostaa tarkasteluun psyko-
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terapeutin ja Maijan valilla nayttaytyvan vuo-
rovaikutuksen kidynnin alussa. Maija myo6ta-
eldd jaymmartaa psykoterapeuttia aloituksessa
ilmenneissa teknisissd ongelmissa ja tyonoh-

jaaja B miettii sen merkitysta.

64 TB: (...) et tdd on varmaan jotain tdrkedd et hd-
nen tapansa asettua tdllaiseen tilanteeseen on talla-
nen hyvin ymmadartdvdinen ja sitten tota niin jaan
tietysti miettimddn et mihin se niinkun liittyy et se

vaikuttaa suojautuvalta ratkaisulta

Tasta tyonohjaaja B etenee formulaatioon,
jossa han hahmottaa Maijan asetelmia ryhma-
psykoterapian transferenssiasetelmia tutki-
neen psykoanalyytikko Henry Ezrielin (1959)

kasittein.

74 TB: niin et hdnelld [Henry Ezrielilld] vaan on sel-
lainen hahmotus joka sopii tdhdn vastavuoroisten
asetelmien tai dialogiseen hahmotustapaan aika hy-
vin ettd tammaosessd mielessd ettd tietyt positiot suo-
Jjaa joltakin ja ettd se on tavallaan kerroksellista se
tota psyykkinen oleminen niin tdssd se vaan tuli
mieleen et siin hanen hahmotuksessaan on tdllanen
required relationship, ja sit on avoided relationship
Jja sit on tdllainen niin kuin calamity, joka tarkoittaa
tallaista perimmadista uhkaa joka sielld ndiden mo-
lempien niinku sielld alla on eli tota mulle tuli tdssd
vaan ettd hdnen tdimmonen et se required tarkoittaa
tdssd tammostda suojautuvaista tapaa asettua vuo-
rovaikutukseen ja se se niinkun tdssd olis niinkun
tdma tallanen mukautuva ja yliymmadrtava ja ke-
huva palautetta antava.

..
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78 TB: (...) tdssd tamd rituaali ja tdma ylivalmistau-
tuminen et md laskin ne tdssd vdhdn niinkun vdhén
samaks tavaks niinkun ldhestyd tilanteista ettd tdy-
tyy niin kun valmistautua tota niin hyvin silleen pe-
dantisti jottei vaan sitten tapahdu se joku semmonen
jota hdn niinkun pelkdd et hdn toisin sanoen hdn
niinkun pelkdd jotain vahvasti vahvasti ja tota niin
nyt sitten se ettd hdn siis toisaalta se on aika itses-
tadan selvaakin mutta han siis vdlttelee jotain mikd
pelottaa hdntd hirveesti ja nyt sitten mikd se kohde
siind on mikd pelottaa se on se avainkysymys tdssd

tassa

Maijan mukautuminen ja myontyvyys tiassa
ja nyt -vuorovaikutuksessa ja toisaalta hanen
oireilunsa, rituaalit ja ylivalmistautuminen, tu-
levat ymmarrettaviksi pyrkimyksina valttaa
jonkin todella pelottavan toteutumista. Psyko-
terapeutti vahvistaa tyonohjaaja B:n jaisennyk-
sen sopivan hdnen kokemukseensa Maijan
kanssa. Keskustelussa jatketaan pelottavan

kohteen ja pelon sidvyn etsimiseen.

Ongelmallisen position savyn hake-
mista

Psykoterapeutti ehdottaa pelon ldhteeksi ha-
peda huonona, surkeana tai kyvyttomana pal-
jastumisesta. Tyonohjaaja B:n nidkemyksen

mukaan kyse on jostain kauheammasta.

82 TB: Kylld. Just ndin ja md mietin vield sitd ettd
voisko siind olla tota joku semmonen et toi paljastu-
minen mut et vield sit semmonen et tdd on nyt ehka
tammaonen hypoteest sit vaan mut et jotenkin sieltd
tulis semmonen aikamoinen hyokkdys hyokkdys jos
sitten jos sitten epdonnistuskin tai joku semmonen
kummiskin aika kriittinen ja tietenkin kun hdpedd

niin ndinhdn se on et paljastuu mut mulle tuli vahdn
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niinku sellanen aggressiivinen hyokkdys et sitd niin-
kun pelkdd tulevaksi

83 P: joo joo sehdn tulee sielt diti- osuudessa

(..

88 TB: Kylld kylla ja et silla tavalla et sillai sen pelon
mittakaava jotenkin tossa hdnen tarpeessaan val-
mistautua ja sitten ndissd than pakko-oireeksi asti
menevissd tammosissd jutuissa se jotenkin paljastuu
niiden tota siind tarpeessa niinkun suojautua ndin

pedantisti ja pakko-oireisesti

Tyonohjaaja B poimii tallenteelta esimerk-
keja pelon ja kauhun varittamista tilanteista.
Maija pelkaa unohtaneensa sukulaisen joulu-
lahjan, mista suklaasta tama pitda tai raho-
jensa loppuvan ja silloin kauhu iskee.

Psykoterapeutti poimii tallenteelta kohdan,
jossa Maija on jouluostoksilla kaupassa kes-
kella padssa pyorivid ajatuksiaan ja yrittda so-
veltaa oppimiaan keinoja. Kauhussa reflektio ei
toimi, eivatka opitut keinot auta. Tyonohjaaja
B hahmottelee Maijan toimijuutta tilanteessa,
jossa pelko/kauhu yllattda. Tunnepaine on
subjektipositiossa, Maija objektipositiossa ja
voimaton suhteessa kauhun herittimaan tun-

nevyoryyn.

160 TB: ja selittyisko se siitd ettd se tunnepaine joka
tulee tdllasesta kauhukuvamaisesta tilanteessa niin
se on tavallaan subjektipositiossa. Se kokemus sielld
syvalld ja se héntd vdhdn niinkun ajaa et hdnelld on
tdma ajattelu kylld ja hdnen toimijuus on tossa koh-
taa aika heikko ja vie ne pakkooireiset toimintatavat
sitten

161 P: joo joo

162 TB: et hdn pystyy pohtimaan ja kuvaamaan

sulle tarkkaan et mita hdan siind siis sitd suojautu-
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mistapaa et hdn pystyy kuvaamaan sen aika taita-

vasti ja yksityiskohtaisesti

Tyonohjaaja B 1oytaa lisdd esimerkkeja ti-
lanteista, joissa Maija puhuu pelosta kuten
nukkumaan menon tai terapiaan ehtimisen yh-
teydessa. Tyonohjaaja B miettii ndiden kohtien
perusteella pelon mittakaavaa ja uhkaavaa si-
saltoa Maijalle. Psykoterapeutti huomaa, ettei

ole pysahtynyt Maijan pelkoihin.

Formulaation merkitys terapiasuh-
teen ja terapeutin toimien kannalta
Istunnossa mietitian Maijan ilmaisun polvei-
lun ja ongelmallisen asetelman merkitysta te-
rapiasuhteen kannalta. Miten psykoterapeutti
voisi toimia niin ettei hin omalla osuudellaan
ainakaan lisdad Maijan defensiivisyyttd? Tyon-
ohjaaja B ehdottaa neuvottelua Maijan tavasta
edetd ja luvasta pysayttda hanta kohdissa,
joissa ollaan kiirehtiméassa jonkin merkityksel-
lisen asian tai tunteen ohi. Tyonohjaaja B miet-
tii myo0s, olisiko vauhdilla etenemisessa kyse
terapian alkuvaiheen ilmiosta. Kun terapiasuh-
teen turvallisuus lisdantyy, tapahtuu ehka rau-
hoittumista.

Tyonohjaaja B liittdd keskeyttiamisen vai-
keuden Maijan ydinasetelmaan, pelkoon kriit-
tisestd hyokkayksesta. Psykoterapeutti ikaan
kuin huomaamattaan varoo, etteivat hanen in-
terventionsa, kuten puheen keskeytykset tai

pysayttamiset, tunnu liian voimakkailta.
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103 TB: (...) niin sehdn on voinut sulla olla ollut sel-
laista resonanssia sithen hdnen pelkoonsa siis et tyy-
liin jos terapeutti keskeyttdd niin se on semmonen
kriittinen hyokkdys niin kun hdnen mielessddn et se-
hdn varovaisuus tallaisen asiakkaan kans voi olla
Juuri sitd ettd silloin siind toteutuis semmonen avoi-
ded relationship —tyyppinen asetelma tdhan et sii-
hen tdllainen interventio et sen ikddn kuin ottaa pu-
heen terapiasuhteen prosessoinnin tasolla ja se voi
luoda semmost turvaa ja sitten voi tehdd niitd ettei
ne heti aktivoi sitd asetelmaa joka on tdn potilaan

ydinongelma

Keskeyttdmisen puheeksi ottamisen lisaksi
tyonohjaaja B ehdottaa kaytetyn tunnesanas-
ton suhteuttamista pelon ja kauhun voimaan
Maijan kannalta. Han nostaa esimerkiksi tun-
teen vyorymisen. Psykoterapeutti kertoo Mai-
jan suhtautumisesta tiettyjen sanojen ja ilmai-
sujen kayttoon psykoterapian kuluessa. Maija
on ilmaissut suoraan, jos sanat eivit tunnu so-
pivan. Téssa asiassa on tapahtunut my6s muu-
tosta. Tyonohjaaja B paityy ajatukseen, ettd
kyse on Maijan lihikehityksen vyohykkeesta,
tahdista, jolla han on terapian kuluessa voinut

vahitellen vastaanottaa kuvauksia.

182 TB: (...) se et perusajatuksena et sielld on niin-
kun tunnelatauksia mut nyt se on timmonen ajoi-
tus- ja lahikehityksen vyohyke -asia ettd on kdynyt
ilmi, ettd siind alkuvaiheessa han ei pystynyt ottaan
mutta lopulta ne ehkd kuvaa hdntd, et ne triggeroi
hdnta niinku sanoit et ne oli vdhdn niinku tikareita

Jjotkut sanat

Keskustelu etenee siihen, miten Maija pu-
huu itsestdan. Han pitaa itseddn suurpiirtei-
send, mutta onkin hyvin herkka toisilta tule-

vien satuttavien sanojen suhteen.
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185 P: (...) et hdn puhuu aika tavalla reippaasti et
hdn luo sellasta kuvaa, etta taa kestdd kaikenlaista
mut sit se onki

186 TB: sit se onkin herkkd asia

187 P: onkin herkkd joo

188 TB: joo sithan tddlld on tdd vield teemana tad
oma ulkondké ja se milta ndayttdd ja siin ne erityi-
sesti ne didin todella satuttavat huomiot ettd se tdssd
puhutteli kans et selittden nditd hdanen pelkojaan ja
tadlldhdan hdn puhuu tdastd mindfulness sitd et hdn
on oppinut sitdkin sitten soveltaan tdhdn mut peri-
aatteessa et olis siind vdhdn sellanen jako et hdn
niinkun itse et se suurpiirteinen oman md jdin miet-
timddn et se omissa silmissd ja toisten silmissd mika
oli se sun muotoilu mikd oli erittdin osuva mut sen-
kin hdn ohitti aika lailla tos kohtaa mut ettd onks se
Jjust erityisen satuttavaa se muiden silmissa et itse
on silla tavalla suurpiirteinen ettei se niin hdiritse
mut kun ne toiset kommentoi niin se satuttaa than

valtavasti

Vuorossa 188 tyonohjaaja B viittaa psykote-
rapeutin kommenttiin millainen Maija on
omissa ja muiden silmissa, kun Maija pohtii su-
kulaistapaamisessa omaa ulkondkodin peilin
aaressd. Tyonohjaaja B vastaa myo6s psykotera-
peutin tyonohjausistunnon aloituksessa esitta-
main kysymykseen, osuvatko hianen muotoi-

lunsa. Eivat, Maija ohittaa ne.

Hypoteesi integroitumattomuudesta
ohjaa havainnointia

Tyonohjaaja B tarkastelee kasilli olevia ha-
vaintoja istunnon alussa muotoilemansa hypo-
teesin, psyykkisen rakenteen integroitumatto-
muuden, niakokulmasta. Esimerkkind on ti-
lanne, jossa psykoterapeutti antaa Maijalle vih-
kon muistiinpanojen tekemista varten. Tyon-
ohjaaja B nostaa esille konkreettisen esineen

antamisen ja vastaanottamisen merkityksen
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mentalisaatioteorian viitekehyksessa (Fonagy,
Gergely, Jurist & Target 2018). Sen mukaan yh-
dessa varhaisista ei-mentaalisesta moodeista,
teleologisessa moodissa, sisdiset mielentilat
ovat olemassa ainoastaan, kun ne ilmenevét
konkreettisilla ja fyysisilla tavoilla tai ne ilmais-
taan toiminnallisesti. Tyonohjaaja B arvioi vih-
kon antamiseen ja vastaanottamiseen liittyvaa
tunnelmaa ensin kaisilla olevan terapiaistun-
non kontekstissa ja pohtii varovaisesti timéan
tyyppisten inter-ventioiden merkitysta toimin-
nallisina tanssiinkutsuina tai odotuksina raja-
tilaproblematiikassa yleisemmin.
Integroitumattomuus nousee esille koh-
dassa, jossa Maija katselee itsedan WC:n pei-
listd ja kay sisaista dialogia siita, mita peilista
nakyy. Maija huutaa daneen: "no ei se haittaa!
otkeesti se el haittaa mitddn!”, “se on than ok,
el mun tarvii!”, ikdian kuin vastauksena paian

sisdiselle aanelle.

194 TB: sit mulla pyoriin than nyt rupes pyorimddn
tds et jotenkin toikin ehkd kertoo siitd semmosest in-
tegroitumattomuudesta sitten, ettd siel on than kuin
sellasia introjektejd jotka on aika irrallisia hdnen
mielessdcdn ja joilla on se toimijuus sielld hanen mie-
len maailmassaankin et se on silleen aika sirpalei-
nen hédnen mielenmaailmansa

195 P: eli?

196 TB: ma tarkotan et jos han kuulee muiden sel-
lasta pahaa puhetta tai et tdssdakin se diti on ikdadan
kuin sellasena pahana introjektina et joka hyokkdi-
lee ja sitten et

197 P: joo

198 TB: et se ei oo niinkun hdnen omaa itsekritiikki-
adn niinkddn kyllahdn viittaa sithen et se on omaks-
kin vaativuudeks tullu mut mulle tuli tosta semmo-
nen kuva, ettd se on enemmdn tdssd istunnossa sem-

mosta pahojen introjektien toimintaa, joiden suh-
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teen hdn on hyvin tdlleen

199 P: joo

200 TB: hyvin avuton et ne vaan hydkkdilee et

201 P: joo joo totta toi on than totta joo et jotenkin
hdn antaa sen kuvan, ettei han nyt vdlitd tosta di-
distd mut

202 TB: sisdinen diti sieltd hyokkdilee

Tyonohjaaja B:n analysoi tata viitaten ku-
vaukseen integraatiokehityksen vaiheista ja
hairioistd (Kernberg, 1967). Vield integroitu-
mattomassa mielessa pahat sisdistykset (intro-
jektit) hyokkaavat irrallisina verrattuna tilan-
teeseen, joissa sisdistykset, kuten itsekriittisyys
ja sisdinen vaativuus, olisivat osa eheampaa
psyykkista rakennetta.

Taman tyonohjausistunnon erityispiirteena
oli, ettd Maijan 3. kdynnin tallenteen pohjalta
tehty litteraatio oli tyonohjauskeskustelun en-
sisijaisena ldhteeni. Keskustelu etenee tyonoh-
jaaja B:n johdattelemana litteraation sisalto4 ja
kdynnin vaiheita seuraten. Fokus oli materiaa-
lissa, sen pohjalta jasentyvissa asetelmissa, nii-
den merkityksessa psykoterapeutin toimien
kannalta sekd Maijan psykopatologian luon-
teesta, mika oli psykoterapeutille uutta avaa-

vaa.

Vertailevaa tarkastelua

Seuraavassa tehdaan vertailua tyonohjausis-
tuntojen valilla. Kokoavan tarkastelun yti-
messd on, minkalaisiksi istuntojen prosessit
muotoutuivat ja minkalaisilla tekijoilla mah-
dollisesti oli osuutta tassa. Saman kiaynnin tal-
lenteeseen ja litteraatioon pohjautuvien ta-

pausjiasentelyn prosessien yhtaldisyyksissa ja
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eroissa on kiinnostavaa erityisesti se, minkalai-
nen tapausjasennys hahmottui ja mihin kasit-
teisiin sen pohjautui, minkalaisiin teoreettisiin
lahtokohtiin tai 'kdyttOteoriaan' tyonohjaus-
tyoskentelyssa viitattiin ja miten ndma lahto-
kohdat ohjasivat istunnon prosessia, miten tal-
lennetta kaytettiin osana istuntoa, ja minkalai-
siin ehdotuksiin psykoterapiaprosessin etene-
miselle ja psykoterapeutin toiminnalle niista
lahtokohdista paadyttiin.

Tyonohjaajien orientaatiot tyonohjaustilan-
teisiin poikkesivat jonkin verran toisistaan.
Tyonohjaaja A:n lahtokohtana oli, ettd Maijan
psykoterapiassa oli meneilldan 2.5 vuotta jat-
kuneen prosessin loppupuoli. Niin ollen tyos-
kentelyotteessa korostui se, mikd meneillaan
olevassa psykoterapiassa on viela mahdollista.
Tyonohjaaja B:n suuntautumisessa aineistoon
painottui kdynnistymassi olevan terapian na-
kokulma. Tyonohjauksessa lahdettiin liikkeelle
siitd, mita 3. kidynnilld oli meneilldan ja miten
siitd kasin olisi jatkossa edetd huomioiden te-
rapian alkuvaiheessa hahmottuvan psykopato-
logian luonne yleisemminkin.

Nama erilaiset alkuorientaatiot vaikuttivat
tapoihin kasitella materiaalia. Tyonohjaaja A:n
kanssa keskustelun sisaltona oli 3. kiynnin tal-
lenteella ja litteraatiossa ilmenevian vapaamuo-
toisen reflektoinnin lisidksi se, mitd psykotera-
peutti kertoi meneilldan ja paattymissa olevan
terapiaprosessin vaiheista ja vuorovaikutuk-
sesta Maijan kanssa.

Tyonohjaaja B:n kanssa tyonohjaus-istun-
nossa edettiin litteraatiota jarjestysta ja sisal-
toa seuraten. Tyonohjaaja B poimi litteraati-
osta DSA-datasession tapaan kohtia, jasennyk-

sid ja reflektointeja yhteiseen keskusteluun ja



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti

perusteluiksi hypoteeseilleen. Psykoterapeutti
tdydensi tdtd myoOs omilla havainnoillaan seka
3. kdynniltd ettd meneillddn olevasta terapi-
asta. Tama osuus oli kuitenkin vihdisempi kuin
istunnossa tyénohjaaja A:n kanssa.

Molemmat tyonohjausistunnot alkoivat
psykoterapeutin kysymyksilli, miten pysya
Maijan nopeasti etenevan ilmaisun perassa.
Tyonohjaaja A:n istunnon alussa esittima ky-
symys, "onko hdn vield samanlainen”, avasi
nakokulmaa sithen, mika on terapian alkupuo-
len kiynnillda nayttaytyvan merkitys paatty-
massi olevan terapian nykyvaiheessa. Psykote-
rapeutti kuvaa Maijan rauhoittuneen. Tyonoh-
jaaja A:n valiton formulaatio "Hdatddantynyt et
voi luottaa ulkopuolelta tulevaan apuun" osui
kuvaamaan myo6s psykoterapeutin kokemusta
Maijan kanssa.

Tyonohjaaja B pohti Maijan ilmaisun vauh-
dikkuuden mahdollisina selityksini erilaisia
vaihtoehtoja. Siina saattoi olla kyse jannittadmi-
sestd, kun ollaan aivan terapian alussa ja tal-
lentaminen on uusi asia. Tyonohjaaja B esitti
hypoteesin integroimattoman mielen pomp-
sahtelusta sekd kuulosteli Maijan Asperger-
diagnoosin osuutta.

Tyonohjaaja B:n formulaation esittamisen
lahtokohtana oli havaintoja kaynnin alussa
nayttaytyvastd suhdeasetelmasta Maijan ja
psykoterapeutin vililla. Maijan mukautuminen
ja myontyvyys vuorovaikutuksessa psykotera-
peutin kanssa (required relationship) ja toi-
saalta hdanen kuvaamansa oireilu, rituaalit ja
ylivalmistautuminen, hahmottuivat psykoana-
lyytikko Henry Ezrielin kasittein pyrkimyksina
valttda (avoided relationship) jonkin todella

pelottavan (calamity) toteutumista.
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Dialogisen sekvenssianalyysin kasittein ku-
vattuna Maijan toiminnassaan ilmaisema posi-
tio - hataannys ja pelko, viltteleva ja suojau-
tuva suhde toiseen, tavat suojautua joltakin pe-
lottavalta kohteelta - saivat molempien tyénoh-
jausistuntojen formulaatioissa yhtenevaista,
vaikka hieman eri kasitteilla kuvattua hahmoa.

Tyonohjaaja A puki Maijan aluksi hataan-
nyksen dynamiikkaa sanoiksi hapeaproblema-
tilkkana. Maija pelkaa tulevansa havaistyksi tai
torjutuksi ja yrittda kidyttdd mielenhallintaan
tarkoitettuja tekniikoita suojana. Hanen kei-
nonsa ovat kuitenkin niin itseriittoisia, ettei
luottamus pidse rakentumaan siihen, ettd
maailma voisi olla vastaantuleva. Maijan ha-
taannys naytti tyonohjaaja A:n kuvauksessa
olevan lahella paniikkia.

Tyonohjaaja B pohti Maijan pelon laatua.
Kun psykoterapeutti ehdotti Maijan pelon lah-
teeksi hapedd huonona, surkeana tai kyvytto-
mana paljastumisesta, tyonohjaaja B kuulosteli
pelon ja kauhun sdvyja jonakin vield varhai-
sempana ja kauheampana, kriittisend ja ag-
gressiivisena hyokkayksena. Nama savyt reso-
noivat esimerkiksi Maijan kayttamassa muo-
toilussa selkaan puukottamisesta aidistaan pu-
huessaan. Tyonohjaaja B kuvasi Maija pyrki-
mystd suojautua niilta teraviltd hyokkayksilta
pakko-oireisesti ja pedantisti. Hin poimi tal-
lenteelta kohtia, joissa Maija tuo esille pelkoa
perusteluina pelon mittakaavalle ja sen erityi-
selle uhkaavuudelle Maijan kannalta. Tama vei
psykoterapeutin miettimdin omaa osuuttaan
naiden ilmaisujen ohittamisessa.

Tassa vaiheessa analyysia voi olla aiheel-
lista pohtia, erosivatko tyonohjaajien kuvaa-

mat ja sanoittamat kauhun, pelon ja paniikin



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti

savyt toisistaan? Onko tyonohjaaja A:n ni-
medmassd  hdpedproblematiikassa  kyse
eheamman mindn kokemuksesta ja sen haviis-
tyksi ja torjutuksi tulosta? Voiko hatdannyksen
nahda riskipositiona, joka viittaa johonkin
viela kauheampaan? Ja viittaako tyonohjaaja B
puolestaan tunteiden sanoituksillaan sellai-
seen positioon Maijan reagoinnissa, jossa var-
haisemmat, uhkaavat ja teravat paranoidis-
skitsoidiset eli vainoahdistuksen savyt ovat val-
lalla? Tyonohjaaja B viitannee tdssd Melanie
Kleiniin (1946; Segal, 1988). Toisaalta myos
varhaisessa paniikissa, mitd termid tyonoh-
jaaja A kaytti Maijan pelosta, voi olla kyse
koossa pysymiseen liittyvasta varhaisesta ah-
distuksesta ja hajoamisen uhkasta, mista pa-
kottavat kontrollipyrkimykset nousevat (Segal,
1988). Molempien tyonohjaajien jasennykset
kuvasivat Maijan ongelmallisen paikan laatua
pelkona haviistyksi tulosta aluksi melko yhte-
nevaisilld tavoilla. Myohemmin tyonohjaaja
A:lla painotus siirtyi varhaisen pirstaloivan
avuttomuuden ja B:1la integroitumattomuuden
suuntaan. Pohdinta Maijan ongelmien 'tasos-
ta', psyykkisesta integraatiosta/integroitumat-
tomuudesta ei timan havaintoaineiston poh-
jalta saanut lopullista vahvistusta. Kaiken kaik-
kiaan DSA:ssa kysymys ongelmallisen position
laatu on monitulkintainen kysymys. Position
laadun erilaiset painotukset voivat johtaa eri-
laisiin seurauksiin jatkon kannalta.
Tyonohjaajien erilaiset 'kayttoteoriat' tuli-
vat istunnoissa nakyviin. Tyonohjaaja A viittasi
istunnon alkupuolella Winnicottiin hahmotel-
lessaan Maijan ongelmallista asetelmaa. Mai-
jan on vaikea luottaa siihen, ettd maailma ja

toinen on hintd varten, vastaanottava ja
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vastavuoroinen. Toiselta tulevan avun varaan
asettuminen on epidvarmaa ja uhkaavaa, koska
riskind on héaviistyksi tuleminen. Psykotera-
peutti tdydensi titd tyonohjaaja A:n viittausta
Winnicottiin omalla kokemuksellaan terapia-
suhteesta: kyseessa on pikemminkin vanhem-
man ja yhteydesta erillisyyteen irrottautuvan
lapsen vuorovaikutusasetelma, jossa hian on
ihailevana katselijana Maijan yrityksille osata
itse ja nayttaa selviytymistadn. Psykoterapeutti
oli vahvasti mukana tyonohjaaja A:n viritta-
massa Winnicott-maisemassa.

Winnicott nousi uudelleen esille, kun kes-
kusteltiin terapian kiytdnnoistd. Maija haluaa
tehda itse, kantaa tuolin huoneeseen itse eika
antaisi psykoterapeutin auttaa. Vihkon antami-
nen terapian muistiinpanoja varten hahmottui
Winnicottin viitekehyksestd Maijan ja psykote-
rapeutin yhteytta valittivana merkkina, transi-
tionaaliobjektina.

Tyonohjaaja A:n mukaan vihko tuki Maijan
suojautumista, mutta sen antaminen on merk-
kina siita, etta psykoterapeutti huomioi hyvak-
syen hianen selvidmistaan ja keinojaan. Tyon-
ohjaaja A:n esimerkki Muumista, Kalifornian
kuninkaasta ja Muumimammasta kertoi niin
ikdan toiminnassa ja vuorovaikutuksessa valit-
tyvan hyviaksyvan katseen merkityksestd. Tama
mahdollisesti puhutteli psykoterapeuttia, joka
oli kuvannut arsytyksen tunteitaan, jotka liit-
tyivat tanssiinkutsuihin ihailla ja tukea Maijan
omia keinoja.

Tyonohjaaja B:n kayttoteorian ainekset 10y-
tyivat psykodynaamisen teorian suunnasta.
Héan viittasi psykoanalyytikko Henry Ezrielin
(1959) Kkasitteisiin formulaationsa juurena.

Tyonohjaaja B:n ldhestymistapana oli istunnon
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alusta alkaen Maijan tilanteen katsominen psy-
kopatologian kannalta yleisemmin. Jo istun-
non alussa Maijan pomppivasta ilmaisusta
hahmottui hypoteesi integroimattoman mielen
toiminnasta.

Psykopatologian tason huomioiminen tuli
nakyviin tyonohjaaja B:n kommenteissa vih-
kon antamiseen. Mentalisaatio-teorian (Fo-
nagy ym. 2018) viitekehyksessa han nikee siina
merkin mahdollisesta esimentalisoivasta, tele-
ologisesta moodista, jossa sisdiset mielentilat
ilmenevit konkreettisilla tavoilla tai ne ilmais-
taan toiminnallisesti. Tyonohjaaja B miettii ta-
man tyyppisten interventioiden merkitysta toi-
minnallisina tanssiinkutsuina tai odotuksina
rajatilaproblematiikassa yleisemmin.

Tallenteella kuuluva vihkoepisodi sai kah-
desta teoreettisesta nakokulmasta vahan erilai-
sen merkityksen. Winnicott -viitekehyksessa se
sopi merkiksi vilittimaan Maijan itsendista
selviytymistd tukevaa hyviksyvda yhteytta.
Psykopatologian ja rajatilaproblematiikan hoi-
don viitekehyksessa konkreettisella tai toimin-
nallisella tasolla ilmeneviin kutsuihin vastaa-
minen ei vaikuta psykoterapian perustehtavan,
itsehavainnoinnin auttamisen ja sisdisten ra-
kenteiden vahvistamisen suuntaiselta tera-
peuttiselta interventiolta.

Tyonohjaaja B huomioi Maijan toimintaa
psyykkisen integroituneisuuden nikokulmasta
myos tilanteessa, jossa Maija katsoo itsedidn
WC:n peilista sukulaistapaamisen yhteydessa.
Maija kavi sisaista dialogia siitd, mita peilista
nakyy ja huudahteli ikdan kuin vastauksena jol-
lekin sisaiselle danelle. Tyonohjaaja B:n analy-
soi titd sirpaleisen mielen toimintana, jossa

pahat sisdistykset (introjektit) ikdan kuin

50

hyokkaavat irrallisina. Tassa tyonohjaaja B:n
kayttoteoria viittaa Otto Kernbergiin (1967) ja
Melanie Kleiniin (1946; Segal, 1988).

Hoidon jatkon kannalta on mielekista poh-
tia, miten Maija oli suhteessa reaalisiin kriitti-
siin hahmoihin (kuten aitiin) elamassdan, ja
toisaalta minkéalaisena hdnen oma vaativa ja
kriittinen 4anensa nayttaytyi. Oliko se sisiistys,
josta voi olla tietoinen ja johon voi jo alkaa itse
suhtautua toisen ddneni itsessd? Vai oliko se
myo0s jotain piilossa olevaa, dissosioitunutta,
jolloin terapeuttinen tehtava jatkossa olisi pyr-
kid saamaan sitd niakyvimmaksi. Maija pohti
sukulaistapaamiseen tullessaan suhtautumis-
taan omaan kriittiseen aaneensa: "mut pahinta
ehkd on ettd se on siirtynyt mun omaks vaati-
mukses et mun pitdis olla niinkun siistin nako-
nen ja ykkosissa".

Tama Maijan oma muotoilu viittaisi integ-
roituneempaan sisdistykseen. Maija piti itse-
aan suurpiirteisena ja toi esille omaa liikkkuma-
tilaansa sekd eldminsi reaalisten hahmojen
etta sisdisen kriittisyytensa suhteen. Tyonoh-
jaaja B:n mukaan tasta ei ehka olisi kyse, vaan
piirteista, jotka sopivat integroitumattomuu-
teen. Peilin daressa kiaydyssa sisdisessa keskus-
telussa dialogin osapuolena (tai osapuolina)
naytti olevan irrallinen tai irrallisia puolia, joi-
hin Maija tdllaisessa paineisessa tilanteessa oli
suhteessa. TAman paineen pakottamana teki
peilin edessi pakko-oireina ryhdistaytymisliik-
keitd ennen sukulaisten luo palaamista.

Tapausjasennysten pohjalta molemmat
tyonohjaajat paatyivat melko samansuuntai-
sesti pohtimaan psykotera-peutin vahaista liik-
kumatilaa asetelmassa. Tyonohjaaja A:n mu-

kaan jokainen psykoterapeutin formulaatio voi
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olla uhka eikd niiden avulla psykoterapian
paattymisen haamottaessa ollut suojautumisen
tapojen tukemista lukuun ottamatta paljon
tehtavissa. Tyonohjaaja B kiinnitti huomiota
siihen, ettd psykoterapeutti resonoi Maijan pel-
koon kriittisesta hyokkayksesta varomalla kes-
keytyksia.

Vaikka tyonohjaajien tulkinnat psykotera-
peutin vahaisesta liikkumatilasta Maijan
kanssa olivat yhteneviiset, heiddn ehdotuk-
sensa psykoterapeutin interventioille erosivat
toisistaan. Tyonohjaaja A:n strategiana oli tu-
kea psykoterapeuttia hyviksyvidan suhteeseen
Maijan omien selviytymisyritysten kanssa.
Tama toteutuisi ilman sanoja ja myotatuntoi-
sen katseen vilitykselld. Suositukseksi nousi
jopa: "Ald tee mitdcin!". Tamai tulee ymmérret-
tavaksi sita taustaa vasten, ettd tyonohjausis-
tunnossa A:n kanssa tietoisuus psykoterapian
paattymisesta oli selvisti esilld. Aika riitti viela
kiytossi olevien suojautumisen tapojen tuke-
miseen, muttei endd uusien nakokulmien avaa-
miseen.

Tyonohjaaja B:lla oli ajatuksia psykotera-
peutin toiminnan mahdollisuuksista kaynnis-
tyvaa terapiaa ajatellen. Han ehdotti Maijan
pysayttamisen keinona metakommunikatii-
vista keskustelua yhteisistd toimintatavoista
terapiaistunnoilla, esimerkiksi ajan varaami-
sesta sekd kuulumisten kertomiselle ettd
muulle fokusoidummalle tyoskentelylle. Nai-
hin yhdessa neuvoteltuihin yhteistyon saantoi-
hin liittyisi my0s terapeutin lupa pysayttaa
Maijaa sellaisissa kohdissa, joissa ollaan Kkii-
rehtimassa jonkin kenties merkityksellisen
asian tai tunteen ohi.

Tyonohjaaja B osoitti litteraatiosta kohtia,
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joissa pysahdyksia olisi voinut toteuttaa ja
joissa Maija naytti ohittavan psykoterapeutin
muotoilun.Tyonohjaaja B ehdotti myos keskus-
telussa kaytetyn tunnesanaston suhteuttamista
pelon ja kauhun voimaan Maijan kannalta.
Psykoterapeutti kertoi Maijan reagoinnista joi-
hinkin hanen sanoitusyrityksiinsa, kuten sa-
naan paljastuminen. Esilld oli myos kehitys,

jota sanoihin suhtautumisessa oli tapahtunut.

Pohdinta

Artikkeli kuvaa kahden tyonohjausistunnon ta-
pahtumia ja etenemista. Yhteisena tausta-ai-
neistona oli Maijan psykoterapian 3. kdynnin
tallenne ja siitd auki Kkirjoitettu litteraatio.
Tyonohjaajien ehdottamat formulaatiot poh-
jautuivat pitkalti dialogisen sekvenssianalyysin
kisitteille Maijan ongelmallisesta suhteesta
toiseen ja siltd suojautumisen tavoista, mutta
tyonohjausistun-noista muodostui kuitenkin
jonkin verran erilaisia. Tyonohjaajien kaytta-
mat teoreettiset lahestymistavat ja erilaiset ka-
sitteelliset resurssit ja niiden merkitys istun-
non etenemiselle nousivat kuitenkin kiinnosta-
valla tavalla esille tyonohjausistuntojen tar-
kemmassa analyysissa.

Psykoterapian ja psykoterapian tyon-oh-
jauksen julkituotuna ldhtokohtana on, etta teo-
reettisiin kasitteisiin pohjautuva tapausjasen-
nys avaa ja laajentaa mahdollisuuksia 16ytaa ja
havaita terapiaprosessin merkityksellisia ilmi-
0ita monimuotoisesta tapausaineistosta. Toi-
saalta tiettya teoriaa ja kisitteita kayttden ha-
vainnointi on aina myos valikoivaa. Jotain voi
jaada huomaamatta, jos aineistoa ldhestytdian
lukittu tulkinta edella.
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Psykoterapian tyonohjauksessa terapiavuo-
rovaikutuksessa ilmenevit asetelmat voivat
tulla esiin paitsi tapausjasentelyssi ja kisitteel-
lisesti kuvattuina my6s tyonohjauksen vuoro-
vaikutuksessa nayttaytyvina. Tyonohjausistun-
noissa voi tapausjasentelyn perustehtavaan
liittyen ja sen kanssa samanaikaisesti nayttay-
tya paralleeliprosessin (Ekstein & Wallerstein,
1958) kaltaisia ilmioita. Paralleeliprosessissa
potilaan ongelmalliset asetelmat tulevat tyon-
ohjausistunnossa niakyviin ja ne ikdan kuin ele-
tdan yhdessa tyonohjauksen vuorovaikutuk-
sessa. Tallainen tilanne tuli esille tyonohjaaja
A:n kanssa, kun psykoterapeutti kertoi nykyi-
sestd selviytymisesta ja tyonohjaaja A vastaa
tapausjasennyksen muotoiluin ongelmallinen
asetelma edella. TAma muistuttaa asetelmaa
Maijan ja psykoterapeutin valilla. Maijan kuva-
tessa parjaamistiadn ja omien keinojensa reper-
tuaaria, psykoterapeutti fokusoi Maijan ongel-
miin, mm. tunteisiin, joita hin ei itse mielel-
laan katsoisi.

Tyonohjaajilla oli dialogisen sekvenssiana-
lyysin peruskésitteiden osalta samantapaiset,
mutta taustateorioiden pohjalta osin erilaiset
kasitteelliset ja teoreettiset tulokulmat samaan
aineistoon.

DSA:n Kkisitteet, kuten ilmaisun kuuntele-
misen analyysiyksikko semanttinen positio,
ohjasi yhteisena perusabstraktiona tyonohjaa-
jien havainnointia.

Dialogisen sekvenssianalyysin soveltamisen
kannalta havainnot ja pohdinnat, jotka vertai-
levassa analyysissa koskivat Maijan ongelmal-
lisen paikan laatua, ovat kiinnostavia. Molem-
mat tyonohjaajat kuvasivat sen pelkona havais-

tyksi tulosta aluksi melko yhteneviisilla
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tavoilla. Myohemmin tyonohjaaja A painotti
sitd varhaiseen pirstaloivaan avuttomuuteen ja
B puolestaan integroitumattomuuteen liitty-
vani. Kysymys Maijan ongelmien tasosta,
psyykkisestd integraatiosta/integroitumatto-
muudesta jai timan havaintoaineiston pohjalta
avoimeksi.

Kaiken kaikkiaan kysymys ongelmallisen
position ja kohteisiin asemoitumisten laadusta
dialogisen sekvenssianalyysin kasittein analy-
soitavassa aineistossa on monitulkintainen.
DSA:n soveltaminen psykoterapiatutkimuk-
sessa edellyttda datasessioryhmai, jotta ilmai-
sun moniaineksisuus ja ryhmén resonointi sen
sisdltamisen asemoitumisten erilaisiin savyi-
hin ja laatuihin saadaan osaksi analyysia (Ki-
vikkokangas & Leiman, 2018).

Tassa tutkimuksessa dialogisen sekvenssi-
analyysin kasitteitd sovellettiin kliinisena kay-
tossd, tyonohjauksen tapausjasentelyn tyovali-
neeni. Tuloksena havaittiin, ettd julkiteorian
lisdksi tyonohjaajat hyodynsivit myos muita
kasitteellisid resursseja tapausaineiston tar-
kastelussaan. Naiden erilaiset painotukset
nayttivat johtavan jonkin verran erilaisiin seu-
rauksiin ja suosituksiin terapian jatkon kan-
nalta. Tyonohjaajilla oli joitakin selvasti toisis-
taan poikkeavia ehdotuksia psykoterapeutin
toimille Maijan kanssa jatkossa.

On ilmeisti, ettd aikataulu, jossa tallenne ja
litteraatio olivat terapian alkuvaiheen kayn-
nilta ja tyonohjausistunto puolestaan ajoittui
terapian loppupuolelle, oli vaikuttamassa tyon-
ohjaajien erilaisiin suosituksiin ja ehdotuksiin.
Tyonohjaajien fokus on terapiaprosessin eri
vaiheissa. Tyonohjaaja B tarttui tapausjasen-

nyksen hahmottelemiseen alkavan terapian
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nakokulmasta. Tyonohjaaja A painotti sita,
miti ja milla aikataululla tarkeiti teemoja viela
ehtii kasitelld ja miten suuntautua terapian
paattymiseen.

Niiden tyonohjausistuntojen jilkeen Mai-
jan 2,5 vuotta kestanyt oli paattymassa puolen
vuoden kuluttua. Tyonohjausistuntojen antia
oli, ettd psykoterapeutti huomasi Maijan ole-
van jo terapian alkuvaiheisiin nihden meneil-
ladn olevassa yhteistyOsuhteessa selvisti vas-
taanottavaisempi toisen avulle. Tyonohjaajien
ehdottamat keinot sekd Maijan keskeyttami-
seen ja miettimaan pysayttamiseen liikaa hyok-
kaavyytta tai hapdisevyytta pelkadmatta, etta
hanen omien keinojensa toimivuuden huomi-
oimiseen tulivat myos kayttoon terapian loppu-
vaiheessa.

Tutkimuksessa tarkasteltiin tyonohjausis-
tuntojen prosessia ja etenemistda seki tehtiin
lahilukua esiin nousseista kuvauksista ja for-
muloinneista. Meneilldan olevien tyonohjaus-
prosessien tarkastelu toi esille eroja padasialli-
sesti dialogisen sekvenssianalyysiin (DSA) oh-
jaustyossa painottuneiden tyonohjaajien ta-
pausjasentelyssaan soveltamissa kasitteellisi-
sissd resursseissa ja kayttoteorioissa. Yhteisena
tarkastelun kohteena oli Maijan psykoterapia-
kdynnin tapahtumat ja ilmaisu. Tyonohjaajien
tekemat jasennykset ja formuloinnit oli suun-
nattu psykoterapeutille, joka oli tyonohjauk-
sessa etsimissa selvyyttd asiakkaansa ilmai-
sutulvaan.

Tassa tutkimuksessa esille tuleva tyonohjaa-
jien joustava liikkkuminen erilaisia kasitteellisia
resursseja hyodyntden paaosiltaan samankal-
taisista julkituoduista teoreettisista lahtokoh-

distaan huolimatta resonoi Liljan (2015)
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tutkimuksen havaintoihin psykoterapeutin
kayttoteoriasta. Liljan tutkimus oli toteutettu
hyvin erilaisella metodologisella otteella, au-
toetnografisesti, mutta siini tuli esille integra-
tiivisen terapeutin omassa ajattelussa heijas-
tuva persoonallinen tapa integroida ja soveltaa
oma teoriataustaa kiinnittymatta selvasti jo-
honkin tiettyyn terapiasuuntaukseen.
Ilmaisussa nayttaytyva kohteiden ja suhtau-
tumisten dynamiikka painottui molemmilla
tyonohjaajilla julkiteorian lisdksi psykoana-
lyyttisiin nakokulmiin. Ne paljastivat aineis-
tosta erilaisia puolia ja johtivat myo0s erilaisiin
ehdotuksiin terapiatyoskentelyi ajatellen.
Psykoterapian tyonohjaajan tapa kuunnella
on teoreettisesti valittynyttd ja hanen hypotee-
sinsa ja toimintaohjeensa varittyvat taman
kuuntelutavan pohjalta. Taman tutkimuksen
perusteella tyon-ohjaajan tavassa kuunnella
ovat julki-teorian rinnalla tarkeitd myos hiljai-
semmat” Kkisitteellisteoreettiset resurssit, joita
assosioituu hinen mieleensd kohtaamisissa
ohjaukseen tuotavan aineiston kanssa. Ne
mahdollistavat kullekin tyonohjaajalle yksilol-
listd, monipuolista ja luovaa ohjaustyotd, joka
potentiaalisesti auttaa ohjauksessa olevaa psy-
koterapeuttia 16ytimaan yha uudelleen ja yha

paremmin asiakkaan luo.
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TUTKIMUSARTIKKELI

Petri Myllyniemi

”MITEN PELI JATKUU?”
— WITTGENSTEIN JA TOIMIJUUDEN KIELIOPPI

Artikkeli tarkastelee toimijuutta psykoterapian ldhtokohtana ja kysyy, miten ilmiétd, jossa th-
minen ikddn kuin toimii vastoin omaa tahtoaan, olisi mielekdstd ymmadrtdd. Vastausta hae-
taan tarkastelemalla Ludwig Wittgensteinin kieliopillisen filosofian ndkokulmasta, miten eri-
laiset psykoterapeuttiset teoriat jasentdvdt toimijuuden joko yksitoimijaisena tai eettisesti ja-
kautuneena. Samalla tarkastellaan, miten namada kielelliset ratkaisut ohjaavat kdsityksid vas-
tuusta, muutoksesta ja paranemisesta. Artikkelin keskeinen vdite on, ettd psykoterapian ta-
voite ei ole pelkdstddn oireiden lievittyminen, vaan eettisen subjektin etsintd ja vahvistaminen

sielld, missda toimijuus on ristiriidan ja ambivalenssin vuoksi horjunut.

Johdanto

Tassa artikkelissa tarkastellaan toimijuutta

filosofisen tutkimuksen tehtdvania ei ole tar-

kastella ilmioita tai etsia niiden taustalta l0y-

psykoterapian ldhtokohtana Ludwig Wittgen- tyvia todellisia rakenteita, vaan se tutkii kasit-

inin (1889—1951 ohai an ajattel - . e e 1 s
stlerjm (1889 95. ) myd :fusemman ajattelun teitimme ja niiden mielekista kayttoa osana
nakokulmasta. Wittgenstein (1953/1981) kut- inhimillisid kaytantoja. Niin ajatellen myos
: Diiteok Fi . Fimuksia ta- - . .
sui padteoksessaan Filosofisia tutkimuksia ta moni psykoterapian kannalta keskeinen kysy-

paansa tehda filosofiaa kieliopilliseksi lahesty- mys nayttiytyy ennen kaikkea Kisitteelliseni:

mistavaksi. Hanen niakemyksensid mukaan . . "
Y millaisen kuvan psykoterapiassa kiytetyt sa-

nat ja lauseet rakentavat ihmisesta ja hanen

Petri Myllyniemi, FT toimijuudestaan, ja mita tallaisella kuvalla
psykoterapeutti ) . er i .
T ooreem v fo s voidaan mielekkaasti tehda.
petri.myllyniemi@hotmail.com Toimijuutta psykoterapian lihtokohtana
Vertaisarvioitu on puolestaan mahdollista avata melko arki-
Arvioijat: sesta havainnosta kisin. Haasteena psykotera-
Mikael Leiman, PsT, Laudito Oy . . . o
Aarno Laitila, PsT, Jyviiskylin yliopisto piassa ei useinkaan tunnu olevan 16ytaa sel-

laista yhdessa sovittua ja rationaalisesti perus-

teltua toimintaohjetta, jota noudattamalla
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asiakas alkaisi voida paremmin. Alkoholistille
on helppo sanoa, ettei kannata juoda, ja ma-
sennuksesta kirsivin kanssa voidaan aidossa
yhteistyGssi laatia jarkeva suunnitelma liikun-
nan lisdamisestd, saannollisestd vuorokausi-
rytmistd ja sosiaalisten kontaktien lisdami-
sestd uuden mielekkdan harrastuksen avulla.
Silti juuri tima nayttaa johtavan usein ristirii-
taisiin lopputulemiin. Vaikka asiakas ymmar-
taisi, vakuuttuisi ja sitoutuisi terapiatapaami-
sessa tehtyyn suunnitelmaan, han useimmiten
myOhemmin toimiikin toisin. Téillainen tah-
don ja teon vilinen ristiriita ei ole marginaali-
nen poikkeus, vaan pikemminkin psykotera-
piaprosessin toistuva rakenne. Beutler, Har-
wood, Michelson, Xiaoxia ja Holman (2011)
nostavat kuvatun asetelman esiin yhtena psy-
koterapian suurimmista paradokseista. He to-
teavat, ettd asiakkaiden toiminnassa esiin
nouseva ambivalenssi suhteessa heididn sa-
manaikaisesti aidosti toivomaansa muutok-
seen on jotakin sellaista, johon joka ikinen
psykoterapeutti suuntauksestaan tai teo-
riataustastaan riippumatta kaytannossa aina
tormaa.

Artikkelissa lahestytaan tata ristiriitaa kasi-
teparin moraalinen dissosiaatio ja eettinen
dissosiaatio avulla. Kognitiivisesta psykologi-
liikkeelle
Badhwar, Snow ja Trivigno (2014) kayttavat il-

asta lahtevdassd  artikkelissaan
miostd termid moraalinen dissosiaatio. Ter-
millaan he viittaavat tilanteeseen, jossa ihmi-
sen arvot, uskomukset tai periaatteet eivit ole
yhtenevia hianen toimintansa kanssa. Heidan
valitsemansa termi tuntuu luontevalta. Jos yk-
sil6 ei toimi omien arvojensa tai uskomustensa
mukaisesti, Kkyse

ndyttdisi olevan juuri

moraalisesta ristiriidasta.

Kognitiivisesta nidkokulmasta poiketen
useat psykoterapiasuuntaukset kuitenkin teo-
rioissaan kuvaavat toiminnan ja tahdon valista
ristiriitaa hiukan erilaisesta ldhtokohdasta
kuin Badhwar tyGtovereineen (2014). Esimer-
kiksi psykoanalyysissa, kognitiivis-analyytti-
sessa psykoterapiassa, skeematerapiassa,
traumaterapiassa tai EFT-terapiassa ristirii-
taisuus tahdon ja teon vililla kuvataan ikaan
kuin ihmisen mielen erilaisten puolien vili-
sind intentioiden ja intressien vilisina eroina,
eikd niinkaan yksilon oman tahdon ja tekojen
valisend moraalisena kuiluna. Artikkelissa ky-
sytaan, olisiko tillaisia useita toimijoita sisal-
tavia kuvauksia ihmisen mielesta nimitettava
paremminkin eettiseksi dissosiaatioksi.

Termin eettinen dissosiaatio kayttoa voi
perustella seuraavasti. Kaisitteellinen esitta-
mismuoto, jossa toimijuus on jaettu useam-
malle kuin yhdelle toimijalle synnyttda sa-
malla perustavanlaatuisen filosofisen kysy-
myksen: miten eettisyys on mahdollista ym-
martda osana yksiselitteisen toimijuuden ha-
vittavaa esittimismuotoa. Voitaneen todeta,
etta ajatus ihmisen eettisesta vastuusta ja va-
linnasta edellyttda samalla myo0s ajatuksen
moraalisesta toimijasta. Ilman toista on han-
kalaa ajatella toista. Etitkan mielekkyyden ka-
sitteellisend ennakkoehtona voi siis nahda aja-
tuksen moraalisesta toimijasta, joka ylipaa-
tansa voi olla vastuussa toiminnastaan ja niin
myo0s valita tekonsa. Emme syyta kivia tai kan-
toja moraalittomista teoista. Eettisella viita-
taan siis artikkelissa tillaiseen vastuun, valin-
nan ja toimijuuden valttimattomaan kasit-

teelliseen ennakkoehtoon, joka muuttuu
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epaselviksi, jos agentti jaetaan.

Samassa mielessd esimerkiksi Ferrero
(2022) toteaa, ettd kasitteellinen jako tekemi-
sen ja tapahtumisen vilillA muodostaa perus-
tavanlaatuisen kategorisen eron, jonka puit-
teissa inhimillinen intuitiivinen ymmarrys
pyrkii ymmartamaan todellisuutta. Talta poh-
jalta Ferraro kayttaa itse termid moraalipsyko-
logia puhuessaan tutkimuksesta, jossa kysy-
mys toimijuudesta yhdistyy esimerkiksi kysy-

myksiin tahdosta, autonomiasta, vapaudesta

ja vastuullisuudesta.

Tallaista eri psykoterapiateorioissa kuvat-
tua eettisen dissosiaation asetelmaa artikke-
lissa tarkastellaan Wittgensteinin kieliopilli-
sen filosofian nakokulmasta. Talloin kiinnos-
tavaa on juuri sellainen kasitteellinen ihmisen
mielen esittdimisen muoto, jossa tahdon ja
teon jannite ikddn kuin “ratkaistaan” kielelli-
selld kuvauksella, jossa ristiriitaisuus ratkeaa
useamman kuin yhden toimijan asetelmana.
Tallaisessa ihmisyyden kuvauksessa ei siis
enad kysyta, miksi mina toimin itsedni vas-
taan, vaan otetaan kayttoon kielellinen ku-
vaus, jossa jokin minussa tahtoo jotakin, ja jo-

kin toinen minussa ei piittaa tista hyvasta ai-

komuksestani, vaan toimiikin toisin.

Tassd mielessd monitoimijaiset psykotera-
peuttiset ja psykologiset mielen kuvaukset ei-
vat Wittgensteinin ajattelun nakokulmasta en-
sisijaisesti “selitd” tieteellisessd mielessd mo-
raalisen dissosiaation ilmiota, vaan tarjoavat
siithen kieliopillisen ratkaisun: ne vaihtavat yk-
sitoimijaisen subjektikuvan monitoimijuu-
deksi, jolloin ristiriita tahdon ja teon valilla

muuttuu uudella tavalla kuvattavaksi ja tyos-

tettavaksi.

Esimerkkind kuvausmallin jonkinlaisesta
historiallisesta prototyypistd psykoterapiassa
artikkelissa tarkastellaan Sigmund Freudin
(1917/1969) psykoanalyyttista kasitteistoa ja
siitA nousevaa tapaa ymmartaa toimijuus
psyyken eri osatekijoiden vilisten vaatimusten
ja ristipaineiden tuloksena. Samalla avataan
Wittgensteinin (1953/1981) myohdisemman
ajattelun kannalta keskeista kieliopin kasi-
tettd, jonka avulla eettistd dissosiaatiota lahes-
tytddn ensisijaisesti kielellisend rakenteena.
Seuraavaksi tarkastellaan eettisen dissosiaa-
tion asetelman historiallista esiintymista erai-
den keskeisten ajattelijoiden Kkirjoituksissa.
Taman jalkeen Freudin nakokulman rinnalle
tuodaan vertailukohteeksi kognitiivisen psy-
koterapian tapa jasentda moraalisen dissosi-
aation ilmiota ja tarkastellaan, millaisen ku-
vauksen se rakentaa ihmisen suhteesta omiin
tekoihinsa. Lopuksi verrataan niita kahta toi-
mijuuden kuvaustapaa toisiinsa tarkastele-
malla, miten psykoterapeuttinen parantumi-
nen tulee ymmarretyksi kummankin viiteke-
hyksen puitteissa.

Wittgensteinilaisesta nakokulmasta kiin-
nostavaa ei ole ensisijaisesti se, ovatko teori-
oissa kasitteellisesti rakennetut ihmisen mie-
len kuvaukset ontologisesti “totta”. Kiinnosta-
vampaa on se, mitd tapahtuu, kun omak-
summe jonkin kisitejarjestelméan ehdottaman
kuvauksen ihmisestd. Kysymykseksi nousee
siis se, miten kayttoon otettu kasitejarjestelma
ohjaa psykoterapiassa ymmarrystamme toi-
mijuudesta, vastuusta ja muutoksesta: mita
pidamme psykoterapialla ratkaistavana ongel-
mana, mitd piddimme psykoterapeuttisen tyon

kohteena, ja mitd piddmme paranemisena.
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Tarkoituksena ei ole ottaa kantaa psykolo-
gisten kisitteiden totuuteen tai osallistua toi-
mijuuden filosofian ja moraalipsykologian si-
saltokiistoihin siitd, mitd toimijuus viime ka-
dessi on. Sen sijaan artikkelissa tarkastellaan,
miten erilaiset psykoterapeuttiset ja filosofiset
ihmisen mielen kuvaustavat rakentavat toimi-
juuden kasitteellista nayttamoa, ja miten mo-
raalisen dissosiaation arkinen kokemus — se,
etta toimin usein vastoin parempaa ymmar-
rystani — kytkeytyy kielen ja kisitteiden tarjo-
amiin malleihin.

Samalla avautuu myos yksi tapa tdsmentaa
psykoterapian ja etiikan suhdetta. Etiikan ja
moraalipsykologian tutkija Edward Harcourt
(2011) toteaa, ettd modernin psykoterapian it-
seymmarrystd on jarruttanut ratkaisevasti
psykoterapeuttien pinnallinen kasitys etii-
kasta. Harcourtin mukaan puutteellinen ym-
marrys etiikan luonteesta on estanyt psykote-
rapeutteja havaitsemasta psykoterapian ole-
muksellista yhteyttd eettiseen. Harcourtin
kommentti on kiinnostava, koska puheena
oleva yksiselitteisen toimijuuden haivyttava
kieliopillinen rakenne nostaa juuri etiikan na-
kokulman psykoterapian ytimeen. Kyse ei ole
kuitenkaan eettisen harkinnan suorittami-
sesta osana terapiaa, vaan esiin nousee kysy-
mys siitd, miten psykoterapiassa ylipaataan
voidaan rakentaa ja yllapitda mielekasta toi-
mijuutta sielld, missd se on ristiriiddan, ambi-
valenssin ja itseymmarryksen katkosten

vuoksi horjunut.

" Artikkelissa kaytetdan selvyyden vuoksi suomen-
kielisid vastineita termeille: Id, Ego ja Superego.

Wittgenstein ja kieliopillinen nako-
kulma psykoanalyysiin

Aluksi toimijuutta ja eettisen dissosiaation
asetelmaa lahestytaan psykoanalyysin kehitta-
jan Sigmund Freudin (1856-1939) ajattelun
pohjalta. Freud ja psykoanalyysi muodostavat
luontevan lahtokohdan eettisen dissosiaation
asetelman tarkastelulle, koska niitd voidaan
pitda monella tapaa psykoterapian instituu-
tion historiallisena 1dhtolaukauksena (Mylly-
niemi, 2021). Kappaleessa nostetaan esiin se,
miten Freudin teoria ihmisen psyyken raken-
teesta muuttuu Wittgensteinin nikokulmassa
tieteellisesta teoriasta uudenlaiseksi kieliopil-
liseksi esitysmuodoksi.

Freud jakoi ajattelussaan ihmisen mielen
tietoiseen ja tiedostamattomaan osaan. Kirjas-
saan Johdatus psykoanalyysiin han toteaa ta-
méan jaon muodostavan psykoanalyysin teo-
rian ytimen (Freud, 1917/1969). Freud kuvaa
ihmisen psyyken rakentuvan kolmesta osasta:
”Se”, Mind ja Ylimind.! Kasitteet kuvaavat eri-
laisten psyykkisten voimien keskindisia suh-
teita. ”Se” edustaa psyyken tiedostamatonta ja
primitiivista osaa, joka sisaltda synnynnaiset
vietit. Mind edustaa arjen elamissaan realis-
miin pyrkivaa toimijaa, joka pyrkii sovittele-
maan psyyken kahden muun osan vaatimus-
ten ristipaineessa. Ylimind puolestaan on lap-
suudessa syntynyt vanhempien, auktori-teet-
tien ja kulttuuristen normien sisiistys, joka
toimii arvostelevana ja rajoittavana voimana.

Thanus (2005) niakee Freudin tyon tavoit-

teena olleen rakentaa tieteellisesti pateva tapa
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kisitteellistaa psyykkisid ilmi6itd ja 1oytda
luetettava hoitomenetelma psyyken hairioista
vapautumiseksi. Tastd huolimatta Freudin ai-
kalainen, filosofi Ludwig Wittgenstein kiin-
nitti huomionsa Freudin ajattelun tyystin eri-
laiseen aspektiin. Wittgenstein kirjoittaa
1940-luvun tekstissddn Freudin olettamasta

psyyken rakenteesta seuraavasti:

“Yliminéni voisi sanoa ministini: ’Sataa ja mi-
nini uskoo sen’ ja voisi jatkaa: ’Otan siis toden-
nikoisesti sateenvarjon mukaani.” Miten peli

jatkuu?” (Wittgenstein, 1980/1988, § 708.)

Wittgensteinin sitaatista nousee esiin kaksi
keskeistid nikokulmaa Freudin ajatteluun. En-
sinndkin fragmentissa Wittgenstein leikittelee
Freudin tekemin jaottelun mahdollistamalla
uudenlaisella kielellisella kaytanteella. Jos
Freud kuvaa ihmisen psyyken jakautuneen
ikdan kuin erillisiin itsendisiin toimijoihin,
niin tilléin nama toimijat voisivat tahan ta-
paan puhella jaetusta minastaan. Wittgenstein
siis suuntaa tarkastelunsa yllattdvaan suun-
taan: Freudin olettamista ilmi6ista uusien ka-
sitteiden kayton seuraamuksiin. T#lloin nou-
see nikyviin se, ettd Freudin teoria rakentaa
sellaisen kasitteellisen kuvauksen ihmisyy-
desta, jossa toimijuus ei olekaan enai yksise-
litteinen asia.

Toisekseen kysyessaan edelleen: “Miten

peli jatkuu?”, hian kysyy, miten naista Freudin

2 Lahes kaikki Wittgensteinin kayttdmat kasitteet,
kuten kielioppi, kuva, kielipeli, sidnnon seuraami-
nen tai eldmidnmuoto, ovat edelleen jatkuvien tul-
kintakiistojen aiheita. Artikkelin tarkoituksena ei
ole osallistua naihin keskusteluihin, vaan
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lanseeraamista kisitteistd esiin nousevaa ih-
miskasitysta olisi mielekista jatkossa soveltaa.
Talloin Wittgenstein (1953/1981) implisiitti-
sesti nostaa esiin kieliopillisen filosofiansa pe-
rusajatuksen, jonka mukaan esimerkiksi Freu-
din teoriassaan olettamien ilmioiden tieteelli-
sen selittamisen sijasta filosofian tehtavana on
ensisijaisesti  kiinnittdd huomio kaytta-
miemme kasitteiden mielekkdaseen kayttoon.
Olennaista Wittgensteinille ei siis ole ihmisen
psyyken oletettu rakenne, jonka Freud ajatteli
teoriassaan paljastaneensa. Olennaisempaa
on téllaisen kisitejarjestelméan kaytdnnon seu-
raamukset: on syntynyt kuvaus ihmisesta,
jonka toimijuus on jakaantunut useammalla
kuin yhdelle toimijalle. Wittgensteinin sanas-
toa kayttaen huomio kiinnittyy talloin ilmaisu-
jen kielioppiin.2

Wittgenstein siis ajattelee, ettd Freud ei
niinkaan esita ajattelussaan tieteellisessa mie-
lessi selittdvaa teoriaa ihmisen psyyken ilmi-
Oistd ja rakenteesta. Pikemminkin Freud on
lanseerannut uudenlaisen kisitejarjestelman,
kieliopin, jonka puitteissa ihmistd on mahdol-
lista ymmartaa uudenlaisesta niakokulmasta.
Tama asenne nousee sapekkaasti esiin myos

muistikirjamerkinnasta vuodelta 1946:

hy6dyntad johdonmukaista, vaikkakin karkeaa na-
kemysta Wittgensteinin ajattelusta psykoterapian
ymmartamiseen. Tarkemmin nakékulmasta: Myl-
lyniemi, 2021, 20—35. Tarkemmin Wittgensteinin
ajattelun erilaisista tulkintaperinteista: ks. esim.
Stern, 2006.
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“Fantastisilla niennaisselityksillian Freud on
tehnyt karhunpalveluksen (uuri siksi, ettd
nami selitykset ovat niin henkevia.) (Nyt joka
aasilla on kayt6ssddn nama kuvat, joiden avulla
hén voi ’selittda’ sairausilmioitd.)” (Wittgen-

stein, 1977/1979, 102.)

Kieliopin kasite on keskeinen elementti
myohdisemman Wittgensteinin ajattelussa.
Tarkastellessaan Wittgensteinia lansimaisen
filosofian kriitikkona Fogelin (2018) nostaa
esiin kaksi suurta paamaalia, joihin Wittgen-
steinin filosofinen kritiikki laajamittaisesti

kohdistui. Niista ensimmainen on referentia-

lismi.3

esioletusta, jonka mukaan kielen merkityksel-
lisyyden ndahdaan tavalla tai toisella syntyvan
sanojen edustussuhteesta asioihin ja esiole-
tusta siitd, etta tallaisista sanoista muodoste-
tut lauseet representoivat tai kuvaavat sen,

kuinka asiat todellisuudessa ovat suhteessa

toisiinsa.

Esimerkkina tillaisesta kasityksesta kie-
leen ja merkitykseen voi nostaa esiin juuri
Freudin ajattelun. Botstein (2007) toteaa pu-
heen ja kielen olleen Freudille ensisijainen
instrumentti. Miten siis Freud ymmarsi kielen
ja sen merkityksellisyyden perustan? Simanke
(2017) toteaa artikkelissaan Freudin ajatelleen
kielen merkityksellisyyden perustuvan ennen
kaikkea nimedmisfunktion mukanaan tuo-

maan representaation mahdollisuuteen. Freu-

din eksplisiittinen kasitys

3 Referentialismin lisdksi Fogelin (2018) nostaa

toiseksi Wittgensteinin kritiikin padkohteeksi loo-

gisen absolutismin. Talla Fogelin viittaa

Fogelin tarkoittaa referentialismilla

kielen

merkityksellisyydestd perustui hidnen mu-
kaansa ajatukseen siiti, ettd viime kidessa sa-
nat nimedvat todellisuuden olioita ja saavat
nidin merkityksellisyytensa jonkinlaisen as-
sosiatiivisen keskushermoston prosessin tu-
loksena. Kielen avulla Freud siis katsoi voi-
vansa kuvata ihmisen psyykkiset prosessit ja
mielen rakenteen jonakin entiteetin kaltai-
sena.

Tallaisen referentialistisen esioletuksen si-
jaan Wittgenstein (1953/1981) nostaa johdon-
mukaisesti esiin ndkemyksen, jonka mukaan
kisitteemme eivit Freudin ajattelemassa mie-
lessd rakenna jonkinlaista luonnon peilia. Pi-
kemminkin kisitteemme jasentavat jaetun ta-
pamme eldd maailmassa, eli sen, mika ylipaa-
tansa meille on koettavaa ja ymmarrettavaa.
Kasitteemme kertovat siis siitd, miten thmiset
elavat. Talloin kasitejarjestelmdmme voisi sa-
noa antavan maailmallemme yhteisesti jaetun
merkityksen, eika toisinpdin kuten Freud ajat-
teli.

“Kohtaamme téssd yhden filosofisen hammen-
nyksen keskeisen lahteen: Substantiivi saa mei-
dit etsimaan sitd vastaavaa oliota.” (Wittgen-

stein, 1958/1980, 25.)

Jos siis haluamme ymmartda paremmin
kasitteidemme merkityksen, meidan ei tule
Wittgensteinin mukaan ryhtya etsimaan sano-
jen takaa ilmiGita tai olioita, jotka lukitsisivat
niiden lopullisen merkityksen. Ilmididen si-

jasta meidan tulisi pikemminkin huolellisesti

nakemykseen siité, ettd kielen taustalla vaikuttaa
ideaali sidannénmukaisuus, jaykka struktuuri, joka
ikdan kuin kattaa kaikki mahdolliset tapaukset.
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tutustua kisitteiden toimintaan, niiden kie-
lioppiin, osana yhteista kieltimme. Tallaisesta
nakokulmasta tapahtuvaa selventavaa tutki-

musta Wittgenstein kutsuu Filosofisissa tutki-

muksissa kieliopilliseksi tarkasteluksi:

“Tarkastelumme on ndin ollen kieliopillinen.
Tama tarkastelu luo valoa ongelmaamme raiva-
tessaan pois vaarinkasityksia. Vaarinkasityksia,
jotka koskevat sanojen kayttoa ja jotka ovat ai-
heutuneet muun muassa tietyista ilmaisumuo-
tojen vilisistd analogioista kielemme eri alu-
eilla. — Monet niistd voidaan poistaa korvaa-
malla ilmaisumuoto toisella; tita voidaan sanoa
ilmaisumuotojemme ’analysoimiseksi’, silla ta-
pahtuma muistuttaa toisinaan jonkin purka-

mista.” (Wittgenstein, 1953/1981, FT, § 90.)

Hacker (2018) toteaa, ettd Wittgensteinin
tavoitteena Kkieliopillisessa nakokulmassaan
on paljastaa taipumuksemme ymmartaa kisit-
teemme jollakin tavoin metaloogisiksi. Tall6in
olettaisimme Kkasitteillimme olevan jonkin-
laista ikuisuusarvoa todellisuuden lukitessa
niiden lopullisen ja muuttumattoman merki-
tyksen. Juuri tillaisen oletuksen puitteissa fi-
losofian tehtédvina voisi ndhda ndiden todellis-
ten merkitysten paljastamisen. Hacker toteaa,
ettd Wittgensteinin nakokulmasta filosofiassa
kisitteellisend tutkimuksena kyse ei voi olla
tdman kaltaisten vastausten antamisesta,
koska vastauksia ei tdssa mielessa ole. Kasit-

teiden merkitykset elavat osana inhimillisen

elaman virtaa:

“Kieliopin sdintoja voidaan sanoa ‘mielivaltai-
siksi’, jos tdlld on mé&dra sanoa, ettd kieliopin
tarkoitus on vain sama kuin kielen tarkoitus.

Jos joku sanoo ’Ellei kielellimme olisi tata kie-
lioppia, se ei voisi ilmaista naita tosiseikkoja’ —
meiddn on kysyttdva itseltimme, mitd sana
‘voisi”  tdssd  merkitsee.”

1953/1981, § 497.)

(Wittgenstein,

Talta pohjalta Freudin tapauksessa Witt-
gensteinia vaikuttaa siis kiinnostavan Freudin
lanseeraaman uudenlaisen ihmisyyden kie-
liopin erityispiirteet, toimijuuden jakautumi-
nen. Vihemmin mielekkdiltd puolestaan
nayttaytyy kysymys psykoanalyysista tieteelli-
send teoriana, joka referentialistisessa mie-
lessa pyrkisi viittaamaan ihmisen mieleen jon-

kinlaisena entiteettina.

Freud ja eettisen dissosiaation
asetelma
Seuraavaksi tarkastellaan Freudin ajatusta
psyyken rakenteesta useamman kuin yhden
toimijan kokonaisuutena kieliopillisen filoso-
fian nakokulmasta. Nakokulman tarkoituk-
sena ei ole vahatelld Freudin tyon arvoa. Fran-
ciotti (2017) toteaakin, ettd timéan paivan na-
kokulmasta Freudin tyon varsinainen arvo on
nahtavissd juuri ihmisen “"mielen” uudenlai-
sessa kasitteellistimisessi, ei niinkdan yrityk-
sena representoida sitd. TAma siitakin huoli-
matta, ettd on ehka perusteltua olettaa, etta
Freud itse olisi nahnyt asian eri tavoin.
Vaikka Wittgensteinin (1980/1988) leikit-
telee tekstissddn humoristisesti Ylimindn ja
Mindn valisen keskustelun mahdollisuudella,
fragmentti

paljastaa  perustavanlaatuisen
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kieliopillisen rakenteen. Ottamalla kaytt6on
Freudin kayttdmia kisitteitd kannattelevan
kieliopin, pAddymme samalla johonkin sellai-
seen, jota on mahdollista nimittia eettisen dis-
sosiaation asetelmaksi.

Badhwar, Snow ja Trivigno (2014) tutkivat
Aristoteleen hyve-etiikkaa modernin kognitii-
visen psykologian nakokulmasta ja nostavat
kirjoituksessaan esiin moraalisen dissosiaa-
tion kasitteen. Kirjoittajat haluavat kasitteel-
laan haastaa ajatuksen siitd, ettd ihmiset 1ah-
tokohtaisesti toimisivat rationaalisesti tai ar-
vojensa ja uskomustensa mukaisesti. Moraali-
sella dissosiaatiolla he kuvaavat tilannetta,
jossa ihmisen arvot, uskomukset tai periaat-
teet eivit ole yhtenevid heidan toimintansa
kanssa. Kirjoittajat etsivat tekstissaan moraa-
lisen dissosiaation alkuperad ulkoisista teki-
joistd, kuten ympariston olosuhteista, auktori-
teettien vaikutuksesta seka erilaisista kognitii-
visista prosesseista, kuten automaattisista re-
aktioista, jotka ohjaavat ihmisen toimintaa ta-
valla, joka ohittaa tietoisen harkinnan.

Moraalinen dissosiaatio viittaa siis ihmisen
kayttaytymisen ja moraalisen itseymmarryk-
sen valiseen kuiluun, jonka taustalla vaikutta-
vat kognitiiviset prosessit tai tilannekohtaiset
tekijat. Taman kognitiivisesta viitekehyksesta
nousevan mairitelmén rinnalla on mahdol-
lista nostaa Freudin kisitteellisesti rakentama
kuvaus, jota olisi mahdollista nimittda pikem-
minkin eettiseksi dissosiaatioksi. Talloin ter-
milla viitataan oletettujen ilmioiden sijasta
sellaiseen ihmisen toimijuuden kielelliseen
esittimismuotoon, jossa moraalisen dissosi-
aation ongelma onkin ratkaistu kieliopillisesti
jakamalla Freudin

toimijuus tapaan

useammalle kuin yhdelle toimijalle. Toisin sa-
noen termin moraalinen dissosiaatio voi aja-
tella liittyvan yleisesti tunnistettavissa olevaan
ilmioon toiminnan ja tahdon vilisesta ristirii-
dasta, kun taas termi eettinen dissosiaatio
viittaa kielellisesta rakenteesta nousevaan mo-
nitoimijaiseen kuvaukseen, joka nayttaa rat-
kaisevan Badhwarin, Snowin ja Trivignon
(2014) esittelemin moraalisen dissosiaation
ilmion.

Eettiselld dissosiaatiolla tarkoitetaan ar-
tikkelissa mita tahansa sellaista kieliopillista
esittimisen konseptia, jossa yksittdaisen ihmi-
sen vastuu toiminnastaan ja hdnen moraali-
nen toimijuutensa esitetidn useamman kuin
yhden toimijan asetelmana. Tallainen kie-
lioppi implikoi siis tilannekuvan, jossa jokin
minussa paattaa jotakin, kun taas jokin toinen
minussa ei piittaa tistd hyvasti paatoksestani
ja toimiikin toisin.

Seuraavaksi Freudin lanseeraamaa ku-
vausta eettisestd dissosiaatiosta tarkastellaan
tutkimalla esimerkinomaisesti tallaisen kie-
liopillisen rakenteen esiintymista muiden

ajattelijoiden kirjoituksissa.

Onko ihminen herra omassa talos-
saan?

Ajatus ihmisen elamassa vallitsevasta eetti-
sesta dissosiaatiosta on historiallisesti psyko-
terapian ytimessa. Esipuheessaan Freudin te-
okseen Johdatus narsismiin ja muita esseitd
psykoanalyytikko Esa Roos (1993, 7—8) luon-
nehtii psykoanalyysia kahden kiinnostavan
piirteen avulla. Niistd ensimmaéinen on ajatus
siitd, ettd “ihminen ei ole herra omassa talos-
luonnehdinta on, ettad

saan”. Seuraava
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psykoanalyysi ei ole “pelkka teoria mielen toi-
minnasta, vaan myos hyvin konkreettinen tyo
ja tehtava”. Nama Roosin luonnehdinnat ku-
vaavat osuvasti ajatuksen ihmisyyteen liitty-
vista eettisestd dissosiaatiosta. Samoin Roo-
sin luonnehdinnat nostavat sen psykotera-
peuttisen tyoskentelyn keskeiseksi kohteeksi.
Esiin nouseva ilmaisumuoto johtaa vaajaa-
matta ainakin seuraaviin kysymyksiin: Jos ih-
minen ei ole herra omassa talossaan, kuka tai
ketka sitten ovat? Lisdksi on syyta ainakin ih-
metelld sitd, mita tyoskentely tillaisen autono-
mian palauttamisen projektissa voi ylipaataan

tarkoittaa. Kenen kanssa psykoterapeutti tal-

16in tyoskentelee, ja keta vastaan?

Lisaksi on aiheellista kysya, kuinka uusi
Freudin ajattelun implikoima kieliopillinen
rakenne edes on. Historiallisen verrokin voi
loytda jo esimerkiksi Paavalin (UT, Room.
7:17, KR92) Roomalaiskirjeestd. Vaikka tema-
tiikka ja tietenkin tekstin henki nousee tiysin
erilaisesta kuvastosta, Paavalin ajattelu ldhtee

ilmaisumuodosta, jossa toimijuus on jaettu

useammalle toimijalle:

“En edes ymmarra, mité teen: en tee sitd, mita
tahdon, vaan sitd, mitd vihaan. Ja jos kerran
teen sitd, mitd en tahdo, silloin myonnén, etta
laki on hyvi. Niinpé en enai teekdin itse siti,
mitd teen, vaan sen tekee minussa asuva synti.
Tieddnhén, ettei minussa, nimittdin minun tur-
meltuneessa luonnossani, ole mitadn hyvaa.
Tahtoisin kylla tehda oikein, mutta en pysty sii-
hen. En tee sitd hyvaa, mitd tahdon, vaan sita
pahaa, mitd en tahdo. Mutta jos teen sitd, mita
en tahdo, en tee sitd enda itse, vaan sen tekee
minussa asuva synti.” (UT, Kirje roomalaisille,

7:17 KR92.)

Paavalin kuvaus ihmisen tilanteesta raken-
taa kieliopillisesti eettisen dissosiaation ase-
telman. Tekstissa nousee esiin monia erilaisia
toimijoita: 1) minussa asuva synti, joka tahtoo
tehda pahaa ja tekee sita, 2) joku, joka ei hy-
vaksy pahan tekemista ja toivoo toiminnan ja-
sentaviaksi periaatteeksi lain, ja tahtoo toimia
sen mukaisesti, 3) joku, joka nikee ristiriidan
toiminnan ja tahdon vililli ja kauhistuu sita.
Tekstissd esiintyvid toimijoita olisi mahdol-
lista jaotella myos eri tavoin, mutta ryhmitte-
lysta riippumatta on helppo nahda, ettd Paa-
valin ajattelussa ihmisen toimijuus kuvataan
kieliopillisesti tavalla, jota voisi nimittaa juuri
eettiseksi dissosiaatioksi. Tédssd suhteessa
Freudin hahmottelema psyyken rakenne ei
kieliopin n#dkokulmasta juurikaan poikkea
Paavalin kuvauksesta: psyyken kokonaisuu-
den rakentaa kaksi erilaisiin suuntiin pyrkivaa
toimijaa sekd kolmas taméan ristiriidan kes-
kella pyristeleva toimija.

Myos kirkkoisa Augustinus (2003) kiinnit-
taa huomionsa teoksessaan Tunnustuksia
asetelmaan.

Paavalin kuvaamaan
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Pohdinnoissaan hin kuvaa Paavalin tapaan ti-
lannetta, jossa yksilon eettinen ratkaisuvalta

ja toimijuus nayttaytyy jakautuneena:

“Sielu kiskee ruumista ja tama tottelee heti.
Sielu kiaskee itsednsa ja saa vastustusta osak-
seen. (...) Sielu, mina sanon, kiskee, etta sielu
tahtoisi. Ei ole toinen kiaskemassa, mutta sielu ei
kuitenkaan tee, mitd kasketddn. Mistd johtuu
tdma kummallinen ilmio, ja mika on sen syyni?”

(Augustinus, 2003, 274.)

Hannes Nykanen (2014) puolestaan huo-
mauttaa, ettd ajatuksessaan psyyken raken-
teesta Freud itseasiassa liittyy samaan eettisen
ajattelun jatkumoon Kantin, Hobbesin ja He-
gelin kanssa lisiten omaan nakokulmaansa
vain pienen nietzscheldisen mausteen. Tassa
jatkumossa tarkastelun laajempana lahtokoh-
tana on yksityisen omantunnon ristiriita kol-
lektiivisen moraalin tai muun taustan maarit-
tdvan normijarjestelman kanssa. Nykéanen to-
teaa, ettd jo Kant lanseerasi vuonna 1785 il-
mestyneessa teoksessaan Moraalin metafy-
sitkan perustus Freudin kuvaaman asetelman.
Kant (2015) kuvaa teoksessaan ihmisen sisii-
sesti jakaantuneena olentona, jonka elamaa ja
tekoja voi verrata oikeudenistuntoon: samalla,
kun ihminen virisee tekojensa ja halujensa
tdhden syytetyn penkilld, hin samanaikaisesti
huolehtii itse my06s syyttdjan, tuomarin ja asi-
anajajan rooleista.

Filosofi Martin Buber (1999) oli kiinnostu-
nut tiedostamattoman kasitteen alkuperasta.
Kirjallisessa muodossa julkaistussa puhees-
saan han pohtii kasitteen esiintymista filoso-
fian historiassa. Han toteaa esimerkiksi Leib-
(1646-1716) sielun

nizin kirjoittaneen

havaitsemattomista komponenteista ja ylipaa-
tdnsa jakaneen sielulliset prosessit erillisiin
osiin. Nicholas Cusanuksen (1401-1464) ajat-
telussa puolestaan esiintyy ajatus ihmisen ole-
massaolon erilaisista moodeista, joiden kautta
osallisuutemme jumalaiseen vaihtelee. Sa-
moin Buber ndkee jo Plotinoksen (n.
204/205—270) ajattelussa esiintyneen selkean
tiedostamattoman konseptin, jonka mukaan
ihminen itse havaitsee vain osan siitd, mita ha-
nen sielussaan tapahtuu. Plotinoksen kasitys
tiedostamattomasta nayttaytyy Buberin ku-
vaamana tosin Freudia myonteisempana. Plo-
tinos varoittaa pyrkimyksesta tulla niista tie-
dostamattomista sielun osista tietoiseksi. Tal-
16in vaarana on niiden myonteisen ja elinvoi-
maisen roolin pilaaminen.

Kaytyaan lapi useita ajattelijjoita Buber
(1999) paatyy ehdottamaan, etti tiedostamat-
toman kisitetta ei tulisi lahestya lainkaan il-
miond. Pikemminkin kyse on hidnen mu-
kaansa jostakin sellaisesta, jolla on vaikutusta
ilmioihin. Toisin sanoen Kkisiteparia tietoi-
nen/tiedostamaton ei Buberin mukaan tulisi
nahda minkaanlaisena viittauksena substans-
sin dualismiin. Kasite tulisi ymmartaa pikem-
minkin funktionaalisen dualismin kuvauk-
sena.

Buberin kanta on mielenkiintoinen. Siirta-
essddan nidkokulmansa ilmiGistd funktioihin
Buber niyttdisi tulevan ainakin ldhelle aja-
tusta kieliopillisesta rakenteesta. Olennaista
kasitteen kayton kannalta ei siis Buberin mie-
lestd ole, mista asiassa ontologisesti on kyse.
Pikemminkin olennaista on huomata, ettid
syysta tai toisesta on ilmeisen osuvaa kaytin-

nossa kuvata kielellisesti ihmisen toimintaa
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sellaisen ilmaisumuodon puitteissa, jossa toi-
mijuus on jakaantunut useammalla kuin yh-
delle toimijalle.

Dualistinen jako tiedostamattomaan ja tie-
toiseen on ymmarrettiava, jos “tietoisen” kasit-
teen kayton kriteerina nahdiaan Freudin
(2017) tapaan yksiselitteisesti itsen havainto
omista mielensisalloistaan. Kuitenkin kie-
liopin, tai etiikan, nidkokulmista kiinnosta-
vampaa on toimijuuden jakaantumisen kon-
septi ylipaatansa. Juuri tdima kytkeytyy sellai-
siin ihmisyyden eettiseen puoleen yleisesti lii-
tettyihin sanoihin kuten esimerkiksi: teko, va-
linta, paatos, valta ja vastuu. Juuri tallaisten
sanojen soveltaminen muuttuu hammenta-
vaksi tilanteessa, jossa toimijuus jaetaan use-
ammalle kuin yhdelle agentille. Tassa suh-
teessa on toisarvoista, jaetaanko vastuu toi-
minnasta kasitteellisesti kahdelle vai useam-
malle toimijalle. Lopputulos on joka tapauk-
sessa jotakin sellaista, jota on mahdollista ni-
mittaa eettiseksi dissosiaatioksi.

Tuoreemman esimerkin eettisen dissosiaa-
tion asetelmasta voi 16ytdaa Daniel Kahnema-
nin ja Amos Tverskyn kehittimasta ajattelun
kaksoisprosessointiteoriasta  (dual-process
theory of thinking). Teoksessaan Thinking,
Fast and Slow Kahneman (2012) esittda ihmi-
sen ajattelun ja paiatoksenteon rakentuvan
kahden toisistaan erillisen prosessin varassa:
Jarjestelma 1 toimii nopeasti, automaattisesti
ja intuitiivisesti, kun taas Jarjestelma 2 on hi-
das, harkitseva ja looginen. Taloustieteesta, fi-
losofiasta ja kognitiivisesta psykologiasta am-
mentavan Kahnemanin teoria ja sen taustalla
vaikuttava argumentaatio on vakuuttavaa ja

rakentaa samalla mielekkddn kuvan, jonka

puitteissa myo6s yksiselitteisen toimijuuden
ristiriidat muuttuvat ymmarrettavaksi.

Kahnemanin (2012) kirjan ehka kiinnosta-
vinta antia ovat kuitenkin hanen pohdintansa
kuvattujen jarjestelmien ontologisesta luon-
teesta. Han korostaa, ettd kuvatut jarjestelmat
1ja 2 eivit ole fyysisia rakenteita, vaan heuris-
tisia malleja, joiden avulla ihmisen ajattelun ja
toiminnan ristiriitaisuuksia voidaan jasentaa.
Kahneman varoittaa lukijaa ottamasta jakoa
konkreettisesti: héan ei pyri esittimaan biolo-
gista tai neurologista kuvausta, vaan rakenta-
maan kaytannollisen kielellisen kehyksen.
Nama “jarjestelmat” ovat kasitteellisia apuva-
lineita, eivatka viittaa entiteetteihin.

Tassa suhteessa Kahneman valttiaa sen vir-
heen, johon esimerkiksi Freud nayttaa sortu-
van Wittgensteinin kieliopillisen filosofian na-
kokulmasta. Ottaessaan kidyttoon uudenlaisen
ihmisen toimijuutta jasentavan kieliopin Kah-
neman ei viita esittdvinsa samalla ilmiotason
hypoteeseja. Han pysyttelee Buberin tapaan
kieliopillisella tasolla, jonka lahtokohtana on
inhimillisen toiminnan tarkasteleminen yli-
paatansa monitoimijuuden nakokulmasta. Sa-
nat ja lauseet, joilla tima eettisen dissosiaa-
tion asetelma nimetdin, ovat toissijaisia. Ne
eivit omaa referentialistisessa mielessd mer-
kityssisiltod, vaan palvelevat uudenlaisen kie-

liopillisen rakenteensa kautta.

“Miten peli jatkuu?” — parantumi-
nen psykoterapiassa

Wittgensteinin (1980/1988, § 708) sitaatin
paattava kysymys: "Miten peli jatkuu?”, suun-

taa tarkastelun alueelle, joka on psykoterapian
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harjoittamisen kannalta keskeinen. Vaikuttaa
siltd, ettd ihmisen kuvaaminen olentona,
jonka moraalinen toimijuus on jakautunutta,
on monella tapaa osuvaa. Miti tilléin psyko-
terapiassa pyritddn parantamaan, ja mika ta-
man pohjalta ndhdiaan parantumisena erilai-
sissa psykoterapiasuuntauksissa?

Laajalle yleisolle suunnatuissa luennois-
saan Wienin yliopistolla vuosina 1932-1933
Freud (1933/1965, 112) tiivisti psykoanalyysin
parantavan vaikutuksen seuraavaan to-

teamukseen:

“Missa Se oli, sinne tulkoon Mina.”4

Ymmarran Freudin tarkoittavan paranemi-
sen psykoanalyysissa olevan tapahtuma, jossa
tietoisen alueella toimiva Mind ikdan kuin saa
haltuunsa enemmain tilaa tiedostamattoman
alueelta, jossa muuten valtaa pitdisi ”Se”. Psy-
koanalyysin teoriaa vasten tarkasteltuna Freu-
din kiteytys tuntuu osuvalta. Parantuminen on
siis tietoisen toimijuuden vahvistumista, joka
syntyy tietoisen mielen alueen laajentumisena
tiedostamattoman alueen kustannuksella.

Vaikka Freudin luonnehdinta tuntuu osu-
valta, niin Wittgensteinin nakokulmasta sita
voidaan tarkastella my0s psykoanalyyttisen
kisitteiston muodostaman kieliopin implikaa-
tiona. Kyseessd  on, Wittgensteinin
(1953/1981) tapaan ilmaistuna, kieliopillinen
lause, jonka mielekkyys perustuu annetun kie-
liopillisen jarjestelmidn ominaisuuksiin. Luo-
dessaan kisitejarjestelmin, jossa ihmisen toi-
laadullisesti

mijuus on jaettu kolmelle

4 Alkup. “Wo Es war, soll Ich werden.” (Freud, 1933)

erilaiselle toimijalle, jarjestelmastd itsestaan
ikddn kuin seuraa se, mita tassa kisitejarjes-
telmissd edelleen voidaan nihda paranemi-
sena.

Freudin luonnehdinta ei siis ole empiiri-
sesti koeteltavissa oleva lause. Kyseessa on
lause, jonka “totuus” on pikemminkin taus-
talla vaikuttavan kasitejarjestelman kieliopilli-
nen ominaisuus. Vain Freudin kasitteellisesti
rakentaman kuvan puitteissa "parantuminen”
on mahdollista ndhda Freudin kuvaamalla ta-
valla.

Kieliopillinen nikokulma erottuu selkeam-
min, jos rinnalle nostetaan kognitiivisen psy-
kologian mukainen sanoitus moraalisesta dis-
sosiaatiosta. Tutkiessaan teon ja tahtomisen
valista ristiriitaa Badhwarin ja tyGtovereiden
(2014) kieliopillisena lihtokohtana on ase-
telma, jossa toimijoita on vain yksi. Juuri tassa
asetelmassa ristiriita toiminnan ja arvojen tai
uskomusten vililld nayttaytyy selitystd vaati-
valta ilmiolta. Kirjoittajat kuvaavat dissosiaa-
tion ihmisen teon ja tahdon valilld syntyvan
ikdan kuin yksilon johdonmukaisen toimin-
nan hairiintymisena. Tallaista hairiota voivat
aiheuttaa ympariston olosuhteet, auktoriteet-
tien vaikutus seki erilaiset kognitiiviset pro-
sessit ja automaattiset reaktiot, jotka ohjaavat
ihmisen toimintaa tietoisen harkinnan ohitta-
valla tavalla. Mika sitten kognitiivisen psyko-
terapian kieliopillisessa kuvausmallissa nih-
daan parantumisena?

Kognitiivisessa psykoterapiassa tavoitelta-
vaa parantumista on perinteisesti kuvattu ver-

taamalla sita stoalaisten filosofien ajatuksiin
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inhimillisen karsimyksen ldhteista.5 Albert El-
lisida pidetdan yleisesti yhtend modernin kog-
nitiivisen psykoterapian ensimmaisista kehit-
tajistd. Kirjassaan Reason and Emotion in
Psychotherapy Ellis (1962) kuvaa kehitta-
mansa psykoterapiamuodon keskeisinta peri-
aatetta lainaamalla stoalaista filosofia Epikte-
tosta (n.50—135). Ellisin lainauksessa teok-
sesta Kdsikirja (Encheiridion) Epiktetos
(2004) toteaa, etta: "Thmisia eivat jarkyta asiat
itsessdan, vaan heidian uskomuksensa asi-
oista." Tama kiteyttaa stoalaisen ajattelun pe-
riaatteen: ulkoiset tapahtumat eivat sinansa
ole hyvia tai huonoja. Ihmisten tulkinnat ja re-
aktiot niihin maarittavat heidan tunteensa ja
onnellisuutensa. Analogia stoalaisuuteen elaa
edelleen vahvasti terapiamuodon perinteessa.
Esimerkiksi Holmberg (2020) nostaa tuo-
reessa kognitiivisen psykoterapian hakuteok-
sessa edelleen kognitiivisen psykoterapian
lahtokohdaksi Epiktetoksen ja Sokrateen ajat-
telun.

Epiktetoksen ajatus yhdistettyna kognitii-
viseen psykoterapiaan nostaa esiin asetelman
tiedon kasittelyn tai merkityksenannon pro-
sessista ihmisen ja todellisuuden valittidjana,
jonka ndhdaan rakentavan ihmisen kokemuk-
sen. Tillainen kuvaus esittda samalla myos
teon ja tahdon vilisen ristiriidan uudenlai-
sessa valossa. Thmisen ja maailman vilista
suhdetta valittaa tiedollinen prosessi, joka ei
valttamatta ole kovinkaan luotettava. Talloin
dissosiatiivinen toimijuus nayttaytyy tiedolli-

sen prosessin vinoutumana, joka edelleen

® Tarkemmin stoalaisuuden ja kognitiivisen psyko-
terapian valisista yhteyksista ks. esim. Robertson,
2010.

tekee ristiriitaisen toiminnan ymmarretta-
vaksi.

My®és viittaus kognitiivisen psykoterapian
yhteydestd Sokrateeseen on kiinnostava. Ylei-
sesti kognitiivisen psykoterapian kontekstissa
aihe yhdistetdaan sokraattiseen dialogiin tera-
peuttisena tyotapana, jolla asiakkaan ajattelu-
tapaa ja uskomuksia on mahdollista tehda na-
kyvaksi ja etsid niille vaihtoehtoja (ks. esim.
Karila & Koivisto, 2020). Kuitenkin harvem-
min esiin nousee kognitiivisen psykoterapian
ilmiselvd yhteys my0s sokraattisen etiikan
ydinajatukseen. Esimerkiksi Sampolahti ja
Laitila (2019) toteavat klassisen kognitiivisen
psykoterapian olevan muunnelma akrasian
eli heikkotahtoisuuden ongelman platonilai-
sesta ratkaisusta. Platonin (2004) dialogissa
Protagoras Sokrates tiivistaa etiikkansa aja-
tukseen siitd, ettd hyve on tietoa, ja pahanteko
on seurausta tietimattomyydestd. Jos ihmi-
nen todella ymmartaa, mika on oikea teko, han
myo0s toimii sen mukaisesti. Hyveellinen toi-
minta on siis ensisijaisesti intellektuaalista. Se
yhdistyy tietoon ja kohdalliseen ymmarryk-
seen: oikea tieto johtaa oikeaan toimintaan.
Tama ajatus nayttaisi tiivistavan yhdella ta-
voin myos kisityksen siitd, mika kognitiivi-
sessa psykoterapiassa nahdidn parantumi-
sena. Tastd ndkokulmasta kognitiivisen psyko-
terapian tehtdvina olisi auttaa ihmista havait-
semaan henkil6kohtaiset tiedolliset virheldh-
teensd. Tama yhdistyy optimistiseen sokraat-
tiseen oletukseen siité, ettd ndiden virheldhtei-
alkaa

den paljastuessa ihminen my0s
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toimimaan oikein.

On kiinnostavaa, ettd kognitiivisen psyko-
terapian tuoreemmassa kehityshistoriassa
juuri intellektuaalisuuden painotus on koh-
dannut kasvavaa kritiikkia ja haastanut tera-
piasuuntausta kehittymaan (Karila, Koivisto &
Holmberg, 2020). Kognitiivisen psykotera-
pian kolmannen aallon terapiamuodot ovat
vastanneet tihan haasteeseen painottamalla
aiempaa vahvemmin esimerkiksi kokemuksel-
lisuutta, vuorovaikutuksellisuutta, tunteiden
roolia ja kehollisuutta. Taman kehityskulun
voi nahda siirtymani sokraattisesta etiikasta
kohti aristoteelista etiikkaa. Sokrates (2004)
painotti alyllisyytta hyvan elaman edellytyk-
send. Samassa linjassa olivat stoalaiset, jotka
suhtautuivat jyrkan kriittisesti tunteisiin tie-
dollisina virheldhteini. Aristoteelinen (2005)
hyve-etiikka sen sijaan korostaa tottumuksen
ja tunteiden harjoittamisen merkitysta hyvian
elaman (eudaimonia) saavuttamisessa. Tun-
teet eivit Aristoteleelle nayttaydy kartettavina
tiedollisina virheldhteind, vaan tunteiden tun-
teminen on osa hyvaa elamaa. Niita tulee ke-
hittaa siten, ettd ihminen kykenee tuntemaan
oikeita tunteita, oikeissa tilanteissa, oikealla
tavalla ja oikeassa maarin. Téllainen emotio-
naalinen hienosiito on keskeinen osa kaytan-
nollista viisautta (phroneésis) ja hyveellista ela-
maa.

Aristoteelinen hyveiden harjoittelemiseen
perustuva hyvan elaman ideaali tuntuu osuvan
stoalaisuutta ja sokraattista intellektualismia
paremmin nykyisen kognitiivisen psykotera-
pian kaytantoihin. Samoin se tuntuu psykote-
rapian kannalta vastaavan paremmin tuo-

reemman tunteiden filosofian esiin nostamiin

kysymyksiin, kuten kysymykseen siitd, missa
maarin tunteet ylipdatiansa voivat olla inhimil-
lisen hallinnan alueella, ja kysymykseen siita,
onko tunteita ja kognitioita mielekésta erottaa
toisistaan (Haaparanta, 2019).

Toista kiinnostavaa piirretta kognitiivisen
psykoterapian tuoreemmissa suuntauksissa
voisi kutsua jopa kieliopilliseksi integraati-
oksi. Esimerkiksi skeematerapian ja EFT-tera-
pian (Emotional focused therapy) suosion
myo6ta myos kognitiivisen psykoterapian viite-
kehyksessda on siirrytty kayttiméaan luonte-
vasti kielellisid kuvausmalleja, joissa ihmisen
mieli kuvataan eettisen dissosiaation asetel-
mana. Kiintymyssuhdeteoriasta ja psykoana-
lyysista lainaavassa skeematerapiassa erilaiset
minatilat ja skeemamoodit sanoitetaan itse-
naisina toimijoina, joiden alkupera nahdaan
ikddn kuin inhimillisistd ydintarpeista kum-
puavana personoituna intentionaalisuutena
(Young, Klosko & Weishaar, 2018). Tall6in pa-
raneminen ndhdain ikdan kuin mielen sisdista
halisevaa ja kaoottista keskustelua kayvana
nuotiopiirini, jossa terveen aikuisen minéatilaa
tuetaan ottamaan vastuu ja viimekatinen rat-
kaisuvalta tilanteessa kasiinsd. Humanisti-
sesta psykologiasta ammentava EFT-terapia
puolestaan pitaytyy skeematerapiaa heuristi-
semmalla tasolla ja sanoittaa eettisen dissosi-
aation asetelman erilaisina 44niné erottamalla
inhimillisen kokemuksen ja toiminnan raken-
tumisessa esimerkiksi kokevan, kriittisen ja
estavan perspektiivin itsendisind toimijoina
(Elliot,

2004).

Watson, Goldman & Greenberg,
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Pohdinta

Usein toistetun anekdootin mukaan Wittgen-
steinin luennoille Cambridgessa osallistunut
Yorick Smythies kysyi Wittgensteinilta, mita
han piti filosofian keskeisimpana ongelmana
(Munz & Ritter, 2017). Wittgenstein vastasi
oppilaansa kysymykseen: ”subjekti ja predi-
kaatti.” Vastauksellaan Wittgenstein osoitti
lansimaisen filosofian ytimeen. Subjektin ja
predikaatin kisitteet ovat jo Aristoteleesta lah-
tien muodostaneet lansimaisen filosofian his-
torian keskeisimman ja pitkdikdisimman pa-
rin (Strawson, 1974).

Teoksessaan Kategoriat Aristoteles (1994)
erotti substanssin (esimerkiksi “Sokrates”) ja
sen ominaisuudet (esimerkiksi “on viisas”, “on
ihminen”). Tall6in subjekti on se, josta viite-
tdan jotakin. Predikaatti puolestaan on se,
mita siitd vaitetdan. Aristoteles naki timén ra-
kenteen muodostavan logiikan, kieliopin ja
ontologian perustan, jossa subjekti vastaa ole-
vaa ja predikaatti sen ominaisuuksia. Aristote-
leesta lahtien aihetta ovat kasitelleet lahes
kaikki merkittavat lansimaiset filosofit. Kasi-
tepari on perustava, koska viime kiddessa pa-
noksena on kielen, logiikan ja filosofian mie-
lekkyys: miten lauseet rakentuvat, ja miti nii-
den rakenne kertoo todellisuudesta.

On tietenkin mahdotonta sanoa, mita kaik-
kea Wittgenstein tarkalleen ottaen vastauksel-
laan tarkoitti. Kuitenkin voidaan olettaa, etta
ainakin han halusi muistuttaa, etta jako sub-
jektiin ja predikaattiin ei valttimattd muo-
dosta filosofian lopullista paiteasemaa. Pi-
kemminkin kyseessid on kontingentisti synty-
nyt, merkittava

mutta kieliopillinen

risteysasema, josta kisin myos monet filoso-
fian ongelmista syntyvit. Wittgenstein nayttaa
ajattelevan, etta filosofia on tdynna vaarinka-
sityksid, jotka syntyvit kielen muodollisista
rakenteista, kieliopillisista episelvyyksista.
Juuri subjektiin ja predikaattiin nojaava ajat-
telu johtaa helposti perusteettomiin metafyy-
sisiin oletuksiin, kuten siihen, etta jokaista yk-
sittdista sanaa vastaa jokin yksiselitteinen olio
(subjekti), johon voidaan liittaa yksiselitteisia
ominaisuuksia (predikaatteja).

Tamain artikkelin puitteissa on mahdollista
saada nakyviin yksi sivujuonne siitd nako-
alasta, jota kohti Wittgenstein vastauksellaan
osoitti. Kielemme kielioppi rakentaa meille
maadratyn kuvan maailmasta, jota se samalla
ikaan kuin implisiittisesti vaittaa ontologisesti
todeksi. Tassa tapauksessa oletamme kieliopin
tarjoaman mallin mukaisesti, ettd yksittaista
ihmistid on tarkasteltava yksiselitteisend toi-
mijana, joka aina ikdan kuin omistaa yksi-
loidyt tekonsa. Vastauksellaan Smythiesille
Wittgenstein kuitenkin muistuttaa, etta tallai-
nen kieliopin rakentama yksinkertaistava ku-
vaus voi olla paikoin myo0s epatyydyttava tai
jopa harhaanjohtava.

Kieliopillisessa nidkokulmassaan Wittgen-
stein kaantaa tarkastelutapamme ikaan kuin
ympari. Arkikielemme kieliopin implikoi-
massa kuvauksessa on olemassa yksiselittei-
nen “mind”, joka “tekee”. Kuitenkin kaytin-
non elamissimme tormaamme paivittdin
sekd muiden ettd omalla kohdallamme tilan-
teisiin, joiden ilmaiseminen tidman yksiselit-
teisen kieliopin puitteissa ei tunnukaan osu-
valta; maailma ei noudata aukottomasti kie-

lioppimme sdintoja. Se tuntuu ajautuvan
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paradokseihin johtaessaan sellaisiin ilmauk-
siin kuten: “halusin sita kovasti, mutta en kui-
tenkaan halunnut.” Wittgensteinin nakokul-
masta emme kuitenkaan tilloin ole tekemi-
sissd minkddn oudon ja selittdmista vailla ole-
van ilmion kanssa, kuten esimerkiksi Freud ja
Augustinus ajattelivat. Pikemminkin ham-
mennyksemme ilmentdad tyytymattomyytta
kielemme kielioppiin. Téallaisten tilanteiden
arkisuuden huomioon ottaen on kuitenkin ai-
heellista kysya olisiko moraalisen dissosiaa-
tion ilmio tarkasteltavissa pikemminkin nor-
maalitapauksena kuin selitystd vaativana
poikkeuksena. Talloin voisimme yksinkertai-
sesti todeta, ettd arkikielemme subjektilla ja
predikaatilla operoiva kielioppi ei usein ky-
kene kovinkaan osuvasti ilmaisemaan ihmi-
syyteen liittyvaa ilmeista ristiriitaisuutta.

Wittgensteinin  kieliopillisesta nakokul-
masta katsottuna Freudin ja muiden artikke-
lissa kuvattujen teoreetikkojen ajatukset ihmi-
sen psyyken rakenteesta tai kognition toimin-
nasta muuttuvat kuitenkin uudesta nakokul-
masta ymmarrettavaksi. Tieteellisten teorioi-
den sijasta niita voi tarkastella myos yrityksina
laajentaa kielemme kielioppia. Nama teoriat
siis ilmentavat tassd mielessa uuden tieteelli-
sen tiedon lisdksi myos tyytymattomyytta kie-
lemme kielioppiin. Samalla hyvin kiinnosta-
vasti juuri tima sama alue nihdian erityisesti
psykoterapian alueena, erddanlaisena sairausil-
miona.

Jos taltd pohjalta ajattelemme psykotera-
pian kahta suurta historiallista perinnetta:
psykoanalyyttista ja kognitiivista psyko-tera-
piaa, niin niiden vilinen eroavaisuus on tar-

kasteltavissa kieliopillisena erona. Kumpikin

pyrkii omilla tavoillaan vastaamaan samaan
kieliopilliseen paradoksiin, joka juontuu mo-
raalisen dissosiaation ilmiosta. Uusi ehdotettu
kieliopillinen malli rakentuu kuitenkin erilai-
sen perusratkaisun varaan. Kognitiivinen psy-
koterapia pyrkii sailyttamaan lahtokohtanaan
yksittdisen subjektin, mutta postuloi kuvaan
ihmisen ja maailman valisesta suhteesta kol-
mannen osapuolen: merkityksenannon tai tie-
don muodostamisen prosessin. Tdméan osa-
puolen toiminnan my6té subjektin johdonmu-
kainen toiminta voi hiiriintya tai vinoutua.
Talloin yhteyden subjektin ja predikaatin va-
lilla voi ndhda ikaan kuin katkeavan ja risti-
riita tahdon ja toiminnan valilla muuttuu ym-
marrettavaksi. Taustalla voi ndhda jopa van-
han sokraattisen etiikan ihanteen, jonka mu-
kaan ihminen toimisi kylla oikein, jos han vain
aidosti ensin tietdd, mika on totta. Talloin psy-
koterapian tehtdvani on auttaa asiakasta tar-
kastelemaan, arvioimaan ja korjaamaan omaa
kognitiivista prosessiaan, jotta subjektin ja
predikaatin yhteys saadaan paremmin kohtaa-
maan.

Psykoanalyyttinen perinne ja monet muut
tuoreemmat suuntaukset puolestaan ratkaise-
vat paradoksin mallilla, jossa postuloidaan
eksplisiittisesti useampi kuin yksi subjekti.
Talloin toiminnan lopputulos on n#htavissa
niiden erilaisten toimijoiden jonkinlaisena
kiddenvaantona, josta vahvin selviytyy voitta-
jana. Psykoanalyysin tehtavana talloin on va-
hentaa primitiivisten ja tiedostamattomien
voimien roolia, jotta tietoinen minamme har-
kitsevana agenttina voi selviytya tasta kaden-
vaannosta voittajana.

On kuitenkin kiinnostavaa ainakin pohtia,
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sanovatko esimerkiksi Badhwar ja kollegat
(2014) jotakin olennaisesti erilaista Freudiin
verrattuna. Kyseessd nayttiisi ensisijaisesti
olevan kieliopillinen ero. Erilaiset kieliopit
vastaavat vain erilaisen kuvaston puitteissa
peruskysymykseemme moraalisen dissosiaa-
tion luonteesta. Tassd suhteessa vaikuttaa
toisarvoiselta kaytetaanko tata ristiriitaa il-
mentavan muuttujan arvona termia “tiedosta-
maton”, ”Se”, “automaattinen reaktio”, “tie-
dostamaton kognitio”, “skeema”, “moodi”,
“kriittinen puoli”, "trauma-mina” jne. Aiheel-
lista olisi pikemminkin kysya, miksi ylipaa-
tansa koemme, ettd ilmiossa on jotakin seli-
tysta vaativaa. Olisihan my6s mahdollista yk-
sinkertaisesti todeta, ettd ihminen on toimin-
nassaan lahtokohtaisesti ristiriitainen olento,
ja keskittya taman jalkeen etsimaan tehok-
kainta tapaa helpottaa ilmioon usein liittyvaa
inhimillistd kirsimystd. Tarpeemme selittda
moraalisen dissosiaation ilmio6 juontuu esiole-
tuksesta, ettd ihminen ei olisi ristiriitainen.
Edelleen etsittaessa tallaisen oletuksen alku-
perdd, Wittgensteinin ajattelu tuntuu johdat-
tavan kysymykseen kielen kieliopista seka
vanhaan filosofiseen kysymykseen siita, missa
madrin voimme edes olettaa kielemme muoto-
jen vastaavan todellisuutta.

Wittgensteinin ndkokulma ei kuitenkaan
tarkoita sité, ettd kieliopin tarjoama kuva py-
syvasti ja toimivasta subjektista olisi virheelli-
nen. Tallaisen ajatuksen voi puolestaan nahda
nousevan Wittgensteinin filosofisen kritiikin
toisesta padmaalista, loogisesta absolutis-
mista. Talloin esioletuksena olisi, etta kieli toi-
misi ideaalisti sidnnonmukaisesti, jolloin sen

ikddn kuin tdytyisi kattaa aina kaikki

mahdolliset tapaukset (Fogelin, 2018). Witt-
gensteinin nikokulmasta kieliopillinen han-
kaluus subjektin ja predikaatin rakentaman
kuvauksen Kkayttimisestd joissakin tapauk-
sessa tarkoittaa yksinkertaisesti sité, ettd sel-
vastikin taima kuvaustapa ei ole sovellettavissa
kaikkiin tapauksiin. Tasta ei kuitenkaan seu-
raa, ettd osoittautuessaan joissakin tapauk-
sissa riittimattomaksi meidan tulisi hylata se
kokonaan virheellisena. Voitaneen pikemmin-
kin todeta, ettd kyseinen esittimisen konsepti
on osoittautunut useimmiten kayttokel-

poiseksi.

"Tienviitta on jarjestyksessa, - jos se tayttda tar-
koituksensa normaaliolosuhteissa.” (Wittgen-

stein, 1953/1981, § 87.)

Mita kieliopillinen ndkokulma eettiseen
dissosiaatioon tarkoittaa psykoterapian kan-
nalta? Uskon, ettd ennen kaikkea se nostaa
Harcourtin (2011) vaitteen etiikan olemuksel-
lisesta yhteydestd psykoterapiaan tarkastelun
keskioon. Tavoitteena ei ole tilanne, jossa psy-
koterapiassa suorittaisimme eettistd harkin-
taa yhdessa asiakkaidemme kanssa. Pikem-
minkin kyse on siitd, ettd psykoterapiaproses-
sissa tavoittelemme oireiden lievittymisen li-
saksi myos jotakin sellaista, joka ylipaatansa
voisi tehda eettisen mahdolliseksi asiakkaan
elaméssad. Toisin sanoen psykoterapiassa tut-
kitaan mahdollisuutta, jossa asiakkaan olisi
paremmin mahdollista olla vastuussa teois-
taan ja valita itse toimintansa.

Psykoanalyytikko voisi kuvata tata totea-
malla esimerkiksi, ettd psykoterapiassa Ylimi-

ndn vaatimukset ja toisaalta tiedostamattomat
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halut ja toiveet tulevat tietoisuuteen, jolloin ne
Talloin

Mind vahvistuu ja kykenee sietiméaan ristirii-

voidaan tulkita merkityksellisesti.

toja ilman defensiivistd jakautumista. Kogni-
tilvinen psykoterapeutti voisi puolestaan to-
deta oman kielioppinsa puitteissa, etta terapi-
assa asiakas oppii tunnistamaan ne ajatteluta-
pansa ja sisdiset vaatimuksensa, jotka vievat
hanet ristiriitaiseen ja itselle vahingolliseen
toimintaan. Tyostamalld niitd uskomuksia
opitaan tunnistamaan itselle tirked suunta ja
vahvistetaan taitoa tehdd omia valintoja. Sa-
noituksesta riippumatta kumpikin puhuu etii-
kan nakokulmasta samasta asiasta.

Eettinen dissosiaatio psykoterapian lahto-
kohtana tarkoittaa, etta psyykkista hyvinvoin-
tia ei ole mielekasta tarkastella pelkastian
emotionaalisena tai kognitiivisena eheytymi-
send, vaan my0s moraalisen suhteen palautu-
misena suhteessa omiin tekoihin. Thminen voi
voida huonosti myos siksi, ettei han ole yhtey-
dessa omaan eettiseen ratkaisuvaltaansa. Tal-
16in psykoterapia voi auttaa juuri taman yh-
teyden rakentamisessa. Terapiaa ei talloin ole
mahdollista ndhda pelkastdan oireiden hoi-
tona vaan myos eettisen subjektin etsimisen
projektina.

Tallainen tarkastelutapa merkitsee myos
psykoterapeutin tehtiavian uudelleenmaéritte-
lya terapiasuuntauksien ylittavilla tasolla. Te-
rapeutin roolina ei tdlloin ole ensisijaisesti se-
littda asiakkaan kokemia ristiriitoja jonkin yk-
sittdisen terapiasuuntauksen Kkasitejarjestel-
man puitteissa, jolloin terapeutille olisi ikaan
kuin jo edelta kasin selvaa, mihin heidan tulisi
kisitteellisesti paatya. Kyse olisi enemmankin

yhteisestd etsinnéstd, jossa psykoterapeutin

tehtdvani on auttaa asiakastaan ylipaatansa
jasentdmaan kielellisesti kokemustaan oman
eldiminsi pasasiallisena toimijana.
Psykoterapia nayttaytyy tdssd kehyksessa
tavoitteellisena keskusteluna, jonka paamaa-
rani on eettisen subjektin vahvistuminen, ta-
valla tai toisella. Terapeuttinen ty0o suuntau-
tuu talloin sen tutkimiseen, millaisin uudel-
leenkuvauksin asiakas voisi hahmottaa te-
konsa, valintansa ja vastuunsa osana omaa
toimintaansa, ja jossa toimijuus voisi jilleen

tulla tunnistetuksi ja kannetuksi.

Lahteet

Aristoteles (1994). Kategoriat. Tulkinnasta. Ensimmai-
nen analytiikka. Toinen analytiikka. Suomentaneet ja toi-
mittaneet L. Carlson, S. Knuuttila & J. Sihvola. Gaudea-

mus.

Aristoteles. (2005). Nikomakhoksen etiikka. Suomenta-

neet ja toimittaneet M. Sihvola & S. Inhala. Gaudeamus.

Badhwar, N. K., Snow, N. E., & Trivigno, F. V. (2014).
Reasoning about wrong reasons, no reasons, and rea-
sons of virtue 1. Teoksessa N. E. Snow & F. V. Trivigno
(toim.) The philosophy and psychology of character and
happiness. Routledge.
https://doi.org/-10.4324/9780203078129-4

Beutler, L.E., Harwood, T.M., Michelson, A., Xiaoxia, S.
& Holman, J. (2011). Reactance/Resistance level. Teok-
sessa J. C. Norcross (toim.) Psychotherapy relationships
that work: Evidence-based responsiveness. Oxford Uni-

versity Press.

Botstein, L. (2007). Freud and Wittgenstein. Psychoana-
lytic Psychology, 24(4), 603—622.
https://doi: 10.1037/0736-9735.24.4.603.

Buber, M. (1999). Martin Buber on psychology and psy-
chotherapy — essays, letters, and dialogue. Toimittanut

Judith Buber Agassi. Syracuse University Press.

Elliot, R., Watson, J.C., Goldman, R.N. & Greenberg,
L.S. (2004). Learning Emotion Focused Therapy — The

73



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti

process-experimential approach to change. American

Psychological Association.

Ellis, A. (1962). Reason and emotion in psychotherapy.

Haettu 30.12.2025 osoitteesta
https://openlibrary.org/books/OL5853086M/Rea-

son_and_emotion_in_psychotherapy.

Epiktetos (2004). Kasikirja. Suomentanut M. Ahonen.
Teoksessa T. Kaarakainen & J. Kaukua (toim.) Stoalai-

suus: Tiedon, tunteiden ja hyvdn elémén filosofia. Gau-

deamus.

Ferrero, L. (2022). The Routledge handbook of philoso-

phy of agency. Routledge, Taylor & Francis Group.

Fogelin, R.J. (2018). Wittgenstein’s critique of philoso-
phy. Teoksessa H. Sluga & D.G. Stern (toim.) The Cam-

bridge Companion to Wittgenstein (2. painos). Cam-

bridge University Press.

Franciotti, M. A. (2017). Wittgenstein on Freud’s psycho-

analysis. Principia, 21(1), 1-12.
http://dx.doi.org.libproxy.tuni.fi/10.5007/1808-
1711.2017v21n1p1.

Freud, S. (1965). New introductory lectures on psychoa-
nalysis. (Englanniksi kdantanyt J. Strachey). W. W. Nor-

ton. (Alkuperainen teos julkaistu 1933)

Freud, S. (1969). Johdatus psykoanalyysiin (2. painos).

(Suomentanut E. Puranen). Gummerus. (Alkuperainen

teos julkaistu 1917)

Freud, S. (2017). Psykoanalyysin suuntaviivoja. Teok-
sessa M. Lang (toim.) Kirjoituksia psykoanalyysin teori-

asta ja kdytdnndstd 1 (2. painos). Books on Demand.

Haaparanta, L. (2019). Rajan taju: filosofisia esseitéa.

Gaudeamus.

Hacker, P.M.S. (2018). Wittgenstein: Comparison and

context. Oxford University Press.

Harcourt, E. (2011). Wittgenstein, ethics and therapy.
Teoksessa C. Jager & W. Loffler (toim.) Epistemology:
Contexts, values, disagreement: Proceedings of the 34th

International Ludwig Wittgenstein Symposium in Kirch-

berg, (s. 523-537). De Gruyter.
https://doi.org/10.1515/9783110329018.523

Holmberg, N.

(2020). Kognitiivinen psykoterapia

psyykkisissa hairidissd — Paihderiippuvuus. Teoksessa
S. Kahkoénen, I. Karila, M. Koivisto & N. Holmberg (toim.)
Kognitiivinen psykoterapia (4. uudistettu painos). Duode-

cim.

Ihanus, J. (2005). Jérjen dédnestd mindkertomuksiin. Yli-

opistopaino.

Kahneman, D. (2012). Ajattelu, nopeasti ja hitaasti.
(Suomentanut K. Pietildinen). Terra Cognita. (Alkuperai-

nen teos julkaistu 2011)

Kant, |. (2015). Moraalin metafysiikan perustus. Suo-

mentanut M. Nikkarla. Areopagus.

Karila, 1., Koivisto, M. & Holmberg, N. (2020). Kasitteel-
listdminen ja tavoitteiden asettaminen. Teoksessa S.
Kahkonen, |. Karila, M. Koivisto & N. Holmberg (toim.)
Kognitiivinen psykoterapia (4. uudistettu painos). Duode-

cim.

Munz, V. A. & Ritter, B. (toim.) (2017). Wittgenstein’s
Whewell’s Court Lectures: Cambridge, 1938-1941, from
the notes by Yorick Smythies. Wiley-Blackwell.

Myllyniemi, P. (2021). Parantava puhe kielipelind: Myd-
héiswittgensteinilainen  nékdkulma  psykoterapiaan.
Tampere University Dissertations - Tampereen yliopis-
ton vaitoskirjat, 525. Tampere University.

https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-03-2219-9

Platon (2004). Protagoras. Suomentaneet J. Sihvola &

T. Holma. Gaudeamus.

Raamattu (1992). Suomen evankelis-luterilaisen kirkon
kirkolliskokouksen vuonna 1992 kayttddn ottama suo-

mennos. Suomen Pipliaseura.

Robertson, D. (2010). The philosophy of cognitive-be-
havioural therapy (CBT): Stoic philosophy as rational and
cognitive psychotherapy. Karnac.
https://doi.org/10.4324/9780429482748

Roos, E. (1993). Esipuhe. Teoksessa S. Freud Johdatus

narsismiin ja muita esseitd. Gummerus.

Sampolahti, T. & Laitila, A. (2019). Psykoterapian ole-
muksesta - psykoterapiailmiosta erdiden Platonin filoso-
fian nakemysten valossa. Psykologia, 54(2).
https://doi.org/10.62443/psykologia.v54i2.76033.

Simanke, R.T. (2017). Meaning and object in Freud's

74



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti

theory of language. International Journal of Psychoanal-

ysis, 98, 15651-1576.
https://doi.org/10.1111/1745-8315.12669

Strawson, P. F. (1974). Subject and predicate in logic

and grammar. Routledge & Kegan Paul.

Stern, D. G. (2006). How many Wittgensteins? Teok-
sessa D. G. Stern, A. Pichler & S. Saatela (toim.) Witt-
genstein: The Philosopher and his Works Vol.2. De

Gruyter.

Wittgenstein, L. (1979). Yleisid huomautuksia. (Toimitta-
neet G. H. von Wright ja H. Nyman, suomentanut H. Ny-

man). WSQY. (Alkuperainen teos julkaistu 1977)

Wittgenstein, L. (1980). Sininen ja ruskea kirja: filosofis-
ten tutkimusten esitutkimuksia (1933-1935). (Suomenta-
nut H. Nyman.) WSOY. (Alkuperainen teos julkaistu

1958)

Wittgenstein, L. (1981). Filosofisia tutkimuksia. (Suo-
mentanut H. Nyman). WSOY. (Alkuperainen teos jul-

kaistu 1953)

Wittgenstein, L. (1988). Huomautuksia psykologian filo-
sofiasta 1. (Suomentanut H. Nyman). WSOY. (Alkuperai-

nen teos julkaistu 1980)

Young, J. E., Klosko, J. S. & Weishaar, M. E. (2018).

Skeematerapia. Edita

75



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti

wodiedl ’Mita me oikein teemme,
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aana Lilja, PsT, .
kouluttajapsykoterapeutti psykoteraplaa?,,

yksityisvastaanotto, Tampere
Aineistolahtoisia
nakokulmia psykoterapiaan

PRAECURSORIA

Jaana Liljan vditoskirja "Mitd me oikein teemme, kun me teemme psykoterapiaa” Aineisto-
ldhtoisid ndkokulmia psykoterapiaan tarkastettiin Jyvdskyldn yliopistossa 13.9.2025.
Vastavdittdjand toimi PsT yliopistonlehtori Katja Kurri (Helsingin yliopisto) ja kustoksena

professori Juha Holma (Jyvdskyldn yliopisto).

Mitd me oikein teemme, kun me teemme psykoterapiaa? Tillaisen kysymyksen direlle huo-
masin usein pysahtyvini vuosia sitten tyossiani psykoterapeuttina asiakaskidyntieni jalkeen.
Kysymys oli omalla tavallaan hyvin hammentava. Olin kuitenkin opiskellut vuosia psykotera-
piaa ja toiminut pitkdan padtoimisena psykoterapeuttina. Myos psykoterapiatutkimuksesta oli
Ioydettavissd monia vastauksia tahdn kysymykseeni. Himmennykseeni vaikutti osaltaan in-
tegratiivinen psykoterapeuttikoulutukseni, jossa painotettiin perehtyneisyyttd useampaan
psykoterapian teoriaan, asiakaslahtoisyyteen sekd pyrkimykseen 10ytda eri psykoterapiateori-
oita yhdistavia yleisia tekijoitd. Koulutuksessa opin paljon uudenlaisia ndkokulmia ja kasitteel-
listamisen tapoja tarkastella ja hoitaa mielenterveyteen liittyvid ongelmia. Kuitenkin erilaisten
teoreettisten kisitteiden, psykoterapiasuuntausten ja menetelmien moninaisuus tuntuivat
ajoittain kadottavan jotakin olennaista kdytdnnon terapiatyon ytimesta. Tuntui, kuin teki-
simme yhdessa asiakkaani kanssa jotakin sellaista, mika jai psykoterapian teorioiden taustalle
tai jopa ulkopuolelle.

Tutkimuksellinen kiinnostukseni liittyi myos psykoterapian piirissa esiin nousseisiin kes-
keisiin tutkimustuloksiin, joissa edelleen todetaan ajankohtaiseksi kysya, mika psykoterapi-
assa vaikuttaa. Kaiken kaikkiaan psykoterapia on todettu hyvin toimivaksi hoitomuodoksi
mielenterveyden ongelmissa. Perinteisesti psykoterapian tutkimusasetelmiin on usein sisdan-
kirjoitettu jokin medikalistinen, asiantuntijaldhtoinen, diagnoosi- tai menetelmiorientoitunut
tai eri psykoterapiasuuntauksiin liittyva taustaoletus. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet,
ettd psykoterapiasuuntauksella ei ole juurikaan merkitystd psykoterapian tuloksellisuuden
kannalta. Tiedetddn myo0s, ettd asiakkaiden tapa hahmottaa psykoterapiaa ei vastaa sitd, miten

se psykoterapiateorioista kidsin hahmottuu. Lisdksi on osoitettu, ettd psykoterapeuttien
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toiminta ei kaytdnnossa useinkaan palaudu virallisiin kotiteorioihin, vaan on terapeutin intui-
tiosta ja moniteoreettisuudesta ammentavaa. Tutkimukset ovat tuoneet myos esiin, etta psy-
koterapiassa olennaisinta on jokin, mitd kutsutaan kaikkia terapiasuuntauksia yhdistaviksi
yleisiksi tekijoiksi ja yhteistyosuhteeksi. Naiden tekijoiden tavoittaminen on osoittautunut kui-
tenkin vaikeaksi, koska ne voivat olla hyvin abstrakteja ja niitd on vaikea tavoittaa eri suun-
tausten erilaisten kisitteellistimisen tapojen taustalta. Halusin omassa tutkimuksessani yrit-

Minussa herisi tarve katsoa tyotani ja psykoterapiaa uudesta ndkokulmasta asiakkaideni
kokemusten sekd oman kiytdnnon tyoni lahtokohdista. Psykoterapeuttina minulle oli tydsséni
tarkeaa pyrkia ymmartamaan asiakkaan tilannetta hdnen omasta itsendisesti ilmaisustaan ja
kerronnastaan kisin, joten sellaiseen kuvaukseen halusin myo6s tutkimuksellisesti paasta
kiinni. Aloin pyytaa asiakkailtani heidan psykoterapiansa paitteeksi vapaamuotoisia kirjoitel-
mia terapiasta otsikolla "Minun terapiani”. Lisdksi olin kiinnostunut oppimaan ty0ssani uutta
ja tarkastelemaan omaa toimintaani etdammalta tutkijaperspektiivista. Aloin kirjoittaa asia-
kaskayntieni jalkeen ylos omaa spontaania ajatuksenvirtaani paastikseni kiinni omaan kayt-
toteoriaani. Tillaisen kirjoittamisen on todettu tuovan esiin uudenlaisia implisiittisid nakokul-
mia, jotka saattaisivat muuten jaada varjoon. Néistd kirjoitelmista muodostui myohemmin
vaitoskirjani tutkimusaineistot.

Asiakkaiden kirjoitelmia oli 30 ja omia pohdintojani 16. Aineistonkeruumenetelmina kayt-
tdmani vapaamuotoinen kirjoittaminen osoittautui toimivaksi, vaikka sita ei ollutkaan tassa
muodossa psykoterapiatutkimuksissa kdytetty. Kuvaukset olivat tiiviitd ja monikerroksisia, ja
niissa tuotiin esiin monia eri puolia psykoterapiasta. Asiakkailta kysyttiin tutkimuslupa kirjoi-
telmien kayttdmiseen ja heille kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta. Kirjoitelmat muutettiin
tunnistamattomaksi tutkimusaineistoksi. Kaiken kaikkiaan asiakkaat suhtautuivat myontei-
sesti kirjoitelmien kdyttamiseen tutkimuksessa ja kokivat tutkimusaiheen tarkeiksi ja kiinnos-
tavaksi. Kaikki tutkimuksen asiakasosallistujat kaviviat Kelan tukemassa pitkassia kuntoutus-
psykoterapiassa, heidan tyokykynsa oli merkittaviasti uhattuna ja heilla oli jokin psykiatrinen
diagnoosi.

Tutkimuksen menetelmaillisina 1ahestymistapoina olivat etnometodologiaan nojaava kate-
gorioiden analyysi seké aineistoldht6inen teoria (engl. grounded theory). Nama tutkimusme-
netelmit mahdollistavat jonkin ilmion tarkastelemisen aineistoldahtoisestd nikokulmasta in-
duktiivisen logiikan ja jatkuvan vertailun periaatteella. Aineistoldhtoistd menetelmai kiyte-
taan erityisesti silloin, kun epailldan, ettd jonkin ilmion tutkiminen on menettianyt kosketuk-
sensa sen todellisiin kiytantoihin. Tarkeinta on, etta tutkija pyrkii lahteméaan tutkimuskentille
ilman tutkimusongelmaa ja pyrkii tarkastelemaan aineistoa mahdollisimman avoimesti. Ai-
neistoa tiivistetdan vaihe vaiheelta, mutta samalla pyritdan siilyttiméaan alkuperiisen aineis-

ton esiintuoma ydin. Tutkimuksen tuloksena syntyi kolme aineistoteoreettista mallia, jotka

77



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti

kuvaavat yhden psykoterapeutin ja hinen asiakkaidensa kirjoitelmien kautta sitd, mita psyko-
terapiassa tehddin ja mika psykoterapiassa muuttuu. Samalla se avaa uusia nakékulmia psy-
koterapian aineistoldhtoiseen kisitteellistimiseen yleisemminkin.

Tutkimukseni ensimmaéinen kisitteellinen malli kuvasi psykoterapeutin kayttéteoriaa. Psy-
koterapeutti tuli kuvauksissaan samanaikaisesti avanneeksi sitd, mitd han niki ongelmallisena
asiakkaan kokonaistilanteessa, mistd hin teki paatelmia, ja sitd millaiset tekijit terapeutti
mielsi toiminnassaan muutosta tuottavina sekd millaisena terapeutti ajatteli terapian tuloksen.
Terapeutti yritti paasti kiinni asiakkaan yksilolliseen sisdiseen logiikkaan ja suojautumiskei-
noihin erityisesti asiakkaan eliménhistorian ihmissuhteiden, sisdistyneiden ihmissuhdemal-
lien ja vuorovaikutustapojen kautta. Terapeutti ajatteli asiakkaan oireiden kytkeytyvan sisii-
siin ristiriitoihin, suojamekanismeihin ja mindkuvan kapeutuneisuuteen seka sita kautta ra-
kentuneeseen mahdottomuuteen toimia toisin.

Terapeutti kuvasi kerddvansd ymmarrystd sekd asiakkaan kerronnasta, terapiasuhteessa
olemisen tavasta, ettd terapeutissa heraavista tunteista kasin. Lisdksi terapeutti kuvasi tiedon-
keruuta eradnlaisena jatkuvana arvoituksellisuutena ja ei-tietimisen” tilana, josta kertyi tie-
toa vihitellen terapiaprosessin aikana. Terapeutti nayttaytyi ajattelunsa kautta mieltavan it-
sensi vuorovaikutuksellisena toisena, jonka keskeisena tehtavana on vilittad asiakkaalle aitoa
kiinnostusta, arvostusta, hyviaksyntda ja tuomitsematonta asennetta sekd innostaa asiakasta
tutustumaan itseensi avarakatseisemmin. Terapeutti pyrki auttamaan yhdessa tutkimiseen ja
avaamaan uusia nakokulmia. Terapeutti naytti myos pitdvan tarkedna houkutella asiakasta
hyodyntamain terapiasuhdetta kokemuksellisena kentténa, jossa asiakas voisi harjoitella uu-
denlaista olemisen tapaa, laajentaa itsekisitystddn ja tunneilmaisuaan. Terapeutti toi myos
esiin tarkednd valittda asiakkaalle, ettd hin itse oli oppimassa uutta asiakkaalta. Odotetun
muutoksen terapeutti naki liittyvan asiakkaan ihmissuhteisiin ja mindkasitykseen seki itse-
maidrddmisoikeuden vahvistumiseen suhteessa terapeuttiin ja yhteiskuntaan laajemminkin.

Tutkimuksen toinen aineistoteoreettinen malli kuvasi asiakkaiden psykoterapialleen anta-
mia keskeisia merkityksia ja sitd, mitd psykoterapiassa tehddan. Tassa mallissa psykoterapia
kiteytyi ydinkategoriaan, joka nimettiin vuorovaikutuksessa tapahtuvaksi “Itsensia etsi-
miseksi”. Terapia kokonaisuutenaan kuvastui asiakkaalle itsen uudelleen organisoitumispro-
sessina, joka mahdollistui psykoterapiavuorovaikutuksessa. Tassd vuorovaikutusprosessissa
asiakkaalle keskeistd néytti olevan jatkuva luottamuksen rakentuminen, jossa tarkeia oli etai-
syyden sditeleminen, oman autonomian sdilyttiminen ja terapeutin toiminnan arvioiminen.
Etidisyyden sditelemisessa keskeistd asiakkaalle oli suojautuminen haavoitetuksi tulemiselta
ja hdpeiltd, oman itsemaidrddmisen oikeuttaminen sekid yhteensopivuuden arviointi suhteessa
psykoterapeuttiin. Terapeutissa asiakas naytti kiinnittdvan erityisesti huomiota kunnioitta-
vaan ja hyviksyvaan kohtaamiseen, mahdollisuuteen paasta tutkimaan omaa tilannettaan eri-

laisista ndkokulmista sekd terapeutin tuottamiin haasteisiin kohti uudenlaisia toiminta- ja
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ajattelumalleja. Vuorovaikutuksellinen virittdytyminen terapeutin kanssa mahdollisti asiak-
kaan aktivoitumisen itsestddn avautumiseen, itsensi tutkimiseen, uusien keinojen 1oytami-
seen ja uudenlaisten toimintatapojen harjoittelemiseen omassa elimaissa ja arjessa.

Tutkimuksen kolmas malli kokosi yhteen asiakkaiden kuvauksia psykoterapiassa tapahtu-
vasta muutoksesta. Ydinkategoriana nousi esiin "Oman suunnan selkiytyminen”, jossa kes-
keistd oli "Uuden oppiminen itsestd” ja "Eldaménlaadun koheneminen”. Muutosta kuvattiin
oman itsen tiedostamisena ja itsen voimistumisena sekid sosiaalisena vastuullistumisena.
Nama konkretisoituivat uudenlaisena itsen arvostamisena, itsendistymisend, rohkaistumi-
sena, uusien keinojen loytymisena ja terapian sisdistymisend itsed reflektoivaksi sisdiseksi
matkakumppaniksi. Sosiaalinen vastuullistuminen ilmeni muiden ihmisten aikaisempaa pa-
rempana ymmartamisend, uskaltautumisena luottaa muihin ja padstia heitd lahelleen, omista
rajoistaan kiinni pitdmisend sekd yleisemminkin omien arvojen ja mielipiteiden ilmaisemi-
sena. Elamanlaadun kohenemisen kuvattiin tapahtuvan itsed koskevan uuden oppimisen seu-
rauksena, ja sitd kuvattiin toivottujen elamanmuutosten toteutumisena, toimintakyvyn kohe-
nemisena, syyllisyyden helpottumisena ja toiveikkuuden lisdantymisena tulevaisuuden suh-
teen.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksen tuloksena syntyneiden aineistoldhtoisten mallien pohjalta
psykoterapia ndyttaytyi avoimena, yksilollisena ja luovana sosiaalisena oppimisprosessina,
jossa olennaista oli vuorovaikutukseen liittyvit yleiset tekijat. Vuorovaikutustekijoiden keskei-
syydesta kertoo myo0s se, ettda psykoterapiaa ei kuvattu diagnoosien, oireiden tai psykoterapian
viitekehyksen kautta. Yleisesti ottaen voidaan myos ajatella, ettd psykoterapian teoriat eivat
valttimatta nay asiakkaalle, ellei niita sellaisena tuoda terapiassa tai terapiaan ohjaamisessa
esille. Psykoterapian teoriat toimivat todennikoisesti ensisijaisesti terapeutin sisdisind nako-
kulmina, asiakkaan ymmartamisen ja korjaavien kokemusten tuottamisen tyokaluina. Teo-
reettinen ymmarrys siirtyy vuorovaikutukseen terapeutin suhtautumis- ja toimintatapoina
asiakaskohtaisesti keskindisen virittdytymisen kautta. Tama vuorovaikutuskokonaisuus naytti
tassa tutkimuksessa olevan asiakkaalle ja terapeutille kaikkein tiarkein. Yleiset vuorovaikutuk-
selliset tekijat ja suhteessa olemisen tavat saattavat asiantuntijaldhtoisessa psykoterapiatutki-
muksessa helposti ndyttaytya itsestddnselvyyksing, jolloin niiden merkitys voi peittya kasite-
jarjestelmien, diagnoosien tai hoitomenetelmien alle, vaikka niilla ei ole itsessddn osoitettu
olevan vaikutusta psykoterapian tulokseen.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksen tuloksena syntyneet aineistoteoreettiset mallit avaavat yh-
den uuden nikokulman késitteellistda psykoterapiaa aineistoldhtoisesti. Tdllainen psykotera-
pian asiakas- ja terapeuttilihtéinen mallintaminen on tutkimuksellisesti uutta. Psykotera-
piatutkimuksen tulisikin 16ytda uudenlaisia aineisto- ja asiakasldhtoisia tutkimusasetelmia
psykoterapiassa vaikuttavien tekijoiden tavoittamiseksi. Tutkimus myo6s kokoaa yhteen ja ki-

teyttdd aikaisempia asiakkaiden kokemuksen tutkimuksen tuloksia ja avaa niakokulmia
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psykoterapian metateoreettisiin ulottuvuuksiin, metamoderniin paradigmaan, sosiaaliseen
konstruktionismiin, sosiaalisen oppimisen teorioihin ja pluralistiseen psykoterapiaan.

Psykoterapiasta on viime aikoina keskusteltu paljon myos julkisuudessa: Miten jarjestda
hoitoa ja turvata apua kaikille tarvitseville, miten lisdta hoidon porrasteisuutta, ja miten 16ytaa
kustannustehokkaasti oikea hoito psykoterapiaa tarvitseville. Tama viitoskirjatutkimus nos-
taa esiin vuorovaikutuksellisten tekijoiden arvon - ei vain psykoterapiassa, vaan kaikissa hoi-
dollisissa ja inhimillisissd kohtaamisissa. Psykoterapeuttisen hoidon jarjestaminen ei tulisi oh-
jautua medikalistisesta paradigmasta, psykoterapiasuuntauksista tai menetelmallisista 1ahto-
kohdista kisin, vaan ensisijaisesti vuorovaikutustekijoista kdsin. Tassa asiakkaiden kokemuk-
sen tutkimuksen tuomat tulokset ovat oivallinen suunnannayttdja. Hoidon jarkevaa porrastei-
suutta etsittdessa ovat lyhytpsykoterapiat ja nettiterapia tulleet vahvasti esiin. Varmasti myos
ansiokkaasti ja tarpeeseen.

Oman tutkimukseni ja tyoni kautta haluan kuitenkin nostaa esiin, ettd ihmisen kokonais-
valtainen uudelleen organisoituminen ja itsensid etsiminen vaatii aikaa, syvillistd pysdhty-
mistd, moninaisia korjaavia inhimillisid vuorovaikutuskokemuksia ja usein myos pitkikes-
toista psykoterapiaa. Monen ihmisen psyykkiset ongelmat ovat jatkuneet pitkaan, niihin liittyy
paljon inhimillistd kirsimysta ja kamppailua. Niihin liittyy usein my6s hyvin vaikeita ristirii-
dan kokemuksia suhteessa itseen, ymparistoon ja yhteiskuntaan. Thmisen elamélta on saatta-
nut kadota kokonaan merkityksellisyys ja mielihyva. T4ll6in ollaan usein myos jonkin ratkai-
semattoman ristiriidan edessd, mista on jo monin tavoin yritetty selvitd yksin. Psykoterapian
kautta avautuu uusi mahdollisuus. Tdméan tutkimuksen valossa psykoterapia niyttaytyy ensi-
sijaisesti moniulotteisena vuorovaikutuksena, joka mahdollistaa vaikeidenkin psyykkisten oi-
reiden ja ongelmien ymmartidmisen, muuttamisen ja ratkaisemisenkin. Psykoterapian myo6ta
tarjoutuu usein myos oman suunnan selkiytymisen kautta avautuva niakokulma sosiaaliseen
vastuullisuuteen ja yhteiskunnalliseenkin kantaa ottamiseen.

Psykoterapian ydin kuvastaa myo6s laajemmin tarkasteltuna parantavaa vuorovaikutusta.
Siten se mallintaa niitd asioita, joita kaikki ihmiset jossakin muodossa eliméassiaan kaipaavat.
Sellaisen instituution soisi siilyvin ja kukoistavan yhteiskunnassa eri muodoissaan erityisen
suojeluksen alaisena. Kaikki me ihmiset, meistd koostuvat yhteisot ja yhteiskunta, olemme
huomaamattamme omilla kapeilla lokeroillamme maarittdmassa ihmista sellaisiin pakotettui-
hin olemisen tapoihin, jotka nakyvit psyykkisend pahoinvointina tai mielenterveyden ongel-
mina. Psykoterapian tehtdviana on tuottaa tyokykya, mutta myos tuottaa kokonaisvaltaista hy-
vinvointia ja itsendisesti ajattelevia ihmisia. Psykoterapia ei poista yhteiskunnan vastuuta. Psy-
koterapian voi kuitenkin ndhda my6s lansimaisen sivistyksen syddmenai ja yhteiskuntaa sisal-

tdpain uudistava voimavarana.
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Psykoterapian keskivaihe on ajallisesti terapian pisin ja ammatillisesti vaativin, mutta
teoreettisesti ylldttdvdan niukasti jasennetty osa prosessia. Keskivaiheessa terapeutti kohtaa
usein epdvarmuutta, ndenndistd pysdhtyneisyyttd ja ammatillisen pystyvyytensd
horjumista. Artikkelissa tarjoan ndkokulmia ja tyokaluja keskivaiheen jdsentdmiseen
kompleksisena muutos- ja oppimisprosessina, jossa syklisyys, toisto ja emergentti muutos
ovat keskeisid piirteitd. Prosessin ymmdrtdminen ei merkitse terapian mekanisointia, vaan
voi toimia ammatillisena suojatekijdnd: tapana ylldpitdd reflektiivistd tyootetta, vahvistaa

yhteistyoésuhdetta ja tukea terapeutin jaksamista keskivaiheen avoimuudessa.

Niakymiiton, mutta kuormittava vaihe

Psykoterapian keskivaihe on monella tapaa paradoksaalinen. Se on ajallisesti terapian pisin
vaihe, mutta jaa psykoterapeuttikoulutuksissa ja ammatillisessa keskustelussa viahélle huomi-
olle. Alkuvaihetta jasentavit arviointi, tavoitteiden asettaminen ja hoitosuhteen kaynnistymi-
nen; loppuvaihetta puolestaan muutoksen kokoaminen, irrottautuminen ja terapian paatta-
minen. Niiden viliin jaava tyoskentely nayttaytyy helposti jatkumon itsestdan selviana osana,
jossa psykoterapian pitiisi jotenkin “tapahtua”.

Kliinisessa tyossa keskivaiheen tyo0 ei ole itsestdan selvaa. Usein juuri tdssa vaiheessa tera-
peutit kuvaavat kokevansa himmennysti, epavarmuutta, turhautumista ja toisinaan myos
tyon merkityksellisyyden horjumista. Asiakkaan prosessi saattaa edeti hitaasti, toistaa itsedan
tai nayttaa ulkoisesti pysdhtyneeltd. Terapeutin mielessd herda kysymyksia: tapahtuuko tassa
mitddn olennaista, pitaisiko tehda jotain toisin, onko suunta oikea? Olenko oikea psykotera-
peutti asiakkaalle? Pitdisikdé minun ymmartia jotain, mita en vain ymmarra? Naiden kysymys-
ten dirella ei ole kyse vain yksittéisistd interventiovalinnoista, vaan tavasta ymmartaa psyko-

terapiaa prosessina ja psykoterapeutin omaa roolia siina.

Keskivaihe ammatillisena kokemuksena

Psykoterapeuttikoulutuksissa painottuvat perustellusti teoriat, menetelmaét ja alkuarviointi.
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Kliininen todellisuus opettaa kuitenkin terapeutille, ettd hanen varsinainen tyonsia muistuttaa
my0s projektinhallintaa ja prosessin johtamista, eikd hianella ole valttimatta osaamista niihin.
Etenkin Suomessa pitkien Kela-terapioiden perinne tarkoittaa, etta terapeutti ja asiakas tyos-
kentelevit yhdessa vuosia. Alun ja lopun viliin jaa pitka ajanjakso, jossa eteneminen on har-
voin lineaarista ja "prosessiin luottaminen” voi olla ajoittain haastavaa, vaikka yleisesti tiede-

taan psykoterapioiden olevan tehokkaita.

Alun ja lopun viiliin jadva tyoskentely néiyttaytyy helposti jatkumon

itsestiin selvianéi osana, jossa psykoterapian pitiisi jotenkin “tapahtua”.

Monet terapeutit tunnistavat tdssa vaiheessa henkilokohtaisen hammennyksen tai jopa
huijarisyndrooman kaltaisia oloja. Kun selkeét alkuvaiheen rakenteet ja loppuvaiheen paa-
maarat eivat ole ldsnd, tyo voi tuntua ajoittain hallitsemattomalta. Ammatillisena riskipo-
sitiona on psykoterapian latistuminen ns. "miten menee” -terapiaksi, kun yksittdisen vastaan-
ottokdynnin tavoitteet voivat olla molemmille osapuolille epdselvid. Tama kokemus ei kuiten-
kaan valttamatta kerro terapian epdonnistumisesta, vaan pikemminkin siit4, ettd keskivaihe
on luonteeltaan avoin ja se vaatii terapeutilta erilaista orientaatiota kuin alku tai loppu, koska
se on vihemman ohjattavissa ja siind tapahtuvat muutokset tuntuvat nousevan prosessista

itsestaan.

Minkilainen prosessi psykoterapia on?

Prosessiajattelun nakokulmasta psykoterapiaa voi luonnehtia kompleksiseksi muutos- ja op-
pimisprosessiksi. Se on pitkidkestoinen, iteratiivinen ja luonteeltaan sellainen, ettei sen loppu-
tulosta voida tarkasti maaritelld etukiteen. Psykoterapiassa ei pyritd ensisijaisesti ulkoiseen
tavoitteeseen, vaan muutokseen subjektissa itsessdin: siind, miten ihminen kokee ja ymmar-
taa itseddn, suhteitaan ja toimintaansa.

Tallaiselle prosessille ovat tyypillisia syklisyys, toisto ja ajoittainen ndenniinen pysahtynei-
syys. Merkityksellistiminen, kokeilu, arviointi ja uuden ymmarryksen syntyminen eivit etene
suoraviivaisesti, vaan lomittuvat toisiinsa. Muutos on emergenttii: jotakin uutta syntyy vahi-
tellen vuorovaikutuksessa, eika sitd voi tdysin ennakoida tai sen osatekijoita eksplikoida.

Tassd mielessa psykoterapia poikkeaa muun muassa monista ladketieteellisista hoito-
malleista, joissa hoidon kohde ja tavoite ovat selkeimmin rajattuja. Oikeastaan psykoterapia
on ladketieteen kenttddn rinnastaen todellinen outolintu, koska tavallisesti ladketiede 1ahestyy
ongelmia selkeisti ulkoa péin: tuossa TT-kuvassa nakyy tuumori, ja me leikkaamme sen pois.

Psykoterapiassa ammattilainen asettuu asiakkaansa kanssa samalle puolelle poytda ja
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empaattisen koesamastumisen keinoin tutkii asiakkaan ongelmaa myds ikaan kuin sisalta ka-
sin. TAma erityislaatu tekee psykoterapiaprosessista haastavan jasentda psykoterapeutille it-

selleen, koska hian on vuorovaikutuksellisesti ja kokemuksellisesti osa muutosprosessia.

Prosessimallit jisentimisen apuna

Eri psykoterapeuttiset suuntaukset ovat kuvanneet terapian kulkua prosessimalleilla, jotka
painottavat hieman eri asioita mutta jakavat yllattavan paljon yhteisia piirteitd. Niitd yhdistaa
Alku—Keskivaihe—-Loppu -rakenne. Niitd malleja ei tarvitse nihdi toisiaan poissulkevina,
vaan pikemminkin erilaisina karttoina samalle maastolle. Esimerkkeja usein kiytetyista pro-

sessimalleista ovat muun muassa:

o Howardin (1993) vaiheittainen malli (remoralisaatio, korjaava vaihe, kuntoutuminen)

o Hillin (1999) kolmivaihemalli (tutkiva alku, oivalluksiin painottuva keskivaihe, toiminnal-
linen loppuvaihe)

o Beckin (2011) kognitiivisen terapian prosessimalli (ongelman jisentdminen ja tavoitteiden
asettaminen, kognitiivinen ja kiyttdytymisen muutos, yllipito ja relapsin ehkéisy)

o Norcrossin ja Wampoldin (2011) common factors -prosessimalli (allianssi, yleiset muutos-

tekijit ja hoidon sopeuttaminen asiakkaan tarpeisiin ja kehitykseen, integrointi arkeen).

Niiden rinnalle voi tuoda my6s psykoterapian ulkopuolelta tuttuja prosessiajattelun muotoja,
kuten Scheinin (1990) prosessikonsultaation mallin, jossa korostuvat yhteinen tutkiminen,
reflektio ja asiakkaan toimijuuden vahvistaminen, sekid suoran neuvomisen vilttdminen.
Yhteista niille malleille on ajatus siité, ettd keskivaiheessa painopiste siirtyy hoitosuh-
teen rakentamisesta ja tavoitteiden maarittelysta itse muutostyohon. Asiakas alkaa vihitellen
tyoskennella vaikeiden teemojen direlld, tunnistaa toistuvia vuorovaikutus- ja merkitysmal-
leja ja kokeilla uusia tapoja olla suhteessa itseensd ja muihin. Terapeutin rooli puolestaan
muuttuu hienovaraisemmaksi: vihemman rakenteita luovaksi ja enemmaén prosessia seuraa-

vaksi, haastavaksi ja saiteleviksi.

Integroiva nikokulma: polkuja keskivaiheessa

Integratiivisessa viitekehyksessd keskivaihetta voi hahmottaa erilaisten “tilojen” tai “polku-
jen” kautta, jotka eivit ole tiukkoja vaiheita vaan toistensa kanssa limittaisia. Tyoskentelyssa
voidaan liikkua esimerkiksi vastustuksen ja kamppailun tilasta aktiivisempaan tyoskentelyti-
laan, yhdistdavaan reflektioon ja lopulta kohti uudenlaista elamain suuntautumista.

Tallainen hahmotus muistuttaa ajatusta siirtymasta objektipositiosta kohti subjektipo-

sitioita (Leiman, 2012), jossa asiakas alkaa kokea itsensd yhd enemmin oman eldménsa
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toimijana. Muutos ei tapahdu vain ymmarryksen tasolla, vaan nakyy vahitellen myo6s kayttay-
tymisessi, valinnoissa ja suhteissa.

Prosessin seuraaminen ei tarkoita sen mekanisointia. Pdinvastoin: jisentiminen voi aut-
taa terapeuttia pysymain avoimena ja uteliaana, ilman etta hianen tarvitsee reagoida jokaiseen
epdvarmuuden tunteeseen toiminnallisella kiireelld tai menetelmallisilla kokeiluilla. Proses-

siin on helpompi luottaa, kun prosessiviitekehys on selvilla.

Keskivaihe ja terapeutin jaksaminen

Tyoterveyspsykologisesta nakokulmasta hallinnan tunne on keskeinen tekija tyossa kuormit-
tumisen ja jaksamisen kannalta. Kun hallinnan tunne heikkenee, myos tyon kognitiivinen ja
emotionaalinen kuormittavuus lisdantyvit. Psykoterapia on vaativaa asiantuntijaty6té, jossa
psykososiaalisen ja vuorovaikutuskuormituksen méara on usein kestorajoilla. Sithen nihden
tyon kuormittavuutta kasitelladn kuitenkin ammatillisessa keskustelussa yllattdvan vahan.
Prosessin hahmottaminen voi tdssi toimia suojaavana tekijana — ei kontrollin, vaan ymmar-
ryksen lisddntymisen kautta. Kun terapeutille syntyy riittdvan hyva orientaatio siihen, missa
kohtaa prosessia ollaan, epdvarmuus muuttuu siedettivimmaksi.

Prosessin jasentdminen voi myos helpottaa asiakkaan ottamista mukaan terapian arvi-
ointiin. Yhteinen keskustelu siitd, missi ollaan menossa ja millaisia merkkeja edistymisesta

tai jumittumisesta on niahtavissa, voi vahvistaa yhteisty6ta ja asiakkaan toimijuutta.

Keskivaiheen koulutusta psykoterapeuteille

Hiljattain pidin psykoterapian keskivaihetta kisittelevin koulutuksen noin 25 kollegalle. Kou-
lutukseen osallistui muun muassa psykodynaamisia, kognitiivisia ja ratkaisukeskeisii psyko-
terapeutteja. Koulutuksessa kiyty keskustelu vahvisti kisitysta siitd, ettd keskivaiheen koke-
mukset ovat yllattavan samanlaisia teoriataustasta riippumatta. Eroja 10ytyi kasitteissa ja pai-
notuksissa, mutta kokemus psykoterapian keskivaiheen haasteista oli yhteinen.

Hauska juttu koulutuksessa oli se, ettd eniten positiivista pa-

lautetta tuli yksinkertaisesta Kanban-taulu -mallista, jonka esit-

Kanban-taulu . D . .
telin osana organisaatiopuolen prosessimalleja. Kanban-taulun

1. Todo teki tunnetuksi Toyotan insin6ori Taiichi Ohno. Ohno ihaili su-
2. Doing permarketteja ja niiden tehokkuutta: miten ne voivat kasitella
3. Done sellaisen mairin tavaraa ja kuitenkin pitda melko pienia varas-

toja? Tastd syntyi kolmivaiheinen malli, joka on siis alun perin

varastonhallinta- tai toiminnanohjausjarjestelma.
Kanban-taulu liittyy Toyotan nousuun maailman suurimmaksi autovalmistajaksi. Toyota

tunnetaan nykyddn organisaatiomaailmassa parhaiten Lean-organisaatiomallista, joka on
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kaytossa tallakin hetkelld esimerkiksi useissa suomalaisissa porssiyhtidissa. Koulutuksessa
pohdittiin, ettd vaikka Kanban-taulusta ei ole koko psykoterapian prosessimalliksi, esimer-
kiksi lomien jilkeen tai vuoden alussa se voi olla hyodyllinen jasentija ja ajattelun apuviline

psykoterapeutin ja asiakkaan yhteistyolle.

Psykoterapian keskivaihe ei ole ongelma, joka pitiisi ratkaista,

vaan ilmio, joka kaipaa ymmarrysta.

Koulutuksessa kasittelin tamén artikkelin hengessa psykoterapian tunnettuja prosessi-
malleja seki peilasin niitd muun muassa organisaatiopsykologisiin malleihin. Lopuksi esitte-
lin pari oman terapiatyon lomassa syntynyttd polkumallia, joita kdytdn asiakkaitteni kanssa
yhteistyosuhdetta lujittavina ja asiakasta voimauttavina tyokaluina. Asiakkaani ovat ottaneet
polkumallit kiinnostuneina vastaan, 16ytineet itsensi niistd ja palanneet niihin toistuvasti.
Olen huomannut, ettd polkumallien kaytté auttaa asiakasta hahmottamaan psykoterapian
kulkua ja tavoitteita uudenlaisella tavalla. Esittelen tdssa otsikkotasolla toisen niistd mal-
leista.

Neljan vaiheen mallini muistuttaa muun muassa Mikael Leimanin (2012) opettamaa ns.
psykoterapian kehityksellistd mallia. Olen nimennyt vaiheet “tiloiksi” painottaakseni asiak-

kaan kokemuksellista muutos-

prosessia menetelma- tai teo-

Psykoterapian polku: neljin vaiheen malli rialihtéisyyden sijaan. Vaihe 4

(Uuden elaman tila) sisaltaa

1. Vastustus- ja kamppailutila L . B
. ) vditteen siitd, ettd pelkkda ym-
2. Tyoskentelytila . o
o marrys, mentalisaatiokyvyn ke-
3. Yhdistava tila ] ) ) T
Lo hittyminen ja subjektiposition
4. Uuden elamain tila

saavuttaminen eivat riita. Taytyy

myos alkaa eldad uudella tavalla ja
tarttua korjaaviin toimenpiteisiin, ettei kaiken ymmarryksen jilkeen luisuta takaisin vanhaan
“autopilottimindan”.

Kun kerroin keskivaihe-koulutuksestani eriille jo eldkeikiiselle kollegalle, han vaikutti
hieman epdileviiseltd ja kysyi, ettd onko teilld integratiivisilla psykoterapeuteilla tyonoh-
jausta. Tulkitsin timain siten, ettd hin ehka piti koulutustani jonkinlaisena teknisena yrityk-
send sitoa psykoterapiatyohon liittyvad epavarmuutta ja ahdistusta. Vastasin hénelle, etta
totta kai, koska tyonohjaus on lakisdidteinen kaikille mielenterveystyota tekeville, ja teenhén

itsekin tyonohjausta, mutta tyonohjauksessa aiheena on tyypillisesti yhden, tietyn asiakkaan
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tilanne ja prosessi. Vaikka piddn case-tyonohjausta darimmaisen tarkedna tyon kannalta, sen
puitteet eivit yleensa mahdollista kayttokelpoisten ja joustavien metamallien muodostamista,
eika se ole taysin riittdva tuki psykoterapeutille tyon hallinnan tunteen vahvistamiseksi.
Integratiivisessa psykoterapian erikoispsykologikoulutuksessa meitd mindpystyvyytensa
kanssa kamppailevia opiskelijoita rauhoiteltiin sanomalla, ettd integraatio tapahtuu jokaisen
omassa padssi tulevina vuosina. Ehki olen harvinaisen hidas oppimaan, mutta koulutuksen
paattymisestd on kohdallani nyt 14 vuotta enka koe olevani vieldkdan reflektiivisen integraa-
tion asteella. Siksi kokosin tdméan koulutuksen ennen kaikkea itseéni varten, mutta ilahdutta-

vasti se sai erittdin hyvat palautteet myos osallistujilta.

Lopuksi: ymmaértidminen huolenpidon muotona

Psykoterapian keskivaihe ei ole ongelma, joka pitiisi ratkaista, vaan ilmio, joka kaipaa ym-
marrysti. Prosessimallit ja jasentdmisen vilineet eivit vie pois terapian herkkyytta tai ainut-
laatuisuutta, vaan voivat piin vastoin tukea terapeuttia pysyméaén yhteydessa seki asiakkaa-
seen ettd omaan ammatilliseen toimijuuteensa. Ymmartdminen voi tdssa mielessi olla huo-
lenpidon muoto: tapaa suhtautua omaan tyohon niin, etté se siilyy sekd merkityksellisena etta
kestavanid. Keskivaiheessa kuljetaan usein risteyksissa ja poluilla, joiden suunta ei ole heti

selva. Kartta ei kerro, mita tapahtuu seuraavaksi, mutta se voi antaa rohkeutta jatkaa matkaa.
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Annukka Klinge kirjoittaa kokemuksistaan tyoskentelystd psykoterapeuttina Moskovassa
sodan varjossa. Kirjoitus on muokattu versio Therapy today-lehdessd otsikolla "Mentalising

Moscow: love and fear in wartime Moscow” julkaistusta artikkelista.

Sota, jota ei saa kutsua sodaksi

Sodan neljis vuosi on aluillaan. Talvisen liukkailla kaduilla on vilkasta ja kirkkojen ovet kayvat
taajaan, kun ihmiset piipahtavat rukoilemassa. Tyylikk&issa ravintoloissa nautitaan lammosta
ja seurasta. Arkinen tunnelma voi kuitenkin muuttua hetkessa kireéksi ja pelokkaaksi. Mosko-
valaiset ovat historiansa hiomina mestareita huolettoman oloisessa, mutta tarkasti harkitussa
julkisessa naytoksessa. Olemme tietoisia toisistamme, mutta esitimme muuta. Kun muut tark-
kailevat minua, he tunnistavat minut “epaystavillismielisen maan” kansalaiseksi, ja ymparil-
lani on kaupungilla aina runsaasti tyhjai tilaa. Moskovalaisten ystavillisyys paivittaisissi koh-
taamisissa tuntuu kuitenkin vilpittomalta.

Satunnaisista yhteyden hetkistd huolimatta tieddn hyvin, ettd vietdn pdivani sellaisten ih-
misten kanssa, jotka nikeviat maailman eri tavoin kuin mini. Tama ei pade vain venéldisiin;
suurin osa pienestd, Moskovaan jadneesta kansainvilisestd yhteisostd on lantisen maailman
ulkopuolelta ja osalle sota merkitsee globaalin poliittisen voiman tasapainottamista. Olen paa-
tynyt Moskovaan diplomaattikunnan jisenen4, ja siksi olen jatkuvasti Vendjan valtion tiukassa
tarkkailussa. TyOskentelen brittildisen koulutukseni turvin integratiivisena psykoterapeuttina
taallakin, diplomaattikunnan parissa ja verkossa.

Poliittisesta kannasta riippumatta moskovalaiset ja me ulkomaalaiset arvioimme jatkuvasti
sitd, kehen ja mihin voi luottaa. Viisainta on olla hiljaa, ja pitda itsensa ja toiset turvassa. Aina
ei kuitenkaan malta: vihjaillaan, vitsaillaan, kerrotaan kansantarinoita "karhusta”, johdetaan
tahallaan harhaan mutta silti ollaan yhteisymmarryksessa — ehka.

Sota, jota ei saa kutsua sodaksi, on 14sna kaikkialla. Se murskaa, himment&a ja jauhaa. Mo-
nisyisen Moskovan sanattomat sdannot liudentuvat diplomaattieldamén seremonioihin. On
kunnia olla taalla nyt, historiallisella hetkelld, mutta se tuo mukanaan myos ahdistusta ja en-

nakoimattomuutta. Kaikki oman menneisyytemme vaikeimmat kaiut heraavat tailla eloon ja
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alkeellisimmat selviytymismekanismit nostavat paataan. Niissdkin hetkissd, kun Moskovan
henkeisalpaava, tarunomainen kauneus ottaa valtaansa, tulee heti perdssa suru ja syyllisyys:

ihmisia kuolee jatkuvasti, tassa ihan lahella.

Poliittisesta kannasta riippumatta moskovalaiset ja me ulkomaalaiset

arvioimme jatkuvasti sitid, kehen ja mihin voi luottaa

Moskova tuntuu erilliseltd planeetalta, ja aivan kuten asiakkaani, en mindkdan tarkkaan
muista, millaista elama on muualla. Kaynnit kotimaassa aiheuttavat toisenlaista hankaluutta,
silld ne maaduttavat ja rauhoittavat mutta samalla on ulkopuolinen olo. Harva suomalainen
perheenjisen tai ystava on syvillisesti kiinnostunut siitd, millaista Moskovassa oikeasti on elda
nyt: traumaattinen historiallinen suhde ajaa mustavalkoiseen joko-tai ajatteluun. Paluu “ko-
tiin” Moskovaan on toisella tavalla vaikeaa. Kuten eris asiakas sen ilmaisi, jatkuvan varuillaan
olon haarniska on puettava paille, ja on taas mukauduttava siihen, ettd arki on odottamatto-
mia tapahtumia tdynna.

Brittildinen integratiivinen psykoterapeutti, psykoanalyytikko ja kirjailija Susie Orbach
(2017) korostaa, ettd meistd jokainen kantaa kulttuurisesti, yhteiskunnallisesti ja henkilGhis-
toriallisesti syntynyttd monimuotoista ja tiedostamatonta tarvetta sopeutua joukkoon (comp-
liance). Sosiaalisen median vaikutusvalta ja sen synnyttdma as if- tai ‘niin kuin’ -toiminta, vain
hyviaksyttavien minitilojen esittiminen ja esittely, johtaa hanesti siihen, ettd me elamme rin-
nakkain omien dissosioitujen minatilojemme kanssa. Hanesta se on jilkikapitalistisen yhteis-
kunnan vadjadmaton seuraus. Samaa voi Moskovassa sanoa Vendjan valtiomahdista, joka vaa-
tii kansalaisiltaan loputonta, kuuliaista esittamista. Orbach sanoo, etta as if -elama on turvan
ja yhteyden vastakohta. Niin on my6s eldminen yksinvaltaisessa, sotaa kayvassa valtiossa.

Taalla vallitsee jatkuva ristiriita as if -esittdmisen ja inhimillisen, elinvoimaisen yhteyden
tavoittelun vililld. Lansimaalaisena tiedén, ettd jos kurotan liian ldhelle toisia, sanon miti oi-
keasti tunnen ja ajattelen, ja rohkaisen muita tekemaan samoin, saatan johdattaa heidit vaa-
raan, tai yhteytemme katkeaa, tai minut voidaan karkottaa maasta. Silti, kaikesta huolimatta,
paikallisetkin etsivit ldheisyytta ja itseilmaisua. Jotkut haluavat hetkellisesti unohtaa, etta val-
tio kuuntelee kaikkialla, ja puhuvat kiihtyneesti ja kovalla dénelld. Toiset ovat varovaisempia:
seisomme nurkassa, etdilld juhlahumusta, ja he katsovat minua pitkaan silmiin, hiljaa ja pida-
tellen kyyneleitdan, toivoen ettd mind ymmarran.

Sota-ajan Moskova on kokoelma minétiloja, joita on vaikea sovittaa yhteen ja joista monet
on dissosioitu, koska se on turvallisuuden vadjaamaton hinta. Orbach sanoo, ettd yhteiskunta
luo mielen ja kehon psyykkisen rakenteen: minitilat eivat voi syntya eika niita voi yllapitaa

tyhjiossa. Moskovalaisymparistomme ilmapiiri lapdisee meidét riippumatta kansalaisuudesta
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tai poliittisesta nakemyksesta. Eras asiakkaistani sanoi viisaasti, ettd meilla ulkomaalaisilla ei
ole samalla tavalla kaikki pelissa kuin heilld, joiden koko elama on pysyvisti talla. Ne emotio-
naaliset siteet, jotka koyttavit heidat Vendjaan auttavat ndkemédn nykyolosuhteet siedetta-
vammassa valossa. Toisaalta mind en aina tunnista, kuinka hienovaraisesti minatiloja taalla
ilmaistaan. Enemmaén kuin kerran minua on nuhdeltu siiti, ettd en ole ymmartanyt kriittiseksi

puheenvuoroa, vaikka se sitd "selvasti” oli, rivien vilissi ja pinnan alla.
Myotitunto ja yhteys

Olen tuskallisen tietoinen siit4, ettd eldn erillddn ympardivista ihmisista ja heidan kokemuk-
sistaan. Sen kuitenkin tiedin, ettd alkoholin kulutus Ven#jilld on korkeampaa kuin koskaan
mitatun historian aikana, ja vakivaltarikoksia on enemman kuin ikind vuoden 2011 jilkeen
(Suhkhankin, 2024). Masennuslaikkeitd maarattiin ennityksellisen paljon vuonna 2023, ja
seuraavana vuonna seurasi jilleen 18% nousu reseptien maarassa (bne IntelliNews, 2025).
Sota vaatii hintansa myos hyokkaajalta. Sen vuoksi kokonainen sukupolvi nuoria ei ole enda
tervetullut lanteen, ja meitd ymparoivat lukemattomat inhimilliset tragediat. Yli miljoona ve-

naldista on kuollut tai haavoittunut rintamalla sitten helmikuun 2022 (Sauer, 2025).

Venilidinen resilienssi on ainutlaatuisen
historiallisen kokemuksen tulos, ja nayttaa silta, etta yksityinen ja

julkinen on sen vaalimiseksi pidettivi tiukasti erilldin

Tyonohjaajani sanoo, ettd valvotussa yhteiskunnassa utelias mieli koetaan uhkana, seka it-
selle etti jarjestelmaille. Mietin usein, etta resilienssi, kuten kaikki muukin, on kulttuurisesti
rakentunutta. Eksistentiaalinen psykoterapeutti ja filosofi Emmy van Deurzen (2021) toteaa,
etta resilienssi nivoo yhteen sopeutuvuutta ja joustavuutta, ja se kehittyy, kun keskitymme sii-
hen, mika meille on kaikkein tarkeinta seka psyykkisesti, fyysisesti, sosiaalisesti ettd hengelli-
sesti. Venaldinen resilienssi on ainutlaatuisen historiallisen kokemuksen tulos, ja nayttaa silta,
ettd yksityinen ja julkinen on sen vaalimiseksi pidettdva tiukasti erillidn. Aluksi minua ihme-
tytti, ettd kaduilla nikyi niin paljon t-paitoja englanninkielisin tekstein: "Make your dreams
come alive”, “Only good vibes!”, “Love, laugh, live”. Nyt ajattelen, ettid t-paidat ovat viesti:
“Tiedan, etta kaikki ei ole hyvin. En voi tehdi asialle mitian, en edes puhua siitd. En kuiten-
kaan suostu kokonaan vajoamaan masennukseen ja epitoivoon. Haluan elda hyvia elamaa, ja
tarjota sitd perheellenikin, ja pysyn loitolla vallan vaarinkaytosta kaikin mahdollisin tavoin.
Mutta pysyakseni turvassa sivautan mitd tapahtuu ja keskityn omaan elaméaani.” Minun kor-
vissani se kuulostaa ontolta, epatyydyttavalta, mutta toisaalta tieddn, ettd en mina tieda. Miten

min4, etuoikeutettu ulkopuolinen, voisin vaatia, ettd olkaa kokonaisia, todenmukaisia ja syvia,
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kun sen hinta voi olla tdydellinen tuho? Varmasti moskovalaisten kokemus on yksil6llinen,
ristiriitainen ja kerroksellinen. Valtion propaganda lapiisee kaikki elamén kerrokset, ja ta-
miankin kokemuksen me ldnsimaalaiset ja moskovalaiset kummallisesti jaamme: on vaikeaa
olla hyljeksitty vihollinen puhtaasti kansalaisuuden perusteella, se iskee omanarvontuntoon ja
nostattaa uhmaa.

Kuuluisa venildinen sielu! Sekin osa on totta. Runollinen, lempe&, humoristinen, yleva, in-
tuitiivinen venéldinen sielunelama. Minulla on kauhea nilka 16ytaa, ymmartaa ja kokea se kau-
neus, joka meitd yhdistaa ihmisind. Haluan empaattiselle matkalle tavoittelemaan rohkeaa vii-
sautta, kuten kliininen psykologi ja kirjailija Paul Gilbert (2022) kuvaa. Han tdhdentia, etta
my6tatunto ei ole naiivia, vaan se tunnistaa my6s ihmisen mielen pimedn puolen. Gilbert
muistuttaa, ettd yhteiskunta ja sen johto maarittaa, suosivatko siina eldvit mielet empatiaa vai
paatumusta. Dissosiointi kadntda empaattisen jarjestelmin pois pailta, ja se on mielen valinta,

kun hulluus ja paatuneisuus ymparoéivat mielta ja uhkaavat olemassaoloa.

Kuuluisa veniliainen sielu! Sekin osa on totta. Runollinen, lempei,

humoristinen, ylevi, intuitiivinen venildinen sielunelama.

Kaikkein vaikeimmalta tuntuu minusta se, ettd sivistys ja empatia ymparillini on hajoa-
massa liitoksistaan. Se kammottaa minua. Synkimpind hetkind ajattelen usein Hannah
Arendtia (1978) ja “pahuuden banaaliutta”: suurin osa pahuudesta on sellaisten ihmisten te-
kosia, jotka eivit ole paattineet, haluavatko he olla hyvia vai pahoja. Olen tailla ymmartéanyt,
miten Stalinin vainot olivat ylipdatdan mahdollisia, ja kun katselen kuolleen Moskva-joen vir-
taa ikkunani alla, minusta tuntuu, ettd luontokin tukehtuu. Haen lohtua paljon pidempien his-
toriallisten syklien totuudesta: muutos on ainoa asia, joka on varma ja siten siihen ainakin voi
luottaa.

Moskovassa asuminen on opettanut minulle paljon omasta pimeéstid puolestani, omasta
paatuneisuudestani. Toisinaan vajoan ymparoivan virallisen totuuden synnyttaméaan mielen-
tilaan: ajattelen mustavalkoisesti, halveksin heikkoutta ja arkuutta, haluan tuomita ja hylata,
karata, unohtaa omatuntoni. Olen harrastanut eskapismia ja turruttanut itseni sille, mika
meitd ymparoi. Niind aikoina auttaa, kun muistan van Deurzenin sanat: pakokeinonsa valitse-
minen on taiteenlaji, ja on parasta valita sellainen, joka vahvistaa ja ruokkii itse ja resilienssia.
Gilbert taas muistuttaa, ettd on vilttimatonta pysya kiinnostuneena ja uteliaana, muuten
emme ymmarrd mitddn. [lman dialogia me emme voi nihda toisiamme emmek3 itseAmme.
Tyonohjaajani sanoo, ettd myotatunto luo refleksiivisen suhteen, ja etti sita voi kehittaa: ute-

lias mieli on vapaampi, ja pystyy olemaan tietoinen samanaikaisesti eridvista ndkokulmista.
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Tyostdmista

Asiakastydsta on tullut minulle tirked ankkuri. Se on minun tapani osallistua rauhan rakenta-
miseen ja yhteiskunnalliseen kehitykseen, tukemalla parhaani mukaan niit, jotka edelleen us-
kovat kansainvilisen keskusteluyhteyden ylldpitoon ja oikeuden voittoon. Se on antanut mi-
nulle myo0s tilaisuuden pohtia Moskovaa ja omia reaktioitani toisten tarjoaman peilin kautta.
Yritdn pysya tietoisena vastatunteistani ja hyviksya, ettd me emme tieda emmeka kaikkea ym-
marrd. Seki asiakkaat ettd mind olemme itsellemme vieraassa ymparistossa, ja kaikki asiak-
kaani ovat kotoisin muualta kuin olen itse. Me reagoimme olosuhteisiimme osittain minulle

tutuilla tavoilla, mutta silti kukin oman taustansa ja persoonansa kautta.

Venijin valtion painostavat toimet sekoittuvat oman sisiistetyn
tyrannimme ja kriitikkomme kiskyttiaviin ddneen, ja me reagoimme

sisdisestid lapsestamme kiisin

Kuten missa hyvinsi, asiakkaat tulevat vastaanotolle siina vaiheessa, kun elima alkaa tun-
tua hallitsemattomalta tai sietimattomalta. He tulevat, kun on pakko myontia, ettd ovat ek-
syksissa ja avuttomia, hidpein ja itseinhon vallassa, kun eivit parjadkaan. Siitd alkaa ytimes-
samme asuvan elinvoiman etsintd, kuten van Deurzen sanoo. Vaikeudet yksityiselimaissa, ah-
distus ja masennus yhdistyviat Moskovan tuottamaan vainoharhaisuuteen ja epdvarmuuteen.
Venidjin valtion painostavat toimet sekoittuvat oman sisédistetyn tyrannimme ja kriitikkomme
kaskyttavaian ddneen, ja me reagoimme sisiisestd lapsestamme kisin. Siind me sitten istumme,
ja pyrimme tuntemaan tdydesti, oivaltamaan yhteyksii. Erdain asiakkaan sanoin: ”Kun minua
masentaa, olen aina kummallisesti lapsuuteni kodissa ja peltomaisemassa, enka tassa kaupun-
gissa, en kodissani tdilla. Ja aina mina puhun kuolleen &ditini kanssa.”

Asiakkailla on tullessaan kova kiire toipua. Tuntuu kovin riskialttiilta tuntea oloaan haa-
voittuvaiseksi taalld. Muistutan heiti ja itsedni ettd kaikki ne asiat, joista terapiassa puhumme,
ovat jo jossain madrin menettineet tuhovoimaansa; niita ei valtion vaaristynyt mahti voi enia
kayttaa yhta tehokkaasti hyvikseen. Kunnioittaessamme terapiaprosessia ja siihen osallis-
tuessamme me kunnioitamme ja osallistumme taysin palkein itse elaméain. Elaman virta on
yhta vahva Moskovassa kuin missa hyvansa muuallakin. Parhaimmillaan asiakkaiden ja minun
yhteinen aikani muuttuu viisauden ja itseymmarryksen etsinniksi, kaikilla olemassaolomme
tasoilla. Tapaamisemme antavat meille mahdollisuuden kdantii jokainen Ven&jin valtion isku
mahdollisuudeksi tutkia reaktioitamme ja maarittdd, mita on olla kokonaan elossa, millainen
on eettinen ja inhimillinen ihminen. Esimerkiksi ndin: van Deurzen korostaa, ettd oma turva-

paikka on keskeinen tarve kriisin iskiessd, ja Gilbert muistuttaa, ettd myotatuntoisuus
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lisdantyy sisdllimme vain, jos meista tuntuu, ettd olemme jossain maarin turvassa. Mutta me
kaikki tieddmme, ettd asumme kodeissa, joita kuunnellaan jatkuvasti. Meidan on siis 10ydet-
tdva turvasatama jostakin muualta, kehostamme, mielestimme, sielustamme. On keksittava
luovia keinoja kommunikoida toisten kanssa, ja silti toisinaan voimme vain suoristaa ryhtii ja
olla ylpeisti hiljaa. Aivan kuten monet venaldiset ymparillamme.

Van Deurzen muistuttaa, ettd Viktor Franklin mielesta (2021) merkityksien luominen aut-
taa meitd olemaan kokonaisvaltaisesti elossa. Merkitykset syntyvit yhteyksien rakentumisen
myo6td, kun nivomme yhteen kokemuksiamme ja organisoimme niitd harmonisemmiksi koko-
naisuuksiksi. Monet asiakkaistani pitavit diplomatiaa elintirkedna tyona. He ovat tietoisia
omasta roolistaan historian silminnékij6in4, ja siitd ettd he osaltaan kirjaavat ja muovaavat

sitd. Pelkka ldsndolomme Venijilld ndina aikoina muistuttaa muutoksen mahdollisuudesta.

Tyonohjaus on tairkeampéai minulle nyt kuin koskaan, jaanhan samat

kokemukset ja olosuhteet kuin asiakkaanikin.

Tyonohjaus on tirkeimpaa minulle nyt kuin koskaan, jaanhan samat kokemukset ja olo-
suhteet kuin asiakkaanikin. Tyonohjauksessa minulla on mahdollisuus tarkistaa, olenko edel-
leen jarjissini, vai heijastavatko tulkintani pelkastaan Moskovan omalaatuista logiikkaa. Tyon-
ohjaajani on auttanut minua tunnistamaan minua suojaavia tekijoita, joille itse toisinaan so-
keudun: oman diplomaattilapsuuteni tuoma innostus ja kyky mukautua jatkuvasti uusiin ja
muuttuviin olosuhteisiin, ahnas kiinnostus ja halu ymmartaa toisenlaisia todellisuuksia. Vas-
tavuoroinen tunnesiitely laheisten ihmisten kanssa auttaa myos. Asiakkaanikin usein pohti-
vat oman lapsuutensa olosuhteita, narratiiveja ja roolejaan, ja sitd miten ne ovat johdattaneet
heidit diplomatian tielle ja asumaan sota-ajan Venajille.

Muutamia kuukausia sitten vierailin suuren runoilijan Anna Akhmatovan kotimuseossa
Pietarissa. Ven#jalld monet rakastavat hianen runojaan ja kunnioittavat hanen rohkeuttaan ja
omistautumistaan kansalleen, runoudelleen ja totuudelle, hinnalla milld hyviansi. Hénen ela-
maansd murjoi Stalinin valtiollinen vaino, ja monen muun koetuksen ohella hianet vangittiin
asuntoonsa pitkiksi ajoiksi. Salainen poliisi edellytti, ettd han nayttaytyi ikkunansa edessa pai-
vittdin, jotta sisdpihalla valvovat vartijat voisivat varmistautua siit4, ettd hin ei ollut tappanut
itseddn. Vierailu litkutti minua syvisti ja avasin Akhmatovan asunnon oven pohdiskellen sita,
miten minunkin on vahvistuttava halussani elda sielullisesti suurta elamai. Kuten Akhmato-
vankin aikoihin, Venija pitia silmalla niitd, joiden olettaa olevan vaaraksi valtiolle. Rapussa
odotti yksi omista valvojistani, joka yllattyi, kun ilmestyin portaikkoon niin dkisti. Han katsoi
minua suoraan ja ilmeettomasti silmiin, kddntyi sitten ja laskeutui rennosti portaat alimpaan

kerrokseen odottamaan minua. Hanestd tima yhteinen vierailumme ei ilmeisesti sisaltanyt
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historiallista resonanssia, eika siitd ollut mitdén erityistd opittavaa.

Tuo vierailu ja terapiatyé Moskovassa kuten muuallakin kertovat siitd, miten kestimme ki-
pua ja kirsimystd, ja mitd me néyrrymme oppimaan niiden kautta. Keskipidivin demonin ta-
voin ne kulkevat julkeasti elamdmme ldpi. Ehkdpa kriisit ovat olemassa, jotta oppisimme
muuttumaan niiden kautta ja avulla: ettd emme kuvittelisi, ettd pystymme nujertamaan ne tai
pakenemaan niitd muuttamalla ne joksikin mita ne eivit ole. Ettd emme roikkuisi valheelli-
sessa toivossa tai kdyttdisi niitd vihan polttoaineena, jonka suuntaamme itseemme tai toisiin.
Karsimys ja kriisit yhdistavat meidiat kuolemaan ja uuteen syntymaiin, kaipaukseen ja puut-
teeseen, yhteyteen ja yksindisyyteen, rakkauteen ja sen katkoksiin. Ne kutsuvat meitd, kuten

Akhmatovakin, tiyteen, vikevaian elamaan.
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When we consent to something, we open ourselves up not (only) to another, but also,

whether we “know” it or not, to encountering the otherness in ourselves.

Saketopoulou, 2023

Syksyllda 2024 ehdotin Integratiivisen psykoterapiayhdistyksen silloiselle puheenjohtajalle
Katja Saranpaille ja Suomen psykoanalyyttisen yhdistyksen entiselle puheenjohtajalle Eija Re-
volle, ettd kutsumme psykoanalyytikko (IPA) Avgi Saketopouloun Suomeen keskustele-
maan seksuaalisuudesta ja sukupuolesta.

Olin vuotta aiemmin loytanyt Saketopouloun teosten Sexuality Beyond Consent: Race,
Risk, Traumatophilia ja psykoanalyytikko Ann Pellegrinin kanssa kirjoitetun Gender Without
Identity pariin. Niissi jaisennelty psykoanalyyttinen teoria kuvasi seksuaalisuuden ja sukupuo-
len moninaisuutta progressiiviseen, syvain ja arvostavaan tapaan, ja rakensi monista psykote-
rapiateorioista puuttunutta tilaa queer- ja transihmisyydelle. Minulle Saketopouloun erityi-
send ansiona nayttiytyi hidnen teoreettinen anarkiansa. Han uskalsi haastaa psykoanalyysin
rakenteita ja rajoja, ja antoi sosiaalitieteellisen ymmarryksen luokasta, rodusta ja sukupuolesta
muovata analyyttista ajatteluaan.

Ajatus Saketopouloun kutsumisesta syntyi turhautumisesta. Olin kokenut psykoterapia-
kentdn keskustelun seksuaalisuudesta ja sukupuolesta harmillisen niukkana ja savyltaan va-
rovaisena, ajoittain niita aiheita vilttelevini. Samalla ne elivit toistuvasti kliinisessi todelli-
suudessa puhututtaen seka asiakkaita ettd terapeutteja. Toiveeni oli, ettd kahden psykotera-
piayhdistyksen voimin seminaari tavoittaisi terapeutteja eri viitekehyksista ja taustoista yhtei-
seen keskusteluun ja olisi silla tavalla aidosti integratiivinen.

Vastaanotto ehdotukselleni oli innostunut, ja yhteinen ty6 tapahtuman toteutumiseksi
kaynnistyi nopeasti. Suunnittelutiimiin liittyivit psykoanalyytikko Eija Revon lisdksi integra-
tiiviset psykoterapeutit Jaana Pirskanen ja Kristiina Relander, joiden panos seminaarin onnis-
tumisessa oli merkittdva. Seminaarin merkitystd korostaa, ettd se jirjestettiin aikana, jolloin

ymparoivian maailman asenteet marginalisoituja ryhmii, erityisesti sukupuolivihemmisto6ja,
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kohtaan ovat kiristyneet huomattavasti (Butler, 2024). Taméan kirjoituksen tarkoituksena on

reflektoida seminaarin keskeisia teemoja integratiivisen psykoterapeutin nikokulmasta.
Seksuaalisuuden ja sukupuolen alkulihteilla

Saketopoulou nojaa teoretisoinnissaan ranskalaisen psykoanalyytikon Jean Laplanchen ajat-
teluun infantiilista seksuaalisuudesta. Laplanche (1987/2016) kuvaa infantiilia seksuaali-
suutta kokonaisvaltaisena ja levottomana energiana, joka etsii aina uudelleen intensifioituvaa
jannitettd, ylittda seksuaalisuuden ja sukupuolen rajat ja josta emme kasva tai kypsy lopulli-
sesti ulos. Laplanche suhtautuu binaarisiin kisitteisiin kriittisesti, ja johdattelee ajattelemaan
eradnlaista alkutilaa, joka on sukupuolittamaton. Laplanchen mukaan vanhemman infantiili
seksuaalisuus vilittyy vuorovaikutuksessa tiedostamattomasti lapselle vieraana ja outona raa-
kamateriaalina, enigmana. Se on sisillollisesti tuntematon myos vanhemmalle. Lapsen on teh-
tdva tdstd materiaalista jotakin omaa, mitd Laplanche kutsuu kaantamiseksi (translation).
Niin vanhemman ajatellaan vaikuttavan lapsen seksuaalisen tiedostamattoman rakentumi-

seen.

Koska enigmalla ei ole tarkkaa sisaltod, kaannostyossi ei ole kyse
oikeista tai vairistia kidnnoksisti vaan tiedostamattomista yrityksista

sitoa tata ylijaamaa.

Kaannostyo jatkuu ldpi elamén. Koska enigmalla ei ole tarkkaa sisiltod, kadnnostyossa ei
ole kyse oikeista tai vaarista kidnnoksistd vaan tiedostamattomista yrityksista sitoa tata ylijaa-
mai. Kaannokset vuorautuvat merkityksilla, jotka lopulta muodostavat egon. Laplanche kuvaa
egoa ahdistusta sitovana apparaattina, joka yrittda organisoida enigmaa siind vaistimatta
my06s epdonnistuen. Saketopoulou viittaa tassa yhteydessa kulttuuriteoreetikko, runoilija Fred
Motenin ajatuksiin halustamme karata vallan alta. Ego pyrkii aina takaisin tasapainoon ja te-
keméadn maailmasta ennakoitavan, mita infantiilin seksuaalisuuden yha eneneviaan kokemuk-
seen alati pyrkiva luonne puolestaan vastustaa. Tahan voi ymmartaa liittyvan seksuaalisuuden
vierauden tunnun, toiseuden meissi itsessimme. Mikaan kaannos ei tule lopullisesti valmiiksi,
jolloin vieraan ja oudon integraatio jaa vaistimatta epataydelliseksi. Integroimaton osa jaa
psyykkisen organisoinnin ylittdvaan somaattiseen rekisteriin, vaille muotoa ja sanoja. Kuten
Scarfone (2010) toteaa, tilla tavoin toiseus saartaa meidat aina uudelleen, emme péise siita.

Infantiilin seksuaalisuuden ohella Laplanche (1987/2016) kuvaa mythosymbolista todelli-
suutta, joka on kokoelma kulttuurisia myytteja, uskomuksia ja narratiiveja, joiden pohjalta ra-
kennamme merkityksid. Saketopoulou huomauttaa, etta tilla tavoin esimerkiksi rasismi, syr-

jinta ja sorto ovat automaattisesti osa egomme rakennetta. Rakennamme materiaalista, joka
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meillad on kaytettiavissi ja se tulee osaksi meitd. Ndin kaikki seksuaalisuudet ja sukupuolet sii-

viloityvit toisten ihmisten ja ymparéivan kulttuurin lapi.
Tuore nikokulma traumaan

Tassa Saketopoulou rakentaa siltaa uudenlaiseen lahestymistapaan suhteessa traumaan. Tie-
dostamaton prosessi, jossa raakamateriaali, jota emme itse valitse, tulee meihin lupaa kysy-
mattd, intrusiivisesti, on ytimeltdan traumaattinen. Saketopoulou siis esittdd ajatuksen, etta
kaikki seksuaalisuudet ja sukupuolet syntyvit traumasta, joka vaatii psyyketta reagoimaan ja
innovoimaan. Téstd syntyva itsen teoretisointi tai symbolisointi, yritys ottaa selvai, on kriitti-
nen subjektiuden perustusten rakentumiselle. Laplanche (1987) kuvaa kauniisti, miten meista

tulee ihmisid, kun symbolisoimme.

Trauma ei synnyti pelkkia kirsimysti vaan on alusta uusille avaumille,

kekselidisyydelle ja luovuudelle.

Saketopouloun ja Pellegrinin (2023) mukaan seksuaalisuus ja sukupuoli ovat siis "sekoitus
vahinkoja ja improvisaatiota”, jolla he viittaavat niiden dynaamiseen luonteeseen ja luovaan
potentiaaliin. Seksuaalisuuden ja sukupuolen ymmarretdan olevan samanaikaisesti oman tah-
don ulkopuolella ja syvasti henkilokohtaisia kytkeytyen yksilon autonomisiin pyrkimyksiin. He
painottavat, ettd todeksi tullakseen, seksuaalisuus ja sukupuoli vaativat relationaalista tunnus-
tamista. Terapeutin on oltava asiakkaan kddnnostyon ja itsen teoretisoinnin puolella, myos
silloin, kun luomukset eivit istu. Tassa Saketopoulou ja Pellegrini haastavat psykiatri Robert
Stollerin 60-luvulla esittimin, psykoanalyysissa pitkddn vallalla olleen ajatuksen pysyvasta ja
muuttumattomasta sukupuoli-identiteetista (core gender identity).

Saketopoulou (2023, 2025) kuvaa traumatofilistd lahestymistapaa, jonka mukaan trauma
ei synnytd pelkkda kidrsimystd vaan on alusta uusille avaumille, kekselidisyydelle ja luovuu-
delle. Traumatofilia tunnistaa, ettid haavat eivit sulkeudu lopullisesti. Ne vetavit meita erikoi-
silla tavoilla puoleensa. Tdima tuo minulle mieleen kirjailija Susanna Hastin (2022) eldvin ku-

vauksen seksuaalitraumaa kasittelevissa teoksessaan Ruumis/huoneet:

Olen vdistamaitta poikkiteloin, koska en halua pddstd yli, unohtaa tai muistaa. --- En
halua jattaa toistosta eldvdd naisen ruumistani. En mene ldpi tunnelista, jonka toisessa
pddssd on toipuminen. Jadn viipymddn ndille sijoilleni, tahdn, mistd nden eri suuntiin.

Tamdn ldhemmds vapautta tuskin pddsen, silla rajalla kuulun itselleni.
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Hastin kuvauksesta poiketen Saketopoulou toteaa, ettei tunnelin toista paata ole. Parhaim-
millaankin eldmme trauman jalkipuinnin kanssa, kuitenkin eri ehdoin kuin silloin, kun
koimme sen. Traumatofilinen ldhestymistapa ei siis kysy, mitd ihminen tekee traumalleen
vaan mita ihminen tekee traumallaan. Ndin Saketopoulou haastaa kasvattamaan toleranssia
ajattelulle traumasta transformaation lahteena. Hén erottaa timéan traumatofobisesta lahesty-
mistavasta, jolle on tyypillistd ymmartiaa trauma muuttumattomana ja hallitsevana, ihmista
paikoillaan pitdvana. Tasta kisin katsottuna trauman direlle palaaminen ja halu koskettaa sita
tulevat herkisti nahdyksi pelkkdna trauman toistona. Muita esimerkkeja traumatofobisesta 13-
hestymistavasta on tulkita kirsimyksen ja seksuaalisen yhdistyminen ihmisen kokemusmaail-
massa seksuaalisten toimintojen epdonnistumisena ja terapeuttista korjaamista vaativana tai
vastaavasti suhtautua epiilevisti seksuaalisuuden tai sukupuolen kokemukseen, mikali ihmi-
selld on elamanhistoriassaan traumakokemuksia. Jalkimmé&inen kohdistuu yleensa ei-norma-
tiivisiin seksuaalisuuksiin ja sukupuoliin. Saketopoulou viittaa tihan terapeutin kirkkaana pis-
teena (bright spot), jossa ei-normatiivisen sukupuolen tai seksuaalisuuden kohdalla aletaan
erityiselld tavalla kiinnostua hoitoa vaativan trauman olemassaolosta.

Kirkkaisiin pisteisiin liittyen Saketopoulou kuvaa asetelmaa, jossa transihmisen on vakuu-
tettava hoidostaan paittdva taho sukupuolestaan. Asetelma ei jata tilaa ajattelulle. Saketo-
pouloun mukaan cissukupuolinen saa elaméansa varrella paljon tukea sukupuolelleen, ja hanta
ymmarretddn monimutkaisesti ja ambivalenttina sen suhteen. Miksi transihmista ei? Saketo-
poulou pohtii, miten transihmisen terapiassa on riski unohtaa sisdinen maailma, tiedostama-
ton, ja fokusoida konkretiaan. Hinen mukaansa tdméi heijastelee sitd, miten normatiivisten
rakenteiden ulkopuolella kontrolli kovenee. Erityisesti tilanteissa, joissa ihminen detransitioi-
tuu, on riski pelokkaisiin tulkintoihin. Yksi tdllainen tulkinta voisi olla, etta transitioitunut ei
ole alun perin tuntenut omaa sukupuoltaan riittdvan tarkasti. Tastd seuraisi, ettei ihmisen
omiin kuvauksiin tai kokemuksiin voisi jatkossa luottaa, jolloin prosessin arviointivaihetta
olisi tiukennettava entisestdan. Saketopoulou kuvaa tita detransition aseistamisena. Han poh-
tii oikeutta katumukseen, joka cissukupuolisella on, mutta transihmisella ei. Saketopoulou te-
kee hoidollista valtaa niakyvaksi ja kysyy, keitd me olemme paiattamaan kuka saa katua.

Esitystaiteilija Mira Eskelinen (2023) sanoittaa tata ilmiota koskettavasti transihmisen néa-

kokulmasta omaelamakerrallisessa teoksessaan Aavistus:

Pelkddn, etta aiheutan hallaa oikeille” transihmisille, jos tulen julkisesti kaapista ja
myohemmin kadun, pakitan, tai sanon jotain typerdad. Pelkddn, etten ole tarpeeksi
trans ollakseni trans, koska en ole aina tiennyt, koska en ole aina karsinyt. Pelkddn,

ettd on vain ajan kysymys, kun paljastun huijariksi.

Eskelinen kuvaa ulkopuolelta tulevaa painetta tietda ja tuntea oma sukupuoli loppuun
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saakka. Ajattelen, ettd Saketopoulou voisi kysya: kenelle se on mahdollista?

Vastatransferenssityoskentelyn vialttamattomyydesté

Saketopouloun ajattelussa korostuu terapeutin kyky kannatella mielessain seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisia maailmoja, minka han nikee edellytyksend asiakkaan mahdollisuuk-
sille tutkia omiaan. Pohdin, millaisia katseita luomme asiakkaidemme seksuaalisuuteen ja su-
kupuoleen. Se tuo minulle mieleen Ossermanin (2020) sanat: ihminen 16ytia itsensa siita vai-
kutuksesta, jonka hin herattaa toisessa.

Giffney (2020) kuvaa terapeutin kokemaa psyykkista turbulenssia kohdatessaan erilaisen
subjektiuden. Turbulenssi syoksee terapeutin ajatuksiin, jotka kaipaavat ensisijaisesti ajatteli-
jaa. Se, mita emme ajattele lapi, muuttuu herkasti konkretiaksi, kuten oireiksi, diagnooseiksi,
oletuksiksi ja stereotypioiksi. Ajattelun pudotessa pois, terapeutti tietda jo. Tall6in riskina on
hallinnan illuusio (Saketopoulou, 2023; Wald, 2025). Giffney (2020) nidkee tarkeina, etta
naissa hetkissa terapeutti pyrkii vastustamaan varmojen, stereotyyppisten ajatusten ja tulkin-
tojen taakse panssaroitumista. Gozlan (2025) kuvaa stereotypiaa osuvasti “melankolisena ra-
kenteena” sen pyrkimyksessa tayteen — ja siten mahdottomaan — koherenssiin, varmuuteen ja
selkeyteen. Han jatkaa, miten jannitteiden poisselittiminen ja fantasioiden hiljentaminen joh-
tavat siihen, ettd asetamme ambivalenssille ja eroavuuksille jaykan haarniskan. Se pysayttaa

ajattelun ja siten myos psyykkiseen liikkeen.

Kun tyoskentelemme asiakkaan kanssa, joka horjuttaa normatiivisia
kasityksidimme, on tarkeid, ettid voimme tyonohjauksessa ja omissa
hoidoissa tulla tietoisiksi omista sokeista ja kirkkaista pisteistimme,

toistoistamme ja fantasioistamme.

Giffney (2020) ja Saketopoulou (2023) kuvaavat, miten turbulenssissa koetellaan sita, mil-
laiset varustukset terapeutilla on sietda epavarmuutta ja eroja ja pysya auki toiseudelle. Sieta-
mattomini ne ovat riskissa tulla sijoitetuksi asiakkaaseen hanen ongelmallisiksi ominaisuuk-
sikseen. Ajattelen, ettd tima on erityinen riski liikuttaessa seksuaalisuuden ja sukupuolen
maailmoissa, jotka ovat myos meissi terapeuteissa aina johonkin saakka vieraita ja tutkimat-
tomia. Kun tyoskentelemme asiakkaan kanssa, joka horjuttaa normatiivisia kasityksidamme, on
tarkeaa, ettd voimme tyonohjauksessa ja omissa hoidoissa tulla tietoisiksi omista sokeista ja
kirkkaista pisteistimme, toistoistamme ja fantasioistamme (Saketopoulou, 2023; Wald,
2025). Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden airelld tormaddmme sisdistettyihin

ideologioihin ja identifikaatioihin, joiden vangeiksi vaistimittd ajoittain joudumme.
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Saketopoulou kuvaa, miten turvaa ja varmuutta tuoneiden kddnnosten purkautuminen on tus-
kallista my0s terapeutille. Se saattaa terapeutin sditelemédttomain tilaan, jolloin on riski
muuttua kontrolloivaksi suhteessa asiakkaaseen, karata tekniikoiden taakse turvaan tai kaa-
pata prosessin kulku terapeutin aikajanalle. Niit4 liikkeita saattavat motivoida halu suojautua
ja rauhoittaa itsensa ahdistavan aarelld. Wald (2025) ehdottaa, etti tilla tavalla vastatransfe-
renssista tulee suhteessa seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen tiarked diagnostinen
tyokalu — mutta ei asiakkaasta vaan terapeutin positiosta. Se paljastaa, mihin terapeutti on
juuttunut, milloin vetdytynyt lilan kauas tai milloin puolestaan kietoutunut omiin ideaa-

leihinsa.

Eettinen positio rakentuu tietoisena pyrkimykseni aina uudelleen

tyonohjauksessa, terapeutin omissa hoidoissa ja itse terapiatyossa.

Harris (1996) kuvaa, miten haastavaa on tyoskennella pitden mielessa seka asiakkaan etta
terapeutin moninaisuutta ja tahdn moninaisuuteen kytkeytyvia ristedvia tunteita ja samalla
uskaltaa irrottautua singulaarisen, yhtendisen ja pysyvén identiteetin ajatuksesta. Han pohtii,
palveleeko ajatus jalkimmaisestd terapeutille transitionaaliobjektina, erdanlaisena turvarie-
puna, johon tarrata epavarmuuden hetkelld. Samaa on esitetty psykoterapiateorioista. Onko
niin, ettd ne sitovat ahdistustamme ja peruutamme niihin tilanteissa, joissa kyky sietda
fluidiutta, muuntuvuutta ja epadmaardisyytta ja kannatella psyykkista liikettd itsessimme ja
toistemme valilla olisikin tarkeampaa? Saketopoulou (2023) kuvaa, miten saiteleméaton tila ei
automaattisesti tarkoita, etta jotakin vaarallista olisi tapahtumassa vaan etté jotakin on tapah-
tumassa. Tallaisella hetkelld saitelyyn fokusointi voi auttaa ymmartaméain, missd menimme
vikaan, mutta siihen liian nopeasti tai jaykasti tarttuessamme emme saa tietda, mika ei paassyt

alun alkajaan syntymaan.
Tuntematonta kohti

Epédvarmuuden ja epamairiisyyden sietamista koskien Saketopoulou esittelee rajallisen suos-
tumuksen (limit consent) kisitteen. Kun affirmatiivinen suostumus (affirmative consent) olet-
taa itselleen kauttaaltaan lapindkyvin, itsensi hallinnassa olevan ihmisen, rajallinen suostu-
mus tunnustaa, ettemme todellisuudessa ole kumpaakaan. Terapiatyon voi ajatella sijoittuvan
rajallisen suostumuksen maailmaan. Emme voi tietda loppuun saakka, mihin suostumme ja
mita terapiaprosessi meissa heréttaa — ja lopulta my6s muuttaa — aloittaessamme tyoskentelya
asiakkaan kanssa. Saketopoulou toteaa, etti ero “"todellisen eldimin” ja terapiatyon vililla on
ylikorostettu. Terapiatyd muuttaa meiti tavoilla, joita emme voi ennalta nihda. Tama istuu

Freudin ajatukseen jilkikiteisyydestd (Nachtrdglichkeit; aprés coup): elimme ensin,
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ymmarramme vasta sitten.

Rajallinen suostumus tekee tilaa yllattaville ja odottamattomalle. Koska terapiaprosessi ra-
kentuu osin ennalta tuntemattomilla tavoilla, joudumme suostumaan siihen, ettd perusteelli-
setkaan arviot eivit suojaa meita riskeiltd. Talloin kohdattavaksi tulee se, miten elamme riskin
kanssa, ja sieddmme ja ratkomme tilanteita, joissa vakautta luoneet teoriat ja jaisennykset hor-
juvat ja murtuvat, ja tilanteita, joissa paljastumme itsellemme ennakoimattomasti. Saketo-
pouloun mukaan seksuaalisuuden ja sukupuolen kanssa tyoskennellessd on uskaltauduttava
outoon ja vieraaseen maastoon, kokemuksen ja ymmarryksen reunalle. Sielld on myos muu-
tosvoima — riskeineen. Wald (2025) kuvaa titd epamaaraisyyden ja ristiriidan sietdmista eet-
tisend tapana tyoskennelld. Eettinen positio ei ole itsestddnselvyys eiki se ole jotakin, minka
lopullisesti saavutamme. Se rakentuu tietoisena pyrkimyksena aina uudelleen tyonohjauk-

sessa, terapeutin omissa hoidoissa ja itse terapiatyossa.
Loppusanat

Tata tekstid jasentdessdni pohdin pitkddn, miten sanoittaa jotakin, jonka muotoon saatta-
miseksi ponnistelen sekd oman ymmarrykseni ettd uskallukseni reunamilla. Kirjoittaessa as-
tuin rajallisen suostumuksen maailmaan. En voinut ennalta tietds, millaista tisti kirjoittami-
nen minulle tulisi olemaan tai miten teksti tulisi vastaanotetuksi. Samalla halusin ottaa riskin.
Saketopoulou kuvaa psykoterapian maailmaa vihamielisend paikkana asiakkaille ja tera-

peuteille, joiden seksuaalisuus tai sukupuoli eivit vastaa normia.

Seksuaalisuutta ja sukupuolta kahlitseva, psykoterapiateorioissa
toistettu normatiivisuus on héitinyt queer- ja transihmisié psyykkisesti

ahtaaseen marginaaliin.

Butler (2024) on pysayttavisti todennut, ettd ihmisyytemme tulee sidotuksi kahteen suku-
puoleen. Mikili emme 16yda itseimme yksiselitteisesti kummastakaan, olemassaolomme ky-
seenalaistuu. Tama seksuaalisuutta ja sukupuolta kahlitseva, psykoterapiateorioissa toistettu
normatiivisuus on haatinyt queer- ja transihmisia psyykkisesti ahtaaseen marginaaliin. Téasta
on psykoterapian historiassa useita vikivaltaisia esimerkkeja (mm. Repo, 2024; Stalstrom,
1997). Normatiivisuus varastaa elintilaa lopulta kaikilta. Myo6s cissukupuolisuus vaatii yllapi-
tdmista ja siihen istumattomien puolien toistuvaa poissulkemista. Saketopoulou ja Pellegrini
(2023) toteavatkin, ettid rauhallinen cissukupuolisuus on illuusio.

Saketopoulou otti tiyden salin edessa ndkyvan paikan queer-analyytikkona. Tekemalla niin,
héan samalla rakensi tilaa meille muille. Mieleeni jai erdan osallistujan koskettava kuvaus siita,

miten Saketopoulou dekolonisoi tilan. Nuo sanat syoksivit minut psykoterapeutiksi
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kasvamisen matkalleni, jolla olen asuttanut osin nikymé&tonta ja yksindistd paikkaa. Vaien-
neessa kokemuksessa aika nayttiytyi niin kuin se ymmarretaan psykoanalyysissa, ei-lineaari-
sena. Ajattelen, ettd Saketopoulou kuvaisi tita traumatismiksi, jossa aiempi kokemus tulee
koetuksi uudelleen, nyt uusin kdannoksin.

Farr (2025) kuvaa psykoanalyyttisessa julkaisussa oman sukupuolensa relationaalisia ja
ruumiillisia reitteja, joita kulkiessaan hén transitioitui, sen jilkeen detransitioitui ja sitten
retransitioitui. Artikkelissaan Farr avaa, miten hian — Saketopouloun hengessa — saapuu suku-
puoleensa aina uudelleen. Farr nostaa esiin, miten transihmisen omaa d4nti ei juurikaan kuule

psykoterapeuttisessa keskustelussa, mika tekee hianen artikkelistaan poikkeuksellisen:

Theory can do more the closer it gets to the skin, and I meant to craft this from my own
flesh.

Toivon, ettd koen maailmanajan, jolloin Farrin kaltaiset moninaisuutta edustavat dénet ei-
vt ole terapiakentilld enda poikkeus.

Kuten Saketopoulou toteaa, meilld kaikilla on seksuaalisuus ja sukupuoli. Ajattelen, etta
niitd pohtivien asiakkaiden kanssa terapeutin on valttimatonta tyostda vastatransferenssire-
aktioitaan ja omaa suhdettaan seksuaalisuuteensa ja sukupuoleensa. Téassd korostuvat myos
terapeutteja kouluttavien, tyonohjaavien ja hoitavien terapeuttien rooli, osaaminen ja valmiu-
det. Saketopoulou kannustaa terapeutteja toistensa pariin, keskustelemaan ja ajattelemaan yh-
dessi, minka han nikee tilan tekemisend paremmalle teoretisoinnille. Haaste rakentaa parem-
pia teorioita on rohkea, ja vaatii itsessdadn uskallusta kyseenalaistaa jo opittua. Vanhan saroy-
tyminen on horjuttavaa ja herittda ahdistusta ja vastustusta, mutta muutokselle se on viltta-
matonta. TAaman muutoksen darelld Repo (2024) oli Gustaf Molanderin kidynnistimassa ja Re-
von loppuunsaattamassa prosessissa, jossa Suomen psykoanalyyttinen yhdistys pyysi anteeksi
seksuaalivihemmistoilta.

Kun tuskailin psykoterapiakentidn viahiista koulutusta seksuaalisuudesta ja sukupuolesta,
Saketopoulou vastasi: dlkda odottako, ettad aikuiset kertovat teille, miten toimia — tehkaai itse.

Paatan pohdintani Laplanchen (1987) sanoihin:

The time has come to abandon slogans and think on our own.
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TAPAHTUMAT Psykoterapian evoluutiota
Disneylandin naapurissa

Maarit Gronroos, PsM,
psykoterapeutti
maarit.gronroos@terapiataloquudfi

Evolution of Psychotherapy, 4oth Anniversary Conference.

Anaheim, California, 14.-18.12.2025.

Milton H. Erickson Foundationin Evolution of Psychotherapy -konferenssi toi yhteen psyko-
terapian isoja nimid, joihin tutustuin jo psykologiopintojeni aikaan, sekd uusia virtauksia,
joista polttavimpana tekoédlyn hyodyntaminen. Yhdysvalloissa olen joutunut kohtaamaan ylen-
maarin mekanistista mittaamista, joten konferenssipdivien eri terapiasuuntausten niakokul-
mia pursunnut ohjelma heritti toivon, ettd varmasti taalla olisi tarjottavana myo6s inhimillisen
kokemuksen monindkokulmaista ymmartamista. Tekstissani esittelen seuraavien asiantunti-
joiden nakokulmia: Bruce Liese (eettisyys psykoterapiassa), Daniel Amen (psykiatrian uu-
delleenbriandays aivoterveydeksi), Eli Coleman (intimiteettihdiri6-ndkokulma seksiriippu-
vuuteen), Nancy McWilliams (psykoanalyyttisen psykoterapian kehittyminen), Peter Le-
vine (trauman somaattinen hoito), Ramani Durvasula (eroon narsismi-ilmion uhritari-
nasta), Jeffrey Zeig (evokatiivisuus terapiassa ), Julie Anné Zeig (kompleksisen trauman
huomiointi syomishairididen hoidossa), Camilla Loriedo (terapeutin tunteet tyokaluna),
David Burns (kognitiivisen terapian periaatteiden hyodyntdminen Al-sovelluksessa) ja

Steven Hayes (hyviksymis- ja omistautumisterapian osaprosesseihin kohdentaminen).

Eri koulukuntien edustajat korostivat toistuvasti terapeuttisen allianssin,
terapeutin aitojen tunteiden ja eettisen sensitiivisyyden kaltaisia yhteisié

tekijoitd, jotka kantavat yli perinteisten tekniikkarajojen.

Eri koulukuntien edustajat korostivat toistuvasti terapeuttisen allianssin, terapeutin aitojen
tunteiden ja eettisen sensitiivisyyden kaltaisia yhteisia tekijoit4, jotka kantavat yli perinteisten
tekniikkarajojen. Samalla perinteinen kliininen osaaminen integroitiin osaksi modernia aivo-
terveyttd ja tekoilysovelluksia, mika tulee muuttamaan psykoterapian tekemistd, ja jossa
voimme olla joko mukana tai vastahankaan. Monikulttuurisuus ja intersektionaalisuus olivat
lasna esitysten rikkaissa ndkokulmissa. Esiintyjien omakohtaiset inhimilliset tarinat ja aulis
oman itsensa peliin laittaminen peilasivat sitd, miten valmiita meidan olisi syytd olla laitta-

maan itsemme likoon asiakkaidemme kanssa tyoskennellessa.
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Ammattitaito luo eettisyytta

Bruce Liesen avausteesi oli, ettd tehddkseen hyvia psykoterapiaa on tehtiava eettistd psykote-
rapiaa. Han lupasi luennon aluksi, ettd ”4la harrasta seksid asiakkaan kanssa” -sdintojen luet-
teloimisen sijaan sukeltaisimme tapauskertomusten kautta monimutkaisiin ja monitulkintai-
siin eettisesti haastaviin tilanteisiin. Liese nojasi mm. Knappin (2013) tutkimukseen, jonka
mukaan terapeutin ongelmana on usein joko pelkoon perustuva liian tiukka sdantokuri tai
omien moraalikisitysten korostaminen ohi sddntéjen.

Liese esitteli Ethics Acculturation Model -nelikentén, jonka tavoitteena on ammatillisen ja
henkilokohtaisen etiikan integraatio. Mallin elementeiksi Liese kuvasi mm. my6tatunnon ja
ammattieettisten periaatteiden noudattamisen. Mallin avulla tarkasteltiin harmaita alueita,
kuten vahapatoisen materiaalisen avun tarjoamista asiakkaalle. Yhdysvaltojen murenevan so-
siaaliturvan vuoksi tiukat sdannot saivat yleison keskusteluissa usein joustaa inhimillisyyden
tieltd ja kapitalismi sai kovaa kritiikkid. Suomalaisena havahduin siihen, miten Yhdysvalloissa
yksiléiden on usein toimittava turvaverkkona, kun rakenteisiin ei voi luottaa, taiteillen saan-
toviidakon ja myo6tatunnon vililld. Liese erotteli, miten usein monimutkaisissa tilanteissa toi-
mimme sddntomaailman rajoja ylittden, mutta emme kuitenkaan asiakkaan rajoja vikivaltai-
sesti rikkoen. Vai miti itse tekisit, jos sdidn diriolosuhteet olisivat saapumassa asiakkaasi koh-

dalle, ja lahjoitettu lammin takki ehtisi perille vain jos veisit sen autolla asiakkaasi turvaksi?

Suomalaisena havahduin siihen, miten Yhdysvalloissa yksiléiden on
usein toimittava turvaverkkona, kun rakenteisiin ei voi luottaa, taiteillen

sdaantoviidakon ja myotiatunnon valilla.

Paatoksenteon tueksi Liese esitteli Behnken (2014) neljan korin menetelméan (Four Bin Pro-
cess), jossa ongelmia tarkastellaan laillisesta, eettisestd, riskienhallinnallisesta ja kliinisesta
nakokulmasta. Keskeiseksi kysymykseksi nousi terapeutin kompetenssi: olenko mina oikea
ammattilainen auttamaan tdssi tilanteessa? Liese painotti, ettd asiakkaan haasteisiin osuva

osaaminen on eettisyyden ja tehokkaan terapian ytimessd, suuntauksesta riippumatta.
Psykiatrian brindiys aivoterveydeksi

Daniel Amen piti vakuuttavan puheenvuoro siitd, miten aivojen terveydestd huolehtiminen
voisi mullistaa koko mielenterveyskentian. Bestseller-kirjailija vetosi yleisoon nayttamalla ai-
vokuvat omista taannoin 37-vuotiaana jo muhkuraisista aivoistaan ja rinnalla 60-vuotiaan “su-
perditinsa” eheit aivot. Amen kertoi muuttaneensa kehityssuuntaansa sisukkaasti ja naytti to-
disteeksi kuvan 62-vuotiaista huomattavasti hyvikuntoisemmista aivoistaan! Viesti terveista

elintavoista menee eri tavalla perille, kun on modernia aivokuvantamista todisteena tuloksista.
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Tutkimusesimerkkind Amen nosti teini-ikdisten jo tuntia lyhyempien younien yhteyden
isompaan masennus- ja itsemurhariskiin. Han viittasi tutkimukseen, jossa koronavirusinfek-
tioon sairastuneista 25% kehitti psyykkisen sairauden infektiota seuraavan 6kk aikana ilman
mitddn aiempaa oireilua. Amen viitti, ettd 50% Alzheimerin tautitapauksista on ehkaistavissa,
kunhan aloittaa ennen kuin ensimmaiistikdin oiretta on ilmaantunut. Hian kertoi olevansa
huolissaan niin marijuanan, psilosybiinin kuin my6s epiterveellisen ravitsemuksen ja ylipai-
non vaikutuksesta aivoterveyteen. Amen vilautti myos karttaa USA:sta, jossa varikkdina paal-

lekkiin olivat runsaan skitsofreniaesiintyvyyden ja Lymen tautia levittavien punkkien alueet.

Aivoterveyden ja elintapojen tarkastelun olisi syyta kulkea mukana

kaikilla psykoterapiavastaanotoilla.

Amen kannusti meita kliinikkoja kysymaan asiakkaidemme ”aivohistorian” mm. aivotarah-
dysten, arkisten onnettomuuksien ja elintapojen osalta. Amen esitti, ettd mielenterveyden ja
psykiatrian uudelleenbriandays aivoterveydeksi poistaisi stigmaa, lisdisi empatiaa perheissa ja
saisi ihmiset aktivoitumaan oman hoitonsa suhteen. Aivoterveyden ja elintapojen tarkastelun

olisikin syyta kulkea mukana kaikilla psykoterapiavastaanotoilla.
Seksuaalisuuden teemoja

Eli Colemanin lyhyelle seksuaalisuuden johdantoluennolle saliin sulloutui pari-kolmesataa
osallistujaa, mutta pidempi luento pakonomaisesta seksikdyttaytymisestd sai paikalle vain
kuutisenkymmenta ihmista. Karjistetysti moni kliinikko oli siis halukas saamaan luvan ja pe-
rustyokaluja seksuaalisuudesta puhumiseen vastaanotolla, mutta ei varsinaisesti halukas hoi-
tamaan tiettya seksuaalisuuden ongelmaa perusteellisemmin. Colemanin johdantoluento kes-
kittyi PLISSIT-malliin. Siind ammattilainen pyritdan varustamaan riittavalld osaamisella sii-
hen, ettd vastaanotolla annetaan asiakkaalle lupa puhua seksuaalisuudesta (Permission).
Oman osaamisen mukaan lisdna voi antaa rajatusti tietoa haasteisiin (Limited Information),
mita esim. seksuaaliterapeutit tekevit kertoessaan apuvilineista. Lisakoulutuksen jalkeen vas-
taanotolla voisi auttaa erityisilld ehdotuksilla (Specific Suggestions) ja pidemmalla terapia-
tyoskentelylld (Intensive Therapy). Coleman toivoikin ammattilaisia, jotka eivit antaisi vain
teknisid vinkkejd, mutta eivat myoskaan viistelisi itse seksid puhumalla vain kiintymyssuh-
teista. Seksistd puhuminen on voimallinen allianssin vahvistaja, kunhan terapeutti osaa olla
tilanteessa turvallinen ammattilainen.

Coleman esitteli pakonomaisen seksuaalikidyttaytymisen malleja ja kdsitehistoriaa ja totesi
olevansa itse vakuuttunut, ettid kyseessa on intimiteettihairié (intimacy disorder). Mallit pai-

nottavat teemoja kayttdytymisestd kiintymyssuhdetematiikkaan ja riippuvuuteen.
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Pakonomaisen seksuaalikdyttaytymisen késittely pelkdlla CBT-kehykselld on tuntunut mi-
nusta kapealta, ja Coleman toikin esille, ettd hyva hoito hanen mallinsa mukaisesti koostuu
identiteettiongelmien késittelystd (kuka olen, olenko arvokas, hdpedn hoito) ja “impression
management”:sta (millaisena itsensi esittdad) edeten siihen, miten luoda yhteytta toisiin ihmi-
siin. Taman vuoksi Coleman piti kriittisen tarkeédna, ettd asiakkaan kumppani kiy ainakin va-
lilla terapiatapaamisissa mukana. Ryhmahoidon puolesta Coleman argumentoi hyvin vahvasti,
silld siindhdn yhteysongelmat ovat suoraan nahtavilld ja tyostettavissa. Erityisesti vakavampia
ongelmia aiheuttavan seksuaalikayttaytymisen kohdalla Coleman alleviivasi, ettd lddkehoidon

osaava psykiatri on tarkea yhteistyokumppani hoidossa.

Eli Coleman muistutti, etti kaikenlaista seksuaalisuutta on ja se on

kerrottava myos asiakkaille.

Minulle merkityksellistd oli Colemanin seksipositiivinen ja inklusiivinen asennoituminen
hoitoon. Kulmakivina han puhui hiapein kasittelystd, rajojen muodostamisesta ja ylldpidosta,
Brené Brownia mukaillen rehellisyydesta, autenttisuudesta ja ldpindkyvyydesta seka itse-
myotatunnosta. Coleman muistutti, ettd kaikenlaista seksuaalisuutta on ja se on kerrottava
my0s asiakkaille. Tarpeelliset rajat ovat sité, ettei muita loukata. Coleman kannusti juhlista-
maan sukupuolta ja seksuaalisuutta seka integroimaan erikoisemmatkin kiinnostuksen koh-

teet osaksi kokonaisuutta vilttimisen sijaan.
Psykoanalyysin arvo tanain

Nancy McWilliams avasi puheessaan sitd, mitd annettavaa psykoanalyysilld yha on. Freudin
kiistellyimmistd teorioista on siirrytty kohti terapiasuhteen tarkastelua, asiakkaan ja tera-
peutin persoonallisuuden huomiointia sekid ndiden kahden yhteensopivuutta. Rajatilaisten
asiakkaiden hoidossa McWilliams kuvasi kdantyviansa oppimaan asiakkailtaan, mikali tassa-
ja-nyt-tilanteessa ei ole selkedd, miten hanen kannattaisi toimia. Han kuvasi, miten kertoo asi-
akkaalle lapinakyvisti ajatuksistaan "tehddko niin vai nédin, mita sina ajattelet, mista sinulle
olisi hyotya” ja ettd vililla saa siitd kiitokseksi haistattelut, mutta toisaalta useammin hyvin
oivaltavaa tyonohjausta. Psykoottisten asiakkaiden kanssa tyoskentelyssa McWilliams muis-
tutti, miten tarkeda ja vaikeaa on olla samaan aikaan seka turvallinen auktoriteetti ettd samalla
viivalla oleva kanssaihminen.

Psykoanalyysin erityiseksi vahvuudeksi McWilliams kuvasi tyoskentely- ja hahmotustavan,
joka keskittyy mm. interpersoonallisiin suhteisiin, toistuvien kaavojen tunnistamiseen ja
transferenssi-ilmidihin. Hin myos esitti psykoanalyysin olevan ainoa terapiamuoto, joka tar-

kastelee unelmia, unia ja fantasioita. Hain muistutti, ettd monet maallikkopuheesta tutut termit
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identiteettikriisistd defensseihin ovat psykoanalyysin perint6d. McWilliamsin kanssa oli
helppo olla samaa mieltd, kun hdn argumentoi, ettd tutkimusta on syyta tehda muustakin vii-
tekehyksesta kuin DSM:n oiretarkasteluista kisin. Yleisolle hén jatti pohdittavaksi, ettd kun
jokin terapiamuoto on vertailututkimuksessa piirun verran tehokkaampi kuin toinen, joh-
tuuko se noudatetusta manuaalista vai siitd, ettd manuaalin noudattamista turvaava tyénoh-

jaus olikin (my6s) muulla tapaa hyodyllinen tuki terapian tuloksellisuudelle.
Traumatyoskentelyd somaattisin menetelmin

Peter Levine sai padsaliin satoja kuulijoita seuraamaan trauman kisittelyd somaattisin mene-
telmin. Vapaaehtoinen tyoskenteli lavalla tunnin kisitellen tyokaverin menetysti. Levine maa-
doitti, pyysi asiakasta palaamaan traumaattiseen hetkeen, yhdisti kielellista tarinaa kehon tun-
temuksiin ja palasi nykyhetkeen luomaan turvaa. Levine tarjosi sanat vapaaehtoiselle makus-
teltavaksi: "Toivon, ettd olisin kuollut sinun sijaasi”. Han puolusti yleisolle timén lauseen 4a-
neen sanomista toteamalla, ettd eloonjadneen syyllisyys on joka tapauksessa olemassa. Ainut
tapa miten se tulee kisitellyksi, on mennai sitd kohti. Levine vinkkasi katsomaan nettisivuiltaan

esimerkkivideota, jos haluaa tutustua lisda hinen tyoskentelytapaansa.
Narsismista toimijuutta vahvistaen

Odotettu puhuja oli Ramani Durvasula, jonka Doctor Ramani Youtube-kanavalla on 2 miljoo-
naa tilaajaa. Han haastoi terapeutteja luopumaan halusta "pelastaa” uhri ja siirtyméaan toimi-
juuden tukemiseen. Han muistutti, ettei "Jita se sika!” -ajattelu ole traumainformoitua: mo-
nissa kulttuureissa tai taloudellisissa tilanteissa, kuten USA:n terveysvakuutusjirjestelmassa,
ero ei ole realistinen vaihtoehto. Useissa maissa saa avioeron myo6ta heittdd hyvastit myos
maassaololuvalle ja sitid kautta yhteisille lapsille. Durvasula kohahdutti tiedolla, ettd jopa joka
toisella narsistin kanssa elavilla on autoimmuunisairaus, kun viestossid osuus on vain muu-
tama prosentti. Suhteeseen jaidminen voi olla koko elaman huomioiva tietoinen, strateginen ja
aktiivinen valinta. Durvasulan monikulttuurinen osaaminen lapaisi koko esityksen siséllon, ja

toivon timéan osaamisen yleistyvan kautta eri viitekehysten.

Joka toisella narsistin kanssa elavilla on autoimmuunisairaus.

Narsistisessa parisuhteessa valtadynamiikka on pysyvisti epdsymmetrinen, ja jos asiakas
paattad jaada suhteeseen, hoidon tavoitteeksi muodostuu radikaali hyviksyntd — ymmarrys
siitd, ettei puoliso muutu koskaan. Narsisti aiheuttaa kaytokselldan karsimysta laheisilleen,
mutta Durvasula kuitenkin alleviivasi, ettd vaikka moniin muihinkin mielenterveyden hairi6i-

hin ja esimerkiksi neuroepityypillisyyteen voi liittyd 1dheisten kannalta hankalaa kaytosta,
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vain narsisti ei ota lainkaan vastuuta kayttaytymisestdan. Suhteeseen jiavaa asiakasta tuetaan
kasvattamaan itsemyo6tatuntoaan ja pitimaan kumppani turvallisen ‘kasivarren mitan paassa’.
Durvasula muistutti, ettd terapeutin on varottava nimeamaésta puolisoa suoraan narsistiksi,
jotta valtytaan asiakkaan eristimiseltd hoidosta, sen sijaan on liittouduttava asiakkaan tarpei-

den puolelle tarjoamalla empatiaa ja validaatiota.

Normien haastoa

Jeffrey Zeig puhui evokatiivisten ldhestymistapojen tarkeydesta terapiassa. Zeig muistutti, mi-
ten vastaanottavaista mielti luova hypnoosi on enemmaén taidetta kuin tiedetti, ja miten siina
on lupa kayttda myos huumoria. Esityslaitteiston pettdessi hian jakoi tarinoita ajastaan Milton
H. Ericksonin opissa. Zeigin mukaan Erickson ei antanut suoria vastauksia tai manuaaleja,
vaan kiytti tarinoita ja kokemuksellisuutta. Hian kertoi Ericksonin hoitaneen akuutista psy-
koosista karsivaid potilasta hankkimalla tdlle koiran, joka asui Ericksonin perheessi. Potilas
kavi hoitamassa koiraa kahdesti piiviassd, oppien samalla vastuullisuutta ja elaméntaitoja.
Vaikka metodi rikkoi perinteisia normeja, se toimi muistutuksena siita, etta joskus jarjestelma
estdd meitd auttamasta ihmisid tavalla, josta he todella hyotyisivat. Hoidon on ldhdettava

sieltd, missa asiakas on.
Terapiasuuntausten integraatiota

Jeffrey Zeig esitteli myohemmin paivilla vaimonsa Julie Anné Zeigin, joka puhui otsikolla Bey-
ond CBT: When Eating Disorders are Driven by Complex Trauma. Julie Zeig toi luennollaan
silmii kostuttavan todelliseksi sen, mista Jeffrey Zeig aloitti kertomalla kielellisesti. Julie Zeig
puhui kehityksellisen, kiintymyssuhteisiin liittyvin kompleksisen trauman merkityksesta syo-
mishéiriiden hoidossa. Tapauskuvauksessa keskeiseni oli 3-vuotiaasta alkaen koettu seksu-
aalinen riisto, jossa tekijana oli isovanhempi ja hylkaavina, syyttavinid ja kaltoinkohtelevina
tahoina koko ldhiperhe vanhemmista isovanhempiin. Tapauskuvauksen lomassa Zeig kertoi
erilaisen kaltoinkohtelun ja vikivallan uhriksi joutumisen yleisyydesti ihmisill4, joilla on syo-
mishdiridoireilua. Potilaan hoito kuitenkin eteni, erilaisten vaikeuksien kautta korjaavaan
kiintymykseen ja parantuneeseen terveyteen.

Zeigin oman hoitomallin nimi on Strategic Attachment Repair Therapy, S-ART. Se vaatii
moniammatillista yhteisty6ta ja alkaa 2-5 tapaamisen mittaisena laajalla kehityksellisella al-
kukartoituksella. Keskeistd on, ettid terapiasuhde tarjoaa riittdvin turvallisen perustan, josta
kisin voi alkaa tuntea kaikkea sitd, minka trauman takia on dissosioinut, oma keho ja sen in-
teroseptiivisuus ja edeti kohti yhteyden luomista omaan kehoon, nilkian ja kylldisyyteen, tun-
teisiin, ja edelleen kohti omiin tarpeisiin vastaamista ja itsesditelyd. Zeig vakuutti, ettd on
myytti, ettei syOmishiiriostd parane koskaan. Han kuvasi, miten hoitosuosituksissa ei ole

aiemmin huomioitu traumahistorian merkitysti, ja ettd tima on vaikuttanut siihen, ettei
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useampi ole parantunut ja parantunut paremmin. Hian painotti, ettd CBT on tirkeda, myos
syomishairididen hoidossa, mutta ettei se ole monen potilaan kanssa yksinaéan riittavaa. Han
loi toivoa my0s kertomalla, ettd hin itse on taysin parantunut syomishdairiooireilusta, ja muis-
tutti, ettd ilman toivoa kukaan ei voi parantua ja ettd toivo on asia, joka meiddn ammattilaisten
on tuotava hoitoon mukaan. Zeig muistutti, ettd 22-vuoden pitkittaistutkimuksessa 63 % pa-

rantui taysin anoreksiasta ja 68 % bulimiasta.

Camilla Loriedo muistutti yhteistyosuhteen ja reaalisuhteen

merkityksesti ohi vaihtuvien tekniikoiden.

Italialainen Camilla Loriedo puolestaan korosti terapeutin tunteita korvaamattomana tyo-
kaluna. Asiakas aistii terapeutin aidon tilan herkaisti, aivan kuten lapsi vanhempansa. Loriedo
kannusti jakamaan terapeutin kokemia tunteita ja fantasioita rohkeasti tyoskentelyssa, asiak-
kaalle sopivissa kohdissa. Han tiivisti sanomansa lauseeseen: Techniques die, but the therapist
remains, muistuttaen yhteistyosuhteen ja reaalisuhteen merkityksesta ohi vaihtuvien teknii-

koiden.
Suunta kohti tekoalyéi

David Burns muistutti esityksessidan Epiktetosta mukaillen, ettd ajatukset edeltavit tunteita —
muuttamalla ajatuksia tai ajatuksiin suhtautumista voidaan muuttaa tunnetila. Burns kertoi
alun alkujaan olleensa epdilevdinen timin suhteen, mutta ajatustensa muuttuneen opiskeltu-
aan Beckin viikottaisessa tyonohjauksessa. Burns jakoi koskettavan tarinan holokaustista sel-
vinneesti asiakkaasta, joka 10ysi elaméanhalunsa uudelleen. Kliinistd osaamistaan Burns on tii-
minsi kanssa pyrkinyt saamaan kaikkien saataville kehittamalla tekoédlya hyodyntavan Feeling
Great -sovelluksen. Burns viitti sovelluksella saadun masentuneiden joukossa ennennikemit-
toman hyvia hoitotuloksia, mutta ei pysahtynyt esittimaan tutkimuksia viitteen tueksi. Oli
turhauttavaa kuulla, ettei sovellusta ole saatu kaupallisesti menestyméin, mika sai minut poh-
timaan ladkeyhtioiden valtaa ja taloudellisten intressien vaikutusta hoitomuotojen saatavuu-
teen. Burns viittasi tdssd myos vuosikymmenia sitten vallinneeseen serotoniinihypoteesin kri-
tiikkiin. Otin sovelluksen testiin vahvistaakseni omaa osaamistani haastamalla paivittdin ne-
gatiivisia ajatuksiani taskussa kulkevan Al-terapeutin avulla ja soisin sovelluksen tulevan Suo-

meenkin saataville.



Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti 111

Hyviaksymis- ja omistautumisterapiaa; sovellustyokaluja kohti

Hyvaksymis- ja omistautumisterapian (HOT) kehittidja Steven Hayes tyoskenteli vapaaehtoi-
sen kanssa yleison seuratessa harjoitusta samanaikaisesti. Hayes kehotti hakemaan elavasti
mieleen ihmisen, jonka puoleen kdidnnymme, kun tarvitsemme apua. Hén tarkisti, ettd timan
ihmisen kanssa saamme tosiaan olla oma itsemme ja kaikki tunteet saavat olla lasna, tulemme
kuulluiksi ja meiti ei tuomita. Tdima ihminen siis jollain tapaa jo edusti HOT:in mukaisia pe-
riaatteita; ihminen joka eldd meille tiarkeiden arvojen mukaisesti, ei kyseenalaista meidan ar-
vojamme ja pystyy joustavuutensa ja lasndolonsa kautta tukemaan meitd. Demossa Hayes
kaytti myos somaattisia menetelmii. Terapiatyoskentelyssia Hayes korosti integratiivisuutta:
tarkeinta on kdynnistda asiakkaan prosessi milld tahansa toimivalla keinolla. Terapeutin ei tar-
vitse olla taydellinen malli, vaan aito ja sitoutunut kumppani. Jotakuinkin sanoilla This is dif-
ficult for me, but don’t save me. If I need to walk through hell with you, I am doing it.

Hayes esitteli MindGrapher-tyokalun, joka auttaa kohdentamaan intervention oikeaan
HOT:in mukaiseen osa-alueeseen ja hyodyntamaan asiakkaan omia vahvuuksia muutoksessa.
Kotilaksyni terapeutille on opetella hyviksi niissa asiakkaan vahvoissa prosesseissa, jotta te-
rapeuttina osaisi paremmin hy6dyntaa juuri niitd vaylid. Han elavoitti teemoja jopa tekoalylla
luodulla HOT-biisilld. Hayes haastoi yleison miettimdan, mita he tekisivit, jos nykyista ongel-

maa ei olisi, ja pyysi ottamaan heti ensimmaisen askeleen tuohon suuntaan.

Lopuksi

Suomalaisesta niakokulmasta konferenssin asiantuntijat olivat ammattilaisia niin kliinisissa
teemoissaan, kuin my0s vaikuttavassa, persoonan esiintuovassa esiintymisessi. Eri suuntaus-
ten antia arvostettiin ja common factors -niakokulmat tunnustettiin, mutta samalla kuljetettiin
mukana omaa henkilobrandia ja mielenterveyttd kohentavia tuotteita tai jopa tuotesarjoja
(esim. aivoterveyden lisdaravinteet). Uskaltaisinko kuitenkin jo sanoa, ettd nykykapitalismissa
ei parjad ilman integraatiota myos markkinatalouden lainalaisuuksien kanssa, ja siind Suo-

messa on terapiakentilla tekemista.
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Kaksi Integratiivisen psykoterapian yhdistyksen (IPY) perustajajdsentd kirjoittavat yhdis-

tyksen synnystd ja kehityksen vaiheista.

Ajatus integratiivisen psykoterapian yhdistyksesti sai alkunsa psykoterapian erikoispsykolo-
gikoulutuksen vuonna 2005 opintojaan aloittaneen vuosikurssin (Tera 05) koulutuksen ai-
kana. Psykologian alan yliopistoverkosto Psykonetin jarjestima, psykoterapian alan erikois-
psykologikoulutukseen sisiltynyt integratiivinen niin sanottu Tera-koulutus oli sithen aikaan
Suomessa ainoa yliopistotasoinen, tieteellisesti painottunut psykoterapeuttikoulutus. Koulu-
tusryhmamme oli pieni ja tiivis. Meita oli 12 opiskelijaa eri puolilta Suomea ja olimme hyvin
keskusteleva ryhma. Intensiivisten koulutuspaivien ohessa istuimme my0os pitkia iltoja pohtien
ja nauraen yhdessi. Ajoittain illat huipentuivat tiukkoihinkin viittelyihin integratiivisuuden
olemuksesta. Baaritiskilld janosimme professori Jarl Wahlstromiltd, miksei integratiiviselle
psykoterapialle ole perustettu yhdistystd kuten muille suuntauksilla oli. Jalle katsoi meita hy-
vintahtoisesti haastaen, etti miti jos TAMA vuosikurssi perustaisi sellaisen. Kukapa ei halu-
aisi saada "Papa-teran” katsetta loistamaan ylpeydesta - ajatus yhdistyksesta oli istutettu mei-
hin.

Integratiivisen ”suuntauksen” valitseminen ei 2000-luvun alussa ollut

opiskelijjalle ihan ongelmatonta.

Integratiivisen “suuntauksen” valitseminen ei 2000-luvun alussa ollut opiskelijalle ihan on-
gelmatonta. Opiskelimme eri viitekehyksista tulevien kouluttajien keskendin kovin erilaisissa
seminaareissa, ja meille kerrottiin, ettd integratiivisuus on synteesi, jonka jokainen joutuu te-

kemadn omassa padssdan. Integratiivisen psykoterapian teoksia ei juuri ollut, eika
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psykoterapioiden integraation ajatus ollut tunnettu. Jouduimme kukin tahollamme hankaliin
tilanteisiin tyoyhteisdissamme, kun kollegat haastoivat, kuvittelemmeko hallitsevamme kaikki
psykoterapiasuuntaukset. Lisdksi psykoterapeutin ammattinimikettd haettiin vasta neljan
vuoden koulutuksen jilkeen, eika koulutuksen aikana ollut viela taytta varmuutta, saako kou-
lutus virallisen hyviksynnan Suomessa. Olimme kuulleet kauhutarinoita pitkista taisteluista

nimikkeen eteen. Oli siis monta syyta kaivata turvallista kotipesida yhdistyksen muodossa.

Perustamisasiakirjojen allekirjoitusta edelsi kiihkea keskustelu

yhdistykselle sopivasta nimesta.

Koulutuksemme kaantyessa loppusuoralle meidat valtasi hita sen kanssa, miten keskuste-
luyhteys jatkuu ja keskindinen tukiverkostomme siilyy. Tunteikkaassa Peurungan menetelma-
seminaarissa, jossa tutustuttiin eri terapiamenetelmiin omien elimiankokemusten kautta ja
jota myo0s itkuseminaariksi” kutsuttiin, taima héita jalostui toiminnaksi ja aamuy6n tunteina
allekirjoitimme Integratiivisen psykoterapian yhdistyksen (IPY) perustamisasiakirjat
17.4.2008. Allekirjoitusta edelsi kiihkea keskustelu yhdistykselle sopivasta nimesta. Yhdistyk-
sen nykyinen nimi voitti helpommalla lyhenteelld ja taivutusasullaan nyrkkitappelussa toisen
nimiehdotuksen, Psykoterapioiden integraation yhdistys, vaikka perustajajasenilla oli huoli
siitd, viittaako valittu nimi liikaa koulukuntaiseen ajatteluun.

IPYn ydinajatuksena oli nimenomaan, ettd yhdistys ei ole perinteisten psykoterapiayhdis-
tysten kaltainen uusi koulukunta, vaan toimisi yhteisona erilaisten psykoterapia-ajatusten va-
liselle keskustelulle. Uuden yhdistyksen tarkoitukseksi kirjattiin muun muassa synnyttaa vuo-
ropuhelua eri psykoterapiaviitekehysten vilille. Jasenyyden ehdoiksi maariteltiin joko erikois-
psykologikoulutuksen tera-psykoterapeuttikoulutus tai muu psykoterapeuttikoulutus seki ha-
kemuksella osoitettu eri psykoterapian viitekehyksid integroiva tyoote. Maaritelmaa hinkat-
tiin hartaasti — tunnelmat vaihtelivat pelosta, jos kukaan ei halua liittya, pelkoon, jos kaiken
maailman tyypit rynnivit mukaan yhdistykseen. Hinkkaus ei mennyt hukkaan, silld vuosien
varrella hakemuksia on tullut muun muassa enkeliterapian tai reikihoidon integroimisesta
psykoterapiatyohon. Tarkasti mietityt jisenyyskriteerit ovat myos auttaneet rajaamaan, etta
yhden viitekehyksen sisélta tulevien eri menetelmien kayttdminen ei tiyta integratiivisen psy-
koterapeutin méaaritelmaa. Monenlaisia muitakin méaaritelmia ja sanoituksia hiottiin iloisella
talkoohengella tyopajoissa tulevia nettisivuja varten.

Yhdistyksen perustajajasenet ovat kaikki erikoispsykologikoulutuksen viidennen vuosi-
kurssin (Tera 05) opiskelijat lukuun ottamatta Mari Koykkad, joka poistui itkuseminaarista
synnyttaméan esikoistaan juuri ennen allekirjoitushetked. Yhdistyksen ensimmaéinen haku-

prosessin lapiissyt jasen oli siis Mari, sittemmin yhdistyksen pitkdaikainen jasenvastaava.
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Varattoman yhdistyksen ensimmaéinen vuosikokous pidettiin Jyvaskyldn ravintola Sohvissa, ja
kolikot yhdistyksen rekisteréintimaksua varten kerattiin kiertdavilla kolehdilla. Ensimmainen
koulutuspdiva jarjestettiin syksylla 2009 hallituksen itse tuottamalla sisallolla, jota rikastutti
USA:sta asti tilattu professori Jeremy Safranin VHS-video katkostyoskentelysta. Viliaikatar-
joilu (punaviinipanikka) rahoitettiin pipoon keratylla kolehdilla. Hallitus oli riemuissaan, kun
paikan péaille saapui jopa kaksi uutta kasvoa. Seuraavana vuonna riemu kohosi kattoon, kun
Psykologi-lehti pyysi haastatteluja IPYsti ja yhdistys sai oman standin psykoterapian tutki-
muksen paiville. Heti alkutaipaleella hallitus toimi lisdksi ajatushautomona ensimmaiselle
suomenkieliselle integratiivisen psykoterapian kirjalle, ja sellainen julkaistiin juhlallisesti
2012 nimella "Mika psykoterapiassa auttaa™.

Yhdistyksen koulutukset haluttiin alusta asti pitda avoimina kaikkien suuntausten psykote-
rapeuteille ja sisdlto mahdollisimman integratiivisena. Lisdksi panostettiin tunnelmaan ja
viihtyvyyteen, jotta tilaisuudet tarjoaisivat hyvian keskustelualustan. Ensimmaisten jaisenmak-
sujen jalkeen mahdollistui koulutuspiiva kauniissa miljoossa Helsingin Uunisaaressa. Vuotui-
sen koulutuspidivan lisdksi kdynnistettiin iltakoulutukset 2012 alkaen. Hallituksen poytakir-
jaan Kkirjattiin, etta iltakoulutukset pidetdan perjantaisin viinin, pienten naposteluiden ja kau-
niiden servettien kera.

Tunnelma oli kuin suunnittelisimme jalleenndkemista luokkakokouksessa — ja lisdksi tie-
tysti odotus uusista kohtaamisista. Koulutuksiin sisdltyi alustus, mutta puolet ajasta siistettiin
yhteiselle keskustelulle. Usein nimenomaan keskusteluosuus oli illan parasta antia, josta myos
kouluttajat olivat otettuja. Iltakoulutusten paikkana toimi aluksi hotelli Arthur ja sittemmin
terapiatalo Sointu. Aina keskusteluista ei maltettu luopua koulukseen varatun ajan puitteissa,
jolloin napattiin yli jiineet viinit ja vichyt kainaloon ja siirryttiin puiston penkille jatkamaan

juttua — joskus auringon nousuun asti.

Tunnelma oli kuin suunnittelisimme jilleennikemista

luokkakokouksessa — ja lisiksi tietysti odotus uusista kohtaamisista.

Kun integratiivisen psykoterapian psykoterapeuttikoulutus (IPS) irrotettiin lisensiaattita-
soisesta psykoterapian erikoispsykologikoulutuksesta, opiskelijoiden maira moninkertaistui

ja tama nakyi kasvavana kiinnostuksena yhdistystd kohtaan. Vuonna 2018 jasenméaara ylitti

1 Lahti-Nuuttila, P. & Eronen, S. (toim.) (2012). Mikd psykoterapiassa auttaa? Integratiivisen
ldhestymistavan perusteita. Helsinki: Edita.
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sadan ja 2024 jo kahden sadan. Alkuvuosina koulutuksiin osallistui noin 5—15 vakituista kas-
voa, mutta 10-vuotisseminaarissa hurrattiin jo yli neljankymmenen osallistujan maaralle. Yh-
distyksen kasvu tarkoitti samalla varallisuuden kasvua, joka mahdollisti ilmaisen pikkujouluil-
lallisperinteen sekd myohemmin syksyiset virkistysretket jasenille. Yhdistyksen vakaa talous
mahdollisti my6s ensimmaistd kertaa suuren kansainvilisen nimen kutsumisen Suomeen.
Marraskuussa 2021 professori Bruce Wampoldia oli kuuntelemassa Hotelli Radisson Blun
hulppeissa tiloissa ja tarjoiluissa yli 80 henkea. Kuinka pitkille olimmekaan yhdessa kulkeneet
pipokolehtien ja rahisevien VHS-videoiden ajoista!

Me perustajajidsenet olemme saaneet ilolla ja ylpeydella katsoa, kuinka uusi IPS-sukupolvi
on tayttanyt hallituspaikat ja jatkaa yhdistyksen vaalimista tarmolla ja sydamella. IPYn sdin-
noissa yhdistyksen tarkoituksena on “lisita tietoa ja keskustelua psykoterapian vaikuttavista
tekijoistd, edistaa integratiivisen psykoterapiaotteen tuntemusta, tukea sitad soveltavien psyko-
terapeuttien ammattitaitoa ja kehittymista seka edistda alan tieteellista tutkimusta.” Uusi Syn-
kordia-lehti laajentaa upealla tavalla IPYn perinnetta tarjoten samalla uudenlaisen yhteyden

valineen.
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Zimmerman, Annie (2024). Your Pocket Therapist.

Annie Zimmerman (@your_pocket_therapist) on lontoolainen psykologian tohtori ja
psykoanalyyttinen psykoterapeutti, jolla on TikTokissa satojatuhansia seuraajia. Your Pocket
Therapistin  kannessa kirjaa ylistdviat toiset sosiaalisessa mediassa huippusuositut
asiantuntijat, muiden muassa puolentoista miljoonan seuraajan Dr. Nicole LePera
(@theholisticpsychologist).

Itsehoito-oppaat noudattavat usein samaa kaavaa. Hivenen ilkeasti ilmaistuna kaava on
sellainen, ettd ensin johdannossa kerrotaan, miksi juuri kyseinen teos on aivan ainutlaatuinen
ja sisiltdd mullistavaa tietoa. Kirjan alussa on 20 sivun verran uniikkia sisilt6d, missa kirjailija
esittelee paaviitteensi. Siitd eteenpdin kirjat ovat tavallisesti melko tyhjaa tauhkaa ja
pointtien perustelemista tekaistuilla asiakasvinjeteilla.

Your Pocket Therapist on toista maata, vaikka senkin asiakasesimerkit ovat fiktiota.
Kuuntelin sen ensin ja tilasin sitten paperiversion. Olen vouhkannut kirjasta asiakkailleni,
ystdvilleni ja vinkannut kustantamolle suomennoksen tarpeesta. Viitisen minuuttia
Zimmermanin itse lukemaa dénikirjaa kuunneltuani tiesin olevani hyvissa kisissa. Kokemus
on samanlainen kuin tasokkaan taideteoksen &arelld: kokijan ei tarvitse jannittaa tekijan
puolesta, koska tietda tdméan hallitsevan menetelminsi, ja itse voi keskittyd nauttimaan.
Itsekin self help -kirjailijuutta kokeilleena tiedin, etti iso kunnia kokonaisuudesta kuuluu
kustantamolle ja erityisesti kustannustoimittaja Jess Duffylle.

Kirja fokusoi arjen ilmioihin ja tutustuttaa lukijansa psykoanalyyttiseen,
ymmartamispainotteiseen ajattelutapaan. Se on jaettu selkedsti kahteen osaan: The Selfja
Relationships.

The Self-osa koostuu luvuista, jotka kasittelevat yksilonkehitystd, masennusta, ahdistusta,
traumaa, stressii ja hermostoa, sekd addiktioita ja itsekriittisyyttd. Tdimén osan tirkeimpana
sisidltond itselleni oli ns. sisdisen sabotoijan toiminnan avaaminen tarttuvalla tavalla.
Zimmermanin mukaan sisdinen sabotoija on ytimeltddn sisdinen suojelija, joka yrittda estaa
meitd satuttamasta itseimme tavoilla, joilla olemme vahingoittuneet aiemmin. Sisdinen
suojelija jatkaa toimintaansa, vaikka ympairist6 ja sen wuhat ovat vaihtuneet.
Psykodynaamisessa hengessd Zimmerman johdattelee ymmarryksen kautta tutkimaan

vahingoittuneita juuria ja niiden seurauksia.
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Relationships-osan luvut ovat Being single, Finding a relationship , In the relationship
ja Out of the relationship . TAman osan opettavaisin anti itselleni oli ldheisriippuvuuden
toiminnan kuvaaminen haavoittuvuuden, vastuun, tarpeiden ja rajojen yhteispelina.
Ymmarsin viimein, mista siind on kyse.

Psykoterapeutit kirjoittavat usein teoksensa toisille psykoterapeuteille, mika voi johtaa
sithen, ettd niissd tdhdatdan vaivattoman ymmarrettavyyden sijaan teoreettiseen
oikeaoppisuuteen. Ehkad tédstd syystd monet alan huipputeokset ovat puhtaasti kirjoina
arvioituna melko onnettomia tekeleitd. Your Pocket Therapist ei toki ole mikdan Mielen
rakentuminen ja psykoanalyyttinen hoitaminen , mutta se ei myoskaan sisilla puolen sivun
mittaisia lauseita eiki saa lukijaa tuntemaan itseddan viahan tomppeliksi. Tama kirja on YET-
tasoista hyotyjournalismia, jossa on loydetty miellyttdva tasapaino arvokkaan sisillon ja
luettavuuden vililla. Lopputuloksessa nikyy paitsi tekijan ammattitaito, my6s suuren

kustantamon edut ja ty6tunnit, jotka kirjan muokkaamiseen tiimina on laitettu.

TSmS on YET -tasoista hyStyjournalismia,
jossa on I8ydetty  miellyttSvS tasapaino arvokkaan

sisSlI3n ja luettavuuden vSlillS.

Zimmerman kayttaa taitavan tiktokkaajan tavoin lyhyita pailauseita, listoja, esimerkkeja
ja kohteliaita kaskyja. Kirjassa toistuva rakenne ja samalla ohje lukijalle on: Get curious,
Understand, Feel Act ja Repeat Eli ymmartdmisen tasolle ei jaada, vaan kirjoittaja
tuuppaisee lukijaa ryhtymaan korjaaviin toimenpiteisiin ja pinnistelemain. Rakkaus on
lamminta ja ajoittain kovaa.

Kirja on aidosti integratiivisen psykoterapian edustaja. Se sisidltia ndkemyksia
nykyhetken lukijaa kiinnostavista aiheista, kuten itsesditelystd, kiintymyssuhteista,
kehonkuvasta, sisdisestd lapsesta ja itsen rakastamisesta. Ohimennen lukija oppii myos
projektioista, vapaasta assosiaatiosta, toistamispakosta ja muista psykoanalyysin
ydinkasitteista. Rytmi on KKT, syvyys on psykodynaaminen ja sisilto assimiloiva.

Aivan poikkeukselliseksi self-help -oppaaksi kirjan tekee se, ettd se on loppuun asti taytta
asiaa. Viimeisessa luvussa Zimmerman kasittelee aihetta, joka yleensi jaa huomiotta. Siina
kerrotaan, milloin ja miten kiarsimyksesta voi paastaa irti.

Kirjan kannen mukaan Your Pocket Therapist on OA masterclass in human psychology®

enka ole tasta eri mielta.
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TOIMITUSNEUVOSTO

ESITTEYTYY I"#$5% &' 0*+,-) %

Kuka olet?.

Olen psykologian tohtori, lasten ja nuorten erikoispsykologi ja kognitii-
visanalyyttinen yksilSpsykoterapeutti. TySskentelen psykoterapeuttina
HelsingissS ja tutkijatohtorina JyvSskylSn yliopistossa, ja opiskelen par-
haillani psykoanalyyttiseksi kouluttajapsykoterapeutiksi Oulun yliopis-

tossa.

MikS on oma suhteesi psykoterapioiden integraatioon?

Oma ajatteluni on muotoutunut useiden viitekehysten vSlisessS vuoropuhelussa. Erityisen IS-
heisiksi minulle ovat tulleet psykoanalyyttisen perinteen tietyt haarat, kuten brittilSinen ob-
jektisuhdeteoria ja pohjoisamerikkalainen relationaalinen psykoanalyysi, sekS humanistisko-
kemukselliset terapiat. NSissS minua on vetSnyt puoleensa emotionaalisen kokemuksen ja te-
rapiasuhteen keskeisyys.

Minulle integraatio tarkoittaa ennen kaikkea terapeuttisen ty3n kehittSmistS suuntaan,
jossa potilaan kanssa voidaan terapiasuhteessa yhdessS luoda ja elSS jotakin uutta. Kokemuk-
sia, jotka eivSt synny yksin, vaan kohtaamisessa. Integraatio on minulle prosessi, joka muo-
toutuu vShitellen kliinisen ty3n, teoreettisen ajattelun ja omien kysymysten kautta.

Olen tullut yhS tietoisemmaksi siitS, ettS psykoterapiateoriat eivSt ole vain ihmismieltS ku-
vaavia malleja, vaan ne sisSItSvSt aina my3s oletuksia siitS, millaista elSmSS kohti terapiassa
pyritSSn. TSssS mielessS ne edustavat vSistSmSttS tiettyjS arvojar@peuttina pidSn tSrkeSnS,
ettS olemme tSstS tietoisia: se, mitS ajattelemme muutoksesta, suhteesta ja kSrsimyksestS, vai-
kuttaa siihen, miten olemme potilaan kanssa. Omassa ty$ssSni tSmSn tiedostaminen on sy-
ventynyt ajan my3tS ja koen sen olennaiseksi os&si ammatillista kasvua.
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MitS ovat merkityksellisimmSt oppimiskokemuksesi?

MerkityksellisimmSt oppimiskokemukseni eivSt ole olleet yksittSisiS hetkiS, vaan pitkiS, ko-
kemuksellisia prosesseja. Ammatillisesti tSrkeimmSt oppimiset ovat tapahtuneet potilassuh-
teissa. Olen oppinut heiltS ja heidSn kanssaan enemmSn kuin mistSSn muualtaja kannan
mukanani syvSS kiitollisuutta jokaisesta yhteisestS matkasta.

Yksi kokonaisvaltaisimmista oppimiskokemuksistani on ollut Suomeen integroituminen.
Muutin Suomeen nuorena aikuisena, ja tSmS prosessi on jatkunut jo yli kaksikymmentS
vuotta. Uuteen kieleen ja kulttuuriin asettuminen on opettanut minulle paljon inhimillis  estS
kohtaamisesta. Kun sanoja etsii ja ilmaisu on hapuilevaa, huomio kiinnittyy herkemmin sii-
hen, mikS on olennaista. TSmS kokemus on jSttSnyt pysyvSn jSljen tapaani kohdata toinen
ihminen, my3s terapiaty3ssS.

PitkSt ihmissuhteet, erityisesti parisuhteeni ja suhteeni lapsiini, ovat opettaneet minulle,
ettS merkityksellinen oppiminen tapahtuu usein silloin, kun uskaltaudumme suhteeseen ta-
valla, joka sallii sen muuttaa my3s meitS itseSmme. Uusi ei usein synny ynm&SmSIIS, vaan

elSmSIIS jotakin todeksi yhdessS. TStS samaa pyrin mahdollistamaan my3s terapiassa.

MitS ovat ajankohtaiset mielenkiinnon kohteesi psykoterapian kentSIIS?
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Mihin kysymykseen haluaisit vielS vastata?

Haluan vastata kysymykseen siitS, mitS toivon SynkordialehdeltS ja sen kirjoittajilta. Uskon,
ettS me psykoterapeutit kaipaamme yhteistS keskustelua kliinisestS ty3stS ja omista kokemuk-

sistamme. Tarvitsemme tilan, jossa voimme samanaikaisesti kokea yhteenkuuluvuutta,
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autonomiaa ja pystyvyyttS, ja jossa erilaiset nSkemykset voivat kohdata toisiaan kunnioitta-
vasti. Moninaisuus tuo mukanaan jSnnitteitS, mutta juuri niissS on my3s mahdollisuus kas-
vuun ja uuden syntymiseen.

Saint-ExupZry kirjoitti elSmSnsS lopulla, ettS jSljellS on enSS yksi kysymysMitS ihmisille
pitSisi sanoa, jotta heistS tulisi jSlleen luovia rakentajia? Me terapeutit kysymme tStS mieles-
sSmme potilaitamme ajatellen. TSssS haluan kSSntSS kysymyksen meihin itseemme. MitS mei-
dSn, terapiaty3tS tekevien, sitS tutkivien ja siitS kirjoittavien, tulisi kertoa toisillemme ja kuulla

toisiltamme, jotta voisimme olla ty$ssSmme elSviS, luovia rakentajia?
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TOIMITUSNEUVOSTO
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Kuka olet?

Olen koulutustaustaltani psykoterapian erikoispsykologi, psykologian toh-
tori ja integratiivinen kouluttajapsykoterapeutti. VSit3skirjassani tutkin

psykoterapiakeskusteluja ja niissS rakentuvaa moraalista jSrjestystS, se- #
lontekovelvollisuutta, vastuuta ja to imijuutta. Toimin HelsingissS omalla |
vastaanotollani psykoterapeuttina ja tySnohjaajana. LisSksi toimin koulut-

tajana integratiivisissa psykoterapeuttikoulutuksissa. NSiden ohessa pyrin

edelleen tekemSSn pienimuotoisesti tutkimusta, olen vierailevana tutki-

jana JyvSskylS yliopiston psykologian laitoksella.

MikS on oma suhteesi psykoterapioiden integraatioon?

Psykoterapioiden integraation tulisi mielestSni merkitS jonkunlaista konsensusta psykotera-
pian OvaikutusmekanismeistaO, pSSprinsiipeistS, jotka mahdollistavat muutoksen ongelmalli-
sessa tai psyykkistS kSrsimystS tuottavassa kokemuksessa. Hahmottelin juuri $llaista vaiku-
tusmekanismia ja sen tutkimista psykoterapiaprosessin vuorovaikutusaineistossa yhteisty$ssS
Titta Ruuttun kanssa. Tarkastelimme psykoterapeuttista prosessia somatisaatiosta kSrsivSn
potilaan kanssa. Tarkastelemme artikkelissa somatisaatiota symbolisaatioprosesessin hSi-
risnS, eli aistimuksellisen kokemu ksen ja symbolisten merkitysten vSlisen yhteyden katkeami-
sena tai heikkona integroitumisena. MielestSni psykoterapioiden integraatio tarvitsee teoreet-
tisen ja empiirisesti prosessitasolla koeteltavan transdiagnostisen nSkemyksen sekS kohdeon-
gelman synnystS, ettS sen kanssa ty$skentelystS.

MitS ovat merkityksellisimmSt oppimiskokemuksesi?

Opiskelin psykologiaa JyvSskylSn yliopistolla 90-luvulla, jolloin postmodernit teoriat, sosiaa-
linen konstruktionismi ja kielellinen kSSnne mullistivat sekS psykologian, psykoterapian ja fi-
losofian kenttSS. Naiivi kSsitykseni minuudesta ja ihmisestS rationaalisena, selkeSt rajat

omaavana olentona muuttui perusteellisesti samoin kuin nSkemys kielestS simppelinS
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maailman kuvauksena. Ajatus minuudesta ja kokemuksesta kielen ja sosiaalisten systeemien
tuottamana oli mullistava, emme todellakaan ole Oherroja0 talossamme. Samaan aikaepsy-
kologian laitoksella sain elSS Antero Toskalan, Jukka Aaltosen ja Jarl WahlstrSmin my3tS
erilaisten psykoterapiateoreettisten virtojen, diskursiivisten, kognitiiviskonstruktiivisen, psy-
koanalyyttisten ja systeemisten, ristiaallokossa. Opin kysymSSn Ont§ tSSIIS tapahtuuO? Ja
vastasin, nSmS erilaiset tavat puhua ihmisestS ja psykoterajasta tuovat esiin ja luovat hyvin
erilaisen ihmisen.

Kokemuksellisuus ja kehollisuus jSivSt 1990-luvulla kielen jalkoihin. Viime aikoina ne
ovat tulleet voimalla takaisin ja puhutaankin metamodernista ja autenttisuuden ja ruumiilli-
sen kokemuksen paluusta. Olen oppinut, ettS Oajan henkiO kommentoi tarpeellidk tavalla
aikaisempaa tai vallitsevaa tapaa tuottaa tietoa tai orientoitua ihmiseen. Se kuitenkin saattaa
kSSntSS selkSnsS myss sellaiselle, jolla olisi arvoa edelleen. Olen oppinut, ettS on vaikeaa
mutta ponnistelun arvoista pyrkiS sSilyttSmSSn positio, jossa OsamaaO todellisuutta voi kat-

soa monella tavalla.

MitS ovat ajankohtaiset mielenkiinnon kohteesi psykoterapian kentSIIS?

Viime aikoina olen kSynyt my3s ISpi ISheisten kollegoiden Jarl WahlstrSmin ja Minna -Leena
Seilosen kanssa kirjamme taittovedosta. Kirjan nimi on ODimijuus psykoterapiassa: vuorovai-
kutuksellinen ja kehityksellinen nSkskulma O Kirjassa kSsitteellistSmme toimijuutta ja py-
rimme tuomaan esiin toimijuuden ulottuvuuksia psykoterapian IShtskohtana ja toimijuuden
merkitystS psyykkisessS kSrsimyksessS. Olemme kirjassa hahmotelleet my3s huonosti empii-
riseen tutkimukseen avautuvia affektiivisia toimijuuden tiloja . Toivoisin, ettS voisin perehtyS
niihin lisSS, ne ovat nimenomaan kokemuksen ja kielellisyyden reunamailla olevia tiloja. Mi-

ten ne muuttuvat ja mitS ne muuttuessaan muuttavat asiakkaan itsekokemuksesta?

Mihin kysymykseen haluaisit vielS vastata?

Haluaisin vastata kysymykseen: MikS on psykoterapian OvaikutusmekanismienO ymmSrtSmi-
sen hidasteena tai esteenS? NShdSkseni yksi este yhteisen ymmSrryksen kasvulle on tutkimus-
kentSIIS vallitseva keskustelun puute tiedonmuodostuksesta ja tutkimuskohteen olemuksesta.
Tiedon muodostamisen prosesseissa RCTtutkimus ( randomized controlled trial ), ISSketie-
teellisen tiedon muodostamiseen kehitetty tutkimusmetodi, on dominoinut kenttSS. Medikaa-
lisen mallin tutkimusmenetelmSn vaikutukset ovat pirullisesti my3s laajen tuneet varsinaisen
kysymyksensS, Ovaikuttaako psykoterapiaO ulkopuolelle. Kuten tiedSmme, vaikuttaa. Siihen

miten psykoterapia vaikuttaa, RCT-tutkimus ei pysty vastaamaan. LSSketieteellinen
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tutkimusasetelma on kuitenkin alkanut my3s tuottaa kSsitystS psykoterapiasta, mielestS ja
psykoterapian tavoitteesta. Voisi sanoa, ettS sen ihmiskSsitys ja psykoterapiakSsitys on alkanut
vaikuttaa tapaamme ymmSrtSS psykoterapia ja ihminen. TSmSnkaltainen netodologian nSky-
mSt3n vaikutus on vaikeuttanut sellaisen tutkimuksellisen tiedon kSytt3nottoa ja kumuloi-
mista psykoterapioiden integraatiossa, joka aidosti voisi edistSS vastausta kysymykseengmiten
psykoterapia vaikuttaa.
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Kuka olet?

Olen koulutukseltani teologian maisteri, filosofian tohtori, integratiivi-

nen kouluttajapsykoterapeultti ja pari - ja perheterapian kouluttajapsyko-
terapeutti. Olen vSitellyt psykoterapiatutkimuksesta. Aiheenani oli kysy-
mys psykoterapian vaihtoehtoisista lukut avoista kuten humanismista ja
spekulatiivisesta mystiikasta. Toimin psykoterapeuttina omalla vastaan-

otollani HelsingissS ja harrastan siinS ohessa psykoterapiatutkimusta ja

vShSn psykoterapiakoulutustakin.

MikS on oma suhteesi psykoterapioiden integraatioon?

Suhtaudun henkilSkohtaisesti psykoterapiaan Harlene Andersonin ja Harry Goolishianin luo-
kittelua mukaillen non -interventiivisena toimintana, ja vastaavasti interventiiviset nSkdkul-
mat psykoterapiaan ovat minulle vaikeita. Sen mukaisesti psykoterapioiden in tegraatiossa mi-
nua koskettaa ajatus yhteisestS olemisesta, sen relationaalisuudesta, responsiivisuudesta ja
transsendentaalisuudesta. Minusta nSyttSS siltS, ettS paraneminen tai eheytyminen rakentuu
orgaanisesti ja integratiivisesti tSlle perustalle. Viime aikoina olen alkanut ajatella, ettS juuri

tSmS olemisen ulottuvuus on saanut integratiivisessa ajattelussa liian vShSn huomiota.

MitS ovat merkityksellisimmSt oppimiskokemuksesi?

Ammatillisesti minulle oli merkittSvSS todistaa perheterapian ideologista muutosta, kun mila-
nolaisesta systeemisestS perheterapiasta siirryttiin 1980-luvun lopulla kohti postmodernia ja
konstruktionistista ajattelua. Ehdin perheterapiakoulutuksessani mySs opiskella milanolaisia
systeemisiS perheterapian tekemisen tapoja. TStSkin merkittSvSmmSksi osoittautui kuitenkin
mahdollisuus osallistua Pohjoiskalotin perheterapiatapaamisiin 1990 -luvulla. Silloin elettiin
reflektiivisen tySryhmStySskentelyn ja avoimen d ialogin kulta -aikaa. SieltS minuun elSmSSn
jSi paitsi ikuinen rakkaus pohjoisen luontoon my3s amat33rin rakkaus avoimen dialogin ee-

tokseen ja humaaniin asenteeseen. MyShemmin koin samaa eetosta, inklusiivisuutta ja
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ristiriitaisuutta integratiivisen psykoterapian koulutuksessa HelsingissS. Hieman toisenlainen
oppimiskokemus oli, kun yritin toteuttaa manualisoitua lastenhoito -opasta laittaessani lastani

nukkumaan. Se ei mennyt hyvin.

MitS ovat ajankohtaiset mielenkiinnon kohteesi psykoterapian kentSIIS?

TSIIS hetkellS pohdin psykoterapian oppimista, selvitSn omaa hapanta suhtautumistani deli-
berate practice -ideologiaan (sen sijaan minulla ei ole hapanta suhtautumista taitoharjoitte-
luun) ja mietin mihin ovat kadonneet anti -intellektuaaliset eksperttiyden t arkastelut ~ la
Michael Polanyi (hiljainen tieto) ja Anthony Ryle (knowing -how vs. knowing-that).

Minusta vaikuttaa siltS, ettS joko deliberate practice -ideologia on syrjSyttSnyt nSmS erot-
telut tai sitten Polanyin ja Rylen anti -intellektualismi on vesitetty. Esimerkiksi tSllaisen vesi-
tetyn tulkinnan hiljaisesta tiedosta ovat esittSneet japanilaiset ek onomistit Ikujiro Nonaka ja
Hirotaka Takeuchi teoksessaan Knowledge Creating Company. Mietin, mitS merkitsisi psyko-
terapiakoulutuksille, jos Polanyin ja Rylen ajatukset saisivat alkuperSisessSmuodossaan olla

suuremmassa roolissa psykoterapiakoulutusten swnnittelussa.

Mihin kysymykseen haluaisit vielS vastata?

Haluaisin vastata kysymykseen, miksi humanistinen psykoterapia ei ole juurtunut Suomeen.
1960-luvulla Carl Rogersin ajattelu pSStyi kyllS muokkaamaan kirkon sielunhoito - ja perhe-
neuvontakoulutusta, mutta se ei oikein I3ytSnyt tietSSn osaksi suomalaista psykoterapiakent-
tSS. Voi olla, ettS Suomessa psykoanalyyttiset psykoterapiat ja my3hemmin kognitiiviset psy-
koterapiat ovat olleet niin hegemonisessa asemassa, ettS humanistiselle psykoterapialle ei jSS-
nyt tilaa. MyShemmin integratiivinen psykoterapia on ottan ut haltuunsa sen paikan, joka olisi
voinut tarjoutua mySs humanistiselle psykoterapialle. Humanistisen psykoterapian rippeet
jSivSt elSmSSn kirkon sielunhoitokoulutuksiin, kunnes ne viime vuosikymmeninS ovat kuih-
tunut sieltSkin pois.

Spesifisempi syy liittyy Emotional Focused Therapy -suuntauksen asemaan. Vaikka suun-
taus olisi luontevasti liittynyt nimenomaan humanistisen psykoterapian perinteeseen, se tuli
kuitenkin adoptoiduksi osaksi kognitiivisia psykoterapioita. Siksi my§skSSn EFT :n ympSrille
ei alkanut rakentua humanistisen psykoterapian perinnettS. Kolmas syy liittyy psykiatrisen
paradigman hallitsevaan asemaan. MitS jSSnnsksettSmSmmin psykoterapia tulee tulkituksi
ISSketieteelliseksi hoitomuodoksi, sitS antaammaksi kSy humanistsen psykoterapian elintila.
Humanistisen psykoterapian jSSnteitS voidaan Suomessa kuitenkin 13ytSS edelleen: erSistS

kognitiivisen psykoterapian suuntauksista, integratiivisesta psykoterapiasta ja joistain
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pienemmistS psykoterapiasuuntauksista kuten jungilaisesta psykoanalyysista, hahmoterapi-
asta ja Daseinanalyysista. Olisi sekS mielenkiintoista ettS ehkS myss tarpeellista, ettS huma-
nistisen psykoterapian perinne voisi vahvistaa ISsnSoloaan Suomess#® joko omana psykote-
rapiakoulutuksenaan tai erottuvampana SSnenS esimerkiksi osana integratiivisia psykotera-

piakoulutuksia.
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