seen Aadamiin. Henokia verrataan
my6s Nooaan. Juutalaisessa tra-
ditiossa tunnettu Metatron yhdis-
tettiin toisinaan Henokiin, samoin
kuin Koraanissa mainittu profeetta
Idris. Antiikin aikana melko yleisend
trendind oli yhdistdd Raamatussa
mainittuja henkil6ita kreikkalaisen
ja roomalaisen uskonnollisen kult-
tuurin hahmoihin. Niinpa Egyptin
kreikkalaisen ajan Hermes/Thot
seka Hermes Trismegistus olivat
joissakin teksteissé sama persoona
kuin Henok. Persialaisessa eepok-
sessa mainittu Hoshangin yhdistet-
tiin toisinaan myds Henokiin.

Luvun 8 teemana ovat Heno-
kin nimissa kulkevat kirjoitukset ja
niistd tehdyt erilaiset arviot juuta-
laisissa, kristillisissa ja islamilaisissa
teksteissa.

Reevesin ja Reedin teos on var-
sin kdyttokelpoinen ja kiinnostava
kokoelma traditioita, joiden avulla
saadaan monipuolinen kuva antii-
kinaikaisista kasityksistd Henokin
persoonasta ja eldmdnvaiheista.
Teos toimii erinomaisena laajaa
lahdemateriaalia valottavana tutki-
muksena. Teksteja selittavat nootit
ja niissd mainittu sekundaarikirjalli-
suus auttavat hahmottamaan laa-
jasti, missa Henok-tutkimus menee
tana pdivana. Erinomaisena apuna
ovat myos teoksen perusteelliset
indeksit, joiden avulla saa helposti
kartoitettua, mitd ldhdeteksteja on
kdytetty ja keihin antiikinaikaisiin
henkiloihin, enkeleihin, jumaluuk-
siin ynna muihin on viitattu Heno-
kia kasittelevassa kirjallisuudessa.
On helppo suositella tdtéd teosta
jokaiselle, joka haluaa tutkia tar-
kemmin Henok-traditioita.

Antti Laato

Vanhan testamentin
eksegetiikan ja judaistiikan
professori
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JUHA M. ITKONEN

Surun virrassa: Laheisen
menettaneen sielunhoito.
Helsinki: Kirjapaja 2019.
180 s.

Juha M. Itkosen kaytanndllisen
teologian, erityisesti pastoraa-
liteologian, alaan kuuluva vai-
toskirja Kun vauvaonni vaihtuu
kuoleman suruun: Narratiivinen
tutkimus kohtukuolemasta,
lapsen kuoleman aiheuttamasta
surusta ja selviytymisprosessista
seka kirkon tuesta tarkastettiin
Helsingin yliopiston teologisessa
tiedekunnassa syksylld 2018.
Erikoinen yhteensattuma on, ettd
samalla viikolla tutkijan kaimalta,
kirjailija Juha ltkoselta, ilmestyi
omakohtainen romaani /hmettd
kaikki (Otava), joka kasittelee samaa
ilmiota: oman lapsen menettamista
ja siihen liittyvaa surua.

Juha M. Itkonen on tehnyt véi-
toskirjansa sekd vankan ammatilli-
sen ja omakohtaisen kokemuksen
pohjalta lukijaystavallisen ja yleis-
tajuisen teoksen surusta ja ldheisen
menettédneen sielunhoidosta. Itko-
nen aloittaa kirjansa Surun virrassa:
Ldheisen menetténeen sielunhoi-
to avoimesti ja rohkeasti paljastaen
lukijalle suhteensa kirjan kasitte-
lemiin ilmidihin. Han asemoituu
kirjan teemoihin monesta roolista
kasin: pappina, tutkijana, koulutta-
jana, vertaistukiryhmien ohjaajana
sekd kahden eldvan ja kahden kuol-
leen lapsen isdnd. Tama saa lukijan
yhtdaltd vakuuttumaan kirjoittajan
moniulotteisesta perehtyneisyy-
desta kirjan kdsittelemiin aiheisiin
ja toisaalta herattdad ldmpiman
asenteen kirjoittajaa kohtaan.

Kirja koostuu kuudesta luvusta.
Johdannossa kirjoittaja kdsittelee
surun ja muiden perustunteiden
olemassaolon oikeutusta sekd

perustelee metaforista ilmaisua
surusta virtana, joka ilmenee jo
kirjan nimessa. Erilaiset menetys-
tyypit tulevat esitellyiksi, samoin
kirjoittajan oma kasitys sielunhoi-
dosta, joka nojautuu sosiaalisen
tuen kasitteeseen. Sosiaalisen tuen
ulottuvuuksiksi mainitaan emotio-
naalinen, tiedollinen, konkreetti-
nen ja hengellinen tuki. Lukijana
jdin pohtimaan, olisiko erilaisista
menetystyyppiluokitteluista ollut
olemassa tuoreempaa mallia kuin
Mitchellin ja Andersonin malli
vuodelta 1983. Kirjan takakannessa
on kerrottu teoksen olevan kaytan-
nonldheinen opas. Tasta lukija saa
esimakua jo johdantoluvussa, kun
kirjoittaja aloittaa kdytannollisten
neuvojen antamisen “surutukijalle”.
Sana oli minulle uusi, ja kirjoittaja
viljelee sitd tihedsti.

Teoksen toisessa luvussa kir-
joittaja luo katsauksen uusimman
surututkimuksen antiin. Luvun
tiedollinen Idhtokohta on sisdistaa,
ettd suremisen psykoanalyyttinen
standardimalli hylattiin viimeistaan
1900-luvun lopulla. Erilaiset surun
vaiheteoriat on kirjoittajan tulkin-
nan mukaan otettu liian kirjaimelli-
sestija niistd on saattanut aiheutua
haittaa surijoiden tukemisessa, jos
nithin on haluttu pitdytya tiukasti.
Kirjoittaja liittyy teoksellaan niiden
surututkijoiden joukkoon, joiden
mukaan surusta ei pida paasta
eroon, menetettya vainajaa ja
tunnesuhdetta hdneen ei tarvitse
unohtaa eikd surun tarvitse kulkea
"tiettyyn suuntaan”. Surevan sielun-
hoidon ndkékulmasta olennaista
on ymmartad, ettei surussa ole
kyse vain tunteiden ldpikdymisestd,
vaan myos merkityksen etsimisesta
tapahtuneelle. Luvussa esitelldan
2000-luvun alkupuolen suru-
tutkijoiden ndkemyksia erilaisista
surureaktioista ja jatkuvien tunnesi-
teiden (continuing bonds) teoriaa.



Lisdksi valotetaan seka resilienssin
eli selviytymiskykyisyyden kasvun
perusteita ettda uskonnollisen
copingin ja merkityksen etsinnan
suosion kasvua 2000-luvun suru-
tutkimuksessa.

Luvut kolme, nelja ja viisi ovat
kirjan varsinaisia paalukuja. Kol-
mas luku kasittelee erityisen tuen
tarpeessa olevien surevien tun-
nistamista. Kirjoittaja hyddyntaa
aiheen kasittelyssa vaitoskirjansa
perusteella syntynytta “jaksamisen
jakkaraa’, jonka tarkoitus on toimia
helppokéayttdisend ja kaytannolli-
send tyokaluna erityistd tukea tar-
vitsevien surevien tunnistamiseen
(s. 74, 76). Jakkaran nelja jalkaa
muodostavat kokonaisuuden, joita
ovat menetyksen luonne, surevan
voimavarat, sosiaalisen tuen laatu
ja maara seka mahdolliset muut sa-
manaikaiset stressitekijat. Jaksami-
sen jakkaran mukaan kahden jalan
kuormittavuus on huolestuttavaa,
kolmen erityisen huolestuttavaa ja
neljan vaarallista. Kirjoittaja ilmaisee
toisinaan eri puolilla teostaan omia
mielipiteitaan. Sivulla 106 Itkonen
kertoo, miten "lapsiin ja nuoriin
liittyvissé ongelmissa seurakunnan
tyodntekijoilld olisi varmasti paljon
enemmadn annettavaa, jos he sai-
sivat siihen tilaisuuden” Tahan olisi
ollut kiinnostava kuulla perusteita,
silla tallaisenaan ilmaus jda
irralliseksi ja lukija jaa pohtimaan,
mité kirjoittaja tarkoittaa.

Luvussa neljd Itkonen kasittelee
seurakunnallista surutukea, jolla
han tarkoittaa erilaisissa kristillisissa
seurakunnissa toteutuvaa tukea.
Luku jakaantuu perdti kahteen-
toista valiotsikkoon, mika ilmentaa
aiheiden runsautta. Toisaalta luvun
laajuus painottaa seurakunnallisen
surutuen merkityksellisyyttd maal-
listuneessa ja yksilollistyneessa
yhteiskunnassa, jossa kristillisilla
seurakunnilla on erityisasema ja

-osaamista kohdata ja tukea sure-
via ihmisid (s. 152, 165). Kirjoittaja
tekee kiinnostavan vaitteen vihan
kasittelemisen hankaluudesta
kristillisessa perinteessd (s. 130).
Itkonen ammentaa hengellistd ja
uskonnollista ainesta suruun ja su-
revan tukemiseen. Han on laatinut
viiden kohdan listan seurakunnalli-
sen surutuen kulmakivista (s. 114),
jotka ovat mielenkiintoisia, mutta
jaavat kasittelemattd systemaatti-
sesti luvun edetessa. Kasitellyiksi
tulevat alaluvuissa sen sijaan niin
surevaldhtoiset hautajaiset kuin
erilaiset nakokulmat karsimyksen
ongelmaan. Sururyhmien kasittely
saa yllattavankin paljon tilaa luvun
loppuosassa. Luvussa kirjoittaja tuo
esiin pitkdstad seurakuntatydn ko-
kemuksesta nousevia esimerkkeja
surutuen muodoista seka surevien
erilaisista kohtaamisista. Kokonai-
suutena luku seurakunnallisesta
surutuesta ilmentéa Itkosen tiedol-
lista, ammatillista ja omakohtaista
asiantuntijuutta ja perehtyneisyyt-
té seka sitoutuvaa orientaatiota
suruun ja surevien monenlaiseen
tukemiseen.

Luvussa viisi kasitelldén akilli-
sen kuoleman jdlkeista surutukea.
Aiheelle on perusteltua antaa
oma lukunsa kirjassa, silld kyse on
(Iahes) aina traumaattisesta surusta
eikd niin sanotusta normaalista tai
luonnollisesta kuolemasta. Luvun
kiinnostavin anti on hoitotyon
tutkimussdation (Hotus) vuonna
2018 julkaistu hoitosuositusmalli
akillisesti kuolleen henkilon omais-
ten tukemiseen. Itkonen reflektoi
kyseistd hoitosuositusta suhteessa
seurakuntatyshon. Akillistd kuole-
maa kasittelevassa luvussa on omat
alalukunsa itsemurhalle ja henki-
rikokselle kuoleman syyna, lapsen
kuolemalle sekd keskenmenolle ja
kohtukuolemalle.

Kirjan viimeinen luku kasittelee

auttajan, sielunhoitajan, omaa jak-
samista. Surutukijan oma jaksami-
nen on tarked aihe, mutta luvussa
kdsitellyt asiat vaikuttavat osittain
itsestaanselvyyksilta. Erityisen
kiinnostava on luvussa mainittu
surutukijan oman suruhistorian
tunnistaminen. Kirjan lopussa on
kirjoittajan perehtyneisyyteen ja
monipuolisuuteen nahden varsin
suppea kirjallisuusluettelo.
Kokonaisuudessaan Juha M.
Itkosen kirja on hyddyllinen ja
kiinnostava lisd nimenomaan
suomalaisen sielunhoidon kay-
tannonléheiseen kirjallisuuteen.
Kirja on monipuolinen ja -tasoinen.
Lukiessani jdin tosin valilla kaipaa-
maan viitteitd tutkimuskirjallisuu-
teen. Itkonen on halunnut teoksen
olevan kdytdannonldheinen opas, ja
tdma tavoite toteutuu hyvin. Kirjaa
lukiessa paljastuu kirjoittajan moni-
puolinen ja vankka sielunhoito- ja
suruasiantuntijuus seka aiheen
merkityksellisyys samanaikaisesti
universaalina ja yksilollisend ko-
kemuksena. Kiinnostavaa on se
tapa, jolla Itkonen erityisesti kirjan
loppua kohden reflektoi kasittele-
midan asioita kristillisessa viiteke-
hyksessa. Teoksen soisi kuuluvan
kaikkien surusta ja surevien tuke-
misesta kiinnostuneiden lukemis-
toon. Mieleen jaavat soimaan kirjan
l&pi kaikuvat Juha M. Itkosen sanat:
"Me suremme, koska rakastamme”.

Kalle Leppéld, TM
Kaytannollisen teologian
vaitoskirjatutkija
Helsingin yliopisto
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