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Louise J. Lawrencen monogra-
fia Bible and Bedlam lukeutuu
teoreettiselta viitekehykseltdaan
postmodernien ldhestymistapo-
jen piiriin. Sen tavoitteena ei ole
tarkastella sitd, millaisessa kon-
tekstissa ovat syntyneet Uuden
testamentin tekstit, joiden on tul-
kittu kuvaavaan mielenterveyden
oireita. Se ei pyri myoskaan kuvai-
lemaan yksittdisid hahmoja nyky-
|adketieteen mielenterveysoireis-
ton ilmentymind. Lawrence kylla
viittaa moniin naihin tutkimushis-
toriassa esitettyihin tulkintoihin,
mutta teoreettisella tasolla kirja
pureutuu pikemminkin tarkaste-
lemaan sitd, mitd ndma tulkinnat
kertovat viime vuosikymmenten
tulkintakontekstista: Miten Uuden
testamentin tekstien kuvaamien
hahmojen diagnosointi kulloisen-
kin tulkintakontekstin mukaisilla
psykiatrisilla termeilla tai psyko-
analyyttiselld viitekehykselld - jo-
ko stigmatisoiden tai ihannoiden
- tuottaa, rakentaa ja vahvistaa
hegemonista kasitysta siitd, mita
on mielenterveys? Keilld on oikeus
tuoda ddnensa esiin toiseuttamal-
la, hilientdmalla ja patologisoimal-
la tautiluokituksen saaneita tai
vaihtoehtoisesti romantisoimalla
"hullua neroutta”?

Lawrencen tulkintakehys on
Suomessa — ainakin teologises-
sa tutkimuksessa — vield varsin
vieras yhteiskuntatieteellinen ja
humanistinen hulluustutkimus
(mad studies). Hulluustutkimus
lukeutuu 1970-luvun jdlkeisen

vahemmistoaktivismin synnyt-
tamiin liikkeisiin muun muassa
queer-tutkimuksen tavoin. Eng-
lanniksi tutkimus- ja aktivismi-
suunnan nimi kirjoitetaan joissain
yhteyksissa my6s isolla alkukirjai-
mella, kun pyritddn korostamaan,
ettd "hulluudessa” on kyse etni-
syyteen ja kansallisuuteen rinnas-
tuvasta identiteettikategoriasta.
Siind missd psykiatria ja psykolo-
gia puhuvat "mielenterveydesta”
sekd sen “oireista” ja "hoidosta’,
hulluustutkimuksessa ja -akti-
vismissa pyritdan poistamaan
hulluus-sanan kantamaa stigmaa
antamalla "(lddkkeiden-)kayt-
tajille” (consumer), "selviytyjille”
(survivor) seka "entisille potilaille”
(ex-patient; joista lyhenne c/s/x
community) dani, jolla he voivat
kuvata kokemuksiaan omasta nd-
kokulmastaan. Pyrkimyksend on
myds kyseenalaistaa aktivismin ja
akateemisen tutkimuksen valista
tiukkaa rajanvetoa (s. 9). Lisdksi
"hulluustutkimus”toimii kattoter-
ming, joka itsessdan viittaa siihen,
ettd "hulluuskokemukset” pake-
nevat diagnooseja. Ndin valty-
tdédn myods psykopatologisoivan
diagnostiikan anakronistiselta
soveltamiselta antiikintutkimuk-
seen — kuvastavathan kodifioiduit
diagnoosit kulttuurisidonnaisia,
muuttuvia normistoja ja arvoja.
Tatd Lawrencen tutkimuksessa
havainnollistetaan diagnostiikan
jatkuvalla muutoksella: 1970-lu-
vun jalkeen Amerikan psykiatri-
jarjestd (American Psychiatric As-
sociation, APA) on laatinut kolme
uudistettua Diagnostic Statistical
Manual of Mental Disorders -ké&-
sikirjaa (DSM-III, 1980; DSM-IV,
2000; DSM-5, 2013). Lawrence
ei kuitenkaan viittaa Maailman
terveysjdrjestdon laatimaan Inter-
national Statistical Classification
of Diseases (ICD) -sairausluoki-

tusjarjestelmaan, joka niin ikaan
uudistaa luokitteluitaan.

Hulluus-aihetta sekd hulluus-
tutkimuksen tulkintaviitekehysta
valaisee suomenkieliselle yleisolle
erinomaisesti niin & ndin -lehden
teemanumero "Hulluus ja kuole-
ma" (4/2014), jossa muun muassa
tarkastellaan psykiatrian filosofian
kenttdd arvioimalla K. W. M. Ful-
fordin ynna muiden toimittamaa
kasikirjaa The Oxford Handbook
of Philosophy and Psychiatry, joka
kasittaa 73 artikkelia ja pureutuu
psykiatrian historiaan osin eria-
vistdkin nakokulmista. Tahankin
teokseen Lawrencen tutkimuk-
sessa viitataan, mutta huomion-
arvoista — ja valitettavaa - on,
ettei esimerkiksi deskriptiivista
psykopatologiaa tuoda vuoro-
puheluun hulluustutkimuksen
kanssa, vaikka niilld on paljon yh-
taldisia kriittisia kannanottoja me-
dikalisoivaa psykiatriaa kohtaan.
Lisaksi termia "transkulttuurinen
psykiatria”on kéytetty, kun tarkas-
tellaan kriittisesti lansimaisen psy-
kiatrian kasitteiden soveltuvuutta
universaalina tieteenalana ja
tuodaan esiin, miten tieteenalan
historiassa on tapahtunut rodul-
listettujen yksildiden ja muiden
vahemmistoryhmien sortoa
seka vallan vddrinkdyttdd. Tahan
termiin (transcultural psychiatry)
viitataan myds Lawrencen tutki-
muksessa (s. 41).

Lawrencen tutkimus jakautuu
viiteen paalukuun seka johdan-
toon ja johtopaatoksiin. Ensim-
madisessd luvussa Lawrence késit-
telee teoreettisesta ndkdkulmasta
mielenterveyden kdsitteiden,
esimerkiksi "terve” (sane), seké eri-
laisten psykiatristen termien kayt-
tdmistd halventavassa ja arvotta-
vassa savyssa viimeaikaisessa lan-
simaisessa raamatuntutkimukses-
sa, kun tutkijat ovat luonnehtineet
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tutkimuksia ja tutkijoita, joiden tu-
loksista he ovat eri mieltd. Tapaus-
esimerkkind Lawrence kéyttaa
Markuksen salaisen evankeliumin
julkaisemista seurannutta polee-
mista tutkimuskeskustelua, jossa
Morton Smithin tutkimusta kriti-
soitiin kyseenalaistamalla Smithin
mielenvakaus patologisoivalla
retoriikalla. Tassa luvussa Lawren-
ce kasittelee laajemminkin sitd,
miten eksegeettisen tutkimuksen
normistoa yllapidetadn ja miten
sen harjoittamista rajataan "nor-
sunluutorniin’, harvoille varatuksi
etuoikeudeksi, patologisoimalla
niitda menetelmia, tutkimuskoh-
teita ja ndkemyksid, jotka ovat eri-
laisia (different) pikemminkin kuin
poikkeavia (deviant; s. 42).
Toisessa luvussa Lawrence
haastaa autismiluonnehdinnat,
joita aiempi tutkimus on liitta-
nyt Johanneksen evankeliumin
kuvaamaan Nikodemoksen
hahmoon (Joh. 3:1-10; 7:50-51;
19:39). Han tuo esiin, miten tal-
laiset tulkinnat ovat seka anakro-
nistia etta eettisesti vahingollisia,
koska ne rakentuvat stereotyyp-
pisen autismikuvan varaan. Raa-
matunhahmoja on luonnehdittu
tapausesimerkeiksi autismin
spektrin "hdirididen” ulkoisten
kuvausten perusteella. On esimer-
kiksi korostettu, ettei Nikodemos
ymmartanyt Jeesuksen metafo-
rista kieltd. Lawrence sen sijaan
nakee, ettd autististen henkildiden
omakohtaiset kuvaukset heijastu-
vat laajemmin Johanneksen evan-
keliumin metaforisessa kielessa
ja etenkin Jeesuksen puheessa:
omakohtaisissa kokemuksissa ym-
pardiva todellisuus ja sosiaaliset
normit kuvataan vieraiksi tai kokija
kuvaa itsensa muukalaiseksi.
Kolmannessa luvussa hulluus-
tutkimusta kasitelladn intersektio-
naalisesta nakokulmasta tuoden
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mukaan feministinen ja postkolo-
nialistinen kritiikki. Seka sukupuoli
(ei-heteronormatiivisuus ja ei-
maskuliinisuus) ettd etnisyys (ei-
valkoinen lansimaalaisuus) ovat
psykiatrian historiassa nayttayty-
neet toiseuttavana elementtina.
Lawrence tarjoaa luennan kanaa-
nilaisen naisen (Matt. 15:21-28)
sekd Pythian hengen valtaaman
orjatyton (Ap. t. 16:16-21) nako-
kulmasta ammentaen teemoja
Bessie Headin osittain autobio-
grafisesta romaanista A Question
of Power (1974), joka kasittelee
Eteld-Afrikan apartheidia. Kanaa-
nilainen nainen, jonka hystee-
riseksikin tulkittua huutamista
Jeesuksen opetuslapset eivdt olisi
viitsineet kuunnella, rinnastuu
Headin kirjan avulla rodullistet-
tuihin ja irrationaalisiksi ndhtyihin
naisiin, jotka on pyritty vaienta-
maan ja sulkemaan pois julkisesta
tilasta (s. 78, 82-83). Apostolien
tekojen kuvaaman orjatytdn koh-
talo on samankaltainen: Paavali
karkottaa hdnestd hengen ja tyttod
vaikenee (s. 91).

Neljannessd luvussa puo-
lestaan kdsitelldan hulluuteen
liitettyjen positiivissavyisten
myyttien ilmenemistd raamatun-
tulkinnoissa, joissa seka Paavalin
ettd Jeesuksen hahmoon on
liitetty "hullun neron” sekd "luo-
van hulluuden” leimoja. Uuden
testamentin tutkimushistorias-
sa etenkin psykoanalyyttisella
suuntauksella on ollut vaikutusta
Jeesuksen hahmon tulkintaan
psykodynaamisia termeja sovelta-
en. Paavali sen sijaan on tarjonnut
tulkitsijoille tarttumapintaa, jonka
avulla hdanet on diagnosoitu skit-
sofreenikoksi tai muiden psykoot-
tisten oireiden ilmentymaksi (s.
117). Toisaalta Paavalia on pidetty
myds “"luovasti hulluna’, ja hdnen
johtamistapansa on rinnastettu

jopa Winston Churchilliin (s. 127).
Nailla esimerkilla Lawrence valai-
see sitd, miten hulluuden kate-
goriat eivat ainoastaan halvenna
kuvailun kohdetta, vaan niilla
voidaan myds mystifioida tata.

Kirjan viides luku tarkastelee
viimeaikaista keskustelua niin
sanotusta positiivisesta psyko-
logiasta seka onnellisuuden ta-
voittelun vahingollisuutta ja kult-
tuurisidonnaisuutta: lansimainen
onnellisuuden tavoittelu ei ole va-
pauttavaa vaan alistavaa (s. 139).
Lawrence nakee Markuksen evan-
keliumin teologian korostavan
juuri pdinvastaista ajattelumallia.
Varhaisimpien ja luotettavimpien
kdsikirjoitusten mukaan evanke-
liumin loppu kuvaa "epéluotet-
tavien naishahmojen” (s. 145)
pakenemisen haudalta — eivatka
he kertoneet kenellekddn mitaan.

Kaiken kaikkiaan Lawrencen
pyrkimyksend on tutkimuksessaan
tarkastella sitd, miten raamatun-
tutkimuksessakin kaytetyt medi-
kalisoivat ja psykopatologisoivat
luennat osaltaan pitavat ylla
rakenteellista syrjintdd, jossa osaa
yksiloistd on luokiteltu ja nimitetty
mielensairauden termistolld. Td-
man lisaksi Lawrence pyrkii sovel-
tamaan sekd autobiografisia oma-
kohtaisia kertomuksia "hulluuden”
kokemuksista ettd kokemusasi-
antuntijaryhmaltad kerddmadnsa
haastattelu- ja keskusteluaineistoa
lukeakseen Uuden testamentin
teksteja naista nakokulmista kasin
- ei vahvistaen stereotyyppisid
kasityksid mielensairauden eri
oireistojen ilmentymisesta vaan
pyrkien tuomaan esiin, miten
"hulluuden” kokemukset avaavat
tekstien teologisia ja metaforisia
tasoja uudella tavalla.

Uuden testamentin ldhde-
aineiston, alan tutkimushistorian
seka sosiaaliantropologian ja kult-



tuurintutkimuksen kirjallisuuden
ohella Lawrence rakentaa tulkin-
taansa myos autobiografisten ja
autofiktiivisten kaunokirjallisten
teosten avulla. Lisaksi taidendyt-
telyt, ndytelmaét ja elokuvat ovat
keskeisessd roolissa Lawrencen
kuvatessa "hulluuden” erilaisia
kulttuurisia representaatioita.
My®&s kirjan nimi Bible and Bedlam
viittaa ndyttelyyn, joka kasittelee
Bedlam-nimell& kutsutun Lon-
toon psykiatrisen hoitolaitoksen
(Bethlem Hospital in London)
historiaa. Lisaksi Lawrence sovel-
taa tulkinnoissaan kerddmaansa
haastattelu- ja keskusteluaineistoa
sekd blogikirjoituksia. Osa tutki-
muksessa annetuista internet-
osoitteista naihin ei-painettuihin
aineistoihin ei valitettavasti ollut
enda toiminnassa kirja-arviota
kirjoittaessani (elokuussa 2019).
Sen sijaan kirjan asiasana- ja hen-
kildnnimihakemistosta on paljon
hyotya tutkimuksessa, jossa ter-
meilld on keskeinen rooli. Lukijaa
olisi auttanut eri ldhdeaineisto-
tyyppien erittely tutkimuksen
lahde- ja kirjallisuusluettelossa,
mutta yksi ainoa aakkosellinen kir-
jallisuusluettelo on mahdollisesti
ollut tietoinen valinta: perdankuu-
luttaahan Lawrence kokemus-
asiantuntijoiden danen kuulemis-
ta, tutkimuksen ja radikalismin
rajanvedon kyseenalaistamista
sekd "hulluuden” representaatioi-
den dekonstruointia.

Marika Pulkkinen, TM
Uuden testamentin
eksegetiikan
tohtorikoulutettava
Helsingin yliopisto

MARKKU SALO

Hullut mielenterveys-
markkinat: Kuinka korjata
kurjistuneet mielenter-
veyspalvelut? Tampere:
Vastapaino 2019. 319 s.

Mitd ovat mielenterveysmarkki-
nat, miksi ne ovat kurjistuneet ja
miten ne tulisi korjata? Markku
Salon kirja pyrkii vastaamaan kysy-
myksiin useasta eri nakdkulmasta.
Kirja on syntynyt osana Musta laa-
tikko -nimista kehittamishanketta,
jonka tavoitteena oli selvittda
mielenterveyskuntoutujien asu-
mispalveluiden tilaa nykypdivana.
Hanke toteutettiin yhteistydssa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen kanssa, ja sen rahoitti Koneen
Saatio.

Markku Salon vaitoskirja kasit-
teli mielisairaaloiden reformaa-
tiota Suomessa ja Italiassa. Taman
jalkeen han on tutkinut muun
muassa mielenterveyskuntou-
tujien asumispalveluita, psykiat-
rista osastohoitoa ja suomalaista
mielenterveyspolitiikkaa. Han on
myos arvioinut kokemusasiantun-
tijatutkijoiden kanssa mielenter-
veyskuntoutujien asumispalvelui-
ta ihmisoikeuksien toteutumisen
nakokulmasta. Tutkimusten lisaksi
Markku Salolla on laaja tyoko-
kemus mielenterveyspalveluita
tuottavassa jarjestelmassa.

Jos Salo siis kirjan alaotsikossa
vaittdd mielenterveyspalvelui-
den kurjistuneen, vdittdd han
niin monipuolisen kokemuksen
perusteella. Hanen ansiokseen
on sanottava myds se, ettd han
on sinnikkaasti pitanyt ylla mie-
lenterveyden yhteiskunnallista
tutkimusta. Erityisesti Suomessa
mielenterveyteen liittyvid kysy-
myksid pyritddn ratkaisemaan

padasiassa ladketieteellisessd tut-
kimusperinteessa. Laitoshoidon
lakkauttamisen jalkeen mielen-
terveyteen liittyvia kysymyksid on
kuitenkin jouduttu ratkaisemaan
osana muuta yhteiskunnallista toi-
mintaa eli avohoidossa. "Tarvitaan
lisdd yhteiskunnallista mielenter-
veystutkimusta’, on Markku Salon
sinnikds vetoomus tutkimuspro-
jektista toiseen.

Salo on jo aikaisemmissa tut-
kimuksissaan tehnyt huomion,
ettd sairaaloiden lakkauttaminen
ei johtanut siihen, ettd entiset
sairaaloiden potilaat olisivat in-
tegroituneet yhteiskuntaan, kuten
sen alkuperdisend tavoitteena oli.
Sen sijaan seurauksena oli, etta
potilaat siirtyivat asumispalvelui-
hin. Asumispalveluissa vallitsivat
samat kdytannot kuin aiemmin
sairaaloissa, kuten erilaiset saan-
not ja kaventuneet mahdollisuu-
det paattdd ja maaratd omasta
elamasta. Oltiin siirrytty laitos-
hoidosta toiseen laitoshoitoon.
Saman ilmién ovat havainneet
muutkin tutkijat. Laitoshoidon lak-
kauttamisesta onkin alettu kayttaa
késitettd transinstitutionalisaatio
deinstitutionalisaation sijaan.

Hullut mielenterveysmarkkinat
-teoksessa Markku Salo jatkaa
taman ilmion tutkimusta analy-
soimalla asumispalveluyksikdiden
tydntekijoiden, johtajien, palve-
luiden tilaajien ja palveluiden
kayttdjien haastatteluja. Minkélai-
sina asumispalveluiden nykytila
ja todellisuus ndyttaytyvat naistd
nakokulmista? Liséksi han pyrkii
kytkemadn asumispalveluiden
nykytilan yhteiskunnallisiin para-
digmoihin, kuten uusliberalismiin
ja managerialismiin. Han ei aino-
astaan esittele tekemidan johto-
paatoksid, vaan esittdd rohkeasti

KIRJALLISUUTTA = LITTERATUR 375



