tuurintutkimuksen kirjallisuuden
ohella Lawrence rakentaa tulkin-
taansa myos autobiografisten ja
autofiktiivisten kaunokirjallisten
teosten avulla. Lisdksi taidendyt-
telyt, ndytelmat ja elokuvat ovat
keskeisessd roolissa Lawrencen
kuvatessa "hulluuden” erilaisia
kulttuurisia representaatioita.
My®&s kirjan nimi Bible and Bedlam
viittaa ndyttelyyn, joka kasittelee
Bedlam-nimell& kutsutun Lon-
toon psykiatrisen hoitolaitoksen
(Bethlem Hospital in London)
historiaa. Lisaksi Lawrence sovel-
taa tulkinnoissaan kerddmaansa
haastattelu- ja keskusteluaineistoa
sekd blogikirjoituksia. Osa tutki-
muksessa annetuista internet-
osoitteista naihin ei-painettuihin
aineistoihin ei valitettavasti ollut
endad toiminnassa kirja-arviota
kirjoittaessani (elokuussa 2019).
Sen sijaan kirjan asiasana- ja hen-
kildnnimihakemistosta on paljon
hyotya tutkimuksessa, jossa ter-
meilld on keskeinen rooli. Lukijaa
olisi auttanut eri ldhdeaineisto-
tyyppien erittely tutkimuksen
ldhde- ja kirjallisuusluettelossa,
mutta yksi ainoa aakkosellinen kir-
jallisuusluettelo on mahdollisesti
ollut tietoinen valinta: perdankuu-
luttaahan Lawrence kokemus-
asiantuntijoiden danen kuulemis-
ta, tutkimuksen ja radikalismin
rajanvedon kyseenalaistamista
sekd "hulluuden” representaatioi-
den dekonstruointia.

Marika Pulkkinen, TM
Uuden testamentin
eksegetiikan
tohtorikoulutettava
Helsingin yliopisto

MARKKU SALO

Hullut mielenterveys-
markkinat: Kuinka korjata
kurjistuneet mielenter-
veyspalvelut? Tampere:
Vastapaino 2019. 319 s.

Mitd ovat mielenterveysmarkki-
nat, miksi ne ovat kurjistuneet ja
miten ne tulisi korjata? Markku
Salon kirja pyrkii vastaamaan kysy-
myksiin useasta eri nakdkulmasta.
Kirja on syntynyt osana Musta laa-
tikko -nimista kehittdamishanketta,
jonka tavoitteena oli selvittda
mielenterveyskuntoutujien asu-
mispalveluiden tilaa nykypdivana.
Hanke toteutettiin yhteistydssa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen kanssa, ja sen rahoitti Koneen
Saatio.

Markku Salon vaitoskirja kasit-
teli mielisairaaloiden reformaa-
tiota Suomessa ja Italiassa. Taman
jalkeen han on tutkinut muun
muassa mielenterveyskuntou-
tujien asumispalveluita, psykiat-
rista osastohoitoa ja suomalaista
mielenterveyspolitiikkaa. Han on
my®s arvioinut kokemusasiantun-
tijatutkijoiden kanssa mielenter-
veyskuntoutujien asumispalvelui-
ta ihmisoikeuksien toteutumisen
nakokulmasta. Tutkimusten lisdksi
Markku Salolla on laaja tyoko-
kemus mielenterveyspalveluita
tuottavassa jarjestelmassa.

Jos Salo siis kirjan alaotsikossa
vaittdd mielenterveyspalvelui-
den kurjistuneen, vdittdd han
niin monipuolisen kokemuksen
perusteella. Hanen ansiokseen
on sanottava myds se, ettd han
on sinnikkaasti pitanyt ylla mie-
lenterveyden yhteiskunnallista
tutkimusta. Erityisesti Suomessa
mielenterveyteen liittyvid kysy-
myksid pyritddn ratkaisemaan

padasiassa ladketieteellisessd tut-
kimusperinteessd. Laitoshoidon
lakkauttamisen jalkeen mielen-
terveyteen liittyvia kysymyksid on
kuitenkin jouduttu ratkaisemaan
osana muuta yhteiskunnallista toi-
mintaa eli avohoidossa. "Tarvitaan
lisdd yhteiskunnallista mielenter-
veystutkimusta’, on Markku Salon
sinnikds vetoomus tutkimuspro-
jektista toiseen.

Salo on jo aikaisemmissa tut-
kimuksissaan tehnyt huomion,
ettd sairaaloiden lakkauttaminen
ei johtanut siihen, ettd entiset
sairaaloiden potilaat olisivat in-
tegroituneet yhteiskuntaan, kuten
sen alkuperdisend tavoitteena oli.
Sen sijaan seurauksena oli, etta
potilaat siirtyivat asumispalvelui-
hin. Asumispalveluissa vallitsivat
samat kdytannot kuin aiemmin
sairaaloissa, kuten erilaiset saan-
not ja kaventuneet mahdollisuu-
det paattdd ja maaratd omasta
elamasta. Oltiin siirrytty laitos-
hoidosta toiseen laitoshoitoon.
Saman ilmién ovat havainneet
muutkin tutkijat. Laitoshoidon lak-
kauttamisesta onkin alettu kayttaa
késitettd transinstitutionalisaatio
deinstitutionalisaation sijaan.

Hullut mielenterveysmarkkinat
-teoksessa Markku Salo jatkaa
taman ilmion tutkimusta analy-
soimalla asumispalveluyksikdiden
tydntekijoiden, johtajien, palve-
luiden tilaajien ja palveluiden
kayttdjien haastatteluja. Minkalai-
sina asumispalveluiden nykytila
ja todellisuus ndyttaytyvat naistd
nakokulmista? Liséksi han pyrkii
kytkemadn asumispalveluiden
nykytilan yhteiskunnallisiin para-
digmoihin, kuten uusliberalismiin
ja managerialismiin. Han ei aino-
astaan esittele tekemidan johto-
paatoksid, vaan esittdd rohkeasti
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myds korjausehdotuksia. Téllaisia
rohkeita ehdotuksia tarvitaan,
vaikka monimutkaisiin ongelmiin
harvoin 16ytyy yksinkertaisia
ratkaisuja. Niin ei kdy tdssakaan
tapauksessa, mutta keskustelu on
toivottavasti avattu.

Kirja alkaa esittelylld mielenter-
veyspalveluiden rakentumisesta
Suomessa 1970-luvulta 2010-lu-
vulle. Markku Salo kritisoi sitd, etta
vaikka palveluissa tunnustetaan
valinnanvapauden, asiakaslahtoi-
syyden ja osallisuuden arvot, ne
eivat konkretisoidu palveluihin
kdytannossa. Pdinvastoin mie-
lenterveyskuntoutujista on tullut
nykypdivdn huutolaisia. Salon mu-
kaan suurin syy tdhdn on ollut se,
ettd mielenterveyskuntoutujien
hoitaminen on siirtynyt julkisen
sektorin vastuulta yksityiselle
sektorille. Samalla asumisyksi-
koiden asukasmadrat ovat jopa
kolminkertaistuneet. Tehostu-
misen myota asumisyksikdiden
tyontekijoiden ja asukkaiden
valinen hierarkia on korostunut.
Lisdksi palveluiden henkiléston ja
suuryritysten arvojen kerrotaan
olevan jatkuvasti térmdyskurssilla.

Markku Salon mukaan suu-
rimmat epdkohdat liittyvat siihen,
ettd asumispalveluissa olevat mie-
lenterveyskuntoutujat eivat saa
psykiatrista eivdtkd somaattista
hoitoa ja itsemaaraamisoikeus ha-
martyy useissa erilaisissa kaytan-
ndissd, joissa "asukit tai asukkaat”
pakkoyhteisollistetdadn, velvoite-
taan noudattamaan rutiineja ja
irrotetaan muista ihmissuhteista.
Lisaksi asumisyksikditd kdytetadn
viimesijaisina "saattohoitokoteina’,
kun asiakaskunta moninaistuu
eivatkd mielenterveyskuntou-
tujat padse vanhuspalveluiden
piiriin. Laitostumista ei ole saatu
vahennettyd, vaan esimerkiksi yli
puolessa asumispalveluyksikoista
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yksikdan asukas ei ollut siirtynyt
itsendisempadn asumismuotoon
kuluneen vuoden aikana. Asumis-
palvelut siis ulossulkevat ihmisia
muista palveluista seka edistavat
heidan yhteiskunnallista syrjayty-
mistaan ja yllapitavat laitostumis-
fa.

Kirjan toisessa luvussa Markku
Salo pyrkii 16ytdmaan selittdvia
tekijoita. Yksi vastaus voisi [0ytya
hanen mukaansa finanssikapitalis-
mista, jossa "julkishallinnon apua
tarvitsevien palveluihin sijoitta-
minen saa aisaparikseen osake-
sijoituksille perustuvat monikan-
salliset suuryritykset” Taloudelliset
voitot eivat endd tule ensisijaisesti
tavaroiden tai palveluiden myyn-
nistd, vaan rahamarkkinoiden
kaupankdynnistd. Salo kdy ldpi
uusliberalismin, managerialismin
ja finansialisaation kehityskulkuja
sekd niihin vaikuttaneita syita
markkinoiden saatelyn purka-
misesta ja kultakannasta irrot-
tautumisesta aina vuoden 2008
taloudelliseen romahdukseen asti.
Salon mukaan moni sosiaalipoliit-
tinenkin ilmi® on naiden kehitys-
kulkujen seurauksena muuttunut.
Erityisesti han analysoi muutoksia
kustannussddstoihin  perustu-
vassa sosiaalipolitiikassa sekd
julkishallinnon managerialismin
vahvistumisessa. Kustannussdds-
toperustelu on tuttu argumentti
sosiaalipolitiikasta ja hyvinvoin-
tivaltion kohtaamasta kritiikista
lahes sen syntyajalta lahtien. Myos
julkishallintoon omaksuttua ma-
nagerialismia on kritisoitu laajasti
eri tutkimuksissa.

Salo tuo keskusteluun kui-
tenkin uuden ndkokulman
analysoidessaan nditd ilmioitd
tarkkandkoisesti suhteessa asu-
mispalveluihin ja 16ytaa niista syyn
uuslaitostumiseen. Uusliberalisti-
sen paradigman seurauksena asu-

mispalvelut madarittyvat julkisen
vallan ja taloudelliseen voittoon
tdhtdavien suuryritysten sopimus-
politiikassa. Kasitteet asuminen
ja palvelut yhdistyvat hamarilla
tavoilla. Millaista esimerkiksi on
ja millaista tulisi olla tuloksellinen
asumispalvelu?

Talla hetkelld nayttaa silta,
ettd tuloksellisuus vaihtelee.
Salon mukaan on nahtdvissa,
ettd asumispalvelumarkkinat
kurjistavat pienid toimijoita ja
suosivat suuryrityksid. Yksikoiden
koon kasvattamista perustellaan
suuremmalla henkilostomaaralla,
jonka ajatellaan tuottavan laatua.
Kuitenkaan mielenterveystyon
laatu ei tosiasiassa kiinnosta, vaan
se, ettd kustannuksia sadstetaan,
kun asukkaat siirtyvat aina vain
kevyempiin — ja samalla halvem-
piin — palveluihin. Psykiatrisen
osastohoidon kesto minimoi-
daan, koska asuttamispalvelu
on sairaalahoitoa halvempaa.
Kilpailutuksissa parjadminen edel-
lyttda, ettd palvelut muotoillaan jo
lahtokohdiltaan mahdollisimman
kevyiksi ja kustannustehokkaiksi.
Niin sanotut vaikeat tapaukset
jadvét heitteille, koska tulosta
saadaan vain niista asukkaista,
jotka "menevét eteenpdin”. Heit-
teillejattéa muodostuu myos
tilaajien pilkkoessa ostamansa
palvelut pieniin osiin huolimatta
siitd, ettd jatkuvuus on keskeinen
tekija mielenterveyskuntoutujan
kuntoutumisen nékokulmasta.
Markkinaehtoinen tilaaminen
ei vahvista kuntoutujien oman
eldmdn haltuunottoa tai heidan
osallistumistaan yhteiskuntaan,
kun tyon tuloksellisuutta mitataan
vain sill, kuinka monta asukasta
on siirtynyt asumispalveluyksikos-
td ulos — ei silla, onko asukkaan
eldamantilanne kohentunut. Salo
ei ihmettele eikd hammastele,



vaan toteaa, etta palvelut ovat
kriisiytymassa entisestaan ja uus-
liberalismissa sosiaalipoliittinen
katastrofi on vdistdmattdomyys.
Profiloimattomat sekayksikot li-
sadntyvat, ja laitostumista tukevat
piirteet lisdantyvat.

Entd sitten ratkaisut? Markku
Salo toteaa, ettd tarvitsemme pal-
veluja, jotka edistavat mielenter-
veyskuntoutujien oman eldman
hallintaa ja osallisuutta yhteiskun-
nassa, ja ettd naiden palvelujen ei
tulisi olla institutionaalisia, kuten
ne nyt ovat. Palvelujarjestelman
on tultava osaksi kansalaisen ar-
kea. Esimerkkind han mainitsee
tydosuuskunnat ja sosiaaliset
yritykset, joissa mielenterveys-
kuntoutujat voivat osallistua tyo-
markkinoihin ja yhteiskunnallisen
hyvdn tuottamiseen. Itsendisen
asumisen tavoite tulisi kytked
tydhon ja vapaa-aikaan liittyvaan
osallisuuteen, koska muuten ihmi-
sistd tulee yksindisid ja osattomia
itsendisesti asuvia.

Kirjan viimeisessd luvussa
Salo perustelee, miksi "recovery”
eli suomalaisessa keskustelussa
"toipumisorientaatio”on otettava
mielenterveystyon kehittamista
ohjaavaksi paradigmaksi. Toipu-
misorientaatio ei ole ilmidna uusi,
mutta siitd on alettu keskustella
enemmadn. Mieli 2009 -ohjelman
loppuraportissa esitelldan toi-
pumisorientaatio tiiviisti. Taman
jalkeen esimerkiksi psykiatri
Jyrki Korkeila on kirjoittanut siita
Helsingin Sanomissa. Kolmannen
sektorin toimijat kuten Niemi-
kotisdatid, sosiaalipsykiatriset
yhdistykset ja Mielenterveyden
keskusliitto ovat omaksuneet
paradigman omaa toimintaansa
ohjaavaksi normiksi.

Salo innostuu paradigmasta
siitd syystd, ettd han ndkee sen
keinona lisata mielenterveyskun-

toutujien oman eldman haltuun-
ottoa. Han ymmartaa "recoveryn”
kansalaisuutta vahvistavaksi,
valtasuhteita muuttavaksi seka
arvopohjaisen palvelutoiminnan
mahdollistavaksi. Salon mukaan
"recoveryyn” kuuluu sairau-
den oireiden hallinta niin, etta
kuntoutujalla on mahdollisuus
paattdd omasta elamastaan (pa-
rantumisen sijaan). Sen ytimessa
ovat mahdollisimman itsendinen
asuminen, palveluiden kayttdji-
en oman elaman asiantuntijuus
sekd mielenterveyskuntoutujien
yhteiskunnallisen aseman kohen-
tuminen.

Kirjan lopussa Markku Salo
toteaa, etta on sanottava ei uus-
liberalismille ja vastustettava
rohkeasti nykysuuntausta. Palve-
luiden kdyttdjien kohtelemista
kauppatavarana ei tule hyvaksya.
Kirja paattyy kirjeisiin, joissa Salo
haluaa haastaa ratkaisuihin kaikki
palvelujdrjestelmdssa toimivat
tahot. Han myds kertoo, ettd on
kouluttanut palvelujérjestelman
toimijoita Musta laatikko -hank-
keen aikana.

Kirjan hyvdt havainnot taitavat
kuitenkin jdada pienehkon lukija-
ja kuulijakunnan piiriin ja herdttda
innostusta muutokseen Idhinnd
kolmannella sektorilla. Ajattelu-
mallit muuttuvat hitaasti. Lopulta
muutos syntyy vasta sitten, kun
kaikki tunnustavat ja tunnistavat
asumispalveluyksikossé mark-
kinoiden heittopussina istuvan
ihmisen arvon ja arvokkuuden
olevan sama kuin kaikilla kansalai-
silla. Jotta tdma olisi mahdollista,
on ensin tiedettdvad, ettd heitd on
keskuudessamme. Jos Markku Sa-
lo ei talla kirjallaan saa vield para-
digmaattista muutosta aikaan, on
ainakin mahdollista, etta aikaisem-
min nakymaton tulee nakyvaksi.
Vanhusten hoito-olosuhteet ovat

jo herattdneet laajasti keskustelua.
Seuraako siita jotain muutosta, jaa
nahtavaksi.

Karoliina Ahonen, TM
Systemaattisen teologian
tohtorikoulutettava
Helsingin yliopisto

JOHN J. FITZGERALD &
ASHLEY JOHN MOYSE
(ED.)

Treating the Body in
Medicine and Religion:
Jewish, Christian, and
Islamic Perspectives. New
York: Routledge 2019.
264 s.

Teos Treating the Body in Medicine
and Religion koostuu artikke-
leista, joiden kirjoittajista yksi on
Uudesta-Seelannista, yksi Britanni-
asta ja kaksitoista muuta USA:sta.
Kirjoittajat ovat tai ovat olleet
yliopistojen ja tutkimuskeskusten
tutkijoita, mutta tutkimustyon
ohella useat heistd vaikuttavat
myds omissa uskonnollisissa yh-
teisoissaan. Kirjoittajien joukossa
on juristi, antropologi seka ladka-
reitd ja teologeja.
Artikkeleissaan kirjoittajat
pohtivat, miten ihmisruumis
sekd yhdistaa kaikki ihmiset etta
erottaa heidat ja tekee heistd
ainutkertaisia. Kirjoittajia yhdistda
[dnsimaisen ldaketieteen kritiikki.
Joku kritisoi sen yksilokeskeisyyt-
td, toinen sen dikotomisuutta
(ladkdri hoitaa ruumiin, pappi
sielun), kolmas sen vaikeutta koh-
data uskonnollisesti orientoitunut
potilas. Koska ladketiede tulkitsee
ihmisruumista mekanistisesti, sille
paras ruumis on eraan kirjoittajan
mukaan kuollut ihmisruumis, silla
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