oa
=
=
<
>
s
=
=
3
|
<
=
H
o
=
2
3
=
=
=
=4

MATTI RAUTANIEMI

Erakkomajoista kunto-
saleille: Miten jooga
valloitti maailman. Helsinki:
Basam Books 2015. 320 s.

Nuoremman polven uskontotietei-
lija Matti Rautaniemi on kirjoittanut
tarkedn kirjan, jota on helppo suo-
sitella luettavaksi. Ensinndkin Erak-
komajoilta kuntosaleille toimii kuin
ohimennen oivallisena johdantona
hindulaisuuteen, vaikka kirjan fokus
onkin joogassa. Rautaniemi asettaa
joogan uskontohistoriallisiin kehyk-
siin, jotka seurailevat (luonnollises-
tikin) Intian uskontohistorian moni-
vaiheista kertomusta. N&in lukija saa
joogan historiaan perehtyessaan
my6s perustiedot hindulaisuudesta.

Toiseksi jooga on kokenut niin
massiivisen globaalin boomin viime
vuosikymmening, ettéd on jo korkea
aika saada tutkimusléhtoinen yleis-
katsaus aiheeseen suomeksi. Tut-
kimuslahtoisyydelld tarkoitan aka-
teemista tietokirjaotetta, mutta lu-
kija saa vihjeen Rautaniemen oma-
kohtaisesta harrastuneisuudesta
sivun 116 kuvasta — siina kirjoitta-
ja poseeraa mallina tdydellisyyden
saavuttaneen mestarin asennossa
(siddhasana).

Joogan hindulaiset juuret tule-
vat Rautaniemen esityksessa kirk-
kaina esiin, mutta myds sen monet
transformaatiot. Kuin vaivihkaa kir-
ja laajenee kasittelemaan lyhyesti
myo®s uskontohistorian marginaalia,
erilaisia esoteerisia virtauksia ja ok-
kultistista perintdd. Jooga nayttdi-
sikin jannittavalla tavalla kulkevan
kontekstista toiseen, minkad seurauk-
sena joogan kautta avautuu naky-
mid vaihtoehtoisen henkisyyden
moderniin historiaan.

Intiassa jooga on siséltanyt yhte-
nad - tosin kiistanalaisena - ulottu-
vuutena pyrkimyksen saavuttaa yli-
luonnollisia voimia (siddhi), joihin
kuuluu esimerkiksi kyky lukea aja-
tuksia, tietdd menneistd ja tulevista,
lentdd ja muuttua ndkymattdmak-
si. Asketismi ja magia ovat Intiassa
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usein kietoutuneet yhteen, vaikka
henkisten harjoitusten ja askeesin
perimmaisend paamaarana pitaisi-
kin olla pelastus (moksa).

Koska joogassa on spirituaalisen
alkemian puoli, ei yllata, ettd joo-
gan reseptioon lannessa liittyy sel-
laisia hahmoja kuin teosofi Helena
Blavatsky, rituaalimaagikko Aleister
Crowley ja mystikko Paul Brunton.
Nadistd ja monista muista enemman
tai vdhemman eksentrisistd joo-
gan historian vaikuttajista on kirjas-
sa myds valokuvia, mikd tekee luku-
kokemuksesta informatiivisemman.

Tutkijalle jooga on inspiroiva
aihe, koska sen ympdrille tiivistyy
monia uskontojen kohtaamisen
ja kulttuurien valisen dynamiikan
prosesseja ja siind sivussa visaisia
metodisia kysymyksidkin. Joogan
historian tuntemus voisi parhaim-
millaan nostaa my&s joogaan liit-
tyvén keskustelun tasoa. Ensinna-
kin on hyvd huomata, ettd suosi-
tuksi tullut jooga palautuu uskon-
tohistoriallisesti hyvin toisenlaiseen
kosmologiseen viitekehykseen kuin
omamme. Rautaniemi kuvaa, miten
hathajooga on perinteisesti pyrki-
nyt saamaan kehon energiat joo-
gin hallintaan. Hallinnan myotd ela-
man energioiden "virtaus on mah-
dollista kaantdd pdinvastaiseen
suuntaan, minkd katsotaan johta-
van kuolemattomuuteen, yliluon-
nollisiin voimiin ja lopulta vapau-
tumiseen jalleensyntymien kierto-
kulusta”.

Vaikka joogalla ei Intiassakaan
ole yhtd metafyysista viitekehysts,
perinteiset jooganakemykset ovat
olleet soteriologisesti motivoitu-
neita. Joogasta onkin voinut tulla
lannessa suosittua vain koska joo-
ga on kokenut erdénlaisen sekulari-
soitumisen ja sita myota siirtymisen
"uskonnon” kategoriasta meditatii-
viseksi terveysliikkunnaksi. Tama ke-
hitys alkoi jo Intiassa itsessadn, kun
Tirumalai Krishnamacharya (1888—
1989) ja hénen oppilaansa yrittivat
"siivota joogan magian ja mystiikan
jddnteista ja esittdd sen rationaalise-
na, tieteellisend ja modernina me-

netelmana terveyden ja hyvén ela-
man saavuttamiseen” (s. 258).

Paamadra on sikali onnistunut,
ettd jooga on murtautunut voimal-
la marginaalista valtavirtaan. Samal-
la kuitenkin tietoisuus sen juurista
on ohentunut, mistd Rautaniemel-
|& on omakohtainen todistus. Kerto-
essaan olevansa joogaa tutkiva us-
kontotieteilija han kuulemma jou-
tuu toistuvasti vastaamaan ham-
mentyneeseen kysymykseen, mi-
td tekemistd joogalla on uskonnon
kanssa (s. 294-295): "Vaikka kuittaan
kysymyksen tavallisesti lyhyelld tote-
amuksella joogan hindulaisista juu-
rista, perusteellisempi vastaus on
kaikkea muuta kuin yksinkertainen.
Olisi epérehellistd vaittaa, ettei joo-
galla ole mitdan tekemistd uskon-
non kanssa. Yhta eparehellistd olisi
Vaittad, ettd se on jonkin tietyn us-
konnon yksityisomaisuutta”

Erakkomajoista kuntosaleille on
kirjan mittainen vastaus kysyjalle.
Rautaniemi kuvaa sen myotd joo-
gan monimutkaisen tarinan asian-
tuntevasti ja myds viihdyttavasti. Kir-
jan soisi kuluvan ennen kaikkea teo-
logien ja uskonnontutkijoiden ka-
sissd. Perustiedot suomalaisessakin
yhteiskunnassa vaikuttavista aasia-
laistaustaisista uskonnollisista ilmi-
Oistd ovat 2010-luvulla valttdmatts-
mid siina kuin sekularismin ja ateis-
min perusargumentit, jotka ovat it-
sestdan selvasti kuuluneet teologin
tyokalupakkiin viime vuosikymme-
nind. Joogan lisdksi on syyta erityi-
sesti mainita tietoisen ldsndolon tai-
to eli mindfulness, joka on buddha-
laisen meditaatiotekniikan sekulari-
soitu ja psykologisoitu muoto.

Kirja paattyy pohdintaan siitd,
kenelld on oikeus maaritelld joo-
ga. Kysymys on noussut esille erityi-
sesti Yhdysvalloissa, jossa on synty-
nyt suoranainen kulttuurisota joo-
gan ja sen mahdollisen uskonnol-
lisen luonteen ympadrille. Yksi osa
debattia on hindujarjestdjen pyrki-
mys madritelld jooga "hindulaisek-
si’, vaikka koko hindulaisuuden ka-
tegoria on uskontotieteellisesti on-
gelmallinen. Jooga nayttaytyykin



Intian nykyisessd poliittisessa tilan-
teessa myods hindunationalistisena
soft power -politilkkana. Huomion-
arvoista on, ettd Intian nykyisessa
hallituksessa on erityinen joogami-
nisteri ja ettd Yhdistyneet Kansakun-
nat hyvaksyi 21. kesakuuta kansain-
valiseksi joogapdivaksi pdaministeri
Narendra Modin ehdotuksesta.

Joogan kaltaisen ilmién koh-
dalla on ilmeistd, etta sen alkuperd
ei madrittele tai tyhjenna sita. Sik-
si joogan yksi uusi transformaatio
saattaakin olla kristillisessé joogassa
tai vaikkapa "Jeesus-joogassa’, vaik-
ka Erakkomajoista kuntosaleille ei ta-
td teemaa lainkaan tyosta. Keskuste-
lua on kuitenkin kdyty Suomessakin
esimerkiksi kirkkohallituksen jarjes-
tamissa joogaseminaareissa vuosina
2012-2013. Aiheesta on jo olemas-
sa klassikkoteksti, nimittdin La voie
du silence: Yoga pour chrétien (engl.
Christian Yoga), jonka ranskalainen
benediktiini Jean-Marie Déchanet
julkaisi vuonna 1956. Toisen, valitet-
tavasti unohduksiin jaaneen nako-
kulman kristilliseen joogaan esitti
1940-luvulla eteldintialainen Pandi-
peddi Chenchiah. Yhteistd molem-
mille kristillisille joogavisioille on se,
ettd niissd halutaan joogatekniikoi-
den avulla avautua ulospdin omas-
ta itsestd kohti Pyhad Henked. Uu-
si padmaard vaatii kummankin mu-
kaan uudenlaisen joogan. Jooga tai-
puu moneksi ja tulee varmasti nake-
maan vield monia transformaatioita,
mutta ndiden ymmartamiseksi ja
edistdmiseksi on tunnettava myos
ilmion historialliset juuret.

JYRI KOMULAINEN, DOS.

ILKKA NIINILUOTO

Hyvan elaman filosofiaa.
Helsinki: Suomalaisen
Kirjallisuuden Seura 2015.
328s.

"Homo sapiens on eldman puun ok-
sa, tulos miljardien vuosien kuluessa
tapahtuneesta kemiallisesta ja bio-
logisesta evoluutiosta ja miljoonia
vuosia kestdneestd ihmistymispro-
sessista’, sanoo teoreettisen filosofi-
an professori llkka Niiniluoto Hyvdn
eldmdn filosofiaa -teoksensa ensim-
maisessa esseessa (s. 21) tieteellisen
ihmiskasityksensa pohjaksi. Kova-
kantisen kirjan kansikuva vihreine ja
kultaisine lehtineen toistaa eldman
puu -ajatusta ja viittaa filosofin ka-
sitykseen ihmisen hyvasta eldmas-
td, joka toteutuu parhaimmillaan
yhteydessd toisiin ihmisiin ja suh-
teessa ymparistoon.

Kirjan nimen partitiivimuoto on
paikallaan, silld toisin kuin takakan-
siteksti antaa ymmartdd, kysees-
sé ei ole yhtendinen monografia,
vaan samojen kansien véliin toimi-
tettu ja nidottu Niiniluodon kirjoit-
tamien 31 esseen kokoelma. Esseet
on kirjoitettu parin vuosikymmenen
aikana. Hyvén eldman teemoja han
erittelee niin ihmislajin, ihmisyksi-
|6iden, tulevaisuuden kehitysmah-
dollisuuksien kuin eri yhteiskunnan
osa-alueiden ja instituutioiden né-
kokulmista. Johdannossa Niiniluoto
sanoo kirjan kuvaavan myos hanen
ajattelunsa muutosta, mutta muu-
toksen hahmottaminen ei ole help-
poa, silld esseet on jdrjestetty te-
maattisesti eikd kronologisesti.

Kirja jakautuu viiteen teema-
kokonaisuuteen. Kokoelman kuu-
si ensimmadista kirjoitusta luotaavat
ihmiskasityksid ja avaavat ihmisen
maadrittelemisen ja ihmiseksi tule-
misen problematiikkaa ontologisis-
ta, epistemologisista sekd mielen fi-
losofisista kysymyksenasetteluista.
Toinen, l6yhin teemakokonaisuus
on otsikoitu nimelld "Oppiva ihmi-
nen”. Sen alla pohditaan niin ihmi-
sen rationaalisuutta kuin erityis-

opetusta ja yliopistouudistusten fi-
losofiaa ja politiikkaa. Kolmannessa
osassa "Eettinen ihminen”Niiniluoto
johdattaa lukijan klassisiin moraalifi-
losofisiin ongelmiin ja niiden tyypil-
lisiin ratkaisuihin kirjoittaessaan hy-
vdsta ja pahasta, tahdon vapaudes-
ta, vastuusta, lain ja moraalin suh-
teesta, onnellisuudesta ja rahasta
sekd uskonnosta vapaasta etiikas-
ta. Neljds, jalleen vélja teemakoko-
naisuus "Toimiva ihminen”kasittelee
soveltavamman etiikan kysymyksia,
jotka vaihtelevat terveydenhuollon
etiikasta tyon iloon tai kodin mer-
kitykseen paikkana. Viimeisen tee-
makokonaisuuden viidessa essees-
sa Niiniluoto pohtii ihmiselaman
kaarta, hyvan eldman rakennuspui-
ta ja kuolemaa. Toiveikkaaksi lopuk-
si viimeisessa esseessd kasitelldan
edistyksen ideaa. Muutaman sivun
mittaiset johdannot jokaisen tee-
man aluksi nivovat aiheet yhteen ja
edesauttavat moneen eri suuntaan
avautuvan teoksen lukemista koko-
naisuutena.

Monet esseistd on valmistettu
puheiksi, osa on julkaistu teksteind
jo muissa yhteyksissa ja joitakin on
pdivitetty tatd kokoelmateosta var-
ten. Kirjan lopun luettelo esseiden
alkuperdisista konteksteista valaisee,
miksi Niiniluodon tyylilajit ja argu-
mentaatiotaso vaihtelevat kolum-
nistisesta tieteelliseen argumentaa-
tioon. Esitystapa on padosin yleis-
tajuinen, toisinaan jopa oppitun-
timainen ja yksinkertaistava, min-
k& vuoksi Niiniluodon satunnainen
antautuminen filosofisten teorioi-
den ja kasitteiden ilotulitukseen saa
kenties filosofiaa tuntemattoman
lukijan toivomaan kirjalle esteelli-
syyssertifikaattia. Lopusta |6ytyva
lukukohtaisesti jasennelty tiivis 1ah-
deluettelo palvelee jo sellaisenaan
hyvén eldman ja ihmisyyden tutki-
misen teemoista kiinnostuneita ja
arjessa tai tyossaan ihmisyyden filo-
sofisia kysymyksid kohtaavia ihmisia.

Niiniluodon teos valottaa, kei-
den kanssa ja minkélaisista yhteis-
kuntaeettisistd teemoista vaikutus-
valtainen suomalainen filosofi ja

KIRJALLISUUTTA - LITTERATUR 71



