teiksi, on normaalin surun ajateltu
voivan vain tavallaan kestaa lapi eld-
man’(s. 55). Poijulan ydinviesti sitee-
ratussa kohdassa on nimenomaan
se, ettd surulla ei ole kestoa. Han to-
teaa, ettd ajatus surun tietystd kes-
tosta on todettu tarpeettomaksi ja
ettd suru voi kestad koko eldméan
ajan, vaikka se ei jatkukaan saman-
laisena. Tunnereaktiot heikkenevat
ajan myo6td, mikd on empiirisessad
tutkimuksessa todettu. Pulkkinen ei
nde, ettd Poijula puhuu samasta asi-
asta kuin han itse eli ettei surulle voi
asettaa mitddn tiettyd kestoa. Vai-
kuttaa silts, etta Pulkkinen suhtau-
tuu Poijulan kirjaan hieman asen-
teellisesti psykologis-kliinisen suru-
kasityksen edustajana eikd nae, etta
heidan kasityseronsa on minimaali-
nen. Ero tulee Idhinna siing, etta Poi-
jula psykologina tuntee psykologi-
sen kdsitteiston ja selittaa sita yleis-
tajuisesti, kun Pulkkinen sanoutuu
irti koko kasitteistosta.

Pulkkinen kritisoi psykologis-klii-
nistd surukdsitystd myds siitd, ettd
sen mukaan surusta pitad selviytya.
Han toteaa, ettd surusta ei tarvitse
selviytyd, silld se on eldman luonnol-
linen osa. Kuitenkin my&s Pulkkinen
on kirjansa perusteella kiinnostu-
nut surevien tukemisesta. Tama on
tdrkeda siksi, ettd parempi ymmar-
rys parantaa esimerkiksi ammatti-
laisten tukea ja parempi tuki auttaa
surevia voimaan paremmin, mika
voidaan ndhda myo6s selviytymise-
ng; ei ylipddsemisend, mutta eteen-
pdin padsemisend. Surun nakemi-
nen kokonaisvaltaisena kokemukse-
na ja luonnollisena osana ihmiseld-
mad auttaa siis selviytymdan surun
kanssa. Psykologinen ja hoitotieteel-
linen tutkimuskin on luonnollisesti
kiilnnostunut surevien tukemises-
ta kohti parempaa jaksamista. N&in
on erityisesti traumaattisessa surus-
sa, jota Pulkkinen ei juurikaan kasit-
tele. Tama onkin kirjan suurin yksit-
tainen puute.

Kun surututkimuksessa (psykolo-
gis-kliinisessakin) tdnad pdivana pu-
hutaan surusta selvidmisesta, silla
tarkoitetaan sitd, ettd arki sujuu ja

suru on mukana luontevana, mut-
tei eldmaad kohtuuttomasti kuormit-
tavana osana. Jos tdssa prosessissa
sureva onnistuu ndkemaan surun
sellaisena kuin Pulkkinen sen esit-
tdd — eldmaan kuuluvana luonnolli-
sena, vaikkakin kipedna osana - sii-
td on surevan jaksamiselle hyotya.
Aiheesta olisi I0ydettavissa kansain-
valistd surututkimusta, kuten Geor-
ge Bonannon resilienssitutkimuk-
set, joiden teoriakenttdan Pulkkisen
tutkimus soljuvasti solahtaisi. Yksi
resilienssin eli selviytymiskykyisyy-
den tekijoistd on menetyksen so-
piminen omaan maailmankatso-
mukseen eli juuri se, mihin Pulkki-
nen viime kadessa tahtad. Pulkkinen
mainitsee kylld Bonannon, muttei
kasittele oman tutkimuksensa sopi-
vuutta hanen teoriansa valossa.

Ajantasaisen surututkimuksen
toinen iso teema, merkityksen etsin-
ta (meaning making) ja siihen liitty-
va narratiivisuus kasittelevat samoja
surun osa-alueita kuin Pulkkinenkin.
Teos olisi ansiokkaampi, jos néma
nakokulmat olisi otettu huomioon.
lImion kokonaisvaltaiseen tarkaste-
luun kuuluvat my6s psykologian ja
hoitotieteen ndkokulmat. Pulkkisen
esittelema ajatus, ettd ndiden piiris-
sd esitetyt teoriat ja kdsitteet ovat
ensi sijaisesti syntyneet asiantunti-
jadiskurssia varten, pitdad nahdékse-
ni paikkansa. On tehtava yleistyksia,
silld ei ole mahdollista jaada luke-
mattomaan madraan subjektiivisia
kokemuksia surusta. Yleistyksia teh-
dessaan asiantuntijat tietavat, ettei-
vét ne vastaa kaikkien kokemusta.
Kaantdpuolena jotkut surevista voi-
vat kokea surevansa vaarin, mikéa-
li yleistykset ja oma kokemus eivat
vastaa toisiaan. Tassa Pulkkisen kir-
jan sanoma on ddrimmaisen tarkea.
Suru on kokemuksena kokonaisval-
tainen ainutkertaisen ihmisen koke-
mus.

Kaikesta kritiikistani huolimat-
ta Pulkkinen osuu monessa koh-
dassa surun ytimeen. Han kirjoittaa
rikkaasti ja luovasti. Tutkittu aineis-
to kertoo térkedd sanomaa surun
monimuotoisuudesta ja kokonais-

valtaisuudesta. Ehka kaikkein ansi-
okkainta surututkimuksen kannal-
ta on Pulkkisen luoma analyysimalli
l&heisen menettdmisestd moniulot-
teisena ja kontekstualisoituna koke-
muksena. Se avaa kayttokelpoisen ja
laajan tyokalun ja nakokulman suo-
malaiseen — sanattomaan, suoritet-
tuun ja salattuun — suruun.

JUHA ITKONEN, TEOL. MAIST.

SERAFIM SEPPALA
Ikonin filosofia. Helsinki:
Kirjapaja 2014. 128 s.

Serafim Seppéld on ortodoksinen
pappismunkki ja systemaattisen
teologian professori Ita-Suomen yli-
opistossa. Kirja lkonin filosofia on ol-
lut tarpeen, silld toisin kuin monet
muut ikonikirjat, se ei kasittele iko-
nimaalauksen teknistd puolta, yksit-
tdisen ikonin teologista sanomaa tai
ikonien historiaa. Kirjan tavoitteena
on antaa hahmoa yksittdisten iko-
nien takana olevan ikonisen kuva-
kielen periaatteille: esimerkiksi mi-
ten ajan ja tilan kategoriat toimi-
vat ikonissa, miten kasvot ovat lasna
ikoneissa, mitd on ikonisen valon fi-
losofia. Kirjan keskeisimpid kysymyk-
sid on merkitsemisen luonne: miten
ikoni viittaa tai mika on ikonisen ker-
ronnan hengellinen, aatteellinen ja
esteettinen taustarakenne.
Kirjoittajan mukaan kirjan kysy-
mykset voidaan tiivistdd yhteen ky-
symykseen: mitd on ikoninen olemi-
nen? Tata kirjoittaja kutsuu ikonin fi-
losofiaksi. Siind missa ikoniteologian
pyrkimyksend on ikonien valittdman
sisallon kuvaaminen, ikonin filoso-
fia pyrkii hahmottamaan tapaa, jol-
la ikonin sisalto valittyy. Kirjan pyrki-
myksend ei ole tiettyjen kuvien ana-
lyysi, vaan ikonisuuden idea eli se,
millaisia ikonien tulisi olla ja miten.
Kirjassa on seitsemdn varsinaista
lukua, jotka kasittelevat aihetta teo-
reettisesti eri tulokulmista: ikoninen
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kieli, tila, liike, aika ja valo, ikonin syn-
taksi ja kasvot. Kirjoittaja johdattaa
loogisesti ja lukijaystavallisesti teks-
tid seuraavaan teemaan ja lukuun.
Lopuksi han lahestyy aihetta kay-
tannolliselld tasolla ja kirjoittaa myds
omista kokemuksistaan. En tieda
miten yleistettavissa kuvatut koke-
mukset ovat, koska voisi olettaa etta
kirjoittaja on (kenties ei-ortodoksis-
ta) maallikkoa harjaantuneempi ais-
timaan ikonitaidetta.

Kirja alkaa kutkuttavan houkut-
televasti: "Eldmme maailmassa, jo-
ka tuntuu tukehtuvan sanoihin” Ja
edelleen: "Hienostuneen verbaa-
lisen pinnan alla virtauksia ohjaile-
vat milloin itsekkaat motiivit tai so-
keat vietit, milloin satunnaiset teki-
jat. Joskus sanojen pinnan alla ei ole
mitddn: sofistikoitunut terminolo-
gia peittelee elotonta merkitykset-
tdmyyttd. lhmisyyden syvimpien-
kin kysymysten edessd tarjotaan jo-
ko monimutkaista abstrahoitua pu-
hetta tai aitoa viisautta yksipuolises-
sa ja elottomassa muodossa.’ Nama
liittyvat my&s uskonnolliseen ajat-
teluun. Seppalan mukaan on ldhes
sddnnonmukaista, ettd mitd enem-
man teologisilla sanoilla mestaroi-
daan, sitd vahdisempi on sisdinen
anti: sitd vahadisemmaksi kay rakka-
us, voima, alyllinen syvyys, luovuus,
persoona ja voima.

Edelld kuvattu sanoilla taiteilu
voi saada aikaan verbaalisen burn-
outin. Siihen tarjoillaan yhdeksi vas-
taukseksi teologian toista kielta, hil-
jaisten viittausten ja pyhien kuvi-
en kieltd. Seppaldn mukaan lan-
tisen teologian kentédssa vallitsee
sanan ylivalta. Sen han kuvaa joh-
taneen kuvien laiminlyontiin ja ky-
vyttdmyyteen ymmartaa visuaalisen
kielen olemusta ja kuvan luonnetta.
Sokeimmaksi pisteeksi han kuvaa si-
tad miten pyhyyden ja visualisuuden
suhde ymmérretaan.

lkonin kieltd kuvataan kirjassa
hiljaisuuden kieleksi. lkonin kielen
kuulemiseen vaaditaan herkkyyt-
td, tarkkaavaisuutta ja seesteisyyt-
td. Osa kuvatuista asioista otetaan
kirjassa annettuna, kuten "hiljaisuus

86

on myods hengellisen kokemuksen
kieli’, "vakavuus on pyhyyden sym-
boli’, "llman kasvoja ei ole kohtaa-
mista”ja "valon kokeminen on ihmi-
sen voimakkaimpia ja syvimpia ais-
timuksia” Olisi ollut kiinnostavaa lu-
kea ndista tarkemmin: ovatko ndma
sittenkin subjektiivisia kasityksia, ei-
vat universaaleja totuuksia? Enta mi-
ten metaforisia ilmaukset ovat; mita
ndma véitteet tarkoittavat sokeiden
ja kuurojen kohdalla tai internetissa
anonyymisti?

Yhtdalta visuaalinen kieli vaikut-
taa tasa-arvoisemmalta kuin ei-vi-
suaalinen kieli: kuva on luettavis-
sa, vaikkei tekstid, sanoja tai kdytet-
tyd kieltd ymmartaisikaan. Toisaal-
ta esimerkiksi sokeille ikonit ovat
vaikeammin saavutettavia. Seppa-
18 myds esittad, ettd "katsojan tapa-
uksessa hyvan ikonisen maun saa-
vuttaminen vaatii paitsi pyhyyden
tuntemista ja esteettistd herkkyyt-
td, myos teologista ymmarrysta ja
ikonisen kerronnan periaatteiden
tuntemusta”. lkonien katseluun voi-
nee siis harjaantua siind missa vuo-
sikertaviinin maisteluun?

Vaikka kirjassa kdytetyissa esi-
merkeissa vilahtavat niin jalkapallo
kuin Uuno Turhapuro, teos sisaltaad
melkoisen madran sivistyssanoja ja
esimerkiksi kielitieteen ja filosofian
erityissanastoa. Nain téytynee olla,
koska kyseessa on filosofinen tie-
tokirja. Jain silti miettimaan, karsii-
ko alussa maalailtu ideaali sanoista
eroon paasemisestd, koska lukiessa
taytyy olla vahvasti kiinni sanoissa.

Seppéld tarjoaa ikonia vastauk-
seksi alussa kuvattuun verbaaliseen
burnoutiin. Sanoihin vasynyt voi iko-
nin edessd saada eteensd sen, mi-
hin loppuun kdytetyt sanat eivat
hdntd endd kykene johtamaan. Iko-
nin viehatyksend esitellddan muun
muassa se, ettei sitd voi selittaa lop-
puun saakka. Témén voinee ajatel-
la vapauttavan sanoihin kiinnitty-
neen ihmisen visuaalisempaan kie-
leen. Houkuttelevalta kuulostaa, et-
td ikoni voi vapauttaa katsojan tie-
tdmisen taakasta: “lkonin kuvaama
todellisuus heijastelee jotain, joka ei

ole tiedon ja tietdmisen mahdolli-
suuksien piirissd”

Kirjassa todetaan, ettd on ole-
massa aitoa hengellisyytta ja syvasti
hengellisia ihmisig, joille ikonit eivat
sano mitdan. Kirja toiminee hyvana
siltana ainakin heille, jotka ovat kiin-
ni sanoissa ja kasitteissa, mutta ha-
luaisivat padsta ldhemmas visuaalis-
ta kieltd ja ymmartaa paremmin sité
ja ikoneita, vaikka sitten aluksi kasit-
teiden ja sanojen kautta. Tahan kir-
ja tarjoaa hyvan matkakumppanin
ja oppaan.

KAROLIINA NIKULA, TEOL. TRI

TITUS HJELM

Globaalisti akateeminen:
Opas kansainvdliseen
tiedejulkaisemiseen.
Tampere: Vastapaino 2016.
183 s.

Titus Hjelm on teologian tohtori, jo-
ka tutkii ja opettaa University Col-
lege Londonissa (UCL). Han on vai-
tellyt Helsingin yliopistossa vuonna
2005 saatananpalvonnasta medias-
sa ja suomalaisessa yhteiskunnassa.
Taman jalkeen Hjelm on tydskennel-
Iyt Lontoossa vuodesta 2007. Hjelm
on julkaissut useita kirjoja ja artikke-
leita suomeksi ja englanniksi, ja han
toimii toisena paatoimittajana Jour-
nal of Religion in Europe -lehdessé.
Nyt hdn haluaa jakaa tietoaan kan-
sainvélisestd tiedejulkaisemisesta
suomalaisille tutkijoille teoksessaan
Globaalisti akateeminen: Opas kan-
sainvdliseen tiedejulkaisemiseen. Kir-
ja keskittyy julkaisemiseen humanis-
tisilla ja yhteiskuntatieteellisilla aloil-
la. Vastaavasta aiheesta ei ole aiem-
min ollut saatavilla teosta suomeksi.

Kirjalla on kaksi keskeista vies-
tid. Ensinndkin Hjelm pyrkii vakuut-
tamaan lukijansa siitd, etta jokainen
tutkija voi julkaista tutkimustuloksi-
aan kansainvalisesti. Toinen paateesi
on, ettd tarkeintd menestyksekkadas-
sa kansainvalisessa tiedejulkaisemis-



