si koko maanosassa. Kristillisen kir-
kon tavassa hoitaa sairaita ja kuole-
via tuli esille ars moriendin viisaus. Se
on nakynyt mydhemminkin kirkon
suhtautumisessa kuoleviin ja kuole-
maan.

Perinteisesta kuoleman kulttuu-
rista siirryttiin 1900-luvun alkupuo-
lella modernin kuoleman aikakau-
teen, jolle on ominaista kuoleman
kieltdminen. Painopiste vaihtui.
Ruumiista pidettiin parempaa huol-
ta kuin sielusta. Ladkarit tulivat pap-
pien tilalle. Kuolema muuttui surun
késittelemiseksi. Sielunhoidossakin
kristillinen ars moriendi jai syrjaan,
kun sen sisallossé tapahtui muutos.
"Moderni sielunhoito on siis erdan-
laista terapiaa kirkon kehyksissd”
(s. 69), toteaa Heikkinen.

Kuluneen vuosisadan loppupuo-
lella on alettu puhua kuoleman uu-
desta tulemisesta. Kuolemaa ja sii-
hen liittyvid ilmi6itd pyrittiin ym-
martamaan. Kuitenkin kuoleman
kulttuurin muutos on merkinnyt
kristinuskon vaikutuksen heikkene-
mistd. Usko kuolemanjalkeiseen ela-
maén on vahentynyt. Silti ajassam-
me on merkkejg, jotka ennakoivat
ars moriendin paluuta.

Heikkisen kirjassa on neljd osaa.
Ensin han luo katsauksen kristillisen
kuoleman historiaan reformaatioon
saakka. Sen jalkeen han kuvaa kuo-
leman teologiassa ja kdytdnnoissa
tapahtuneita muutoksia reformaa-
tion jélkeen. Kolmanneksi Heikki-
nen pohtii kysymysta siitd, miten lu-
terilaisesta traditiosta nouseva kuo-
leman kulttuuri voidaan palauttaa.
Lopuksi han tarkastelee ylésnou-
semususkoa ja sen perusteita.

Heikkinen on selvittanyt perin-
teista ars moriendia sen jalkeen, kun
hédnen tyttarensa kuoli isan syliin pi-
an syntymansa jélkeen. Hén kirjoitti
tapahtuneen jélkeen kirjan Rakas vii-
meinen pdivd: Ajatuksia kuolemaan
valmistautumisesta (1999). Léhel-
le tullut kuolema seka pitké seura-
kuntapapin kokemus valittyvat kir-
jan Kuolema - tie eldmddn sisallossa.

Teos sisdltéd runsaasti mielen-
kiintoista analyysia niin kristillisen
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kuolemisen taidon vaiheista, nyky-
hetken ihmisen kuoleman kohtaa-
misesta kuin ajankohtaisten, kuo-
lemaan liittyvien teemojen kasitte-
lya. Kirjoittajan lahdepohja on laa-
ja, kirjallisuusluettelokin on 13 sivua
pitka. Silti lukija jaa paikoin kaipaa-
maan uudempaa tutkimusta ja kir-
jallisuutta, esimerkiksi silloin kun
Heikkinen kasittelee eutanasiaa ja
palliatiivista hoitoa. Runsaasta ai-
neistosta — mikd sindnsa on myon-
teistd — johtuen kirja jattaa osittain
raskaan ja sirpalemaisen vaikutel-
man.

Vain eldvat voivat keskustella
kuolemasta. Silti yleisen kokemuk-
sen mukaan kuolemasta on vai-
kea puhua. Heikkinen toteaa, ettd
"kuolemasta puhutaan joka tapa-
uksessa. Ihminen on jatkuvasti kas-
vokkain eldman padttymisen kans-
sa. Jos emme ole selvilld kuoleman
muuttumisesta eldmaan johtavak-
si tieksi, puhe kuolemasta muuttuu
torjunnaksi ja kiertelyksi! (s 203). Se
peittyykin usein monien kiertoilmai-
sujen alle.

Nykyajassa korostuu eldman hal-
linta, johon ladketiede tarjoaa mah-
dollisuuksia eldman viime vaiheissa.
Kaiken kaikkiaan psykologinen tieto
on tullut keskeiseksi tavaksi kasitelld
kuolemaa ja surua. Talldin kuitenkin
itse kuoleman luonne ja mielekkyys
jaavat selvittamatta. Ars moriendi on
jadnyt syrjdan, vaikka juuri se tarjo-
aisi sitd viisautta, jonka avulla kuo-
lema tulee lohdulliseksi ja mielek-
kaaksi. Heikkisen mukaan tdssd on
kirkolle seka tehtava ettd mahdolli-
suus. Pohjimmiltaan kyse on kristil-
lisesta todistuksesta ja opetuksesta.
Han esitteleekin katolisessa kirkossa
syntynytta neokatekumenaattia esi-
merkkind tavasta tavoittaa maallis-
tuneet Euroopan kansat.

"Kuolema on ovi eldmaan’, kuten
Bernhard Clairvauxlainen (n. 1090-
1153) on viisaasti todennut. Kristin-
uskon nakokulmasta eldman ja kuo-
leman tarkoitus tulee ymmarretta-
véksi — C.S. Lewisin (1898-1963) sa-
noin: "Uskon ylésnousemukseen
kuten uskon auringon nousseen; ei

vain sen vuoksi, etta naen sen, vaan
koska sen avulla nden kaiken muun”

Teologian tohtori Jouko M.V.
Heikkisen kirja Kuolema — tie eld-
mddn on tarpeellinen puheenvuoro
kuolemasta nykyisin kdytavaan kes-
kusteluun. Han osoittaa, kuinka vuo-
sisatainen teologien ja sielunhoita-
jien opastama kuoleman taito, ars
moriendi, voi yha puhutella ja aut-
taa 2000-luvun ihmistd kohtaamaan
kuoleman. Kirjan kustantaja on poh-
joissuomalainen Vaylakirjat. Heikki-
sen teos osoittaa, ettd ajankohtaista
teologista kirjallisuutta tulee myos
pienilta kustantajilta.

SEPPO HAKKINEN,
TEOL.TRI

PRISCILLA SUN KYUNG OH
Rethinking Mental

lliness through a Lens of
Friendship: A Practical
Theological Reflection on
Mental lliness through an
Autoethnographic Account
of Friendship with a Person
Suffering from Severe
Mental lliness. Aberdeen:
University of Aberdeen
2014.275ss.

Priscilla Sun Kyong Oh on kirjoitta-
nut vaitdstutkimuksen, joka kasitte-
lee ystavyyttd vakavasti psyykkises-
ti sairaan ihmisen kanssa. Tutkimuk-
sen tavoitteena on selvittdd, mil-
ta ystavyys pitkdaikaisesta psyykki-
sestd sairaudesta karsivan henkilon
kanssa tuntuu ja kuinka tdma koke-
mus muuttaa kasitystd psyykkisestd
sairaudesta ja sen leimaamasta ys-
tavyydestd. Ystdvyyden ihanteena
kommunikaation esteistd huolimat-
ta on vastavuoroisuus.
Tutkimuksen voi hyvin sijoit-
taa myos informaalin hoivan kon-
tekstiin, silld siind kasitellaan kerto-
jan omia kokemuksia huolenpidos-



ta; kertoja kayttaakin itsestdan toi-
sinaan nimitystd "caregiver” Siksi
onkin erikoista, ettd tutkimuksesta
puuttuu lahes kokonaan sen sijoit-
taminen ja arvioiminen hoivatutki-
muksen kontekstissa. Tama kaytan-
nollisen teologian pastoraaliteolo-
gian alaan kuuluva tutkimus on sii-
na mielessa erityinen, ettd Priscilla
Sun Kyung Ohin aineisto on autoet-
nografinen. Han kuvaa menetelmaa
kirjoittajan tunteisiin keskittyvaksi ja
itsereflektiiviseksi, mutta samalla so-
siaalisesti tiedostavaksi ja kriittisek-
si. Sun Kyung Oh toteaa, ettd tutki-
muksen eettisiin tavoitteisiin kuuluu
erilaisuuden ymmartaminen ja so-
lidaarisuus teologian nakodkulmas-
ta. Teoksen kontribuutio julistavan
sielunhoidon kontekstissa on huo-
mionarvoinen, mutta psykologian
rooli jad vaistamatta ohueksi vaikka
mahdollisuuksia sen vahvempaan
hyddyntamiseen olisi ollut esimer-
kiksi identiteettitutkimuksen ndko-
kulmasta.

Autoetnografinen aineisto pe-
rustuu muistotydskentelyyn ja kasit-
telee tutkija-kertojan ystavyytta skit-
soaffektiivista hairiotd sairastavan
Natalien kanssa, joka asuu puolisoi-
neen kertojan kanssa. Yhdessa asu-
minen psyykkisesti sairaan ystdvan
kanssa onkin merkittdva aineiston
luonteeseen vaikuttava tekija. Aikai-
sempi tutkimus osoittaa, ettd yhdes-
sd asuminen lisda kuormittuneisuut-
ta. Natalie ja tdmén puoliso Conrad
olivat tyoskennelleet pitkdan lahe-
tystydntekijoind Aasiassa ja hengel-
lisyys leimaakin vahvasti Natalien ja
Priscillan suhdetta. Kertoja tuo muu-
taman kerran esiin Natalien ja Con-
radin tuen suuren merkityksen ha-
nen teologisten opintojensa aikana,
minka lukija voi tulkita tutkimuksen
kokonaisuudessa myos kiitollisuu-
denvelan nékokulmasta.

Varsinaisen tarinan tulkinnan on-
gelmana on, ettd monien ratkaisu-
jen konteksti jaa lukijalle epaselvak-
si. Tamé haittaa tutkimuksen teemo-
jen ymmartamista. Eteldkorealainen
Sun Kyung Oh olisi erityisesti voi-
nut avata lukijalle syvemmin omien

kulttuuristen lahtdkohtiensa merki-
tystd ystdvyyskokemuksessaan Na-
talien kanssa. Yksi tarkeimpia vaille
vastausta jaavia kysymyksia on ker-
tojan sisdinen tyoskentely, joka joh-
ti epatavalliseen ratkaisuun kutsua
Natalie asumaan luokseen. Tama si-
toutuminen sijoittaa ystavyyssuh-
teen lahemmas omaiskontekstia ja
kertoja toistaakin useaan kertaan,
ettd Natalie ja Conrad ovat hdanen
perheensé. Toinen lukijaa kiinnos-
tava ulottuvuus on kirjoittajan mer-
kittava rooli Natalien sairauden hoi-
dossa ikdén kuin ldhiomaisena, jo-
ka on perilld hoitosuunnitelmista ja
|&d8kkeista. Aikaisemman tutkimuk-
sen viesti on, ettd jopa omaiset ko-
kevat vaikeana saada ddnensa kuu-
luviin hoitoprosesseissa. Kerronnas-
ta on paikannettavissa jopa hiukan
holhoava ulottuvuus. Kirjoittaja esi-
merkiksi kokee negatiivisena Natali-
en kiintymisen ja luottamuksen suh-
teessa hoitajaansa, ikddn kuin psyyk-
kisesti sairaan olisi jaettava kaik-
ki kokemuksensa laheisten kanssa.
Korostaessaan vuorovaikutuksen ja
avoimuuden tarkeytta kirjoittaja oli-
si voinut myos pohtia vallan (ja vas-
tuun) roolia hoivasuhteessa.
Tutkimuksen punainen lanka on
ajatus siita, ettd psyykkisesti sairas
ei ole sama kuin psyykkinen saira-
us. Taustaoletuksena on, etta psyyk-
kinen sairaus ei tuhoa ihmisen iden-
titeettid ja ihmisyyttd. Tastd seuraa,
ettd psyykkisesti sairas tulee koh-
data ihmisend, ei diagnoosin kaut-
ta. Sun Kyung Oh hyodyntad tdssa
yhteydessa Martin Buberin kasitysta
Min&-Sin& ja Mind—Se-suhteista. Ih-
misen kohtaaminen psyykkisen sai-
rauden kategorian kautta johtaa ih-
misen sivuuttamiseen ja Mina-Se-
suhteeseen. Tutkimuksen yhteis-
kunnallinen kritiikki kohdistuu en-
nen kaikkea medikalisaatioon, jonka
myota kirjoittaja ndkee meidan la-
hestyvdn psyykkisesti sairaita diag-
nostisen kategorian kautta sen si-
jaan, etta astuisimme toistemme
kokemusmaailmaan. Kirjoittaja on
|ddketieteen mallia kritisoidessaan
kriittinen  myods  psyykeldakitysta

kohtaan ja esittad, etta psyykelaaki-
tyksen aloittaminen merkitsee astu-
mista stigmatisoituneeseen persoo-
nallisuuteen. Suhteessaan Natalieen
kirjoittaja on ndhnyt psyykeldakkei-
den ikdvat sivuvaikutukset mika osin
selittdnee negatiivista suhtautumis-
ta. Nakokulma ei kuitenkaan ota
huomioon niitd monia tilanteita,
joissa psyykeldakityksen hoitovaste
on hyvd ja sivuvaikutukset siedettd-
via. Talloin ne saattavat pikemmin-
kin véhentaa stigman kokemusta.

Sun Kyun Oh painottaa iden-
titeetin rakentumista vuorovaiku-
tuksessa ja kokeekin olevansa osal-
taan vastuussa Natalien identitee-
tin kannattelemisesta. Vaikka Nata-
lien kokemusmaailma sisaltaa sai-
rausulottuvuuden, Sun Kyung Oh
tuntuu olemuksellisesti erottavan
sairauden persoonasta. Han antaa
ymmartaa, ettd tdman "aidon” ihmi-
sen tavoittaminen ei ole kuitenkaan
stabiili kokemus vaan yhteys katkei-
lee ja palautuu sairauden kulussa ja
vuorovaikutuksen laadussa. Toisaal-
ta jopa kehonkieli voi olla kommu-
nikaation véline silloin kun ihminen
on muuten kykenemé&ton ilmai-
semaan itseddn. Tutkimusten mu-
kaan vastavuoroisuus on juuri nii-
ta kokemuksia, jotka karsivat elet-
tdessd vakavasti psyykkisesti sairaan
kanssa. Koska Sun Kyung Oh kasit-
telee teoksessaan myos itse psyyk-
kisesti sairastuneiden kertomuksia,
joissa ihmisen yhteyden kokemus
usein katkeaa, olisi han voinut sy-
ventdd kdsitystadn identiteetistd tai
ainakin maaritella selkedmmin mi-
td han identiteetilld tarkoittaa. Teo-
loginen antropologia perustuu tut-
kimuksessa kuitenkin viime kddessa
Jumalan kuvana olemiselle, oli sit-
ten terve tai sairas.

Kirjoittaja tarjoaa erityisesti sie-
lunhoidon kontekstiin sopivia vali-
neitd kasitelld ja kohdata psyykkinen
karsimys ja psyykkisesti kdrsiva. Kris-
tuksen karsimykseen osallistuminen
on merkityksettdoman kokemuksen
sijoittamista merkitykselliseen kon-
tekstiin. Seka Kristuksen huuto ristil-
|& ettd Valituspsalmit antavat mallin,
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miten ilmaista tuskaa Jumalan edes-
sa. Ndma elementit viestittavat pe-
lastuksesta, hengellisestd kasvus-
ta, omien tunteiden kohtaamises-
ta, toivosta ja siitd, ettd karsimys ei
ole itse aiheutettua. Liséksi kirjoitta-
ja esittelee lukijalle vieraanvaraisuu-
den (hospitality) kasitteen. Se mer-
kitsee tilaa, jossa yksityisen ja ylei-
sen rajat murtuvat, kun ihmiset koh-
taavat toisensa, ja viitannee myods
konkreettisesti Natalien muuttami-
seen Priscillan luo. Liséksi kirjoittaja
toteaa, ettd huolenpitoon (caring)
kuuluu vastavuoroisuus véhintaan-
kin niin, ettd huolehdittava tunnis-
taa ja tunnustaa ottaneensa vastaan
huolenpidon. Huolenpito on perus-
tavaa ihmisend olemisessa. Psyykki-
sen sairauden yhteydessé toisen ky-
vyttdmyys tunnistaa ja tunnustaa
huolenpitoa herdttaa kuitenkin ker-
tojassa syyllisyyttd. Tutkijan teoreet-
tinen viitekehys ihmisten vélises-
td kohtaamisesta on hyvin ideaali,
mutta henkildkohtainen tarina ker-
too eldman realiteeteista, mika on-
kin tarkoitus. Kristuksen karsimyk-
seen osallistuminen ja Valituspsal-
mit sijoittuvat hyvin tahan valiin.

Kirjoittaja on ottanut rohkean as-
keleen avatessaan yleisolle intiime-
ja kokemuksiaan ystavyydesta skit-
soaffektiivista hairiétd sairastavan
Natalien kanssa. Han kuvailee tun-
teneensa vihaa, katkeruutta, ahdis-
tusta, surua, mutta myos iloa, hy-
vaksyntaa ja kokemusta selvidmises-
ta. Kirjoittaja kuvailee muun muas-
sa hengellisyyttd hanen ja Natalien
yhteisend kielend siitdkin huolimat-
ta, ettd Nataliella on taipumus teh-
dé vylilydonteja uskonnon alueel-
la. Ajatus siitd, ettd uskonnollisista
harhoista huolimatta uskontoa voi
kayttda psyykkisesti sairaan kohtaa-
misessa, on tarked nakokulma sie-
lunhoidon kontekstissa. Sun Kyung
Oh toteaakin, ettd kirkko on mielen-
terveyden teologian tarpeessa: Na-
talie ja Conrad olivat joutuneet tois-
tuvasti vaihtamaan seurakuntaa Na-
talien sairauteen liittyvdn sopimat-
toman kdyttdytymisen vuoksi.

Tastd huolimatta tutkimukses-
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ta puuttuu ldhes kokonaan hape-
an nakdkulma kertojan kokemukse-
na. Voi kysya, liittyykd tdma nimen-
omaan ystavyyssuhteeseen, silla
kokemuksesta on raportoitu muissa
lahisuhteissa. Tutkimuksessa kayte-
taankin joskus ilmaisua "me” yhdis-
tden nain kertojan ja Natalien puo-
lison nakokulma seka liitetdén koke-
muksia laajempaan omaisten jouk-
koon. Monet elementit ovat omaisil-
le ja muille laheisille yhteisia, mutta
tutkimuksessa tuodaan myos esiin
ajatus siitd, ettd omaisia tulisi tutkia
omina ryhminddn. On esitetty esi-
merkiksi, ettd sitoutumisen ja vel-
vollisuuden kokemukset ovat eri-
laisia omaisen statuksesta riippuen.
Siksi kysymys ystavan sitoutumiseen
liittyvistd tekijoista olisi ollut mielen-
kiintoinen laajemmin kdsiteltavaksi.

Sun Kyung Oh samaistaa myos
omaisen ja psyykkisesti sairaan it-
sensa kokeman ahdistuksen. Esi-
tetyt sielunhoidon vilineet sopi-
vat molempiin kokemuksiin, mut-
ta pohdittaessa omaisen ja sairaan
emotionaalista kohtaamista, ei esi-
merkiksi kliinistd masennusta voi sa-
maistaa omaisen kokemaan suruun.
Erilaisuuden ymmaértdmisen ja soli-
daarisuuden kannalta — nédma olivat
tutkimuksen tavoitteita — on kuiten-
kin tdrkedd, ettd raja-aitoja psyykki-
sesti sairaiden ja terveempien vélilta
kaadetaan ja luodaan ndin mahdol-
lisuuksia Mina-Sind-suhteen synty-
miselle.

JONNA OJALAMMI, TEOL. MAIST.



