kunnassa, jossa se muuten yritetaan
tyontdd nakymattémiin.

Kirjan toinen osa kasittelee yhtei-
sollista kuolemaa. Saattohoitoa yh-
teisollisessé Tansaniassa tutkineena
tdman osion lukeminen innosti mi-
nua kovasti, ja varsinkin luvun histo-
riaosiossa huomasin yllattavan pal-
jon yhtendisyyksia esimerkiksi vai-
najan saattamisen perinteissa Suo-
men ja Tansanian maaseutujen valil-
1. Historioitsija llona Pajari kirjoittaa
kuoleman rituaaleista Suomessa ja
kuvaa konkreettisia kodeissa ja hau-
taamisen yhteydessd tapahtunei-
ta yhteisollisia toimintoja. Erds Paja-
rin esiin nostama yksityiskohta, jota
ei useinkaan tiedosteta ongelmalli-
sena, on vainajan tuhkauksen yleis-
tyminen. Tuhkauksessa ei vainajaa
useinkaan saateta hautaan. Pajari
nakee, ettd perinteinen arkkuhauta-
us, jossa vainaja konkreettisesti saa-
tetaan hautaan, auttaa saattajia su-
russa.

Folkloristi Kaarina Koski kasitte-
lee artikkelissaan sosiaalista kuole-
maa. Han madrittelee sen tarkoit-
tavan yhteison sopeutumisproses-
sia biologisen kuoleman jalkeen.
Sosiaalinen kuolema auttaa yhtei-
son jasenia hyvaksymaan tapahtu-
neen menetyksen. Oikeushistorian
dosentti Mia Korpiola analysoi pe-
rinndn jakamista historiassa ja nyky-
paivana. Korpiolan luvussa kiinnos-
tavaa on sukupuoli-nakokulma: han
kuvaa kuinka perillisten tasa-arvo al-
koi toteutua periaatteessa 1870-lu-
vulta lahtien, mutta maatilojen pe-
rinnonjako ei useinkaan noudatta-
nut laissa kirjattua sukupuolten ta-
sa-arvoa vaan perilliseksi valittiin
hyvinkin pitkdan joku poikalapsista.
Kirjan toisen osion paattda media-
tutkija Johanna Sumialan taitavas-
ti kirjoitettu "Urheilusankarin kuo-
lema’, jossa han analysoi Mika Myl-
lylan eldman ja kuoleman kasittelya
mediassa. Sumiala osoittaa useiden
esimerkkien avulla, kuinka erilaiset
toimijat ritualisoivat hiihtosankarin
kuoleman.

Kolmas osio kasittelee lopullista
kuolemaa. Osion ensimmadinen luku
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on uskontotieteilija Kimmo Ketolan
yleiskatsaus kuolemattomuudesta
eri uskonnoissa. Ketola keskittyy lu-
vussaan erityisesti niihin perinteisiin,
jotka vaikuttavat myds Suomessa.
Ketolan artikkeli on erittdin hyodyl-
lista lukemista monikulttuuristuvas-
sa Suomessa, mutta olisin kaivannut
siihen konkreettisia lisdesimerkkeja
myos eri uskonnoista tulevien suo-
malaisten tapaan kohdata kuolevia
ja heiddn omaistensa tarpeita. Ym-
marran, ettd artikkelin fokus on us-
kontojen pelastuskasityksissa, ei nii-
den tavassa kohdata. Artikkelin raja-
us kuitenkin kaventaa lukijan tieta-
mystéa eri uskontotaustoista tulevien
reaktioista kuoleman aarella.

Seuraavassa luvussa kehitysbio-
logian professori Seppo Vainio ana-
lysoi kuoleman ja kuolemattomuu-
den biologiaa ja pohtii, onko kuo-
lema valttdméattomyyden sanelema
pakko. Jari Holopainen ja Timo Par-
tonen késittelevat itsemurhaa eraa-
nad lopullisen kuoleman muotona
ja pohtivat itsemurhan tekijoiden
elamantilanteita, ikad ja sukupuol-
ta. Heidan tekstidan lukiessa nou-
see mieleen huoli nuorista suoma-
laisista miehistd, jotka myds syrjdy-
tymistutkimusten mukaan ovat talla
hetkelld yhteiskuntamme suurin pu-
dokkaiden joukko. Osan viimeises-
sa luvussa uskonnonfilosofian pro-
fessori Sami Pihlstrom pohtii kuole-
man pahuutta. Pihlstrém kiinnittaa
erityistd huomiota kuoleman ja ela-
man merkityksellisyyden valiseen
jannitteeseen.

Kirja loppuu Helena Rannan kiin-
nostavaan, mutta kirjan kokonaisuu-
den ndkdkulmasta melko irralliseen
epilogiin, jossa han pohtii omaa
ammattiaan oikeushammaslaékari-
nd tunnistamassa vainajia. Epilogin
sijaan olisi ollut hyva auttaa lukijaa
ymmaértamaan kokonaisuuksia ly-
hyelld yhteenvedolla. Nyt epilogi pi-
kemmin lisdd uusia ajatuksia ja ha-
jaannusta jo ennestaan hyvin mo-
nialaisessa ja moniteemaisessa kir-
jassa.

Tutkijoiden monitieteisyys toimi
luentosarjassa paremmin kuin kirjas-

sa. Kirjoittajien monenkirjava tausta
tekee haasteelliseksi, tosin ei mah-
dottomaksi, kdyttad kirjaa tenttikirja-
na. Toinen haasteellinen seikka tés-
td nakodkulmasta on useiden kirjoit-
tajien erilaiset kirjoitustyylit ja suuri
detaljien méaara, joka on tdméantyyp-
pisille kokoelmateoksille ominaista.
Pedagogisesti kirja toimisi parem-
min, jos joka luvun lopussa olisi ko-
koavia tiivistelmid tai kysymyksid,
joiden avulla esimerkiksi opiskelijan
olisi helpompi luoda lukemastaan
kokonaisuuksia tai haastaa hanta
pohtimaan omaa ndkemystdan suh-
teessa kasiteltyihin teemoihin. Oli-
sin kaivannut kirjaan myds selkeds-
ti teologista sisaltod, nyt esimerkik-
si eksistentiaalisia kysymyksia poh-
dittiin padosin ilman tulevaisuuden
toivon nakokulmaa eikd saattohoi-
don yhteydessa nostettu esiin saat-
tajan mahdollisuutta tukea kuole-
van uskonnollista pohdintaa tai tar-
jota kuolevalle lohdutusta erilaisten
riittien kautta.

AULIVAHAKANGAS
PROF., HELSINKI

RAILI GOTHONI

Auttava kohtaaminen Il
Sielunhoidon menetelmat
ja kaytanto. Kirjapaja 2014.
271s.

Auttava kohtaaminen Il on sielunhoi-
don ja diakonian tutkijan ja yliopet-
tajan Raili Gothdnin kirjoittama toi-
nen osa kokonaisuudesta, jonka en-
simmaisen osan Kkirjoitti professo-
ri Paavo Kettunen. Kirjoille asetettu
yhteistavoite — sielunhoidon koko-
naisesityksen laatiminen - on laaja
ja vaativa.

Otsikko lupailee sellaista, mita
sielunhoidon kotimaisella kentélla
on mielestani kaivattu eli menetel-
maopasta. Mutta vaikka kirjan nimi
antoi odottaa auttavan kohtaami-



sen metodiikkaan liittyvaa pohdin-
taa, jaa se melko niukaksi. Toivoin,
ettd sellaiset keskeiset menetelmat
kuin vuorovaikutus ja keskustelu
olisivat saaneet kirjassa laajasti tilaa.
Alaotsikko tarvitsisikin "menetelmi-
en ja kdytannon” lisaksi jonkin kol-
mannen maareen, esimerkiksi tilan-
teet tai kontekstit. N&itd ovat vanki-
la, sairaala, viittomakielinen ympa-
ristd, suuronnettomuudet, kuole-
man tai itsemurhan laheisyys, joita
kirjassa kasitelldan. Ensimmadinen ja
neljds luku puhuvat metodeista (jos
sielunhoitajan persoona ymmarre-
tdan metodiksi), mutta toisessa ja
kolmannessa luvussa kasitelldan la-
hinna eri konteksteja, tilanteita ja vii-
teryhmia.

Kirja on jaettu neljdén osaan otsi-
koin: Sielunhoidon I&hestymistavat
ja menetelmét, Sielunhoito eldman
eri vaiheissa ja tilanteissa, Eldman
raskaat taakat sekd Sielunhoitajana
kehittyminen. Liikkeelle |ahdetdan
teologian ja psykologian tulkintake-
hyksistd. "Sielunhoidon historia hei-
jastaa kulloinkin vallitsevia teologi-
sia korostuksia ja psykologian teori-
oiden tulkintoja” (s. 13). Huomio, et-
td uusi painotus on syntynyt reak-
tiona aikaisempaan, on olennainen.
Olisi ollut kiinnostavaa lukea arvio
siitd, missd ajassa nyt eldmme psy-
kologia-teologia painotuksen naks-
kulmasta. Samoin kaipasin alkuun
madritelmaa sielunhoidosta. Myds
l&sndolo, pastoraalipsykologia, us-
koontuleminen ja interpatia vaatisi-
vat tarkempaa madrittelyd. Mitd niil-
|& oikeastaan tarkoitetaan?

On ilahduttavaa ja tdrkeas, etta
Gothoéni nostaa esiin yhteiskunnal-
lis-yhteisollisen sielunhoidon, jossa
sosiaalietilkan ndkokulma otetaan
todesta. Suuntaukselle ei ole Suo-
messa vakiintunutta nimea eikd pe-
rinnettd. Suuntauksen motiivi nou-
see Jeesuksen asettumisesta halvek-
sittujen ja koyhien puolelle. On hy-
va pohtia sitdkin, onko sielunhoito
Suomessa keskiluokkaistunutta. Esi-
merkiksi lausahdus “Eldkkeelld voi
toteuttaa omia unelmiaan” (s. 103)
heijastaa keskiluokkaista ldhtdkoh-

taa, vaikka seuraavalla sivulla esite-
tddnkin "unelmavanhuus” ja toisen-
lainen vanhuus.

Gothoni kirjoittaa, etta yhteisol-
lisen vaikuttamisen on pelatty lisaa-
van sielunhoitajan tyotaakkaa. Itse
ajattelen, ettd kun sielunhoito ym-
marretddn laajemman joukon kuin
vain sielunhoitotydsséd olevien teh-
tavaksi, tdma ei ole pulma. Asiaan
on silti aihetta kiinnittdd huomioi-
ta. Sielunhoidosta piirtyy teoksessa
hieman ongelmapainotteinen ku-
va, ehka siksi, ettd ennaltaehkaise-
va seurakunnallinen sielunhoito ka-
tetaan enimmakseen Kettusen kir-
jassa.

Sosiaalisen identiteetin rakentu-
misessa Gothdni nostaa esiin, ettd
on oltava ylped ja tietoinen omas-
ta osaamisestaan antamatta kuiten-
kaan sellaista kuvaa, ettei sielunhoi-
dollista osaamista olisi muualla kuin
pitkalle erikoistuneiden joukossa.
llahduttavasti han tuo esiin myos
kansainvéliset jarjestot, kuten The
European Network of Health Care
Chaplaincy. H&n nostaa esiin kan-
sainvélisten suhteiden merkittavan
vaikutuksen sielunhoidon menetel-
mallisen osaamisen ja identiteetin
kannalta. Kansainvélisen yhteistyon
tekeminen esitetddn tarkedna tapa-
na vahvistaa esimerkiksi sairaalasie-
lunhoidon tasoa, kokemuksia ja tut-
kimustuloksia.

Gothoni esittelee toiminnallisia
menetelmid, kuten sukupuutyds-
kentely, muistelu, eldménjanatyos-
kentely, verkostokartta, tyhja tuoli,
sielunhoitoryhmét ja sadutus, mut-
ta ei juurikaan kirjoita ripistd, oljylla
voitelusta tai ehtoollisesta menetel-
mind. Tama on kiinnostavaa: ovatko
nama menetelmat itsestaan selvia,
pidetddnkd niitd jddnteind menneil-
ta ajoilta vai oletetaanko etta sielun-
hoitaja on jo oppinut niiden syvalli-
sen ymmarryksen ja kdyton jossain
toisaalla? Vai kasiteltiinko ne jo riitta-
vassa maarin Auttava kohtaaminen
-teoksen ensimmadisessd 0sassa?

Sokraattisen dialogin, klassisten
hyveiden, logoterapian ja ldsndolon
teologian maininta on ilahduttavaa.

Nailld olisi paljon annettavaa sielun-
hoidon tutkimukselle ja menetel-
mille. Parin rivin viittaus ei kuiten-
kaan palvele tarkoitusta, paitsi aja-
tuksen heréttédjana niille, jotka jo tie-
tavat ndistd asioista jotakin.

Esimerkit dialogeista sielunhoita-
jan ja sielunhoidettavan valilla ovat
kiinnostavia. Niitd ja niiden analyy-
sia olisi toivonut olevan enemman.
Ehdotus siitd, ettd terveydenhuol-
lossa tydskentelevilld diakonissoil-
la olisi maariteltyja sielunhoidollisia
tehtdvid muiden Pohjoismaiden ta-
paan, on tervetullut ja lisdselvittelyn
arvoinen asia.

Metodin esittely ja& teoksessa
mielesténi suppeaksi, koska vuo-
rovaikutuksen ja dialogin kasittely
jaa vahaiseksi. Sokraattista dialogia
olisi voinut tdssa yhteydessd avata
enemman. Gothdni korostaa vuo-
rovaikutuksen laadun merkitysta ja
esittdd hyvid kysymyksid vuorovai-
kutustilanteisiin ja tuo esiin sen, et-
td vuorovaikutukseen vaikuttavat
danensavyt, painotukset, eleet ja ko-
ko ihmisen olemus. Olisi ollut hyva
avata sitd, miten naita harjoitellaan
ja miten niissa kehitytaan.

Kirjoittaja toteaa, ettd sielunhoi-
toty® edellyttdd ammatillista asian-
tuntemusta ja asiantuntijaksi voi-
daan kutsua henkildd, jolla on sie-
lunhoitoon tarvittavaa syvallis-
td sisdistettyd tietoa ja taitoa. Tama
herattaa miettimaan, millaisin val-
miuksin sielunhoitotyota tehdaan.
Teologian maisteriksi voi valmistua
varsin vahdisin sielunhoidon opin-
noin. Vaikka Gothoni tuo esiin, etta
teologian maisteriksi voi valmistua
valitsemalla kdytannéllisen teologi-
an padaineekseen ja painottua pas-
toraalipsykologiaan, on kdytannol-
linen teologia sielunhoidon voima-
varana kapea kasitys sielunhoidosta.
Olisi hyva mainita véhintadan syste-
maattisen teologian tarjoamat mah-
dollisuudet sielunhoidon tutkimuk-
selle ja osaamiselle. Paul Tillich, Pauli
Annala ja Tuomo Mannermaa ovat
kehittdneet sielunhoidon teologis-
ta ajattelua, ja myos Martti Lindqvist
oli systemaatikko. Systemaattisella
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teologialla olisi paljon annettavaa
myds menetelmallisesti.

Tarked toteamus on sekin, et-
ta koulutuksen tehtdvé on vahvis-
taa osaamista. Koska tietoa on hel-
posti saatavilla, pelkka tiedon lisaa-
minen ei riité: ratkaisevaa on tiedon
integroituminen osaamiseksi ja tai-
doksi. Gothéni avaa kiinnostavasti
isoja asioita, jotka jattavat lukijalle
paljon kysymyksid. Miten esimerkik-
si mitataan ja arvioidaan perheneu-
vojilta ja sairaalapapeilta edellytet-
tavaa sielunhoidon syvallistd osaa-
mista? Lyhyesti todetaan, ettd sai-
raalapappien uudistettuun erikois-
tumiskoulutukseen sisdltyy 30 op
laajuinen psykoterapeuttisten val-
miuksien kokonaisuus (s. 211). Ta-
man uudistuksen perusteita tai val-
miuksien tarjoamia menetelmalli-
sid taitoja sielunhoitotydhon ei kui-
tenkaan avata. Jos ammattikunnan
edustajat yllapitavat tieto- ja tai-
toperustaa ja kontrolloivat samal-
la osaamisen tasoa (s. 217), miten
kontrollointi kdytdannossa tapah-
tuu? Ja kun sielunhoitaja tarvitsee
kulttuurista osaamista ja riittavaa
tietoa muista uskonnoista, miten
tdma on otettu huomioon sielun-
hoidon koulutuksissa?

Kirjassa on harmillista epatark-
kuutta ldhdeviitteissa. Etsin useam-
masta asiasta lisatietoa lahdeviit-
teen perusteella, tuloksetta. Myos-
kaan toteamus, ettd sairaalasielun-
hoitajan erikoistumiskoulutus on
pakollinen (s.111), ei pida paikkaan-
sa. Annetusta viitteestd ei [6ydy mai-
nintaa asiasta, eikd voikaan 16ytya,
koska ndin ei ole. Koulutus on toki
vahvasti suositeltavaa.

Teos puolustaa paikkaansa. Tar-
vittiin uusi sielunhoidon kokonais-
esitys, mutta Auttava kohtaaminen
/I olisi mielesténi kannattanut rajata
metodeihin ja teologiaan. Kasvatus-
tieteellisten, kehityspsykologisten ja
psykoterapeuttisten osien suhteen
olisi voinut tarjota hyvat vinkit muu-
hun kirjallisuuteen, jota on ennes-
tadn runsaasti tarjolla, toisin kuin ko-
timaista sielunhoidon teologista kir-
jallisuutta.
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Teoksen voi lukea kokonaan tai
oman kiinnostuksen mukaan |u-
vuittain tai aihepiireittdin. Takakan-
nen mukaan teoksessa "kuvataan
sielunhoidossa kaytettavia yleisim-
pid menetelmid — — ja — — ihmis-
ten sielunhoidollista kohtaamista”
Tama pitdd paikkansa. Sielunhoi-
don kentélld tarvittaisiin kuitenkin
my6s uuden luomista, pelkka ku-
vauksen tasolla liikkkuminen ei riitd.
Onko tarkoitus, ettd vuorovaikutuk-
sen ja dialogin osalta metodioppaa-
na kaytetddn edelleen Irja Kilpeldi-
sen teosta Osaammeko kuunnella ja
auttaa, jonka ilmestymisesta on ku-
lunut jo 45 vuotta? Mutta toisaalta,
onhan sokraattinen dialogikin 13-
hemmas 2500 vuotta vanha ja edel-
leen hykerryttédvan toimiva.

Kirjan lopussa mainittu sielun-
hoitajan oman hengellisen eldman
huolehtiminen on tarked. "Sielun-
hoitaja on kutsuttu, lahetetty ja val-
tuutettu” on hyvé lopetus kirjalle. II-
man teologiaa ja kirkkoa ei olisi sie-
lunhoitoa.

KAROLIINA NIKULA
TEOL. MAIST.,, PORVOO

BJORN VIKSTROM

Mer &n ord: Trovardig efter-
foljelse i en kyrka pa vag.
Helsingfors: Fontana Media
2014.153s.

Nar en biskop skriver ett herdabrev
ar det fraga om en programforkla-
ring vars syfte dr att ge teologiska
impulser &t stiftets praster och pa-
verka hur livet inom kyrkan gestaltar
sig. Biskop Bjorn Vikstrom tar pa sig
denna mantel villigt och medvetet i
sitt herdabrev Mer dn ord: Trovdrdig
efterféljelse i en kyrka pd vég. | boken
uttrycker han sin personliga vision
om hur den moderna finska folkkyr-
kan borde utvecklas for att kunna
mota de vaxande kraven som den

stélls infor. Den roda tréden som 16-
per genom boken &r tanken om att
den kristna tron maste bli mer &n
ord: den boér bli levande och verk-
sam alltsa "fa kropp”.

Mer dn ord &r skriven pd ett lat-
tillgangligt satt och de sjélavardan-
de och apologetiska tonerna &r tyd-
liga. Forfattarens stil &r livsndra ock-
sd da han behandlar mera teoretis-
ka dmnen. Boken &r riktad till ett stift
och en kyrka dér manga tvivlar pa
kyrkans ldror och kadnner sig fram-
mande i de kristna sammanhang-
en. Vikstrom vill att speciellt dessa
manniskor ska hitta till kyrkan och
bli del av dess gemenskap.

Bokens fyra forsta huvudkapitel
behandlar tron, Bibeln, kyrkan och
livet som kristen. Enligt Vikstrom &r
dessa fyra "en fortsattning pa inkar-
nationen, genom vilken Guds goda
vilja tar gestalt pa var jord” (s. 16). |
det avslutande femte kapitlet for-
mulerar skribenten sin framtidsvisi-
on om den lutherska kyrkan i Fin-
land. Teologiskt sett &r de mest in-
tressanta avsnitten Vikstroms utred-
ningar om Bibeln, folkkyrkans upp-
gift och trons férkroppsligande; den
har recensionen koncentrerar sig pa
de tva férstndmnda.

Vikstroms bibelsyn &r en intres-
sant kombination av traditionel-
la och moderna ingredienser. Sjalv
beskriver han den som dynamisk.
Vikstrom haller & ena sidan fast vid
den traditionella kristna ldran om
att Gud har uppenbarat sig forut-
om allmant, det vill séga i naturen,
historien och manniskornas sam-
vete, ocksa pa ett sarskilt satt i Bi-
beln, framfor allt genom Jesus Kris-
tus. Det ar "bara genom Bibelns tex-
ter, och i synnerhet genom berdttel-
serna om vad Jesus sade och gjor-
de, som vi kan fa klarare konturer av
hurdan Gud egentligen ar’, skriver
han (s. 27). Fér honom &r Bibeln kyr-
kans heliga skrift som bor hallas fast
vid i sin kanoniserade form.

Fastédn Bibeln &r auktoritet for
kyrkan kan den enligt Vikstréom & an-
dra sidan inte ldsas som en dogma-
tikbok eller en tidlés lagsamling. Bi-



