tyivat operoimaan ikaan kuin posi-
tiivisen oikeuden ulkopuolella, mut-
ta kuitenkin luonnollisen lain sisalla.
Toiseksi jus-kasitteeseen liittyi aktii-
visen oikeuden ajatus: henkil® sai
nostaa kanteen ja puolustaa oikeuk-
siaan, jos niitd oli loukattu. Ockha-
min augustinolaisperdinen jaottelu
kasitteisiin ius fori ja ius poli oli Ro-
binsonin mukaan uutta. Jaottelun
avulla Ockham pystyi erottamaan
toisistaan positiivisen ja ei-positiivi-
sen (eli moraalisen) lain. Robinson
myds osoittaa, ettd Ockham kaytti
dominium-k3sitettd sekd omistusoi-
keudellisessa etta poliittisessa mer-
kityksessé, ja kasitteen kdytto oli ke-
hittyneempda kuin muilla mikaelis-
teilla.

Kaikki mikaelistit ymmarsivat fra-
siskaanien kulutuskayton valtasuh-
teena "oikeudettoman” veljen ja oi-
keustoimihenkiléna toimivan omis-
tajan valilla, mika oli teoriassa verrat-
tavissa kuninkaan tai ruhtinaan do-
miniumiin suhteessa alamaisiin tai
Jumalan dominiumiin luomakun-
taansa kohtaan. Ockham kehitti ta-
takin ndkemystd eteenpain ja se pal-
veli hdnen mydhempaa yhteiskun-
tafilosofista kritiikkidan paavia koh-
taan.

Dominium liittyi kaikilla mikaelis-
teilla oikeuskdsitteeseen: jos henki-
16lla oli dominium, hanella oli my&s
ius, oikeus. Tallainen dominium- ja
jus-kasitteiden vélinen ekvivalens-
si oli perua jo 1200-luvun alkupuo-
len juristeilta. My6s fransiskaaneil-
le dominium oli ekslusiivinen, toiset
poissulkeva omistusoikeus. Suurin
variaatio osoittautui usus- eli kayt-
toa merkitsevan kasitteen kohdalla.
Usus ei aina, edes omistusoikeuksi-
en yhteydessd, merkinnyt kdyttooi-
keutta. Kdyttdéd mddriteltiin monel-
la tavalla liittamalla siihen erilaisia
maadreita kuten lupa (licentia) tai ky-
ky (facultas).

Kokonaisuudessaan Robinsonin
teos on erittdin yksityiskohtaista ja
tarkkaa omistusoikeudellisten ka-
sitteiden analyysia. Se valaisee hy-
vin sitd, kuinka moderni omistusoi-
keuskasitteistd ja teoria muotoutui-
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vat fransiskaanista kdyhyyttd koske-
vissa keskusteluissa. Robinson tun-
tee myos aihepiirid koskevan muun
tutkimuskirjallisuuden ja korjaa mo-
nessakin suhteessa aikaisempaa tut-
kimusta.

VIRPI MAKINEN
PROF., HELSINKI

KIRSI KANERVA & MARKO
LAMBERG (TOIM.)

Hyva elama keskiajalla.
Helsinki: Suomalaisen
Kirjallisuuden Seura 2014.
266 s.

Hyvd eldmd keskiajalla -artikkeliko-
koelman pdamaarana on tarkastel-
la kulttuuri- ja mentaliteettihistori-
an menetelmin myohdiskeskiajan
(1200-1400-luvut) kulttuuriin sisél-
tyneitd kasityksia hyvasta eldmasts,
sen muodoista ja tavoista, joilla ai-
kalaiset pyrkivat sita tavoittamaan ja
toteuttamaan. Tarkalleen ottaen te-
os kasittelee hyvinvointia ja sen eri-
laisia ulottuvuuksia: psyykkisen ja
fyysisen hyvinvoinnin lisaksi tarkas-
tellaan jonkin verran my®6s sosiaalis-
ta hyvinvointia. Keskiajan hyvinvoin-
tikdsitystd sdvytti myds vahva hen-
gellinen ulottuvuus.

Nékokulmia tavallisen ihmisen
arkiseen hyvinvointiin késitelldan
muun muassa kansankielisten re-
septikokoelmien, kanonisaatiopro-
sessin kuvauksien, rippikasikirjojen,
exemplum-kokoelmien ja ars mori-
endi -kirjallisuuden valossa. Ruumiin
ja mielen terveys sekd kuolemaan
liittyvat kysymykset saavat paasi-
jan. Kukin artikkeli rakentuu lyhyel-
le tekstikatkelmalle, joka esitetadn
sekd alkuperaiskielisend ettd suo-
mennoksena. Suurin osa kaytetysta
aineistosta on latinankielistd, mutta
mukana on myos kansankielisia lah-
teitd. Teos osoittaa, miten monenkir-
javasta lahdeaineistosta on mahdol-
lista l6ytad myos arjen kuvauksia ja
luodata tavallisen ihmisen eldamaan
keskiajalla.

Myohdiskeskiajalla eldneiden ih-
misten eldman edellytykset olivat
huomattavan heikot jo siksi, ettd
yleinen hygieniataso ja terveyden-
ja sairaudenhoito olivat puutteelli-
sia. Lapsikuolleisuus oli korkea ja ih-
misten keski-ikd nykyistd huomat-
tavasti alhaisempi. Useimmat ihmi-
set kuolivat sairauksiin, joihin ei ollut
hoitokeinoja. Skolastisessa |aaketie-
teessd ihmistd tarkasteltiin koko-
naisvaltaisena psykofyysisena koko-
naisuutena ja terveys ymmarrettiin
yksilolliseksi: terve ja hyva eldma oli-
vat jokaisella ihmiselld omanlaisen-
sa, kuten humoraali- ja kompleksio-
oppi edellyttivat. Ladkarit laativat
ohjeistuksia terveyden yllapitami-
seksi korostaen kohtuullisuutta, le-
poa ja oikean ruokavalion merkitys-
td. Myds hyvan mielen vaikutus ter-
veydelle ymmadrrettiin. Timo Joutsi-
vuon artikkelissa esitellddn Pariisin
yliopistossa ladketieteen professori-
na toimineen Pietro Torrigianon ka-
sityksid mielenliikkeiden merkityk-
sestd terveydelle ja sairaudelle De
accidentibus animae -kirjoitukses-
ta otetun tekstikatkelman perus-
talta. Keskiaikaisen kasityksen mu-
kaan tunteet itsessddn eivat johta-
neet epatasapainoon ja siten mie-
len tai ruumiin sairauteen, vaan epa-
tasapainon aiheutti niiden liiallisuus.

Kirsi Kanervan kirjoittamassa ar-
tikkelissa paneudutaan erityisesti vi-
han tunteeseen ja sen merkitykseen
hyvinvoinnille muinaisislanninkielis-
ten saagojen valossa. Lahdeaineisto
osoittaa, ettd keskiajan islantilaises-
sa kulttuurissa tunnettiin suuri maa-
ré viha-sanoja ja vihalle annettiin
erilaisia muotoja (esimerkiksi paha-
enteinen, jalo tai berserkkiméainen
viha, raivo). Vihan hyvyys tai pahuus
madrittyi kdyttdyhteydestd. Raivo-
kas berserkki-viha oli hyodyllista
taistelussa, mutta sosiaalisessa yh-
teisdssa téllaista suuttumusta ei hy-
vaksytty. Sen sijaan hyva (jalo) viha
suuntautui hallitusti yhteiséllisen ta-
sapainon sdilyttdmiseen tai palaut-
tamiseen tahtadviin tekoihin.

Mielen hyvinvointiin liittyy myds
Susanna Niirasen artikkeli, jossa tar-



kastellaan oksitaanikielisen resep-
tikokoelman tarjoamia hoitoehdo-
tuksia melankoliaan, unettomuu-
teen ja mielialavaihteluihin. Perin-
teisen yrttilddkinnan ja ruokavalio-
hoidon lisdksi unettomuuden tai
mielenvikaisuuden hoitoon tar-
jottiin myo®s uskomuksiin ja magi-
aan liittyvida menetelmia, esimerkik-
si tekstiamuletteja. Ne olivat lyhyité
tekstejd, joiden oli tarkoitus tuottaa
onnea, suojella tai parantaa. Tekstit
kirjoitettiin esimerkiksi pergamentil-
le tai kasvin lehdelle, joka asetettiin
kehoa vasten. Sanataikuuden myota
tekstien uskottiin tulevan ikaan kuin
materiaalisiksi ja jo niiden koske-
tuksen uskottiin parantavan. Niira-
sen mukaan tekstiamulettien kdyt-
t6 unettomuuden hoidossa viittaisi
siihen, ettd uniongelmien taustalla
nahtiin myos psykologisia syita.
Koska auttamiskeinot useim-
piin sairauksiin ja ongelmiin olivat
vahdisid, avunpyyntd kohdistettiin
myds viimeiseen mahdollisuuteen:
ylospdin. Esimerkiksi pyhien ihmis-
ten avuksi pyytamiselld ja rukouksil-
la odotettiin parantumisen ihmetta.
Votumin tekeminen eli jonkin vasta-
lahjan lupaaminen (esimerkiksi py-
hiinvaellus, paasto tai pysyva kun-
nioitus) oli sitova toimi ja myos so-
siaalisesti vaativa. Sari Katajala-Pel-
tomaan ldhtokohtana on kano-
nisaatioprosessissa  todistaneen
porvarisvaimon kertomus lapsen
kaytoshairidista, jotka tulkitaan rii-
vaajan syyksi. Monet kanonisaatio-
prosessit kuvaavatkin arjen ongel-
mia ja kertovat siitd, miten tavalliset
ihmiset yrittivat niitd ratkaista.
Kuolema oli ahkera vieras ihmis-
ten arjessa keskiajalla. Kristillinen us-
ko toi eldmaén toivon tuonpuolei-
sesta, mutta koska sinne paasi vain
tietyin edellytyksin, ihmisten tuli val-
mistautua kuolemaan. Kiirastulen ja
helvetinpelon ldpdisemdssa maail-
massa oli parasta hakea pappi he-
ti paikalle suorittamaan tarvittavat
rituaalit, jotta sielu paasisi rauhassa
matkalleen. Kuoleminen ilman syn-
tien tunnustamista ja anteeksiantoa
johti helvettiin. Stina Fallberg-Sund-

mark tarkastelee artikkelissaan ruot-
salaisen ars moriendi (kuolemisen
taito) -opaskirjan siséltamia resep-
teja kuolemaan valmistautumisek-
si ja sielun pelastamiseksi. Kysymys
oli hengellisesta laakityksestd, sie-
lun terveydestd tuonpuoleista ela-
maa varten. Vaikka opaskirjat laadit-
tiin ennen kaikkea papiston avuksi,
my6s varakkaat maallikot saattoivat
kdyttdd niitd oppainaan.

Vanhuuden maddritteleminen
keskiajan kontekstissa osoittautuu
vaikeaksi puutteellisen ldhdeaineis-
ton vuoksi. Uusimman tutkimuk-
sen mukaan perinteinen kasitys kol-
menkymmenen vuoden keski-idsta
ei liene aivan oikea. Marko Lamber-
gin ldhdeaineisto, birgittalaisjarjes-
tdssa levinnyt Jdrteckensboken-ni-
minen exemplum-kokoelma, sisal-
tdd kuvauksia ikdéntymisesta ja van-
huudesta. Lambergin mukaan keski-
ajalta on séilynyt myos lahteits,
joissa kerrotaan hyvinkin pitkan ela-
man eldneistd miehistd. lkadntymi-
seen liittyvat asenteet ovat myos su-
kupuolittuneita: tarinoita vanhene-
vista naisista ei juurikaan ole. Ikaan-
tyvad naista ei mydskaan arvostet-
tu samalla tavalla kuin miespuolista
ikdtoveria. Tamé ilmeni muun mu-
assa naisleskien huonona asemana,
johon Lamberg ei kuitenkaan kirjoi-
tuksessaan viittaa.

Kokoelmassa ei juurikaan ka-
sitelld taloudellista hyvinvointia,
vaikka kasiteltdvé ajanjakso osuu
1200-1400-luvuille, varhaiskapita-
lismin voimakkaan kehityksen aika-
kaudelle. Taloudellinen eriarvoisuus
oli 1dsné jo myohaiskeskiaikaisessa
kaupunkivaltiossa, ja niin teologit
kuin kanonistitkin pyrkivat puuttu-
maan siihen talouseettisissa kirjoi-
tuksissaan. Aihepiirid sivutaan vain
Salla Palmi-Felinin artikkelissa, jossa
kasitelladn muuttuneeseen tyonku-
vaan liittyvia moraalikysymyksia. Pe-
rinteisen ndkemyksen mukaan aino-
astaan ruumiillisesta tyosta sai pyy-
tdd palkan. Tiedon myymista pidet-
tiin syntind, koska tiedon katsottiin
viime kadessa kuuluvan Jumalal-
le. Lisdksi ajateltiin, ettd ammateis-

sa, joissa toimittiin yhteiseksi hy-
vaksi (esimerkiksi [ddkarit, opettajat
ja asianajajat) ja ldhimmaéistd rakas-
taen, ei tullut toimia itsekkaista tar-
koitusperistd ja vastaanottaa palk-
kaa. Palmi-Felinin artikkelin ldhtee-
na on dominikaaniveli Bartholome-
us de Sancto Concordion rippikasi-
kiria Summa de casibus conscientia.
Erityiskysymyksena oli, tuliko koy-
hid auttaa ilmaiseksi. Bartolomeuk-
sen mukaan asianajajille riitti, kun-
han teki armeliaisuuden tekoja niil-
le, joita kohtasi, mutta heidén ei tar-
vinnut aktiivisesti etsid autettavia.
Han siis tarkasteli ammatinharjoitta-
jan osaamista ikdan kuin almuna, jo-
ka tuli antaa koyhalle maksutta. N&-
kemykselldan Bartolomeus haki kir-
kon vastuulla olevan kéyhdinhoidon
avuksi myds muita ammattikuntia.

Ruoka ja juoma ovat eldamalle
valttdmattomia ja liittyvat niin ter-
veyteen, hyvinvointiin kuin eldman
iloihinkin. Jo edesmennyt dogma-
tiikan professori Seppo A. Teinonen
kehotti seminaarimatkallamme As-
sisissa, ettd kannattaa mennd syo-
maan ravintolaan, jossa istuu kir-
konmiehid. He ovat varma tae siitd,
ettd ruoka on hyvaa; sydminen kun
on heidén harvoja ilojaan. Samai-
nen asenne tulee hyvin esiin Jussi
Hanskan artikkelissa "Kirkonmies ja
viinin ilot’, jossa yksinkertaiseen ela-
maéntapaan sitoutunut fransiskaani-
veli Salimbene Parmalainen kuvaa
kronikassaan yhté aikansa ylellisyys-
tuotetta, viinid, kuin paraskin som-
melieeri.

Hyvd eldmd keskiajalla -teokses-
sa viitataan sielld taallad yhteisolli-
seen hyvinvointiin ja yhteisen hy-
van ideaan. Katolista sosiaalietiikkaa
hallitsevan subsidiariteettiperiaat-
teen juuret juontuvat jo ordo cari-
tas (rakkauden jarjestys) -ndkemyk-
sestd, jonka mukaan ldhimmaisen
rakastaminen tuli kohdistaa ensin
kaikista l&heisimpiin ihmisiin. Vas-
ta oman perheen, suvun ja naapu-
ruston auttamisen jalkeen saatet-
tiin auttaa kaukaa tullutta vierasta.
Tama tulee ilmi useammassakin ar-
tikkelissa, mutta sitd e erikseen tar-
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kastella. My6s kdyhien ainoa privi-
legio, oikeus kerjata tietylld alueel-
la seka kirkollisessa ettd maallisessa
lainsdadannossa ollut darimmaisen
hadan periaate, olivat varhaista sosi-
aalilainsaadantod, joilla pyrittiin tart-
tumaan kerjuuongelmaan. Teokses-
sa ei mydskaan kasitelld keskiajan ih-
misten elintasoon liittyvid kysymyk-
sid ja sen yhteyksida hyvinvointiin.
Joidenkin tutkimusten mukaan esi-
merkiksi keskiajan Englannissa ih-
misten keskimaardinen elintaso oli
korkeampi kuin maailman kéyhim-
missa maissa nykyaan. Myos talous-
historiallisista ja -eettisistd lahteista
olisi 16ytynyt mielenkiintoisia ihmis-
ten arkista hyvinvointia kdsittelevia
aihepiireja.

Kaiken kaikkiaan teos on kiinnos-
tavaa luettavaa, vaikka otsikon [u-
paama hyvd eldma ei aivan kirkkaa-
na kaikissa artikkeleissa ilmenekaan.

VIRPI MAKINEN
PROF., HELSINKI

SARI KATAJALA-
PELTOMAA &
CHRISTIAN KROTZL &
MARJO MERILUOTO-
JAAKKOLA (TOIM.)

Suomalaisten pyhiinvael-
lukset keskiajalla. Kun maa-
ilma aukeni. SKST 1399.
Tampereen museoiden
julkaisuja 136. Helsinki: SKS
2014. 367 s.

Ihminen on kautta aikojen etsi-
nyt yhteyttd pyhdan. Pyhyyden on
nahty ikdan kuin tiivistyvan johon-
kin tiettyyn paikkaan, henkildon tai
vaikkapa esineeseen, ja ndiden py-
hén tiivistymien luo on tehty py-
hiinvaelluksia. Keskiajalla l&hes jo-
kainen kristitty osallistui edes ker-
ran elaméassaan pyhiinvaellukselle.
Syyt lahted vaivalloisillekin matkoil-
le liittyivat erityisesti pyhien ihmis-
ten kunnioitukseen, avun pyytdmi-
seen tai kiitollisuuteen. My®&s kirkon
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opetus, syntien anteeksi anominen
tai aneet, jotka lyhensivat kiirastu-
lessa vietettavaa aikaa, saivat ihmi-
sia liikkeelle.

Kasilla olevassa teoksessa kuu-
sitoista eri alojen asiantuntijaa pyr-
kii luomaan keskiajan suomalaisten
pyhiinvaelluksista kokonaiskuvaa
eri lahestymistapoja, ldhdegenrejd
ja yksityiskohtia yhdistelemalla. Ai-
hetta tarkastellaan kirjan artikkeleis-
sa monesta eri nakokulmasta ja mo-
nelta eri tasolta. Kirjan tematiikkaan
liittyy my®s samanniminen ndyttely
Tampereen Museokeskus Vapriikis-
sa, jonka esineistoon kuuluu muun
muassa keskiajan suomalaisten py-
hiinvaeltajien matkamuistoja, kirk-
kojen pyhimysveistoksia ja pyhain-
jaannoksia eli reliikkeja, seka laina-
esineistéd pohjoismaisista kansal-
lismuseoista ja British Museumista.

Kokonaisuutena teos on paitsi
mielenkiintoinen ja keskiajantutki-
muksen kannalta uusia nakokulmia
avaava, myos viihdyttavé ja ulko-
asultaan kaunis. Runsas kuvitus, kar-
tat ja pyhiinvaellusmatkojen kuva-
ukset tekevat késilld olevasta teok-
sesta mukaansa tempaavan koko-
naisuuden.

Kirja on sisalloltdén monitasoi-
nen. Artikkelit on jarjestelty temaat-
tisiksi kokonaisuuksiksi, joissa poh-
ditaan suomalaisten pyhiinvaelluk-
sia suhteessa kirkkoon ja kulttuuriin,
suhteessa keskiaikaisen ihmisen ar-
keen ja sen todellisuuteen, seka suh-
teessa materiaaliseen kulttuuriin,
kirkkorakennuksiin ja pyhimysten
jaédnnoksiin. Léhdeaineistonaan kir-
joittajat kayttavat niin kansanperin-
neaineistoa, kirkkorakennusten ark-
kitehtuuria ja kirjallista materiaalia
kuin pyhimysten legendoja ja kart-
tamateriaaliakin. Suomen osalta lah-
deaineisto koskien keskiaikaa on va-
litettavan vahdinen, joten keskiajan-
tutkijat joutuvat turvautumaan aka-
teemiseen arvailuun ja oletuksiin.
Ldhdeaineiston vahaisyydesta ja sir-
paleisuudesta huolimatta kirjoittajat
ovat onnistuneet luomaan teoksesta
uskottavan kokonaisuuden. Artikkelit
tukevat hyvin toisiaan.

Suomalaisten  pyhiinvaellukset
keskiajalla -teos on jaoteltu viiteen
paalukuun. Ennen varsinaisia paalu-
kuja teoksen toimittajat johdattele-
vat aiheeseen ja avaavat nakokulmia
teoksen sisdltoon. Ensimmainen osa
késittelee pyhiinvaellusten merki-
tystd ja siind pyhiinvaellusperinne
litetddn osaksi sekd eurooppalais-
ta ettd kansanomaista viitekehysta.
Yhtdaltéd keskiajan Suomessa elet-
tiin kansanomaisen uskon keskellg,
toisaalta vahitellen liityttiin lantisen
kristikunnan uskonnolliseen todelli-
suuteen. Tavallisten ihmisten koke-
muskenttd ja maailmankuva laajen-
tuivat merkittavasti pyhiinvaellusten
kautta.

Toisessa osassa keskitytdan py-
hiinvaelluksiin suhteessa kirkkoon
ja sen opetukseen. Katolisen kirkon
ehdoton keskuspaikka oli Rooma,
jonne tehtiin pyhiinvaelluksia myds
Suomesta. Roomaan lahdettiin pait-
si pyhiinvaellusmatkoille, my6s hoi-
tamaan kirkollisia asioita, kuten pap-
pisvihkimyksia. Erds syy saattoi olla
my&s niin sanottu katumusmatka:
raskaaseen rikokseen syyllistynyt
henkil® joutui matkustamaan Roo-
maan anoakseen paavilta anteeksi-
antoa. Katumusmatkoihin yhdistet-
tiin my6s pyhiinvaelluksia eri pyhi-
mysten haudoille.

Ne, jotka eivat ldhteneet vaival-
loisille ja pitkille pyhiinvaellusmat-
koille, saattoivat kuitenkin kuulla
niista saarnoissa. Keskiaikaisten saar-
nojen lahdeaineisto on suomalaisit-
tain ddrimmaisen vahaistd. Vertai-
lemalla kansainvéliseen, erityisesti
ruotsalaiseen aineistoon, on kuiten-
kin mahdollista paatelld, etta pyhiin-
vaellussaarnojen keskeinen sisalto
on liittynyt katumukseen ja pyhiin-
vaeltajan henkiseen ja hengelliseen
mielentilaan vaikuttamiseen. Saar-
noissa on kasitelty vdhemman py-
hiinvaellusmatkoja tai niiden hyo-
tyja, kuten aneita tai ihmeparantu-
misia.

Jokainen keskiaikainen kirkko oli
omistettu jollekin pyhélle ihmisel-
le. Tutkimuksessa on esitetty oletta-
mus, ettd Turun hiippakunnan lou-



