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Pyhan muunnelmat

Ateistisen henkisyyden ulottuvuuksia uudella vuosituhannella

HENKISYYDEN MUUTTUVAT MUODOT

Ateismi ja henkisyys mielletddn usein toisilleen
vastakkaisiksi asioiksi ja henkisyyden tai hengelli-
syyden kuuluvan teismin ja uskontojen piiriin. Kui-
tenkin 2000-luvulla lansimaissa on tullut yhd enem-
man esiin sellaisia henkisyyteen keskittyvid liikkeita
ja kirjoja, joissa painotetaan myds ateismia." Niissd
ydinajatus on, ettd moraalinen ja tdysipainoinen
henkinen eldmé sekd siihen liittyvit merkityksel-
liset kokemukset eivit edellytd uskoa jumaliin tai
muuhun yliluonnolliseen. Esimerkiksi Lontoossa
avattiin tammikuussa 2013 uskonnottomille suun-
nattu ateistien kirkko”, jonka seremoniaan voi
kuulua puheita, yhteislauluja, tieteellisten teorioi-
den esittelyd, fantasiakirjallisuuden lukemista seka
elamén ihmeellisyyden ja kuoleman lopullisuuden
pohdiskelua.?

Ateistisen henkisyyden ohella esiin on tullut
myds monia perinteisistd institutionaalisista uskon-
noista irtaantuneita sekulaareja — muttei valttamatta
eksplisiittisesti ateistisia — henkisia liikkeitd. Niiden
painotus voi olla esimerkiksi joogassa, meditaatios-
sa, rukouksessa tai globaaleissa ymparistokysymyk-
sissd. Ursula Kingin mukaan jotkut niistd sekulaa-
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reista liikkeistd ovat uskonnoille my6tiamielisid, ja
niissd voidaan hyodyntédi perinteisten uskontojen
oppeja kuitenkin niitd uudelleen tulkiten. Toiset
liikkeet taas saattavat olla selkedsti uskonnonvas-
taisia, ja niissd keskitytddn esimerkiksi ihmisen
minuuden kehittimiseen viimeaikaista psykolo-
gista tietoa ja psykoterapeuttisia harjoituksia apuna
kayttien.?

1 Ateistista henkisyyttd edustaviksi liikkeiksi voidaan lu-
kea esimerkiksi Center for Naturalism, Spiritual Natural-
ist Society, World Pantheist Movement seké Center for
Spiritual Atheism. Ateistista henkisyyttd edustavia teok-
sia ovat muun muassa Dawkins 2000; Solomon 2002;
Comte-Sponville 2006; Antinoff 2009; Maisel 2009;
Batchelor 2010; Fausnight 2010; Flanagan 2011; Rue
2012; de Botton 2012.

2 Wheeler 2013. Seurakunnan nimi on The Sunday

Assembly.

3 Ks. King 2008, 14-15, 19-21. Viime vuosina on puhuttu

esimerkiksi tietoisuustaidoista (mindfulness), jotka ovat
buddhalaisesta meditaatiosta vaikutteita saaneita kogni-
tiivisia psykoterapiamenetelmid, mutta joissa ei sitouduta
mihinkédan uskonnolliseen oppiin. Menetelmén keskeisin
kehittdjadhahmo on ollut ldketieteen emeritusprofessori
Kabat-Zinn.
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Ateistisen ja sekulaarin henkisyyden kasvami-
nen osoittaa, ettei henkisyys vilttamitté ole kato-
amassa mihinkdan, vaikka jumalausko ja uskonto
perinteisessd mielessd menettdisivatkin lansimaissa
merkitystiin.’ Tama on ymmarrettivii, jos hen-
kisyys mielletddn ihmisen varsin yleisinhimilli-
seksi tarpeeksi kehittdd itseddn, kokea ylevoittavia
kokemuksia ja 16ytdad syvempi merkitys elamalle.
Talloin henkisyyden ilmenemismuodot muuttuvat
vastaamaan vallitsevia maailmankatsomuksellisia
kisityksid, joiden suunta néyttaisi talld hetkelld ole-
van ainakin joissakin linsimaissa yliluonnollisesta
poispéiin.5

Artikkelimme tehtdvdnd on analysoida, mitd
ateistisella henkisyydelld tarkoitetaan 2000-luvun
linsimaisessa kontekstissa, millaisia kdytdnnon
muotoja se saa ja miké on sen suhde perinteisiin us-
kontoihin. Kuvaamme aluksi, mité tassd artikkelissa
tarkoitamme ateismilla ja henkisyydelld. Tdmén
jalkeen esittelemme joitakin ateistista henkisyyttd
edustavia liikkeitd ja henkil6itd ja nostamme esiin
niissd esiintyvid uskontoja muistuttavia piirteita.
Lopuksi esitimme esimerkkeihimme nojaten ylei-
sid huomioita ateistisen henkisyyden luonteesta ja
tulevaisuudenndkymista.

ATEISMIN JA HENKISYYDEN MAARITELMAT
JATUTKIMUKSEN RAJAT

Vaikka ateistista henkisyyttd kasittelevid teoksia
julkaistaan jatkuvasti ja aiheesta kdydédan keskuste-
lua, on sen systemaattinen tutkimus ollut vihista.’
Yksi syy tdhén voi olla se, ettd ateistinen henkisyys
niin kokemuksellisena kuin tutkimuksellisenakin
todellisuutena on uudessa muodossaan vasta kehit-
tymissa.” Ateismi, sekularismi sekd uskonnollisuu-
den ilmiasun muutokset sitd vastoin ovat olleet jo
pidempiin tutkijoiden kiinnostuksen kohteena.?
Samoin henkisyyttd/hengellisyyttd on tutkittu
monen eri tieteenalan piirisséd, kuten esimerkiksi
teologiassa, hoitotieteessd, sosiaalitieteissd, us-
kontotieteessi ja filosofiassa.’ Kuitenkin ateismin
ja henkisyyden tutkiminen yhdessd - ateistisena
henkisyytend tai kddntden henkisend ateismina -
néyttaytyy ongelmallisena. Tutkijoilla ei esimerkik-
si ole yksimielisyyttd siitd, mitd nailld késitepareilla
tarkoitetaan.
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Ateistisen henkisyyden tutkimuksen keskeinen
ongelma liittyy ateismin ja henkisyyden maéritel-
miin. Kysymys on pitkalti siitd, miten ja milld pe-
rusteella tutkimusaineisto rajataan. Yksi tapa valita
aineisto on kayttdd perusteena kirjoittajien ja liik-
keiden omaa terminologiaa. Toisin sanoen voimme
tarkastella niitd aineistoja, joissa esiintyvit termit
ateismi ja henkisyys. Tama vaikuttaa melko turval-
liselta strategialta, mutta sen kddntdpuolena on, ettd
tarkastelun ulkopuolelle voi jaadé aineistoa, joka
sisaltdd piirteitd sekd ateismista ettd henkisyydestd
- kirjoittajat eivét vain ole syysti tai toisesta kaytta-
neet tatd terminologiaa. On my6s mahdollista, ettd
tdmad valintaperuste johtaa sellaisen aineiston pa-
riin, joka ei edusta muiden tutkijoiden kasitysta ai-
heesta. Kuten Teemu Taira on tuonut esiin, ateismia
ja henkisyyttd saatetaan kayttad kirjojen otsikoissa
markkinointisyistd, koska sekd ateismi ettd henki-
syys ovat nykyisin myyvii aiheita."

Toinen vaihtoehto on ldhtei liikkeelle ateismin
ja henkisyyden mairitelmistd, miké on filosofisel-
le kasiteanalyysille tyypillisempi tyoskentelytapa.
Tarkoituksena ei ole valttimattd etsid absoluuttisia
madritelmid kyseisille kasitteille vaan asettaa tut-
kimukselle jonkinlainen alustava ja hypoteettinen
kéaytdnnon tyotd ohjaava kehikko, jonka avulla voi
ryhtya kartoittamaan aineistoa. Kdsiteanalyysi voi
siten toimia Ari Peuhun esittdman "metodologisen
operationalismin” hengessa."

Oma metodimme on yhdistelma kahdesta edel-
lisestd. Olemme valinneet aineistoksi padasiassa
tekstejd, joissa eksplisiittisesti puhutaan ateismista
tai henkisyydestd. Kuitenkin on ollut perusteltua
lukea ateistiseksi henkisyydeksi myos sellaisia liik-
keitd ja kirjoittajia, jotka eivét suoraan puhu ateis-
mista tai henkisyydestd, mutta joilla nayttdd olevan
muiden ateistisen henkisyyden muotojen kaltaisia
piirteitd. Esimerkiksi uskonnollinen naturalismi ei
sisdlld kumpaakaan termeisté ateismi tai henkisyys,
mutta se muistuttaa muita ateistisen henkisyyden
muotoja.'? Onkin huomattava, etti aineistossamme
naturalismia ja ateismia kéytetddn vaihtelevissa ja
(ainakin osittain) sisdkkdisissa merkityksissa.

Ateismin ja naturalismin suhteen voi tutki-
muksen nakokulmasta ymmartad karkeasti ottaen
seuraavasti. Ateismi viittaa todellisuuskadsitykseen
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ilman jumalolentoja, mikd voi yksilon kohdalla
ndyttaytya esimerkiksi jumalauskon puutteena
(heikko ateismi), suorana epduskona jumaliin
(vahva ateismi), védlinpitimattomyytend juma-
lauskomuksiin liittyvia kysymyksid kohtaan ja/tai
pidattaytymisend jumalauskoon liittyvistd kes-
kustelusta (ignostisismi).” Jumalia, joilla yleensa
viitataan uskontojen tai filosofien kuvauksiin yli-
luonnollisista toimijoista, ei siis ajatella olevan re-
aalisesti olemassa tai niiden olemassaoloon ei oteta
kantaa. Jumalauskomuksiin liittyvd asenne tai sen
puute on kuitenkin vain yksi osa naturalistista maa-
ilmankuvaa ja -katsomusta.™

Naturalismin voi tdssd ymmartdd ontologisen
monismin muodoksi, jossa todellisuuden katsotaan
olevan tdysin luonnollinen, ei-luotu ja kausaalisesti
suljettu kokonaisuus. Painotamme aineiston valin-
nassa juuri timén kaltaisia naturalismiin pohjau-
tuvia maailmankatsomuksia, joihin kirjoittajat itse
viittaavat useimmiten joko ateismin tai naturalis-
min kasitteilld. Kdytdnnossa esimerkkimme sitou-
tuvat tieteeseen todellisuuden parhaana selittdjana.

Henkisyyden ja uskonnon merkityssisallot
voidaan samoin ymmartdd olevan ldhelld toisiaan
- my0s naturalistisessa kontekstissa. Naturalistinen
maailmankatsomus rakentuu lihinné ontologisista
uskomubksista ja niihin liittyvistd epistemologisista
periaatteista, mutta henkilon elamassa voi lisdksi
olla monia sellaisia ulottuvuuksia, jotka on tyypil-
lisesti mielletty uskonnollisiksi. Esimerkiksi Ninian
Smart kuvaa uskontoja seitsemin ulottuvuuden
kautta. Niitd ulottuvuuksia ovat rituaalinen, ko-
kemuksellinen, myyttinen, opillinen, eettinen, yh-
teisollinen ja materiaalinen.” Naturalismiin sitou-
tuneesta ateistisesta henkisyydestd voi 16ytda néita
kaikkia ulottuvuuksia silld edellytykselld, ettd mo-
nistinen/panteistinen maailmankuva ilman uskoa
yliluonnolliseen luetaan opinkaltaiseksi elementiksi
ja tieteen selitysmallien (esimerkiksi alkurdjahdys-
teorian ja evoluutioteorian) katsotaan hoitavan sa-
maa ontologisiin peruskysymyksiin (kuten univer-
sumin ja ihmisen syntyyn) vastaavaa selitystehtavaa
kuin myytit uskonnoissa.

Naturalismi maailmankatsomuksena ja ateismi
sen yhtend osana ei asetakaan merkittdvid rajoja
sille, millaisia uskonnollisuuteen liittyvid piirteitd
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henkilon eldma sisdltad. Periaatteessa naturalistisen
ateistin on mahdollista olla vaikkapa spinozalainen
panteisti tai ateistinen teologi, hdn voi harjoittaa

4 Ks. Heelas et al. 2005, 2.

5 Ks. esim. Norris & Inglehart 2004, 90, 108, 217-219;
Smith 2012, 1-6; KTK 2011, 43-46; WIN 2012.

6 Tissé artikkelissa olemme kayttaneet tutkimuslahtee-
nd lahinna Sillforsin katsausta ateistisesta henkisyydesta
seka artikkeleita Schnell & Keenan 2013 ja Taira 2012.

7 Taira 2012, 399. On huomattava, ettei ateistinen henki-
Syys, jos se tulkitaan ei-teistiseksi pyhyyden ja merki-
tyksellisyyden etsinnéksi, ole mikdan uusi ilmi6. Onhan
olemassa ei-teistisid uskontojakin, kuten buddhalaisuus
ja jainalaisuus.

8  Sekularisaatiosta ks. esim. Bruce 2002; 2011; Heelas et al.
2005; King 2008 ja ateismista Martin 2007; Hyman 2010.

9  Henkisyyden ja hengellisyyden tutkimuksen eri nako-
kulmista ks. esim. Kotila 2003; Cottingham 2005; Solo-
mon 2002; Tanyi 2002; Paley 2006; Streifs & Hood 2011;
Heelas et al. 2005. Henkisyyden tutkimukselle on myds
omia tutkimuskeskuksia esimerkiksi Hullin ja Duken
yliopistoissa seka kattojdrjesto British Association for the
Study of Spirituality. Yksi sekulaarin henkisyyden moni-
tieteellistd tutkimusta edustava keskus on 1990-luvulla
perustettu Centre for the Study of Implicit Religion and
Contemporary Spirituality (CSIRCS), joka julkaisee leh-
ted Implicit Religion.

10 Taira 2012, 388.

11 Peuhun mukaan timén kaltainen naturalistinen késite-
analyysi toimii apuvilineend tutkimuksen alkuvaihees-
sa, jolloin kéytossd olevien kisitteiden selked maarittely
ja niiden keskindisten suhteiden kuvaaminen ohjaavat
tutkimusongelmien ja hypoteesien muodostamista.
Olennaista on, ettei kisitteitd pidetd universaaleina tai
apriorisina eli niille ei pyrita etsiméén riittavia ja valt-
taméttomid ehtoja missddn pysyvéssa mielessa. Peuhu
1997, 51-52.

12 Uskonnollinen naturalismi viittaa pohjoisamerikkalai-
seen pragmatistiseen, metafyysisen teismin kieltdvain
naturalistisen henkisyyden perinteeseen. Ks. Stone 2008,
1-4.

13 Ks. Martin 2007, 221. Ateismin médrittelystd ks. myos
Vainion ja Visalan artikkeli tdssd numerossa.

14 Maailmankuvan, maailmankatsomuksen ja elimankat-
somuksen eron voi ymmartad siten, ettd maailmankuva
sisltad henkilon kasityksen todellisuuden luonteesta
(metafysiikka/ontologia), maailmankatsomus sisaltdd
lisaksi sekd epistemologisia periaatteita (miké on paras
tapa hankkia tietoa todellisuudesta) ettd henkilokohtai-
sempia normatiivisia nakemyksié (moraalinen koodisto)
ja elamdnkatsomus kattaa edellisten lisdksi myds toimin-
nallisia ulottuvuuksia, joiksi esimerkiksi uskonnollisuus
tai henkisyyden harjoittaminen voidaan laskea. Ks. esim.
Niiniluoto 1984, 86-87.

15 Smart 1996.

16 Ks. my6s Schnell & Keenan 2013, 102-103.
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meditaatiota, rukoilla, kantaa onnenamulettia,
kéyda kirkossa tai noudattaa juutalaisia puhtausséa-
doksia. "

Ateistinen henkisyys voi saada monenlaisia
muotoja my0s siksi, ettei naturalistisille ateisteille
lansimaisissa kulttuureissa ole kehittynyt suurten
kirkkokuntien kaltaisia yhteisojé, eikd ateistinen
henkisyys liity olennaisesti yksittdiseen tieteen-
alaan, uskontoon, eliméantapaan tai koulukuntaan.”
Ateistista henkisyyttd edustavissa liikkeissa ja kir-
joissa voidaankin puhua samoista asioista useassa
eri kontekstissa. Ranskalainen filosofi, brittildinen
evoluutiobiologi tai amerikkalainen luovuusval-
mentaja voivat pohtia kukin omasta niakokulmas-
taan eldmén tarkoitusta naturalistisessa todellisuu-
dessa. Kaikilla on lukijakuntansa, ja teoksille kehit-
tyy oma reseptionsa.’®

Ateismiin verrattuna henkisyys on vaikeam-
min mddriteltava késite. Sanaa kéytetddn nykyisin
mitd erilaisimmissa merkityksissd, eikd sille ole
muodostunut tdsmallistd akateemista méaritelmaa.
Uskontososiologisessa keskustelussa henkisyydelld
viitataan yleensd uskonnollisista instituutioista ja
dogmeista irrallisiin yksilon siséisiin pyhyyden ko-
kemuksiin. Suomen kielessd tilannetta mutkistaa se-
kin, ettd englannin kielen termi spirituality voidaan
kdantaa sekd hengellisyydeksi ettd henkisyydeksi.
Hengellisyydelld tarkoitetaan ldhinnd kristillista
hartaudenharjoitusta, kun taas henkisyys viittaa
laajemmin ihmisen sisdisiin, esimerkiksi mystisiin,
kokemuksiin." Tarkoituksemme ei ole etsid henki-
syyden riittdvid tai valttimattomia ehtoja pysyvassi
mielessd, vaan selvittda sitd, millaisia elementteja
2000-luvun ateistiseen henkisyyteen aineistomme
perusteella liitetddn. Lisaksi haluamme peilata nditéd
ulottuvuuksia Smartin uskontoteoriaan ja muihin
henkisyyden tunnuspiirteiti kuvaaviin malleihin.?’

Sekularisaatioteoreetikot ovat huomioineet
lansimaisen uskonnollisuuden muuntuneen yksi-
llliseen ja yksityiseen suuntaan, ja timé ilmio tulee
esiin myos ateistisessa henkisyydessd. Ateistisen ja
sekulaarin henkisyyden esiintulo on mahdollista
nihdé osana laajempaa muutosta, jota uskonto-
sosiologi Paul Heelas on kuvannut “henkiseksi
vallankumoukseksi” Talla han viittaa siihen, etta
monissa ldnsimaissa usko persoonalliseen jumaluu-
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teen on selvésti vihentynyt, mutta samaan aikaan
yksityisemmaén henkisyyden osuus on kasvanut.
Lénsimaista kulttuuria leimaa subjektiivisuus, jossa
elamédn merkityksellisyys ei méarity niinkdan ihmi-
sen ulkopuolelta, vaan timéan omista mielentiloista,
tunteista ja ruumiillisista kokemuksista. Henki-
syydessd ndyttdvat vastaavasti korostuvan yksilon
ainutlaatuisuus, nykyhetki, vapaus ja ulkoisten auk-
toriteettien puute.”

Schnell ja Keenan kutsuvat ateistiseksi hen-
kisyydeksi ei-deististd tai immanenttia pyhyyden
etsintdd. He puhuvat "itse-transsendenssista” py-
hyyden etsinndn pddmédrand perinteisemméan
yliluonnollisen transsendenssin asemesta. Uskon-
nollisen ja henkisen elamian keskiossa eivit heidan
mukaansa ole endd niinkdan uskonopilliset kysy-
mykset tai moraaliteologiset saddokset, vaan yk-
silon omat, henkilokohtaisesti valitut ja merkityk-
selliset sitoumukset.”” Schnell ja Keenan esittavit
my06s henkisyyden yhdeksédnosaisen mallin, jonka
ulottuvuuksia ovat 1) kokemus eldmién liittyvasta
transsendentista (joko luonnollisesta tai yliluon-
nollisesta) ulottuvuudesta, 2) luottamus oman
elamdn merkityksellisyyteen ja tarkoitukseen, 3)
tunne kutsumuksesta tai elamantehtavista, 4) usko
elaman pyhyyteen, 5) pidattaytyminen materialis-
tisista arvoista elimén padmadrand, 6) sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden tunto ja sitoutuminen alt-
ruistiseen rakkauteen ja toimintaan, 7) idealismi eli
ihanteellinen sitoutuminen maailmanparantami-
seen, 8) eldmin traagisen puolen, kuten kuoleman
ja kdrsimyksen, tiedostaminen ja 9) henkisyyden
nikyvit hedelmit, jotka vaikuttavat henkilon suh-
teisiin esimerkiksi itseensd, muihin, luontoon ja
elimidn.”

Smartin uskonnon ulottuvuuksien antaman
teoreettisen viitekehyksen sekd Schnellin ja Keena-
nin henkisyyden elementtien avulla voidaan kar-
toittaa ateistisen henkisyyden edustajia yhdistavia
tekijoitd. Jos ndyttaa siltd, ettd henkisyydesta puhu-
villa ateistisilla kirjoittajilla esiintyy ainakin joitakin
edelld mainituista piirteistd, voidaan erilaiset ateis-
tisen henkisyyden muodot ndhda perheyhtdldisend
jatkumona, jossa ne muistuttavat toisiaan ja perin-
teisid uskontoja enemmaén tai vahemmén piirteiden
painotuksesta riippuen.? Tami perustelee ja tekee
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ymmarrettiviksi ateistisen henkisyyden kéyton tut-
kimuksellisena kattokdsitteena.

Esittelemme seuraavaksi muutamia ateistista
henkisyyttd edustavia liikkeitd ja henkil6itd. Kingin
sekularistisen henkisyyden luokittelua myétaillen
jaottelemme esimerkkiaineistomme sen mukaan,
onko niiden kanta (monoteistisiin) uskontoihin
kriittinen vai myonteinen. Tdma jako néyttad ole-
van yksi ateistisen henkisyyden sisdisen monimuo-
toisuuden selvimpid eroja, vaikka se ei olekaan jako-
perusteena tyhjentéva. On esimerkiksi mahdollista,
ettd ateistisesta henkisyydestd esiintyy muotoja,
jotka ovat neutraaleja suhteessa uskontoon tai jotka
ovat jossain suhteessa myonteisid ja jossain kieltei-
sid. Pyrkimyksendmme on nostaa tapauksista esiin
edelld mainittuja henkisyyden elementteji ja tata
kautta rakentaa perheyhtildisyyteen perustuvaa
ateistisen henkisyyden mallia.

USKONTOKRIITTINEN
ATEISTINEN HENKISYYS

Nykyisen globaalin uutisoinnin aikana uskonto-
kriittistd mielialaa ja ateismia ovat nostattaneet
muun muassa islamismin ja islamistisen terroris-
min, amerikkalaisen kristillisen fundamentalis-
min seka eri kirkkokuntien pedofiliaskandaalien
kaltaiset tekijit.>® Ateismia ja uskontokriittisyytt
on myo6s helppo levittdd esimerkiksi sosiaalisessa
mediassa ja internetin keskustelupalstoilla. 2000-lu-
vulla esilld onkin ollut paljon taistelevan uskonto-
kriittistd ateismia. MyOs osa ateistisen henkisyyden
muodoista asemoi itsenséd selvisti uskontojen ul-
kopuolelle. Tdllaisessa ateistisessa henkisyydessa
on olennaisesti mukana kritiikki seké kilpailu tai
taistelu uskontojen maailmankuvaa tai kdytantoja
vastaan. Usko yliluonnolliseen ja etenkin mono-
teistiset uskonnot nahdién tyypillisesti haitallisina
ja naturalistinen maailmankuva vastaavasti hyodyl-
lisend, koska sen katsotaan kuvaavan universumia
totuudenmukaisesti.

Yksi esimerkki uskontokriittisestd naturalisti-
sesta henkisestd liikkeestd on Center for Naturalism
(CN). Liike pyrkii osoittamaan sen omat naturalis-
tiset opetukset teistisid ndkemyksid paremmiksi, ja
sen tarkoituksena on liséksi tarjota henkisesti katta-
va naturalistinen maailmankatsomus vaihtoehdoksi
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yliluonnolliselle uskonnolliselle katsomukselle.?®
Liikkeen mukaan naturalistinen henkisyys on us-
konnollista hengellisyyttd johdonmukaisempaa ja
helpompaa, koska naturalismi on ontologisesti mo-
nistista (vain aine/energia on olemassa) eiké siten
sisilli uskontojen dualistisia ongelmia.”” Liikkeen
motto onkin “luonto riittdd” ja sen internetsivus-
tolta 16ytyy esimerkiksi Spirituality Without Faith
-osio, joka kasittelee henkisyyttd ilman uskoa yli-
luonnolliseen.”®

17 Yrityksid ateististen henkisten yhteisojen tai kirkkojen
perustamiseen on tosin ollut jo pitkddn. Esimerkiksi
ranskalainen positivisti Auguste Comte (1798-1857)
perusti “ihmisyyden uskonnon”. Liikkeessd palvottiin
ihmisyyttd ja pidettiin pyhimyksind ihmiskuntaa edista-
neitd neroja. Comten uskonto ei juuri saanut kannatus-
ta linsimaissa, mutta se levisi Brasiliaan, jossa se toimii
edelleen. Ks. Lamont 1997, 47-48.

18 Ks. Comte-Sponville 2006; Dawkins 2000; Maisel 2009.

19 Ks. Rautaniemi 2010, 14-15, 23.

20 Filosofi William Alstonin teoreettinen malli uskonnok-
si tekevistd piirteistd pyrkii samalla tavalla vélttimaan
riittdvien tai valttimattomien ehtojen rakentamista. Ks.
Martin 2007, 218.

21 Ks. Heelas 2007, 1; Rautaniemi 2010, 19-22. Heelas et al.
(2005, 5-6) kayttavit uudesta yksilod painottavasta us-
konnollisuudesta/henkisyydesté termejé “subjektiivinen
eldmi -henkisyys” (subjective-life spirituality) ja "elima
uskontona” (life as religion).

22 Schnell ja Keenan 2013, 101-102.

23 Schnell & Keenan 2013, 104.

24 Perheyhtildisyys viittaa Ludwig Wittgensteinin filosofi-
seen kielipeliteoriaan. Ajatuksena on, ettd olioilla nah-
dadn olevan toisiaan muistuttavia ominaisuuksia mutta
niin, etteivit kaksi oliota koskaan ole ominaisuuksiltaan
identtisid vaan ne muodostavat toisten olioiden omi-
naisuuksien kanssa jatkumon. Tdmén jatkumon piiriin
kuuluvia olioita voidaan sitten kutsua jollakin valitulla
kattokasitteelld. Ks. esim. Matar 2009. Ateismi-kasittees-
td ja perheyhtildisyysmallista ks. my6s Smart 2011.

25 Ks. esim. Beattie 2007, 1; Harris 2007.

26 CN 2013a.

27 Yksi perinteinen dualismin ongelma on selittdd, miten
eri substanssit voivat olla vuorovaikutuksessa keske-
nadan. Center for Naturalism -liikkkeessd ajatellaan, ettd
dualistinen ajattelu synnyttdé substanssien hierarkian,
jossa henkinen (ihmisessa sielu) arvotetaan ikuisena ja
muuttumattomana materiaalista (ruumis) korkeammal-
le ja saa ihmiset toivomaan ei-materiaalisen maailman
tulemista. Naturalismin katsotaan tarjoavan paremmat
mahdollisuudet emotionaaliseen tyytyvéisyyteen seké
dlyllisesti rehelliseen ja yhtendiseen maailmankuvaan,
koska ihmiset voivat keskittyd nykyhetkeen ja ymparoi-
vén maailman parantamiseen. CN 2013b.

28 CN 2013a;2013b.
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Toinen esimerkki uskontokriittisestd ateistises-
ta henkisyydestd on World Pantheist Movement
(WPM). Tama liike edustaa tieteellistd tai natura-
listista panteismia erotuksena materiaalisen maail-
man ulkopuolisiin asioihin uskovasta idealistisesta
tai dualistisesta panteismista. Liikkeen tarkoitus on
tarjota henkisyyden muoto sellaiselle nykyajan ih-
miselle, joka ei usko jumaliin, sieluun tai kuoleman-
jalkeiseen elimaan.? Liikkeessi nikyy selvisti kriit-
tinen asenne perinteisid (monoteistisid) uskontoja
kohtaan, joita pidetddan muinaisten maanviljelys- ja
kerdilykulttuurien aikana syntynein4 taikauskoisina
uskomusrakennelmina. Nédiden uskontojen seu-
raaminen nykyaikana aiheuttaa liikkeen mukaan
vakavia haittoja, koska a) niiden opetukset ovat
jalkeenjddneitd (niissd ei esimerkiksi oteta riittavasti
huomioon luonnonsuojelua tai miesten ja naisten
tasa-arvoa), b) ne vaativat uskoa yliluonnolliseen
ja tapahtumiin, jotka ovat tieteen valossa mahdot-
tomia, ja ¢) niissd luovutaan jdrjestd, mikd estda
niakemistd todellisuutta sellaisena kuin se todella
on: materialistisena kokonaisuutena, jossa kaikki
vaikuttaa kaikkeen.*

Vield World Pantheist Movement -liikettd sel-
vemmin uskontokriittistd ateistista henkisyyttd
edustavat tietyt uusateistit. Uusateismilla viitataan
angloamerikkalaiseen 2000-luvulla syntyneeseen
erittdin uskontokriittiseen ateistiseen ilmioon, joka
pohjautuu vahvasti luonnontieteeseen. Sen keskei-
sid kansainvilisid edustajia ovat Richard Dawkins,
Sam Harris, Daniel Dennett, Christopher Hitchens
ja Victor J. Stenger. Uskontojen yliluonnolliset opit
ovat yleisesti ottaen uusateistien mukaan paitsi
vadrid my6s ihmiskunnalle haitallisia. Siksi niitéd
vastaan on taisteltava. Esimerkiksi Dawkins sanoo:
“Hyokkédn Jumalaa, kaikkia jumalia, mitd tahansa
ja kaikkea yliluonnollista vastaan, riippumatta siitd
missi ja milloin ne on keksitty tai keksitaan”

Uusateismi sisaltdd my6s henkisempii ainesta,
jossa esimerkiksi ylistetddn panteistisesti luontoa
sekd kasitellddn eettisyyttd, onnellisuutta, mystisia
kokemuksia ja meditaatiota. Uusateistit nayttavat
suhtautuvan varsin myonteisesti henkisyyteen -
kunhan siihen ei liity uskoa yliluonnolliseen.*
Uusateismin henkisempi puoli ei silti ole juuri ollut
julkisuudessa esilld, eivitka uusateismin vastustajat
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ole kiinnittaneet sithen paljoakaan huomiota. T4-
mé on ollut ymmarrettavaa, silld henkisyys ei ole
uusateistien padteema, vaan pikemminkin heiddn
uskontokritiikkinsi erds sivujuonne.

Uusateistisen henkisyyden voi jakaa karkeasti
kahteen luokkaan: a) tieteellis-panteistiseen, joka
on erddnlaista haltioitumista luonnon ja luonnon-
tieteen paljastamien luonnonlakien edessd, seka b)
buddhalaiseen, jossa pyritdan universumin ykseys-
luonteen oivaltamiseen ja itsekeskeisen egon ylitta-
miseen meditaation kautta. Tieteellis-panteistista
uusateistista henkisyyttd edustaa erityisesti brittildi-
nen evoluutiobiologi Richard Dawkins, joka muun
muassa kirjoissaan Unweaving the Rainbow (2000)
ja The Magic of Reality (2011) pyrkii osoittamaan,
ettd tieteen paljastama todellisuus on itsessddn pal-
jon taianomaisempi kuin mitkadn ihmisten keksi-
mit myytit.*® Buddhalaista uusateistista henkisyytta
taas edustaa yhdysvaltalainen neurotieteilija Sam
Harris, joka on itse pitkdaikainen meditaation har-
joittaja ja tyOstdd parhaillaan kirjaa naturalistisesta
henkisyydestd. Hinen mukaansa eldmdn tiyttd-
minen my6titunnolla, rakkaudella ja ihmetykselld
eivit edellytd jarjestd luopumista tai yliluonnollisten
uskomuksien omaksumista.**

Uskontokriittisen ateistisen henkisyyden perusta
on naturalistisen monistisen maailmankuvan ja tie-
teen metodin korostamisessa. Todellisuutta koske-
vissa kysymyksissé luotetaan vain mahdollisimman
objektiiviseen, (luonnon)tieteen tarjoamaan tietoon,
ja tdmad tieto puolestaan voi synnyttdd panteistis-
sdvytteistd kunnioitusta luontoa ja eliman ihmetta
kohtaan. Esimerkiksi Dawkinsin mukaan tiede on
erddnlaista "todellisuuden runoutta’, koska se véhitel-
len paljastaa todellisuuden oikean luonteen, ja tima
ymmarryksen lisédntyminen tekee hdnen mielestaan
eldmastd merkityksellisen. Juuri tltd pohjalta nousee
Dawkinsin henkisyyden tulkinta: hin sanoo suhtau-
tuvansa myonteisesti henkisyyteen, jos se nahddan
kykyna ihmetelld universumin kauneutta, elaman
moniulotteisuutta, avaruuden laajuutta ja geologisen
ajan pituutta.® Lisiksi han katsoo olevansa uskon-
nollinen ihminen einsteinilaisessa, maailmankaikke-
uden ihmettelyé korostavassa panteistisessa mielessd,
misséd jumalalla viitataan syvasti arvoituksellisiin ja
kunnioitusta herittiviin luonnonlakeihin.*
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Center for Naturalism -liike sitoutuu samalla
tavoin empiiriseen tieteeseen parhaana tiedon tuot-
tamisen menetelménd, koska tieteessd asioita tutki-
taan aina suhteessa muuhun maailmaan, ja tiede on
liikkeen mukaan kerta toisensa jalkeen osoittanut,
ettd aiemmin yliluonnollisiksi mielletyt asiat ovat-
kin tiysin luonnollisia.” Myos World Pantheist
Movement -liike kannattaa vahvaa naturalismia ja
pitdd jarked, empiiristd evidenssid ja tieteellistd me-
todia parhaina keinoina ymmértad universumia. Se
kutsuu nidkemystensd kokonaisuutta tieteelliseksi
panteismiksi. Jarjeston internetsivujen mukaan tie-
teellinen panteismi pitad sisdlldan vahvan naturalis-
min ja tieteellisen metodin arvostuksen ohella myos
luonnon ja universumin arvostamista ja kaikkeu-
den ihmettelyd, yhteenkuuluvuuden tunnetta muun
luonnon kanssa, elollisten olentojen kunnioittamis-
ta ja niiden oikeuksista huolehtimista sekd eliman
ja maapallon kauneudesta nauttimista. Liséksi liike
tukee uskonnollisen suvaitsevaisuuden, uskonnon-
vapauden ja valtiosekularismin edistimist.*®

Kuten Schnell ja Keenan ovat nostaneet esiin,
ndkemys tdmédnpuoleisen pyhyydestd ja elamdn
kunnioittaminen ovat tyypillisid ateistiselle henki-
syydelle, samoin kuin inhimillisen ymmarryksen
tuoma ihmettelyn kyky. Tétd puolta myds Center for
Naturalism sivuillaan korostaa. Liikkeen mukaan
esimerkiksi ainetta ei tulisi ajatella “vain” aineena,
vaan suurimpana mahdollisena ihmetyksenaihee-
na, koska se kykenee luomaan itsestdin elimén mo-
ninaisuuden ja ihmisen kaltaisen itsestddn tietoisen
olennon. Tdmin asian syvillinen ymmaértiminen
synnyttaa lilkkeen mukaan henkisesti merkityksel-
lisen ykseyskokemuksen, jossa raja oman minuu-
den ja muun universumin valilld ylittyy. Ykseys-
kokemuksen nahdéin heijastavan universumin to-
dellista rakennetta, koska kaikkien asioiden vilinen
vuorovaikutuksellinen ykseys voidaan tieteellisesti
todistaa.** Ateistisessa henkisyydessi elimin py-
hyys ndyttad nousevan juuri siit, ettd olemassaolo
kasitetddan aineelliseksi ykseydeksi, jossa mikddn
oleva ei ole muusta erillddn.

Schnellin ja Keenanin mukaan luottamus oman
elaman merkityksellisyyteen ja tarkoitukseen on
yksi ateistista henkisyyttd kuvaava piirre. Myos
omassa aineistossamme korostuu nykyhetken ar-
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vostaminen elimén merkityksellisyyden luomises-
sa. Esimerkiksi Center for Naturalism -liikkeessa
ajatellaan, ettei maailmankaikkeudella ole mitddn
perimmaistd tarkoitusta tai padmaarad. Siksi nyky-
hetki itsessddn tdytyy oivaltaa riittaviaksi merkityk-
sen antajaksi. Koska eldma ei ole Jumalan valmiiksi
kasikirjoittamaa, ihmisen téaytyy liitkkeen mukaan
itse antaa sille merkitys kdyttimalla esimerkiksi
mydtitunnon, luovuuden ja esteettisyyden poten-
tiaalejaan. Naturalistin tdytyy my6s hyviksyd kai-
ken olemassa olevan pysymittomyys sekd siithen
liittyvé kdrsimys ja kuolema, koska persoonallista
kuolemanjilkeistd eldmadd ei Center for Naturalism
-liilkkeen mukaan aineellisessa jumalattomassa to-
dellisuudessa ole. Juuri kaiken viliaikaisuuden ym-
martaminen antaa nykyhetkelle ja eldmadlle niiden
arvon.*

Osassa uskontokriittisen ateistisen henkisyyden
muodoista korostuvat myos kokemukselliset ja ri-
tuaaliset elementit, joissa saatetaan lainata aineksia
esimerkiksi itdmaisista tai pakanallisista uskonto-
perinteistd. Muun muassa Center for Naturalism
suosii joogaa, laulamista, tanssimista ja buddha-
laisia meditaatioita menetelmina, joilla tietoisuutta
harjoitetaan ykseyden kokemuksen suuntaiseksi.
Néitd erilaisia henkisid menetelmid voi liikkeen

29 Ks. Stone 2008, 10-11. WPM 2013a.

30 WPM 2013c.

31 Dawkins 2006a, 57.

32 Kun keskeiset uusateistit (Stengerid lukuun ottamatta)
kokoontuivat vuonna 2007 yhteiseen videoituun kes-
kusteluun uskonnoista ja ateismista, keskusteluun nousi
my0s henkisyys ja henkiset kokemukset. He olivat yhta
mieltd siitd, ettd on olemassa harvinainen kokemuk-
sellisuuden alue, joka on transsendenttinen ja oman
minuuden ylittdva. Uskonto on kuitenkin ominut timan
ihmisille taysin luonnollisen kokemuksellisuuden alu-
een itselleen, ja siksi siitd yleensd voidaan puhua vain
suhteessa johonkin yliluonnolliseen. Ks. Four Horsemen
2007.

33 Ks. Dawkins 2000; 2011.

34 Ks. Harris 2007, 221; 2013a.

35 Ks. Dawkins 2000; 2011; Digital Journal 2010.

36 Ks. Dawkins 2006b.

37 CN2013b.

38 WPM 2013b; 2013c.

39 CN2013b.

40 CN2013b.
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mukaan kokeilla omaksumatta mitddn traditiota
kokonaan.*!

Samoin monet World Pantheist Movement
-liikkeen jésenet tekevit pakanallisuudesta perdisin
olevia luonnonkiertoon liittyvid rituaaleja ja medi-
tatiivisia harjoituksia, vaikka liikkeessé ei tunnus-
tetakaan mitdén velvoittavia dogmeja tai rituaaleja.
Rituaalien ja harjoitusten tarkoitus on ylistaa luon-
toa ja maailmankaikkeutta sekd luoda yhteishenked,
janiiden kautta voidaan liilkkeen mukaan ymmartaa
ihmiseldma osana luonnon kiertokulkua ja kokea
mystinen yhtyminen todellisuuteen. Ykseyskasitys
on myds litkkeen moraalisen kdyttdytymisen perus-
ta: hyvéd on kaikki se, miké edistdd kytkeytymistd
luontoon ja muihin ihmisiin tiedon ja rakastavan
toiminnan kautta, ja pahaa kaikki tit4 vastustava.**

Smartin uskontoteorian valossa sekd Center
for Naturalism ettd World Pantheist Movement
-liifkkeiden toimintaperiaatteita voidaan tulkita us-
kontoa muistuttaviksi. Esimerkiksi World Pantheist
Movement -liikkeessd pyritddn jarjestaytymalla
lisddmaan yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta samalla tavoin ajattelevien kanssa (yhtei-
sollisyys, rituaalit), rakentamaan johdonmukaista
maailmankuvaa ja sithen kuuluvaa moraalia (oppi,
etiikka) sekd tarjoamaan konkreettisia tiloja hen-
kisyyden harjoittamiseen (materiaalinen ulottu-
vuus).®

Erds huomiota herdttava piirre on se, ettd hen-
kiset ateistit, joilla on naturalistinen maailmankuva,
kadntavat monesti katseensa itdmaisiin perinteisiin,
erityisesti (ldnsimaisesti tulkittuun filosofiseen)
buddhalaisuuteen. Tdmai ei ole yllattavaa, koska
buddhalaisuuden maailmankuvallinen aines ei
sisdlld ajatusta luojajumalasta tai essentiaalisesta,
pysyvistad sielusta, vaan kaiken nidhdddn syntyvin
vuorovaikutuksellisessa ykseydessd. Buddhalai-
suuden kdytdnnon harjoituksissa keskitytddn tyy-
pillisesti kdrsimyksen poistamiseen muun muassa
eettisen eldmén, meditaation ja mydtatunnon kehit-
tamisen kautta.**

Harrisin mielestd iddssd ovat vaikuttaneet lu-
kuisat henkiset jéttildiset kuten Buddha, kun taas
ldnnessd on henkisessd mielessa “seisty kdadpididen
harteilla”* Harrisin ksitys kirsimyksesti ja onnes-
ta onkin varsin buddhalainen. Hén ajattelee, ettd
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karsimyksen taustalla on illusorinen kisitys itsestd,
jostakin ruumiillisen yksilon taustalla toimivasta te-
kijisti.*® Meditaatio on Harrisin tarjoama ratkaisu
karsimyksen ongelmaan, silld sen avulla on hanen
mukaansa mahdollista ylittda haitallisena pidetty
jaottelu subjektiin (mini) ja objektiin (maailma).”’

Myos Center for Naturalism -liike lainaa bud-
dhalaista ehdonvaraisen seuraamuksen (pratitya-
samutpada) kasitettd. Késitteen kautta selvennetdan
naturalistisen maailmankuvan luonnetta, jossa
kaiken nahdéan syntyvén syy-seuraus-suhteessa jo
olemassa olevasta.*® Tillainen viittaaminen eri aat-
teellisiin perinteisiin kuvastaa myos edelld mainit-
tua nykyajan henkisyydelle tyypillistd eklektisyyttd
eli erilaisten uskonnollisten ja filosofisten perintei-
den valikoivaa hyodyntidmisté yksil6llisessd henki-
syyden toteutuksessa.”

USKONTOMYONTEINEN
ATEISTINEN HENKISYYS

Uskontokriittisen ateismin nousu on synnytta-
nyt myos sitd kritisoivaa uskontomyonteisempéd
ateismia, jota on kutsuttu termeilld "ateismi 3.0”
tai “uusi uusateismi”. Termeilld viitataan siihen,
ettd “vanhan” ateismin rinnalle 2000-luvun alussa
syntyneen uusateismin (2.0) vastapainoksi olisi nyt
nousemassa ateismin kolmas muoto: uskontomyo6n-
teinen ateismi. Siind uskontoja pidetddn esimerkiksi
yhteisollisessda mielessd ihmiselle hyodyllisind, vaik-
kei jumalan ja yliluonnollisen reaaliseen olemassa-
oloon uskottaisikaan.”

Myos tietyt ateistisen henkisyyden muodot
edustavat myonteisempad suhtautumista uskontoi-
hin. Taménkaltaisessa ateistisessa henkisyydessd
ei kilpailla (monoteistisid) uskontoja vastaan, vaan
uskontoja pidetddn lahtokohtaisesti ihmisille tar-
peellisina tai hyodyllisini, ja uskontokritiikin sijaan
keskitytaan uskontojen positiivisiin puoliin, joita
ateistitkin voivat henkisessd elamassddn kayttaa.
Tallaista ajattelua 16ytyy esimerkiksi viime aikoina
ilmestyneisti ateistisen henkisyyden "opaskirjoista’,
jotka ndyttavit ottavan etdisyyttd nimenomaan uus-
ateismiin ja aggressiiviseen uskontokritiikkiin.**

J. K. Fausnight puolustaa kirjassaan Going God-
less: Rediscovering Spirituality in a Material World
(2010) tieteellistd maailmankuvaa mutta kisittelee
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samalla uskontoja varsin myonteisesti. Fausnightin
mukaan ateismi ei ole moraalisesti tai alyllisesti yli-
vertainen vaihtoehto teismille - itse asiassa teismi
voi olla psykologisena selviytymisstrategiana ja
yhteison tukijana jopa sekulaareja systeemejd pa-
rempi. Hdn sanoo kunnioittavansa ihmisten uskoa
Jumalaan ja kehottaa unohtamaan uskonnonvas-
taisuuden, koska uskonto kuuluu ihmisyyteen eiké
siten tule katoamaan. Uskontojen eri elementit
vastaavat hdnen mukaansa erilaisiin inhimillisiin
tarpeisiin.” Han pyrkiikin nostamaan esiin uskon-
tojen hyvid puolia ja toteaa, ettd “kaikki uskonnot
ovat teitd Jumalaan, itseen, ykseyteen”

Toinen esimerkki uskontomyonteisesté ateis-
tisesta henkisyydestd on Alain de Bottonin kirja
Religion for Atheists: A Non-Believer’s Guide to the
Uses of Religion (2012). De Botton sanoo haluavan-
sa ohittaa paikallaan junnaavan opillisen vdittelyn
Jumalan olemassaolosta tai uskontojen totuusar-
vosta. Kirjan ydinajatus on, ettd uskonnot ovat
kautta aikain omaksuneet itseensd kulttuurisesti
ja yhteisollisesti toimivia asioita. Uskontoja pitdisi
siksi tarkastella ilman ateistista taisteluhenkes, jot-
ta uskonnosta voitaisiin pelastaa kulttuurillisesti
hyodyllisia asioita vaikkei uskonnollisiin oppeihin
endd uskottaisikaan. Kirja keskittyy ihmisen luon-
taisiin henkisiin tarpeisiin, joita sekulaari yhteis6
ei de Bottonin mukaan kykene tyydyttimédn tai
tekee sen heikosti, sekd sekulaareissa linsimaisissa
yhteiskunnissa oleviin ongelmiin, joita uskonto voi-
si auttaa ratkaisemaan. Modernin ateismin haaste
onkin de Bottonin mielesti se, kykenevitko ateistit
ottamaan oppia uskonnon hyodyllisistd malleista ja
luomaan niille omat uskonnottomat vastineensa.>

Kolmas esimerkki uskontomyonteisestd ateisti-
sesta henkisyydestd on liike nimeltd Spiritual Natu-
ralist Society (SNS). Tama liike pyrkii yhdistimaan
erilaisista henkisisté traditioista tulevia ihmisid, jot-
ka arvostavat luonnollista maailmaa, jarked tiedon
pohjana sekd tieteellistd maailmankuvaa. Liikkeessa
halutaan irrottautua uusateismin kaltaisista aggres-
siivisista ateismin muodoista ja pyritadn yksiloiden
henkisen muutoksen kautta laajempaan positiivi-
seen muutokseen maailmassa. Liikkeen mukaan
henkisen naturalismin suosio kasvaa tulevaisuu-
dessa, koska uskonnottomuus lisddntyy. Lisaksi ih-
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misten etsiessd merkityksellistd elimédd he padsevat
alempaa paremmin kisiksi erilaisiin naturalistisiin
henkisiin perinteisiin kuten antiikin naturalismiin,
buddhalaisuuteen ja taolaisuuteen, joiden opetusten
katsotaan olevan yhtdpitédvid tieteen kanssa. Liik-
keen motto on “onnellisuus mydtitunnon, jirjen ja
harjoituksen kautta”*®

Uskontokriittisten ateististen henkisyyden edus-
tajien tavoin uskontomyonteisia esimerkkeja yhdis-
tad naturalistinen maailmankuva ja jonkinasteinen
tiedemyonteisyys. Erotuksena kuitenkin on, ettd
tiede ndhdédédn henkisten tarpeiden nidkokulmasta

41 CN 2013b.

42 WPM 2013¢; 2013d.

43 'WPM 2013a.

44 Buddhalainen ihmiskisitys ei ole yksiselitteisesti monis-
tinen, vaikka se kiistdd minuuden pysyvyyden. Ks. Side-
rits 2011.

45 Harris 2007, 215-217.

46 Harris 2007, 191-195, 215-217; Harris 2011.

47 Ks. Harris 2007, 37-41, 186-189, 191-195; Harris 2011.
Harris korostaa myos todellisuuden determinististé yk-
seysluonnetta: mitdan ilmiGté ei voi tapahtua aiemmista
syisté riippumatta eikd indeterminististd vapaata tahtoa
ole olemassa. Harris pitda deterministisen maailman-
kuvan omaksumista vapauttavana, koska siihen sisiltyy
ymmarrys kaiken ykseydestd, miké auttaa poistamaan
elamasta itsekeskeisen asenteen ja suhtautumaan kaik-
kiin olentoihin mydtituntoisesti. Harris 2013b.

48 CN 2013b.

49 Ks. esim. King 2008, 14-15, 19-21. Schnell & Keenan
2013, 102-103.

50 Ks. Essley 2011, 6.

51 Ks. my6s Taira 2012, 392-393.

52 Fausnight 2010, 7-17, 26-29, 35-40.

53 Fausnight 2010, 122.

54 Ks. de Botton 2012, 11-19.

55 SNS 2012a; SNS 2012c. Myo6s uskonnolliseksi naturalis-
miksi kutsutussa pohjoisamerikkalaisessa suuntaukses-
sa suhtaudutaan myonteisesti uskonnollisuuteen osana
ihmiselimad. Uskonnolliset naturalistit kunnioittavat
uskonnollisia perinteitd ja kidytdnt6jd ja pitavit niitd
merkittavina yksiloiden ja yhteisjen kokonaisvaltaista
onnellisuutta lisddvind elementteind. Stone nostaa esiin
kolme uskonnollisen naturalismin kannalta merkittdvaa
ajattelijaa: John Deweyn, George Santayanan ja Henry
Nelson Wiemanin. Uskonnollisen naturalismin historial-
lisina keskuspaikkoina on pidetty Columbian yliopistoa
sekd Chicagon yliopiston filosofian ja teologian osastoja.
Niistd erityisesti Wiemanin perinnettd seuraavat niin
sanotut Chicagon naturalistit suhtautuvat myonteisesti
uskonnon harjoittamiseen joko perinteisten rituaalien
kautta tai kehittaimalld uusia kéyténteitd. Stone 2008, 5,
176.
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selvisti rajallisempana. Esimerkiksi Fausnightin
mukaan universumi sisiltdd pelkkdd materiaa ja
energiaa, ja siksi naturalistinen tiede on ylivertai-
nen todellisuuden kuvaaja, jolle uskonnonkin on
alistuttava. Tieto asioiden todellisesta luonteesta on
my®s lisinnyt kunnioitusta universumia kohtaan.*
Fausnightin mielestd on kuitenkin virhe kuvitella,
ettd tiede tdyttdisi kaikki ihmisen tarpeet tai kyke-
nisi kuvaamaan ihmisen kokemuksellisuuden alu-
een kokonaisuudessaan. Tiede ei hanen mukaansa
esimerkiksi kykene tarjoamaan vastauksia surun ja
tragedian - kuten lihiomaisten kuoleman - kohtaa-
miseen, mikd alue on perinteisesti ollut uskontojen
hallussa.”’

Samoin de Bottonin kirjassa tieteen arvoa hen-
kisyydelle kasitelladn vain vdhdn. Sen sijaan hdn
keskittyy tarkastelemaan kriittisesti lansimaista in-
dividualismia seka sekulaaria kapitalistista kulutus-
kulttuuria ja sen arvoja. Han vastustaa esimerkiksi
sité, ettd sekulaarien yhteisojen julkista tilaa téyt-
tavit mainokset samalla kun ihmisten olennaisim-
mat, henkiset tarpeet jaavit ldhes huomiotta. Hin
pitad my0ds viihdemaailman ja tietokonepelien tuot-
tamia roolimalleja usein epdmoraalisina. Uskonto
sitd vastoin keskittyy de Bottonin mukaan henkisiin
tarpeisiin ja luo moraalisen ilmapiirin, jota uskon-
tojen tarjoamat roolimallit tukevat. Sekulaarin
yhteiskunnankin tulisi hanen mielestddn panostaa
vastaavien moraalisten roolimallien luomiseen, jot-
ka rohkaisisivat ystavallisyyteen ja lojaalisuuteen.”®

Toinen uskontomyonteiselle ateistiselle hen-
kisyydelle tyypillinen piirre on aiemmin mainittu
eklektisyys, mutta uskontokriittisestd ateistisesta
henkisyydesta poiketen se sisdltdd myos mono-
teistiset uskontoperinteet. Esimerkiksi Fausnight
esittelee kattavasti eri uskontojen hyvié puolia, joita
ateistit voisivat hanen mukaansa hyddyntdd omassa
henkisessa elimissaan. Juutalaisuudesta voidaan
oppia esimerkiksi rituaalien tarkeydestd kulttuu-
rihistoriallisen jatkumon siilyttimisessa.”® Kris-
tinuskosta 16ytyy arvokkaita nikemyksié etiikasta,
kuten ajatus anteeksiannosta sekd Paavalin kisitys
ihmisten yhdenvertaisuudesta Jumalan edessd,
minkd vuoksi heidén tulisi tehdd yhteistyoté ysté-
vyyden hengessa.?* Islam opettaa omistautumista
henkiselle elamalle, vieraanvaraisuutta ja ihmisten
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keskiniisti veljeyttd.® Hindulaisuudesta voidaan
omaksua ykseysajattelu, jossa kaikki olemassa oleva
ndhdddn yhden saman perusprinsiipin, brahmanin
ilmenemisend.®” Kungfutselaisuudesta voidaan
oppia vanhuksista huolehtimista ja taolaisuudelta
luonnollisen sisiisen virtauksen mukaan elimist.*
Buddhalaisuus puolestaan tarjoaa lempeyttd, hiljai-
suutta, meditaatiota ja sisdisti rauhaa.%*

Fausnight sanoo harjoittavansa itse meditaatio-
ta ja painottaa sen hyotya ateisteille, silla meditaa-
tion kautta voi hanen mukaansa rentoutua ja saa-
vuttaa transsendenttisen tilan, jossa koetaan yhteys
universumiin.®® Hin sanookin: ”Jos uskonnolliset
rukoilevat, mitd me jumalattomat teemme? Me me-
ditoimme”®® Mybs de Botton pitii buddhalaisuutta
yhtend hyvina vastaldakkeeni sekulaarien ihmisten
itsekeskeisyydelle, silld buddhalaisuus voisi hdnen
ndkemyksensd mukaan ohjata ihmisid pois karsi-
mysta aiheuttavasta itsekeskeisestd ja takertuvasta
haluamisesta.”’

Spiritual Naturalist Society -liike pyrkii Faus-
nightin tavoin yhdistiméan uskontojen - ldhinna
buddhalaisuuden, taolaisuuden, panteismin, paka-
nallisuuden, juutalaisuuden, kristinuskon ja islamin
- hyvid puolia naturalismiin ja sekulaariin huma-
nismiin. Esimerkiksi kristinuskon arvot ovat liik-
keen mukaan samankaltaiset kuin henkisen natu-
ralismin: molemmissa pidetdan olennaisina ldhim-
maisenrakkautta, kultaista sidnt6d, anteeksiantoa,
armoa ja hyvintekevidisyyttd. Buddhalaisuudesta
Spiritual Naturalist Society -liike lainaa muun mu-
assa meditaation ja pakanallisuudesta pyrkimyksen
nihdi luonto kokonaisvaltaisena ykseytend, jota
ymmirtimalli voi oppia elimaan hyvin.*®

Kolmas uskontomyonteisid ateistisen henki-
syyden muotoja yhdistdvéd elementti on rituaalien,
yhteisollisyyden ja kdytannollisen henkisen harjoi-
tuksen merkityksen korostaminen. Yleisesti ottaen
henkisen elimin kéytdnnollinen puoli tulee niky-
vimmin esiin uskontomyonteisessa kuin uskonto-
kriittisessd ateistisessa henkisyydessd, jossa huomio
kiinnitetdan enemmaén maailmankuvallisiin teo-
reettisiin oppeihin.

Esimerkiksi de Bottonin mielestd modernia se-
kulaaria yhteiskuntaa leimaa aidon yhteis6llisyyden
puute. Thmiset keskittyvat ammatillisiin uriinsa toi-
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siaan vastaan kilpaillen ja katsovat kodeissaan uuti-
sia maailmalla tapahtuvista kauheuksista. Tama yh-
distelma synnyttdd de Bottonin mukaan yleistd epa-
luottamusta ja tylsiksi tekevéa itsekeskeisyyttd, kun
taas kristinusko opettaa rakastamaan ydinperhetta
laajemmin, jattdimédan maallisen statuksen, vallan ja
rahan sekd keskittyméain hyvin tekemiseen. Uskon-
nolliset rituaalit - kuten messut - luovat hinen mu-
kaansa yhteisollisyyttd, jossa kaikki ihmiset noyr-
tyvit jonkin suuremman edessi ja ovat keskenddn
tasa-arvoisia. De Botton esittdd, ettd luodakseen
yhteisollisyyttd ateistit voisivat esimerkiksi perustaa
antiikin epikurolaisten kaltaisia yhteisoja seki jér-
jestdd yhteisid ruokailuhetkid — joita messutkin alun
perin olivat — sekulaareissa "rakkaus-ravintoloissa’,
joissa ihmiset voisivat tutustua toisiinsa ilman luok-
ka- ja muita rajoja.%

Kirjansa lopuksi de Botton ehdottaa Auguste
Comten (1798-1857) hengessé sekulaarin uskon-
non perustamista. Hinen mukaansa maallistunut-
kin yhteis6 tarvitsee instituutioita, jotka hoitavat
uskonnon tehtdvid. Siksi my6s sekulaareille ihmi-
sille tulisi rakentaa kirkon kaltaisia paikkoja, joissa
he voisivat hiljentyd kiireen keskelld ja keskittya
henkisiin asioihin. De Botton kutsuu niitd paikkoja
“ateistien temppeleiksi” ja on pyrkinyt edistimadn
sellaisen rakentamista Lontooseen.”

Samoin Fausnight tuo esiin uskontojen henkis-
ten harjoitusten ja yhteisollisyyttd luovien element-
tien merkitystd. Rukoukset, meditaatio ja rituaalit
tuovat Fausnightin mukaan varmuutta, lohtua ja
tarkoitusta elamdin. Uskonnot luovat yhteisolli-
syyttd ja tarjoavat ryhmaétukea sekd erilaisia ritu-
aaleja, joissa eldmén tarkeimmiét asiat saavat ikdan
kuin yhteisén siunauksen.” Myds Spiritual Natu-
ralist Society -liike korostaa henkisyydessd noyraa
asennetta, jossa keskitytddn kdytdnnon eldmain ja
harjoituksiin eikd niinkdan uskomuksiin tai teori-
oihin maailmasta. Liikkeen mukaan henkisyyden
padamadrina ovat onnellisuus, tyytyviisyys, eldaman
kukoistaminen sekd kdrsimyksen poistaminen, mi-
kd onnistuu parhaiten kdytdnnolliselld henkisyyden
toteuttamisella. Myotatunnon katsotaan olevan
kaiken henkisyyden ldhtokohtana. My6titunnolla
tarkoitetaan ykseyden ymmartamisestd kumpuavaa
kaiken elollisen rakastamista ja siitd huolehtimista,
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mikd tekee litkkeen mukaan elaméstd merkitykselli-
sen, koska téll6in ihminen eldd sen mukaisesti, mika
hénessi on luonnostaan parasta.™

Toisaalta Spiritual Naturalist Society -liikkeessé
tuodaan esiin myos tarvetta laajemmalle muutok-
selle ihmisten ajattelussa, “uutta kopernikaanista
vallankumousta”. Téll4 liike tarkoittaa sitd, ettd ih-
miskunta voi viimeaikaisen tietoisuuden tutkimuk-
sen avulla ymmartdi, ettei ihmisen tietoisuudessa
ole mitdédn erityistd, vaan se on tdysin luonnollinen
osa universumin aineellista kokonaisuutta. Juuri
tatd ihmisen ja universumin ykseytta liike pitad suu-
rena ja kunnioitusta herittivina mysteerina.” Tie-
teen rakentaman maailmankuvan omaksuminen ja
sen muutoksiin sopeutuminen nayttadkin olevan
tyypillistd naturalismia korostavalle ateistiselle hen-
kisyydelle riippumatta siitd, suhtaudutaanko pe-
rinteisiin monoteistisiin uskontoihin kriittisesti vai
myonteisesti tai siitd, pidetdanko tiedettd keskeisend
osana kdytannon henkisyyden toteuttamista.

56 Ks. Fausnight 2010, 14-17, 24-26, 40-43, 58, 251.

57 Fausnight 2010, 244, 251.

58 Ks. de Botton 2012, 85-93, 148-158, 197-204, 222-227,
264, 289, 296-298.

59 Fausnight 2010, 92-96.

60 Fausnight 2010, 100, 109.

61 Fausnight 2010, 116-117.

62 Fausnight 2010, 120-121.

63 Fausnight 2010, 131-132, 137.

64 Fausnight 2010, 129.

65 Fausnight 2010, 129, 217.

66 Fausnight 2010, 216. Suom. Mikko Sillfors.

67 De Botton 2012, 148-158.

68 SNS 2012b.

69 Ks. de Botton 2012, 25-38, 43-48.

70 Ks. de Botton 2012, 300-307. De Bottonin uskonto-
asenteen vastakohtaisuutta uusateismiin nihden kuvaa
hyvin se, ettd esimerkiksi Dawkins nousi julkisesti vas-
tustamaan de Bottonin ateistisen temppelin projektia.
Dawkinsin mukaan ateistit eivét tarvitse temppeleité ja
kehotti de Bottonia laittamaan rahansa ei-uskonnollisten
koulujen rakentamiseen, joissa opetettaisiin jarkiperdis-
td, skeptistd ajattelua. Tahdn vuorostaan de Botton vas-
tasi, ettd ateistinen temppeli on juuri sopivaa vastamyrk-
kyd Dawkinsin edustamalle aggressiiviselle ja tuhoavalle
ateismille. Iltasanomat 2012; Guardian 2012.

71 Fausnight 2010, 35-40.

72 SNS 2012b; 2012d; 2012e.

73 SNS2012f.
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YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Edelld annetut esimerkit kattavat vain pienen osan
ateistisesta henkisyydestd, joka kokonaisuudessaan
on vield enimmakseen tutkimatonta aluetta. Tutki-
musta hankaloittavat ateismi- ja henkisyys-termien
moninainen kiytto ja aineiston hajanaisuus. Kaytta-
miemme aineistojen pohjalta 2000-luvun ateistises-
ta henkisyydestd voidaan kuitenkin 16ytda ainakin
seuraavan kaltaisia ominaisia ja yhteisid piirteita.

Ensinndkin erilaisia ateistisen henkisyyden
muotoja yhdistdd pohjautuminen naturalismiin ja
tieteeseen; niiden mukaan on olemassa vain luon-
nollinen universumi, jonka olemusta tiede vihitel-
len paljastaa laajentaen samalla ihmisen perspektii-
vid omaan olemassaoloonsa. Toinen yhteinen piirre
on keskittyminen tdhan maailmaan ja nykyhetkeen,
mikd onkin ymmarrettdvad, koska mitddn muuta
todellisuuden tasoa ei ajatella olevan olemassa.

Kolmanneksi ateistista henkisyyttd luonnehtii
sitoutumattomuus mihinkaan yksittdiseen uskon-
toon tai kulttuuriin, mistd seuraa eklektinen mene-
telmien ja opetusten runsaus. Esimerkiksi panteis-
mi, buddhalaisuus tai ykseysajattelu ovat erityisen
usein osana ateistista henkisyyttd, mutta vaikutteita
on otettu myos muista uskonnoista ja esimerkiksi
antiikin filosofiasta. Meditaatio on yleisesti arvos-
tettu itsensd kehittdimisen metodi. Etiikassa koros-
tuvat ykseysajattelun mukaisesti esimerkiksi myo-
tatunto ja rakkaus onnellisen henkilokohtaisen ja
yhteiséllisen eldméan rakentajina.

Neljanneksi ateistisen henkisyyden eri muo-
doissa nayttda korostuvan henkilokohtainen koke-
mus. Lahes kaikissa ateistiseen henkisyyteen liitty-
vissd kuvauksissa on subjektiivisia mystisid vivah-
teita ja niistd 16ytyy esimerkiksi Abraham Maslowin
huippukokemuksille antamia piirteitd, kuten ykse-
ys, egokeskeisyydestd luopuminen sekd reaalimaail-
man ja eliméin kokeminen suureksi ja ihmeellisek-
si.” Ateistinen henkisyys tuleekin henkilokohtaista
kokemista korostaessaan osittain lihelle new age
-henkisyyttd. Timd on yhdenmukaista Heelasin
kasitykselle, jonka mukaan lansimaisessa henki-
syydessa ja uskonnollisuudessa korostuvat nykyéaan
yksityisyys ja sisdisen pyhyyden kokemisen tavoit-
telu. Schnell ja Keenan madrittelevit ateistisen hen-
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kisyyden immanentiksi pyhyyden etsinnaksi, mika
vastaa tulkintamme mukaan aineistostamme esiin
noussutta nykyhetken ja universumin ihmeellisyy-
den korostusta pyhyyden kokemusten taustalla.
Viidentend piirteend voi nostaa esiin eksisten-
tiaalisiin kysymyksiin, kuten kuolemaan, liittyvien
tunteiden kasittelyn, mikd ndhddédn usein tieteelli-
sen maailmankuvan ulkopuolisena ulottuvuutena.
Kuudenneksi useissa ateistisen henkisyyden muo-
doissa painotetaan yhteisollisyyden merkitysta
sekd my0s rituaalista ja materiaalista ulottuvuutta,
mistd kertoo esimerkiksi ateistisen seurakunnan
perustaminen. Lisdaksi monissa esimerkeissimme
ndkyy normatiivinen piirre eli henkisyys nihdain
onnellisuuden ja taysipainoisen, moraalisen eldman
tarkedna tai vélttimittdmani elementtini.
Ateistinen henkisyys sisaltda siten valtaosan
Smartin nimeédmistd uskontojen ulottuvuuksista.
On kuitenkin huomattava, ettd edelld mainitut
piirteet eivit esiinny samassa suhteessa eri ateisti-
sen henkisyyden edustajilla, eikd mikaén niistéd ole
sinédllddn valttimaton, vaan kyseessd on sekd tut-
kimusteoreettisesti motivoitu ettd aineiston avulla
kontekstualisoitu perheyhtdldinen malli, joka on
jatkuvassa muutoksen tilassa. Liséksi ateistisen hen-
kisyyden eri muodoissa nakyy myos selvié asenteel-
lisia eroja esimerkiksi suhteessa (monoteistiseen)
uskontoon. Muita eroja ovat esimerkiksi uskonto-
kriittisen muodon nakyvampi maailmankuvallisten
ainesten ja tieteen roolin painotus ja uskontomyon-
teisen muodon keskittyminen pédasiassa henkisten
harjoitusten kiytannolliseen toimivuuteen.
Ateistinen henkisyys on uskontotieteellisesti
kiinnostava tutkimuskohde juuri siksi, ettd se muis-
tuttaa vahvasti uskontoa mutta ilman yliluonnollis-
ta elementtid. Jos ateismin ja uskonnottomuuden
nousukausi tietyissd linsimaissa yhé edelleen jat-
kuu, voidaan olettaa myds ateistisen henkisyyden
tarpeen ja muotojen lisddntyvin. T4ma4 tarjoaa tut-
kijoille alati kasvavan aineiston uskonnollisuuden
eri muotojen tutkimiseksi. Ateistinen henkisyys voi
my0s osaltaan toimia sillanrakentajana erilaisten
maailmankatsomusten vuoropuhelussa osoitta-
malla, etteivit ateistien ja teistien véliset erot ehka
olekaan niin jyrkkid kuin usein kuvitellaan. Tama
voi avata mahdollisuuksia neutraalimmalle ja ra-
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kentavammalle uskontokeskustelulle, jossa keskity-
tadn enemman osapuolten yhteisiin ominaisuuksiin
ryhmien vilisten erojen korostamisen sijaan.
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