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Suomalaiset muslimit on katsaus ajankohtaiseen
suomalaiseen akateemiseen tutkimukseen, joka
késittelee muslimeita nimenomaan suomalai-
sessa kontekstissa. Kirja on esipuheen mukaan
epdsuoraa jatkoa kahdelle aikaisemmalle teoksel-
le: Muslimit Suomessa (1999) ja Islam Suomessa:
Muslimit arjessa, mediassa ja yhteiskunnassa
(2008). Kdéntamalla aiempien kirjojen sanaparit
ympadri kirjoittajat haluavat viestid siitd, ettd
tutkimuksen nidkokulma on muuttunut: enaa ei
puhuta islamista tai muslimeista Suomessa vaan
suomalaisista muslimeista.

Milld tavoin ndkékulman vaihdos sitten
toteutuu kirjan luvuissa? Suomalaiset muslimit
koostuu 13 luvusta, joiden kirjoittajakunta edus-
taa muun muassa uskontotieteen, antropologian,
sosiologian, kasvatustieteen ja oikeustieteen
tutkijoita. Kirjan luvut ovat tutkimusperustaisia,
mutta teos on suunnattu myos laajemmalle
yleisolle, esimerkiksi eri viranomaistahoille seka
muille aiheista kiinnostuneille. Kirjan johdan-
nossa Teemu Pauha ja Johanna Konttori pohtivat
otsikon mukaisesti "Keitd ovat suomalaiset
muslimit?” ja méérittelevit islamin, muslimin
ja suomalaisuuden kasitteitd. Kirjan varsinaiset
luvut késittelevat suomalaisia muslimeja eri na-
kokulmista ja yhteiskunnan eri osa-alueilla, ku-
ten tyopaikoilla, koulussa, moskeijoissa, perhe-
eldmadssi, harrastuksissa, internetissa tai kadulla
etnisen profiloinnin kohteena. Useimmat kirjan
luvuista perustuvat haastattelututkimuksille ja
antavat danen muslimeille itselleen.

Johanna Konttorin kirjoittama avauskap-
pale asettaa suomalaisen islamin laajempaan
eurooppalaiseen kontekstiin. Konttori esittda,
ettd Suomessa kdydyt keskustelut heijastelevat
paljolti samanlaisia aiheita kuin muissakin
Euroopan maissa: maahanmuutto, integraatio,
turvallisuus seké erindiset kiistat liittyen isla-
min ndkyvyyteen, kuten moskeijoihin ja naisten
pukeutumiseen. Konttorin mukaan erityista
suomalaiselle islamille on maahanmuuton

myohdinen kdynnistyminen ja muslimien edel-
leenkin suhteellisen pieni lukuméérad. Suoma-
laista islamia Konttorin mukaan méérittad myos
tietty maltillisuus: tdélla poliittinen keskustelu
ja radikalisoitumisen teemat eivit ole olleet yhta
latautuneita kuin Euroopassa.

Suomalaisen muslimiyhteison monikult-
tuurisuus on ollut teema, jota on kdsitelty myos
ailemmissa julkaisuissa. Tassé kirjassa kasitelldan
ensimmadistd kertaa Suomen shiialaista vihem-
mistéd. Luvun kirjoittajina ovat Teemu Pauha ja
Resalat islamilaisen yhdyskunnan imaami Abbas
Bahmanpour. Muista muslimiryhmista kirjassa
ovat edustettuna erityisesti suomalaiset somali-
taustaiset muslimit.

Sanna Mustasaaren ja Mulki Al-Sharmanin
kirjoittama luku késittelee mielenkiintoisesti
sitd, miten suomalaiset somalitaustaiset musli-
mit luovivat islamilaisen perhelainsddddnnon ja
suomalaisen lain vélilld solmiessaan ja paittaes-
saan avioliittoja. Tutkijoiden mukaan muslimien
pyrkimyksissd noudattaa islamilaisen oikeuden
kaytanteitd korostuu nimenomaan eettinen ulot-
tuvuus ja pyrkimys eldd oman uskonnon arvojen
mukaisesti. Samankaltaisia pohdintoja nostivat
esiin my0s Tiina Ala-Karpan haastattelemat
suomalaiset somalinaiset muodostaessaan ka-
sityksiddn tyttdjen sukuelinten silpomisesta,
neitsyysihanteesta ja siihen liittyvista kaksois-
standardeista. Silpominen ja kaksoisstandardit
ndhtiin somalikulttuuriin kuuluvina ilmiéing,
joihin naiset ottivat etédisyyttd ja korostivat isla-
min eettisid ohjeita.

Kirjan luvuissa voidaan havaita ainakin kaksi
teemaa, jotka toistuvat eri yhteyksissa: (1) suo-
malaisten muslimien pyrkimys luoda itselleen
sopivaa elamidnmuotoa islamin ohjeita noudat-
taen ja suomalaisessa yhteiskunnassa toimien ja
(2) muslimien arjessaan kohtaamat ennakkoluu-
lot, rasismi ja syrjinta.

Esimerkkejd ensimmaisestd teemasta ovat
somalinaisia kdsittelevien lukujen lisdksi Katri
Karhusen, Riitta Latvion ja Ulla Vihdrautio-Halo-
sen kirjoittamat luvut. Karhunen kuvailee, miten
hdnen tutkimukseensa osallistuneet muslimi-
naiset tekivat ratkaisuja uskonnollisen pukeutu-
misen suhteen tydpaikoillaan sosiaali- ja terveys-
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alalla. Uskonnollinen pukeutuminen oli useim-
mille tirkedd, mutta siitd voitiin joustaa tarpeen
mukaan silloin kuin tyonantajan ohjeistus tai
turvallisuussddnnot niin edellyttiviat. Myos Riitta
Latvion tutkimuksessa musliminaisten liikunta-
tottumuksista tuli esiin hijabin eri merkitysten
neuvottelu erilaisissa harrastusymparistoissa.
Tutkimuksen naiset tulkitsivat sekd litkunnan
merkitystd ettd erilaisten liikuntamuotojen
sopivuutta islamilaisessa viitekehyksessd. Ulla
Viahérautio-Halosen tutkimuksessa puolestaan
musliminuoret neuvottelivat rukousjarjestelyja
koulussa. Heille rukous oli arkipdivdinen toimi-
tus, jolla kuitenkin oli merkitystd heidan henki-
selle hyvinvoinnilleen.

Aiemmassa suomalaisessa tutkimuksessa
on puhuttu muslimien uskonnollistamisesta
eli siitd, ettd muslimit ndhddian ainoastaan
uskontonsa kautta ja jatetdan huomiotta esimer-
kiksi erilaiset yhteiskunnalliset, sosiaaliset tai
ekonomiset tekijat, jotka vaikuttavat yhta lailla
muslimien eldmédn kuin islam. Viimeaikaises-
sa tutkimuksessa on sen lisiksi alettu puhua
muslimien turvallistamisesta. Silla tarkoitetaan
sitd, ettd islam ndhddin ennen kaikkea turval-
lisuuskysymyksend ja muslimeja tarkastellaan
mahdollisena turvallisuusuhkana.

Markus Himasen ja Karin Creutzin kir-
joittama luku, jossa kisitellddn muslimeja
ekstremismin torjunnan ja kontrollin kohteina
perehtyy tihdn problematiikkaan ja késittelee
toista kirjasta nousevaa padteemaa: muslimien
arjessaan kohtaamia ennakkoluuloja, syrjintaa
ja rasismia. Himasen ja Creutzin tutkimukset
osoittavat, ettd muslimit ovat muita useammin
syrjivin profiloinnin kohteita ja joutuvat use-
ammin kuin muut esimerkiksi kadulla poliisin
pysdyttdmdksi. Hélyttavad on myo6s tutkimus-
tulos, jonka mukaan pitkdéin maassa asuneiden
maahanmuuttajien luottamus suomalaiseen
poliisiin on vdhdisempdd kuin vastatulleiden.
Muslimivankien parissa tehdyn tutkimuksen pe-
rusteella he myds toteavat, ettd radikalisoitumi-
sen tunnistamiseen pyrkiva toiminta voi kddntya
itseddn vastaan ja tuottaa radikalisoitumista
ja vihamielistd suhtautumista. Pelkkd uskon-
nollisuus tai esimerkiksi rukoileminen voidaan
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viranomaisten toimesta tulkita ekstremismiksi.
Tutkijat toteavat, ettd turvallistamisdiskurssi on
vaarallinen perusoikeuksien nikékulmasta.
Kirjan viimeiset luvut sijoittuvat kasvatuksen
ja koulutuksen maailmaan. Niissd pohditaan,
missd mddrin suomalaisilla muslimeilla on mah-
dollisuuksia oman uskonnon opiskelemiseen ja
reflektoimiseen suomalaisessa ympdristossd, ja
mikéd on islamin opetuksen tulevaisuus.
Anuleena Kimasen ja Inkeri Rissasen kirjoit-
tama luku késittelee islamin opetusta koulussa
ja pyrkii tuomaan esille oppilaiden ndkokulmia.
Heiddn haastattelemilleen nuorille koulun isla-
min opetus ndyttiytyy tilana, joka mahdollistaa
heille tirkeiden elimédntapakysymysten pohti-
misen ja identiteetin rakentamisen suomalaise-
na ja muslimina. Silld ndhdadn myos olevan ar-
voa uskonnonvapauden toteutumisen kannalta.
Suomalainen uskonnonopetuskeskustelu antaa
kuitenkin viitteitd siitd, ettd tulevaisuudessa ol-
taisiin siirtymdassa enemman tietopainotteiseen
yhteiseen katsomusopetukseen, jossa tillaiset
neuvottelut eivit samalla tavalla olisi mahdol-
lisia. Lieneeko tulevaisuuden suuntana se, ettd
islamilaisten yhdyskuntien ja muiden muslimi-
tahojen jarjestiman opetuksen merkitys koros-
tuu? Jussi Ikkala ja Niina Putkonen kisittelevit
moskeijoiden uskonnonopetusta ja toteavat,
ettd ainakin toisessa heiddn tutkimassaan yh-
dyskunnassa oppilaiden maira on viime vuosina
merkittavasti lisidntynyt. Toisaalta oletettavasti
melko harvat yhdyskunnat tarjoavat kirjan luvus-
sa kuvailtua jarjestdytynyttd opetustoimintaa.
Suomalaiset muslimit -teos tarjoaa ikkunan
sithen, miten muslimit toimivat yhteiskunnan
eri alueilla, kuten koulussa, tydpaikalla tai
harrastustoiminnassa, ja miten he neuvotte-
levat paikkaansa yhteiskunnassa enemmaén tai
vahemmaén uskontonsa ehdoilla. Tutkimuksen
luvuissa kuuluville tulevat muslimien ddnet
osoittavat, ettd muslimeille itselleen suomalai-
sessa yhteiskunnassa eliminen ja islamilaisten
arvojen yhteensovittaminen on harvemmin
ongelma. Sen sijaan ympériston ennakkoluulot ja
toiseuttaminen asettavat esteitd. Tulevaisuuden
tutkimuksessa tulisi ehka vieldkin kidrkkadmmin
pyrkid tunnistamaan niitd tekijoité, jotka joh-



¢ KIRJALLISUUTTA - LITTERATUR )

tavat rakenteelliseen syrjintdédn ja uskontojen,
erityisesti islamin, ndkemiseen ongelmana.
Tarkedd olisi myos saada keskusteluihin mukaan
enemman muslimitutkijoiden ndkokulmia.

Saila Kujanpaa, FM
Vaitoskirjatutkija
Helsingin yliopisto

HELIHARJUNPAA
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Kristillisissd kirkoissa on jo useiden vuosien ajan
pohdittu joogan soveltumista kristillisen kil-
voittelun metodiksi. Keskustelu on ollut paikoin
kiivastakin. Joogahengellisyyden nostattamista
voimakkaista reaktioista huolimatta joogaopet-
taja, sairaalasielunhoitaja Heli Harjunpdd on
madratietoisesti kehittdnyt kristillistd joogaa
kohti sen rekisterdityd joogalajin muotoa, Hiljai-
suuden joogaa®. Hiljaisuuden jooga® rekisteroi-
tiin omaksi joogalajikseen vuonna 2019. Jooga-
opettaja ja lajin diti, Heli Harjunpii, valittiin
vuoden papiksi 2022. Valinnassa tuotiin esiin se,
miten merkityksellistd kirkon kannalta on ollut
Harjunpdin tekema ty6 tdméan uuden joogalajin
edistimiseksi. Lajin asteittaisen kehityksen voi
tavoittaa Heli Harjunpddn aiemmissa kristillistd
joogaa kasittelevissa kirjoissa: Hiljaisuuden tie,
kristillisid joogaharjoituksia (Kirjapaja, 2017)
sekd Kiitollisuuden jooga, hyvinvointia jokaiseen
pdivddn (Kirjapaja, 2018). Varhaisempien teosten
myotd kristillisen joogan perinne on jo jossain
madrin tullut tutuksi laajemmallekin yleisolle,
loytyyhén Kiitollisuuden jooga -teosta Prisman-
kin valikoimista.

Téssé kirja-arviossa esittelen kuitenkin pai-
notuoretta Hiljaisuuden jooga™ Ohjaajan opasta,
jossa tdma lopulta rekisterdidyksi joogalajiksi
muotoutunut kristillisen joogan metodi on esi-
telty asiaankuuluvalla huolellisuudella. Edeltdjis-

tdan poiketen Hiljaisuuden jooga®™ Ohjaajan opas
on Hiljaisuuden ystévit ry:n kustantama. Tama
on monin tavoin luonnollista, silld Hiljaisuuden
jooga on l6ytanyt paikkansa luterilaisessa kirkos-
sa hiljaisuuden viljelyn, hiljaisuuden retriittien ja
luontohengellisyyden keskelta.

Hiljaisuuden jooga® Ohjaajan opas on nimen-
sd mukaan tarkoitettu tyokaluksi heille, jotka
suunnittelevat ohjaavansa tatd uutta lajia. Se on
huolellisesti laadittu systemaattinen metodin
esittely ja perusteellinen ohjekokoelma ohjaajal-
le. Visuaaliselta ilmeeltdén kirja on konstailema-
ton. Siind missd Heli Harjunpdén aiemmat kirjat
olivat pullollaan kauniita ja varikkaitd kuvia, tdima
kirja on tdynna tiivistad tekstid. Joogan erilaiset
asennot on kuvattu pienten piirroshahmojen tai
yksinkertaisten mustavalkoisten kuvien avulla.

Opas alkaa kirjailijan esipuheella, jota seuraa
yhteensd kymmenen pddlukua. Ensimmaisissa
padluvuissa esitelladn hiljaisuuden joogan arvoja
ja teologiaa. Arvot ja teologia asettuvat avaran ja
armollisen kristillisen hengellisyyden varaan,
hesykastiseen rukousperinteeseen, kristilliseen
mystiikkaan ja hiljaisuuden viljelyyn. Hiljaisuu-
den joogan yhteydessé kiytetyt tekstit ovat yllat-
tdvankin perinteisid rukouksia, virsid tai raama-
tunkohtia. Harjunpddn omin sanoin hiljaisuuden
joogan teologia "on yhté yksinkertainen ja selked
kuin koko laji”. Teologian esittelysté saa sellaisen
kuvan, etta téllainen kristillinen joogaharjoitus
tulee ldhelle my6s henkilokohtaisena hengelli-
send harjoituksena toteutettua raamatunlukua.
Hiljaisuuden jooga ikddn kuin avaa kanavan Luo-
jan jaihmisen vélille samoin kuin raamatunteks-
ti tai rukouskin. Avatun kanavan kautta Pyhille
Hengelle tulee tilaa toimia ja vaikuttaa kristityn
elaimdssd. Harjoituksen uskotaan vaikuttavan
siten, ettd ihminen vastaanottaa kokemuksen
Jumalan hyviksyvistd rakkaudesta ja itsestddn
Luojan edessd, omalla paikallaan luodun roolissa.
Parhaimmillaan harjoituksen jdlkeen ihminen
suuntaa vastaanottamaansa Jumalan rakkautta
ympdristoonsd. Jumalan rakkaus siis synnyttda
vastaanottajassaan rakkautta. Kilvoittelija alkaa
joogaharjoituksen kautta ymmartdméadn yha
kirkkaammin olevansa osa luomakuntaa ja Luo-
jan kannattelema. Kun véylad on auki, niin viime-
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