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tavat rakenteelliseen syrjintdédn ja uskontojen,
erityisesti islamin, ndkemiseen ongelmana.
Tarkedd olisi myos saada keskusteluihin mukaan
enemman muslimitutkijoiden nédkékulmia.

Saila Kujanpaa, FM
Vaitoskirjatutkija
Helsingin yliopisto

HELIHARJUNPAA
Hiljaisuuden jooga® Ohjaajan opas.
Hiljaisuuden ystavat, 2022. 100 s.

Kristillisissé kirkoissa on jo useiden vuosien ajan
pohdittu joogan soveltumista kristillisen kil-
voittelun metodiksi. Keskustelu on ollut paikoin
kiivastakin. Joogahengellisyyden nostattamista
voimakkaista reaktioista huolimatta joogaopet-
taja, sairaalasielunhoitaja Heli Harjunpdd on
madratietoisesti kehittanyt kristillistd joogaa
kohti sen rekisterdityd joogalajin muotoa, Hiljai-
suuden joogaa®. Hiljaisuuden jooga® rekisteroi-
tiin omaksi joogalajikseen vuonna 2019. Jooga-
opettaja ja lajin diti, Heli Harjunpii, valittiin
vuoden papiksi 2022. Valinnassa tuotiin esiin se,
miten merkityksellistd kirkon kannalta on ollut
Harjunpdin tekema tyo tdmén uuden joogalajin
edistimiseksi. Lajin asteittaisen kehityksen voi
tavoittaa Heli Harjunpddn aiemmissa kristillistd
joogaa kasittelevissa kirjoissa: Hiljaisuuden tie,
kristillisid joogaharjoituksia (Kirjapaja, 2017)
sekd Kiitollisuuden jooga, hyvinvointia jokaiseen
pdivddn (Kirjapaja, 2018). Varhaisempien teosten
myo6td kristillisen joogan perinne on jo jossain
madrin tullut tutuksi laajemmallekin yleisolle,
16ytyyhan Kiitollisuuden jooga -teosta Prisman-
kin valikoimista.

Téssé kirja-arviossa esittelen kuitenkin pai-
notuoretta Hiljaisuuden jooga™ Ohjaajan opasta,
jossa tamad lopulta rekisterdidyksi joogalajiksi
muotoutunut kristillisen joogan metodi on esi-
telty asiaankuuluvalla huolellisuudella. Edeltdjis-

tdan poiketen Hiljaisuuden jooga®™ Ohjaajan opas
on Hiljaisuuden ystévit ry:n kustantama. Tama
on monin tavoin luonnollista, silld Hiljaisuuden
jooga on l6ytanyt paikkansa luterilaisessa kirkos-
sa hiljaisuuden viljelyn, hiljaisuuden retriittien ja
luontohengellisyyden keskelta.

Hiljaisuuden jooga® Ohjaajan opas on nimen-
sd mukaan tarkoitettu tyokaluksi heille, jotka
suunnittelevat ohjaavansa tatd uutta lajia. Se on
huolellisesti laadittu systemaattinen metodin
esittely ja perusteellinen ohjekokoelma ohjaajal-
le. Visuaaliselta ilmeeltdén kirja on konstailema-
ton. Siind missd Heli Harjunpdin aiemmat kirjat
olivat pullollaan kauniita ja varikkaitd kuvia, tima
kirja on tdynna tiivista tekstid. Joogan erilaiset
asennot on kuvattu pienten piirroshahmojen tai
yksinkertaisten mustavalkoisten kuvien avulla.

Opas alkaa kirjailijan esipuheella, jota seuraa
yhteensd kymmenen pddlukua. Ensimmaisissa
padluvuissa esitellddn hiljaisuuden joogan arvoja
ja teologiaa. Arvot ja teologia asettuvat avaran ja
armollisen kristillisen hengellisyyden varaan,
hesykastiseen rukousperinteeseen, kristilliseen
mystiikkaan ja hiljaisuuden viljelyyn. Hiljaisuu-
den joogan yhteydessé kiytetyt tekstit ovat yllat-
tdvankin perinteisid rukouksia, virsid tai raama-
tunkohtia. Harjunpddn omin sanoin hiljaisuuden
joogan teologia "on yhté yksinkertainen ja selked
kuin koko laji”. Teologian esittelysté saa sellaisen
kuvan, etté tdllainen kristillinen joogaharjoitus
tulee ldhelle my6s henkilokohtaisena hengelli-
send harjoituksena toteutettua raamatunlukua.
Hiljaisuuden jooga ikddn kuin avaa kanavan Luo-
jan ja ihmisen vélille samoin kuin raamatunteks-
ti tai rukouskin. Avatun kanavan kautta Pyhille
Hengelle tulee tilaa toimia ja vaikuttaa kristityn
elaimdssd. Harjoituksen uskotaan vaikuttavan
siten, ettd ihminen vastaanottaa kokemuksen
Jumalan hyviksyvistd rakkaudesta ja itsestddn
Luojan edessd, omalla paikallaan luodun roolissa.
Parhaimmillaan harjoituksen jdlkeen ihminen
suuntaa vastaanottamaansa Jumalan rakkautta
ympdristoonsd. Jumalan rakkaus siis synnyttda
vastaanottajassaan rakkautta. Kilvoittelija alkaa
joogaharjoituksen kautta ymmartdméadn yha
kirkkaammin olevansa osa luomakuntaa ja Luo-
jan kannattelema. Kun véylad on auki, niin viime-
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kddessd harjoituksen ohjaaja ei olekaan toinen
ihminen, vaan Pyhd Henki.

Arvojen ja teologian jélkeen kirja pysdhtyy
hetkeksi pohtimaan ohjaajan omaa harjoitusta
ja identiteettid ohjaajana sekd Hiljaisuuden
joogan ohjaamista eri ndkokulmista: kehon
ohjaamisena, mielen ohjaamisena ja hengelli-
syyden ohjaamisena. Tdmén jalkeen, luvussa 5,
kirjassa padstddn timén joogalajin ytimeen ja
kidydadn Hiljaisuuden joogan perusharjoituk-
sen idea ja sisdlto seikkaperdisesti lapi. Perus-
harjoitus kulkee aina lapi tietyn télle joogalajil-
le tyypillisen kaavan, joka kuvastaa ihmiseloa
syntymadstd aikuisuuden kautta vanhuuteen.
Perusharjoituksen kolme olennaisinta kohtaa
tai "kulmakived” ovat harjoituksen aloittava al-
kuhiljentyminen, harjoituksen keskiosassa to-
teutettava ihmisen luontainen pystyasento eli
"vuoriasento” sekd loppuhiljentyminen ja ndis-
sd kolmessa kohdassa toteutettavat rukoukset.
Néiden kolmen kiintopisteen véleihin ohjataan
lempeitd ja rauhallisia asentoja, jotka mukaile-
vat ihmisen elimén polkua. Kaikki perusharjoi-
tuksen asennot sekd vaihtoehtoiset liikkeet eli
"variaatiot” on kuvattu seikkaperiisesti kirjan
luvuissa6ja7.

Asentojen esittelyn jdlkeen, luvussa 8, esitel-
ladn Hiljaisuuden joogan keholliset rukoukset ja
niiden idea. Kehollisiksi rukouksiksi kutsutaan
liikesarjoja, jotka tehdddn joogaharjoituksen
keskivaiheilla ja joihin on liitetty tuttujen rukous-
ten tai virsien sanoja. Kirjasta l16ytyy esimerkiksi
psalmin 121 sekd virsien 119, 548 ja 600 sanoihin
toteutetut liikesarjat. Kehollisten rukousten
jalkeen kirjassa esitetddn se, miten Hiljaisuuden
joogaa voi harjoitella joogamaton sijaan tuolin
kanssa ja millaisia variaatioita liikkeisiin téllai-
nen tuoliharjoitus tuo. Kirjan viimeinen luku
sisdltda valokuvakoosteen perusharjoituksen
liikkeista.

Heli Harjunpéi kertoo kirjassa avoimesti,
ettd Hiljaisuuden joogan tausta on "lempedssé
perusjoogassa’”, jota tyovienopistoissa Suomessa
on harrastettu jo vuosikymmenten ajan. Liikkeet
perustuvat siis Hatha-joogan liikkeisiin. Hatha-
joogan pohjalta on kehittynyt lukuisia joogalajeja,
joista Hiljaisuuden jooga® lienee tuoreimpia.
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Kristillisestd joogasta puhuttaessa on toisi-
naan keskusteluissa noussut esiin huoli synkre-
tismistd, uskontojen sekoittumisesta sekd poh-
dintaa mahdollisesta kulttuurisesta omimisesta:
onko kristinuskolla oikeus ottaa jonkin toisen
kulttuurin metodeja kiyttoonsa? Huolen dérella
on saattanut jaidda huomaamatta se, ettd jooga
on itseasiassa alati muuttuva kokoelma erilaisia
tekniikoita, joihin kukin harjoittelija joka tapauk-
sessa liittdd oman maailmankatsomuksensa ja
kulttuurinsa. Joogaa on harrastettu ympéri maa-
ilmaa vuosituhansien aikana useiden erilaisten
uskontojen ja maailmankatsomusten piirissa.
Joogalajit Suomessa ovat sekularisoituneet ja
joogasta onkin jo tullut helposti lahestyttava
suomalaisen arkikulttuurin osa. Jooga ei ole enda
harvojen henkisten etsijoiden harrastus, vaan
kankeiden kansalaisten yhteinen pyrkimys pysya
litkkunnallisina ja toimintakuntoisina kiireisessa
nadyttopadtemaailmassa. Hiljaisuuden joogaa®
voi tdnd pdiviana harjoittaa jopa padkaupun-
kimme puolisekulaarilla joogastudiolla yhtena
joogalajina monien muiden joukossa. Joku voisi
kutsua tatd myos missiologiseksi askeleeksi.

Heidi Zitting, TT
Lehtori
Diakonia-ammattikorkeakoulu

PAAVO KETTUNEN

Kuka mina todella olen? Katkdssa olevaa
minuutta etsimassa. Rovaniemi: Vaylakirjat
2021. 218 s.

Lohduksi toisillemme. Rovaniemi:
Vaylakirjat yhteistyossa Herattaja-
Yhdistyksen kanssa 2022. 192 s.

Emeritusprofessori Paavo Kettunen on tut-
kimuksissaan kolunnut laajasti terapiaan ja
sielunhoitoon liittyvid kysymyksid, ja hinen ha-
pedtutkimuksensa ovat uraauurtavia. Kuka mind
todella olen? -teoksessaan Kettunen hyodyntda
selkedkielisesti sekd omia ettd muiden tutkijoi-



