¢ KIRJALLISUUTTA - LITTERATUR )

kddessd harjoituksen ohjaaja ei olekaan toinen
ihminen, vaan Pyhd Henki.

Arvojen ja teologian jélkeen kirja pysdhtyy
hetkeksi pohtimaan ohjaajan omaa harjoitusta
ja identiteettid ohjaajana sekd Hiljaisuuden
joogan ohjaamista eri ndkokulmista: kehon
ohjaamisena, mielen ohjaamisena ja hengelli-
syyden ohjaamisena. Tdmén jalkeen, luvussa 5,
kirjassa pddstddn tdméin joogalajin ytimeen ja
kidydadn Hiljaisuuden joogan perusharjoituk-
sen idea ja sisdlto seikkaperdisesti lapi. Perus-
harjoitus kulkee aina lapi tietyn télle joogalajil-
le tyypillisen kaavan, joka kuvastaa ihmiseloa
syntymadstd aikuisuuden kautta vanhuuteen.
Perusharjoituksen kolme olennaisinta kohtaa
tai "kulmakived” ovat harjoituksen aloittava al-
kuhiljentyminen, harjoituksen keskiosassa to-
teutettava ihmisen luontainen pystyasento eli
"vuoriasento” sekd loppuhiljentyminen ja ndis-
sd kolmessa kohdassa toteutettavat rukoukset.
Néiden kolmen kiintopisteen véleihin ohjataan
lempeitd ja rauhallisia asentoja, jotka mukaile-
vat ihmisen elimédn polkua. Kaikki perusharjoi-
tuksen asennot sekd vaihtoehtoiset liikkeet eli
"variaatiot” on kuvattu seikkaperiisesti kirjan
luvuissa6ja7.

Asentojen esittelyn jdlkeen, luvussa 8, esitel-
ladn Hiljaisuuden joogan keholliset rukoukset ja
niiden idea. Kehollisiksi rukouksiksi kutsutaan
liikesarjoja, jotka tehdddn joogaharjoituksen
keskivaiheilla ja joihin on liitetty tuttujen rukous-
ten tai virsien sanoja. Kirjasta l6ytyy esimerkiksi
psalmin 121 sekd virsien 119, 548 ja 600 sanoihin
toteutetut liikesarjat. Kehollisten rukousten
jalkeen kirjassa esitetddn se, miten Hiljaisuuden
joogaa voi harjoitella joogamaton sijaan tuolin
kanssa ja millaisia variaatioita liikkeisiin téllai-
nen tuoliharjoitus tuo. Kirjan viimeinen luku
siséltdd valokuvakoosteen perusharjoituksen
liikkeista.

Heli Harjunpéi kertoo kirjassa avoimesti,
ettd Hiljaisuuden joogan tausta on "lempedssé
perusjoogassa’”, jota tyovienopistoissa Suomessa
on harrastettu jo vuosikymmenten ajan. Liikkeet
perustuvat siis Hatha-joogan liikkeisiin. Hatha-
joogan pohjalta on kehittynyt lukuisia joogalajeja,
joista Hiljaisuuden jooga® lienee tuoreimpia.
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Kristillisestd joogasta puhuttaessa on toisi-
naan keskusteluissa noussut esiin huoli synkre-
tismistd, uskontojen sekoittumisesta sekd poh-
dintaa mahdollisesta kulttuurisesta omimisesta:
onko kristinuskolla oikeus ottaa jonkin toisen
kulttuurin metodeja kdyttoonsa? Huolen dérella
on saattanut jaidda huomaamatta se, ettd jooga
on itseasiassa alati muuttuva kokoelma erilaisia
tekniikoita, joihin kukin harjoittelija joka tapauk-
sessa liittdd oman maailmankatsomuksensa ja
kulttuurinsa. Joogaa on harrastettu ympéri maa-
ilmaa vuosituhansien aikana useiden erilaisten
uskontojen ja maailmankatsomusten piirissa.
Joogalajit Suomessa ovat sekularisoituneet ja
joogasta onkin jo tullut helposti lahestyttava
suomalaisen arkikulttuurin osa. Jooga ei ole enda
harvojen henkisten etsijoiden harrastus, vaan
kankeiden kansalaisten yhteinen pyrkimys pysya
litkkunnallisina ja toimintakuntoisina kiireisessa
nadyttopadtemaailmassa. Hiljaisuuden joogaa®
voi tdnd pdiviana harjoittaa jopa padkaupun-
kimme puolisekulaarilla joogastudiolla yhtena
joogalajina monien muiden joukossa. Joku voisi
kutsua tdtd myos missiologiseksi askeleeksi.

Heidi Zitting, TT
Lehtori
Diakonia-ammattikorkeakoulu

PAAVO KETTUNEN

Kuka mina todella olen? Katkdssa olevaa
minuutta etsimassa. Rovaniemi: Vaylakirjat
2021. 218 s.

Lohduksi toisillemme. Rovaniemi:
Vaylakirjat yhteistyossa Herattaja-
Yhdistyksen kanssa 2022. 192 s.

Emeritusprofessori Paavo Kettunen on tut-
kimuksissaan kolunnut laajasti terapiaan ja
sielunhoitoon liittyvid kysymyksid, ja hinen ha-
pedtutkimuksensa ovat uraauurtavia. Kuka mind
todella olen? -teoksessaan Kettunen hyodyntda
selkedkielisesti sekd omia ettd muiden tutkijoi-
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den tuloksia ja suuntaa sanansa kaikille, jotka
tyoskentelevit ihmisten kanssa.

Kirjoittaja kdily vuoropuhelua teologian ja kéyt-
tdytymistieteiden vililld, sekd uskon ja terapian
valilld. Han kuljettaa lukijaa luomisen, lankee-
muksen ja sovituksen kautta ylosnousemukseen,
mutta tuo ndihin tapahtumiin uusia, terapian
maailmasta avautuvia perspektiivejd.

Kettunen viestittdd toistuvasti kirkon suun-
taan, ettd psykologian ja terapiatutkimuksen
tulokset tulee ottaa vakavasti. Téllainen viesti
liittyy esimerkiksi kysymykseen ihmisen sek-
suaalisuudesta, jota kisitellessdin Kettunen
muistuttaa, ettei ihmisen olemus ole oikea tai
vaira. Myos selkedn eron tekeminen syyllisyy-
den ja hédpein vililla on vélttamatontd, koska
anteeksiantamuksen julistaminen hépeddn
tarkoittaa Kettusen mukaan sité, ettd ihminen
saa anteeksi olemassaolonsa. Niin hépeédén kuin
seksuaalisuuteen liittyvissd pohdinnoissaan kir-
joittaja muistuttaa ihmisen peruskysymyksesta:
Kelpaanko? Saanko olla olemassa sellaisena kuin
olen? Ihminen etsii hyvaksyntdd. Hinen olemuk-
sensa on kirjoittajan sanoin "amoraalinen”, ei
oikea tai vaara.

Jo kirjan nimi antaa viitteen ihmisen mi-
nuudesta, johon liittyvd pohdinta kulkee pu-
naisena lankana ldpi teoksen. Kettunen lahtee
ajatuksesta, ettd minuus on pysyvaa. Vaikka osa
minuudesta on kokevalta subjektilta salattua, tie-
dostamatonta, ihmiselld on kuitenkin jatkuvasti
kokemus itsestddn, omasta persoonastaan. Ko-
kemus itsestd pysyy, vaikka sen sisdlté muuttuu
eldménhistorian varrella.

Kirjoittaja hyddyntad professori emerita
Liisa Keltikangas-Jarvisen tulkintaa yksityises-
td, sosiaalisesta ja ihannemindstd. Kettunen
puhuu hengellisestd minuudesta, josta hdnen
mukaansa on vaiettu. Piddn hengellisen minuu-
den esille ottamista tirkeédna, silld se puolustaa
ihmisen yksil6llistd hengellistd matkaa. Se seka
muistuttaa yhteiséllisyyden tarpeesta ettd ra-
vistelee yhteisjd, jotka asettavat hengellisyyden
ihanteet niin korkealle, ettd yksilo kokee jatkuvaa
alamittaisuutta.

Kettunen kuvaa elamaén liittyvaa rajallisuut-
tajaristiriitaisuutta lempedn ymmartavasti: "Th-

mistd ei auteta moittimalla vaan kuuntelemalla”.
Hén on kriittinen niitd vaatimuksia kohtaan, joi-
den mukaan tulisi ajatella positiivisesti tai pyrkia
tidydellisyyteen. Taydellisyyden sijaan on pyritti-
va riittavddn eldménhallintaan, jonka avaimena
on yksilon kasvu oman eliménséd subjektiksi.
Kasvun ladkkeeksi Kettunen tarjoaa sielunhoitoa
jaterapiaa, joiden avulla ihminen voi oppia tunte-
maan itseddn. Vaikkaladkemadrdys on hyva, 1aak-
keiden jakelussa on ongelmia. Varsin harvalla on
kirjoittajan tavoin taloudellisia mahdollisuuksia
sitoutua vuosia kestiavaan psykoanalyysiin. Myos
pitkdkestoinen sielunhoitosuhde voi olla onnen
kauppaa kirkossa, jossa ndkyvyys ja rakenteiden
pohdinta kilpailee pitkdjanteisen ja nakymatto-
missd tehtdvan tyon kanssa. Timén kamppailun
keskelld Kettusen kirja on tdrked puheenvuoro
sielunhoidon ja sen my6ta myos kirkon identi-
teetin puolesta.

Kirjoittaja reflektoi uskon maailmaa, mutta
psykodynaamiseen viitekehykseen liittyvit
ndkoalat tulevat vélilld kuin ylhdéltd annettuina.
Tulkinta, jonka mukaan ihmisen "muuttuminen
on mahdollista vain sisdisen minuuden, tunne-
elimén hyviksymisen ja hoidetuksi tulemisen
kautta” (s. 75) lienee kuitenkin liioittelua. Jdin
pohtimaan, miksi psykodynaaminen l&hestymis-
tapa on sielunhoidon ainoa keskustelukumppani.
Laatikko tuntuu vililld aika ahtaalta. Lukijana
olisin toivonut yhta viitekehystd laajempaa psy-
koterapeuttista perspektiivia.

Kettusen Lohduksi toisillemme -teoksen
alkusysdyksend ovat olleet kesin 2022 Joensuun
herdttdjdjuhlat, joiden teema antoi kirjalle
nimenkin. Korttijuhlien ohella teemaan tarttu-
miseen on vaikuttanut koronapandemia, joka
kertoo eldimédn hauraudesta, ja Ukrainan sota,
joka puhuu lohduttomuudesta ja turvattomuu-
desta. Tietysti Kettusta kiinnostaa myos tutkijan
peruskysymys: Mitd lohdutus on?

Lohduksi toisillemme on Kirjoittajan pohdin-
taa lohdutuksen teemasta ilman tarkkarajaisia
maaritelmia. Lohduttaminen ei ole lohduttelua,
eikd lohduttaminen valttamattd takaa lohdute-
tuksi tulemista. Kettunen pitdd lohduttamisen
pohjimmaisena mielikuvana tilannetta, jossa diti
ottaa itkevidn lapsen syliinsd. Sen vastakohtana
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on tukahduttava ja autoritaarinen lohduttaja, jo-
ka luulee tietavdnsa, mita lohdutettava tarvitsee.
Lohdutuksen lahtokohtana ovat lohdutettavan,
ei lohduttajan tarpeet. Autoritaarinen asetelma
ei tuo lohdutusta, silla se on vuorovaikutukseton
eikd vaali yhteyttd. Lohduttamisessa sanoja
olennaisempaa on huolenpito, tilan antaminen
ja rinnalla pysyminen. Lohdutus edellyttia, ettd
lohdutettava voi ilmaista katkeruuttaan, huutaa
hédtddnsa tai ilmaista pettymystaan pelkadmatta
torjutuksi tulemista. Kristillisessa sielunhoidos-
sa on syytd muistaa, ettd Jumala kestdd ihmisen
vaikeat tunteet. Kukaan ei ole vain lohduttaja tai
lohdutettava. Koska eldmé on rikkindist ja kes-
kenerdistd, myos lohduttaja joutuu elaimédssdin
tilanteisiin, joissa hin kaipaa lohdutusta. Nama
teemat toistuvat kirjassa.

Kettunen kuvaa kirjassaan seki arkeen liit-
tyvad lohdutusta (esimerkiksi luonto, musiikki,
ihmisten vilinen kanssakdayminen) ettd sielun-
hoitoa lohdutuksen vélittdjana. Jalkimmaista
kuvatessaan hin pohtii muun muassa lohdut-
tomuuden poislohduttamista ja sielunhoitajan
mahdollisuutta kasvaa lohduttajaksi. Sielun-
hoitoon liittyvd osuus on kirjan parasta antia
yksityiskohtiin ulottuvista ohjeista huolimatta.

Kettunen késittelee yksityiskohtaisesti
myo6s Raamatun tekstien ja virsien sanoitusten
lohdutukseen avaamia nékoaloja. Job on tietysti
teeman kannalta sivuuttamaton. Ehka kirjoitta-
jan intentiot olisivat tulleet esiin vihemmillakin
tekstilainauksilla seké Jobin ettd ennen kaikkea
psalttarin kohdalla. My0s virsien kisittelyssa
muutama napakka néyte olisi riittdnyt. Kaikkea
el tarvinne sanoa. Runsaat psalmi- ja virsiesi-
merkit — mukaan lukien Siionin virret — sisédltavat
toistoa ja tekevit tekstistd hieman raskaan ja
luettelomaisen.

Joensuun herdttijdajuhlat toimivat impuls-
sina kirjan synnylle, ja herdnndisyys saakin
puheenvuoron 30 sivulla, joilla liikkeen keskeiset
hahmot ja Siionin virsien lohduttava sanoma
padsevit esiin. Kettunen toteaa, ettd ihmisen
"vajavaisuuden tutkimisella ja lohduttamisella
on herdnndisseuroissa vahvempi rooli kuin
muissa liikkeissa”. Nuo muiden heratysliikkeiden
ihmiset saattaisivat kylld kyseenalaistaa moisen
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vaitteen ja liittdd nuo kuvatut piirteet samalla
tavoin omaan liikkeeseensa.

Vaikka lohdutus kaikkinensa liittyy mitd
kiinteimmin ihmisena elamiseen, se saa sielun-
hoidon piirissd vihdn huomiota. Siitd puhutaan
vahién ja varsinaista lohtututkimusta on Kettu-
sen mukaan "vaikea nimetd”. Lohduksi toisillem-
me paikkaa nyt omalta osaltaan tdtd puutetta.
Vuonna 2021 ilmestyneessa Sielunhoidon teologia
-kirjassa on systemaattisen teologian professori
Antti Raunion artikkeli "Keskindinen lohdutus —
pastoraalisuus kirkkoa madrittavana piirteend”.
Lohdutus ja lohduttomuus kuuluvat keskeisesti
myo0s ignatiaaniseen spiritualiteettiin, joten
ainakin siltd saralta on lohdutukseen liittyvaa
tutkimuskirjallisuutta olemassa.

Saku Toiviainen, TT
Psykoterapeutti (VET)
Helsinki

SARI KATAJALA-PELTOMAA, JENNI
KUULIALA JA MARIKA RASANEN

Verta vuotava kuva ja muita outoja ihmeita:
Eletty usko myohdaiskeskiajalla. Helsinki:
Gaudeamus 2022. 381 s.

Mitd pyhimyksiin liittyvdt ihmekertomukset
ja kanonisaatioprosessien yhteydessd kerdtyt
todistajanlausunnot kertovat eletystd uskosta
myo6hdiskeskiajan maailmassa? Tahédn kysymyk-
seen pureutuu Sari Katajala-Peltomaan, Jenni
Kuulialan ja Marika Rasdsen yhteistyossa kir-
joittama teos Verta vuotava kuva ja muita outoja
ihmeitd. Kirjoittajat ovat kukin tutkimuksissaan
syvallisesti perehtyneet keskiajalta sdilyneeseen
hagiografiseen lihdeaineistoon, mikd nékyy
teoksen monipuolisessa sisillossd ja ldhteista
tehdyissd punnituissa tulkinnoissa.
Hagiografiset ldhteet antavat mahdollisuu-
den tutkia tavallisten ihmisten arkea ja uskon-
nonharjoittamista. Kirjoittajat tuovat toki esiin
aikakauden sosiaaliset realiteetit: kanonisaatio-



