¢ KIRJALLISUUTTA « LITTERATUR )

ANNI PESONEN
Credo: Tieni mystiikkaan. Helsinki: Basam
Books 2021. 164 s.

Anni Pesosen kirja Credo: Tieni mystiikkaan on seké
henkilékohtainen ettd teologinen teos. Kirja on
teologinen niin kirkollisesti kuin tieteellisestikin
ymmarrettynd. Anni Pesonen on viitellyt teologian
tohtoriksi vuonna 2009 Uuden testamentin alalta.
Hénen viitoskirjansa Luke, The Friend of Sinners
késitteli Luukkaan evankeliumia ja historiallista
Jeesusta. Muita Pesosen kirjoja ovat esimerkiksi
Jussi Koiviston kanssa toimitettu teos Kirkko
Raamatun tulkkina (2007) sekd Kirsi Valkaman
kanssa kirjoitettu kirja Arkieldmd Raamatun aikaan
(2010). Credo: Tieni mystiikkaan valittiin ilmesty-
misvuonnaan 2021 vuoden Kkristilliseksi kirjaksi.
Pesonen on myos pappi ja tyoskentelee télld hetkella
seurakuntatydssa.

Kirja on jaettu kahteen osaan. Ensimmaéisessi
osassa Pesonen kasittelee henkilokohtaista uskon
matkaansa ja kertoo mystisistd kokemuksistaan.
Téhédn osaan nivoutuu myo6s kuvausta tieteellisen
raamatuntutkimuksen merkityksestd osana hinen
hengellistd tietddin. Henkilokohtainen osuus on
kasvukertomus, jossa Pesonen kuvaa kotiolojaan ja
lapsuuden hengellisyyttddn, seurakuntanuoruut-
taan ja nuoruuden kokemuksiaan, opiskeluaikaista
herénnéisyyden 16ytdmisti sekd eksegetiikan vaiku-
tusta omaan Jeesus-kuvaansa ja hengellisyyteensa.
Pesosen Kristus on kortti ja Jeesus on eksegetiikan
Jeesus.

Kirjan toisessa osassa Pesonen esittelee omaan
hengellisyyteensa vaikuttaneita mystikoita ja hei-
dén ajatuksiaan. Kristillisten mystikkojen lisiksi
Pesonen kiy lapi myos buddhalaisen mystiikan
opetuksia ja niiden suhdetta kristilliseen mystiik-
kaan. Toisen osan lopussa Pesonen palaa eksege-
tiikan kysymyksiin, ja téssé jaksossa keskiossd on
akateemisen ja kirkollisen teologian vuoropuhelu.
Pesonen arvioi tieteellisen eksegetiikan tuloksia
omien hengellisten kokemustensa valossa ja pyrkii
luomaan tieteellisesti ja hengellisesti uskottavan
synteesin.

Pesosen kirja on monella tavalla poikkeukselli-
nen ja merkittdva. Ensinndkién ei ole tavallista, ettd
papit tai muut teologit avaisivat omaa hengellistd

tietddn ndin avoimesti. Useimmiten asioista pyri-
tddn puhumaan yleisella tasolla, joko akateemisen
tutkimuksen tai kirkon opin ndkokulmasta, muttei
omista kokemuksista késin. Toinen kirjan merkit-
téva ansio on sen analyyttisyys. Pesonen ei tyydy
kuvaamaan, mitd hin ajattelee tai miten hén kokee
uskoon, rukoukseen tai Jumalaan liittyvat kysy-
mykset, vaan héin on selkedsti yrittdnyt ymmartaa
syitd siihen, miksi on paétynyt tiettyihin johtopaa-
toksiin. Pesosen analyysiin siséltyy moniulotteista
pohdintaa. Hian analysoi esimerkiksi psykologisia,
sosiaalisia ja teologisia syitd tavalleen nihdé ja ko-
kea hengelliset asiat. Pesonen muun muassa pohtii
isd- ja ditisuhteensa merkitysta sille, ettd kokee
laheisemmaéksi rukoilla Isd meidan -rukouksen hen-
kilokohtaisessa rukouselimissiin muodossa "Aiti
meiddn” perinteisen muotoilun sijaan. Pesonen
ei kuitenkaan pyri muuttamaan perinteistd muo-
toilua, vaan selittdd ja sanoittaa uudelleen yhteistd
uskoa.

Pesonen toteaa kirjan prologissa, ettei "kaipaa
opillista viittelemistd”, mutta haluaa edistdéd "kun-
nioittavaa ja aidon henkilokohtaista keskustelua
uskon sisélloistd, rukouksesta ja siitd miten itse
kukin koemme Jumalan”. Ajattelen, ettd tdssa tavoit-
teessaan hidn onnistuu, ainakin kirjan sisdllon puo-
lesta, vaikka onkin mahdotonta arvioida etukéteen,
kuinka paljon ihmiset avautuvat keskustelulle tai
jakamiselle kirjan luettuaan.

Kirjan ensimmaiisessé osassa Pesonen kdy lapi
my0s omaa suhdettaan kristinuskon perusoppeihin.
Synnin olemusta ja synnin merkitystd hin pohdis-
kelee kokonaisuudessa, joka on otsikoitu ”Jeesus
pelastajana ja synnin sovittajana”. Siind Pesonen
analysoi synti-opin historiaa ja kontekstualisoi
synnin késitettd nykyaikaan. Hén jakaa synnin kol-
meen osa-alueeseen: 1) synti, jota on tehty yksilolle,
2) synti, jota yksilo tekee yhdessa muiden kanssa, ja
3) synti, jota yksilo tekee itse. Kdsitellessddn kris-
tinuskon opillisia teemoja, Pesonen liittyy niihin
padsédédntoisesti kristinuskon perinteesti nousevilla
tavoilla.

Lapi kirjan mystiseen kokemukseen liittyy
piirre, jota Pesonen ikdén kuin tdydentdd ja kasvat-
taa kirjan edetessd. Samalla kun Pesonen puhuu
rukouksesta hiljaisuutena ja sanattomana rukouk-
sena, Hengen hengityksend ja kontemplaationa,
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hén kuvaa pikku hiljaa enemmaén ja enemmén
myo6s hiljaisuudessa syntyneiden kokemustensa
piirtiméad kuvaa Jumalasta. Pesosen teologia,
kuten mystikoiden teologia useasti, on enemmaén
apofaattista kuin katafaattista. Silti teosta lukiessa
nousee mieleen kysymys, kuinka paljon voimme
kuvata sité, ettd Jumala ei ole mitdén, tai sanoa,
ettd Jumala on tyhjyyttd, ilman ettd ajatuksista tulee
teologisia vditelauseita. Kirjan alkuosassa Pesonen
lainaa Ristin Johanneksen sanoja “Jumala ei ole mi-
tddn, ei mitddn”. Tdssd vaiheessa hin selittda Ristin
Johanneksen sanoja hyvin perinteisen kristillisen
ajattelun mukaisesti: Koska Jumalan oleminen on
niin toisenlaista kuin ihmisen oleminen ja koska
Jumala ylittad ihmisen kielen ja mielen rakenteet,
voidaan Jumalaa kuvata nain.

Késitellessddan Pyhdd Henked, Pesonen kuvaa
Henked eldvin hiljaisuuden tilaksi. Han sanoo usko-
vansa, ettd "Henki on ldsna kaikissa suurissa uskon-
noissa nimenomaan sisdisend hiljaisuutena. Sanat
ja késitteet ylittavand sisimpdnd todellisuutena,
joka saa eri traditioissa eri nimen.” Tdssé kohtaa Pe-
sonen muotoilee viitelauseen, jonka voidaan ndhda
poikkeavan perinteiseen kristinuskoon kuuluvasta
ajattelusta.

Kirjan toisessa osassa kontemplaatio kuvataan
tilaksi, jossa ihminen unohtaa itsensd ja muut
luodut. Pesonen lainaa tdssd osassa kristillisid
ajattelijoita, esimerkiksi Mestari Echartia, Wilfrid
Stinissenid ja tuntemattomaksi jadneen 1300-lu-
vulla elineen englantilaisen kirjailijan teosta
Tietdmdttémyyden pilvi. Jumalan ja ihmisen véliin
ei kontemplaation korkeimmassa asteessa jad edes
ihmisen tietoisuutta, tuntua omasta olemassaolos-
ta, vaan se katoaa ja ihminen sulautuu kokonaan
Jumalaan. Unohtaessaan oman olemuksensa ja
tuntiessaan vain Jumalan, ihminen oppii tuntemaan
myos itsensd, koska Jumala on my6s ihmisen sisin
olemus. Tdydellinen sulautuminen Jumalaan tapah-
tuu kuitenkin vasta timén elamén jilkeen. Pesonen
ei itse sano kokeneensa kontemplaation korkeinta
astetta, vaan edellisen, mutta antaa ymmaértaa, etti
hén uskoo korkeimmasta asteesta siten, kuin hinen
viittaamissaan teoksissa siitd opetetaan. Jumalan
kuuntelemista Pesonen kuvailee olemassaolon
takana olevan olemattomuuden kuuntelemiseksi.
Jumala on hinelle hadikiiseva olemattomuus.
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Késitellessdén buddhalaisperdistd meditaatiota ja
mindfulnessia Pesonen toteaa, ettd itimaisperdinen
mietiskely on kristinuskolle hyva harjoituskumppani
ja tdydentdja. Iddn mietiskelyperinteeseen tulisi
hénen mukaansa suhtautua torjumisen sijaan ko-
keilemalla sen harjoituksia omakohtaisesti. Pesonen
ajattelee, ettd suurten uskontojen ajatusmaailmoja ei
voida yhdistéd, koska ne ovat niin erilaisia. Kuitenkin
hdnen mukaansa hartauden harjoituksen sanatto-
malla tasolla kaikissa uskonnoissa on kyse samasta
asiasta. Sanat ovat vain sanoja, jotka yrittavét kuvata
jotain, "joka on olemassa ilman sanoja”. Taima uskon-
tojayhdistdva sanaton todellisuus on aidointaja olen-
naisinta. Ihmisen tehtéva on olla passiivinen ja sulau-
tua olemisen takana olevaan kaikkeuden tyhjyyteen.
Vaikka kirjan alkuosassa Pesonen liittyy kristinuskon
perusteeseihin, kirjan loppuosassa herdi kysymys,
suhtautuuko Pesonen niihin kuitenkin vain sanoina,
joiden sisaltd on lopulta merkitykseton. Kirja johtaa
pohtimaan sitd, miké teologinen merkitys sanoilla
on, seka sitd, mikd on kokemuksen ja uskon sisédllon
suhde.

Kirjan viimeisessd luvussa Anni Pesonen suh-
teuttaa mystistd ajatteluaan eksegeettiseen tutki-
mukseen. Vaikka usein kirkossa ja teologisissa kou-
lutuslaitoksissa on tapana sanoa, ettd tiede ja usko
ovat niin eri kategorioita, ettei niitd pida sekoittaa,
tosiasia kuitenkin on, ettd ihmismielessa ne silti
kéayvit usein dialogia. Silld, mité yksil uskoo, on vai-
kutusta sithen, miten hdn tulkitsee tieteen 16ytoja.
Toisaalta se, mité tiede on l6ytényt, vaikuttaa siihen,
miten yksilé uskoo.

Pesosen analyyttinen reflektio tuo dynamiikan
hyvin esiin. Jeesus-tutkimuksessa Jeesuksen puhe
Jumalan valtakunnasta on usein ymmarretty eska-
tologisena lahiodotuksena. Historiallisen Jeesuksen
on ajateltu odottaneen ja julistaneen tétd pian koit-
tavaa jumalallista puuttumista historian kulkuun.
Pesonen kertoo itsekin Heikki Rédisdsen oppilaana
kannattaneensa aiemmin titi ndkemystd. Hin
kuitenkin toteaa ndkevinsi asiat nyt toisin. Hin
esittdd, ettd eskatologian sijaan Jeesuksen Jumalan
valtakunta -puhe olisi ollut ensisijassa hengellistad
opetusta. Pesonen vertailee eskatologista néke-
mystd hengelliseen ja argumentoi sen puolesta,
ettd Jeesuksen puhe Jumalan valtakunnasta oli
todennikoisesti pddasiassa opetusta rukouksesta,
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kuten kirkot ovat sen perinteisesti ymmaérténeetkin.
Jumalan valtakunta oli Pesosen mukaan Jeesukselle
mystinen sisdinen kokemus. Siksi Jeesus oli ensi
sijassa mystikko.

Saara-Maria Jurva, TM
Eksegetiikan tohtorikoulutettava
Itd-Suomen yliopisto

PAULI NIEMELA

Aikamatka itseen: Nuoren papin
mielenmuutos. Tampere: Mediapinta 2020.
229s.

Itd-Suomen yliopiston sosiaalitydn emeritusprofes-
sori Pauli Niemeldn (s. 1946) kirja Aikamatka itseen:
Nuoren papin mielenmuutos on syvasukellus ihmis-
mielen sy6vereihin. Sitd lukiessa mieleen nousevat
1800-luvun alkupuolella vaikuttaneen tanskalaisen
filosofin ja teologin Seren Kierkegaardin syvyys-
psykologiset ajatukset. Kierkegaardille minuus
tarkoittaa kykya itsetarkkailuun, jonka kylkidisend
tarkkailija saa ahdistuksen. Ahdistuneisuus on vain
ihmiselle ominainen ilmio, joka edellyttia kasitysta
olemattomuudesta — siitd, mitd ahdistunut ei ole
vield tehnyt — mahdollisuutta toimintaan ja poh-
jimmiltaan vapauteen. Kierkegaard lienee ajatellut,
etteivit eldimet tunne ihmisen tavoin eksistentiaa-
lista ahdistusta, johon tietoisuus kuolemasta myos
liittyy.

Yhden modernin ajan tunnetuimman ldnsi-
maisen ortodoksiteologin Kallistos Waren mukaan
lahestyessamme Jumalaa meiddn on muutettava
mielemme ja riisuttava pois kaikki tavanomaiset
ajattelutottumuksemme. Meidén on tehtiva kidn-
tymys ei vain tahdon, vaan my6s ymmérryksen alu-
eella. Aikamatka itseen -Kirjan iskulauseena toimii
kreikankielen sana metanoia, joka tarkoittaa kirjai-
mellisesti mielenmuutosta. Uudessa testamentissa
esitetty Jeesuksen manifesti "Muuttakaa mielenne!”
voitaisiin kirjaa lukiessa kddntia myos iskulauseeksi
"Menkaa psykoanalyysiin!”.

Pauli Niemelélle mielenmuutosprosessi toteu-
tuu henkil6kohtaisen psykoanalyysin valityksella.
Kirjoittaja ei kuitenkaan vield 1970-luvun alussa
ollut tiedostanut riittdvan pitkdlle omaa tilaansa
ja muutostarvettaan lahtedkseen psykoanalyysiin.

Rorschachin musteldiskatesti (kliinisen psykologi-
an tutkimusmenetelmd) sai Niemeldssd kuitenkin
aikaan mielenmuutoksen liikekannallepanon.
Tiedostamattaan hin ldhti psykoanalyysin isdna
tunnetun Sigmund Freudin tavoin ldhes kaksi
vuotta kesténeelle uhkarohkealle ja jopa vaaralliselle
itseanalyysin tielle. Siind prosessissa regressio oli
psykoanalyyttisen teorian ja mielenmuutoksen
palveluksessa. Myohemmin Niemeld kévi pitkdn
henkilokohtaisen psykoanalyysin Suomen psyko-
analyyttisen yhdistyksen psykoanalyytikon johdolla.
Hén pitda tirkednd, ettd téllainen mielenmuutos-
prosessi tehdddn aina asiantuntijan kanssa.

Aikamatka itseen on rohkea henkilokohtainen
syvyyspsykologinen kasvutarina ja oman eldmén
psykohistoria. Sen ajatuksia kaikkien ei olen ihan
helppo hyviksyd, kuten kirjoittaja kirjan alussa
varoittelee. Timén tyyppistd kirjallisuutta on jul-
kaistu kotimassamme varsin vahan. Paallimmaisind
mieleen nousevat Jari Ehrnroothin Vierashuone:
Jddhyvdiset psykoanalyysille (1996) ja Tiina Pystysen
Hiipedihdkki (2000).

Tunnetun saksalaisen katolisen teologin ja
psykoanalyytikon Eugen Drewermannin mukaan
teologiaa ei voi ymmaértdad ilman psykoanalyysia eikd
psykoanalyysia ilman teologiaa. Teologia ja psyko-
analyysi kulkevat ikdén kuin kasi kadessa. Niemeldn
oivallus mielenmuutosprosessissa oli Drewer-
mannin tavoin uudenlainen ymmérrys uskonnolli-
suuden syvimmastd olemuksesta ja merkityksesta.
Drewermann niki, ettd Raamatun kertomuksia
voitiin ymmartdd myos syvyyspsykologisesta ja
psykoanalyyttisesta nakokulmasta. Téssd valossa
esimerkiksi ylosnousemus saattoi metafyysisen eli
tuonpuoleisen ulottuvuuden ohella siséltdd myos
immanenttisen eli timédnpuoleisen ulottuvuuden:
kun ihminen selviytyi jostakin vakavasta
elaménkriisistd, han saattoi Uuden testamentin
Lasaruksen tavoin kokea kuolleista herddmisen ja
ylosnousemuksen ihmeen jo tissi ajassa. "Sekd on-
kin torjunnan taakse jadnyttéd, mielen ajan tuonpuo-
leisuutta? Ja se siis voidaan muuttaa mielen syvalla
muutoksella timénpuoleiseksi, oikeaksi elamaksi”,
Niemeld miettii. Kyseessd on siis erddnlainen psyko-
dynaaminen raamatuntulkinta.

Psykoanalyytikko ja teologian tohtori Matti
Hyrck tutki ansiokkaassa vditoskirjassaan Mielen
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