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kuten kirkot ovat sen perinteisesti ymmaérténeetkin.
Jumalan valtakunta oli Pesosen mukaan Jeesukselle
mystinen sisdinen kokemus. Siksi Jeesus oli ensi
sijassa mystikko.
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Itd-Suomen yliopiston sosiaalitydn emeritusprofes-
sori Pauli Niemeldn (s. 1946) kirja Aikamatka itseen:
Nuoren papin mielenmuutos on syvasukellus ihmis-
mielen sy6vereihin. Sitd lukiessa mieleen nousevat
1800-luvun alkupuolella vaikuttaneen tanskalaisen
filosofin ja teologin Seren Kierkegaardin syvyys-
psykologiset ajatukset. Kierkegaardille minuus
tarkoittaa kykya itsetarkkailuun, jonka kylkidisend
tarkkailija saa ahdistuksen. Ahdistuneisuus on vain
ihmiselle ominainen ilmio, joka edellyttia kasitysta
olemattomuudesta — siitd, mitd ahdistunut ei ole
vield tehnyt — mahdollisuutta toimintaan ja poh-
jimmiltaan vapauteen. Kierkegaard lienee ajatellut,
etteivit eldimet tunne ihmisen tavoin eksistentiaa-
lista ahdistusta, johon tietoisuus kuolemasta myos
liittyy.

Yhden modernin ajan tunnetuimman ldnsi-
maisen ortodoksiteologin Kallistos Waren mukaan
lahestyessimme Jumalaa meiddn on muutettava
mielemme ja riisuttava pois kaikki tavanomaiset
ajattelutottumuksemme. Meidén on tehtiva kidn-
tymys ei vain tahdon, vaan my6s ymmaérryksen alu-
eella. Aikamatka ilseen -Kirjan iskulauseena toimii
kreikankielen sana metanoia, joka tarkoittaa kirjai-
mellisesti mielenmuutosta. Uudessa testamentissa
esitetty Jeesuksen manifesti "Muuttakaa mielenne!”
voitaisiin kirjaa lukiessa kddntaa myos iskulauseeksi
"Menkaa psykoanalyysiin!”.

Pauli Niemelélle mielenmuutosprosessi toteu-
tuu henkilékohtaisen psykoanalyysin valityksella.
Kirjoittaja ei kuitenkaan vield 1970-luvun alussa
ollut tiedostanut riittdvan pitkdlle omaa tilaansa
ja muutostarvettaan lahtedkseen psykoanalyysiin.

Rorschachin musteldiskatesti (kliinisen psykologi-
an tutkimusmenetelmd) sai Niemeldssa kuitenkin
aikaan mielenmuutoksen liikekannallepanon.
Tiedostamattaan hin ldhti psykoanalyysin isdna
tunnetun Sigmund Freudin tavoin ldhes kaksi
vuotta kesténeelle uhkarohkealle ja jopa vaaralliselle
itseanalyysin tielle. Siind prosessissa regressio oli
psykoanalyyttisen teorian ja mielenmuutoksen
palveluksessa. Myohemmin Niemeld kévi pitkdn
henkil6kohtaisen psykoanalyysin Suomen psyko-
analyyttisen yhdistyksen psykoanalyytikon johdolla.
Hén pitda tirkednd, ettd tdllainen mielenmuutos-
prosessi tehdéén aina asiantuntijan kanssa.

Aikamatka itseen on rohkea henkilokohtainen
syvyyspsykologinen kasvutarina ja oman eldmén
psykohistoria. Sen ajatuksia kaikkien ei olen ihan
helppo hyviksyéd, kuten kirjoittaja kirjan alussa
varoittelee. Tdmén tyyppistd kirjallisuutta on jul-
kaistu kotimassamme varsin vahan. Paallimmaisind
mieleen nousevat Jari Ehrnroothin Vierashuone:
Jddhyvdiset psykoanalyysille (1996) ja Tiina Pystysen
Hiipedihdkki (2000).

Tunnetun saksalaisen katolisen teologin ja
psykoanalyytikon Eugen Drewermannin mukaan
teologiaa ei voi ymmaértad ilman psykoanalyysia eikd
psykoanalyysia ilman teologiaa. Teologia ja psyko-
analyysi kulkevat ikdén kuin kisi kddessa. Niemeldn
oivallus mielenmuutosprosessissa oli Drewer-
mannin tavoin uudenlainen ymmérrys uskonnolli-
suuden syvimmastd olemuksesta ja merkityksesta.
Drewermann néki, ettd Raamatun kertomuksia
voitiin ymmartdd myos syvyyspsykologisesta ja
psykoanalyyttisesta nakokulmasta. Téssd valossa
esimerkiksi ylosnousemus saattoi metafyysisen eli
tuonpuoleisen ulottuvuuden ohella siséltdd myos
immanenttisen eli timédnpuoleisen ulottuvuuden:
kun ihminen selviytyi jostakin vakavasta
elaménkriisistd, han saattoi Uuden testamentin
Lasaruksen tavoin kokea kuolleista herddmisen ja
ylosnousemuksen ihmeen jo tissi ajassa. "Sekd on-
kin torjunnan taakse jadnyttd, mielen ajan tuonpuo-
leisuutta? Ja se siis voidaan muuttaa mielen syvalla
muutoksella timénpuoleiseksi, oikeaksi elamaksi”,
Niemeld miettii. Kyseessd on siis erddnlainen psyko-
dynaaminen raamatuntulkinta.

Psykoanalyytikko ja teologian tohtori Matti
Hyrck tutki ansiokkaassa vditoskirjassaan Mielen
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kuvat Jumalasta: Psykoanalyyttisen objektisuhdeteo-
rian ndkékulma jumalasuhteen mielikuvamaailmaan
Suomen ev.lut. kirkon v. 19418 Kristinopin tarjoaman
aineiston valossa (1995) kristillisen jumalakuvan
taustalla piilevid tiedostamattomia suhteessaolon
mielikuvia. Se on kurkistus tiedostamattomien si-
sdisten objektisuhteiden dramaattiseen maailmaan,
jossa primitiiviset osavietit tuottavat seki rajatto-
man tyydytyksen ettd totaalisen tuhon mielikuvia
Jumalasta. Pauli Niemeld kuvaa, miten isanpelko
ndkyi hiinessi ristiriitaisena ja pelottavana jumala-
kuvana: ”Olin aikoinaan asettanut toivoni ja uskoni
hyvddn Jumalaan, josko sellainen olisi minuakin
varten, mutta samalla olin kuitenkin kokenut pelkoa
ankaralta tuntuvaa Jumalaa kohtaan.” Psykoanalyysi
voi tdssd mielessd olla myos hengellinen ja uskon-
nollinen prosessi.

Sigmund Freudille psykoanalyysi ei ollut us-
konnollista eika ei-uskonnollista, mutta se antoi
oivalliset tyokalut sekd papeille ettd maallikoille
heiddn auttaessaan kirsivid ihmisid. Erityisesti
hén tiedosti sen tédrkedn merkityksen pappien
pastoraalipsykologisessa tydssi. Tdssd asiassa Freu-
din silmien avaajana toimi hinen sveitsildinen ysté-
vdnsd, pappi ja psykoanalyytikko Oskar Pfister. Juuri
tdstd syystd hin antoi kollegalleen kunnianimen
"Analysenpfarrer” (analyytikkopappi). Freud, joka
kaytti itsestddn nimitystd jumalaton juutalainen ja
"Weltlicher Seelsorger” (maallinen sielunhoitaja),
suhtautui myonteisesti Pfisterin pastoraalipsykolo-
gian vdrittimadn psykoanalyyttiseen teoriaan.

Niemeld tarkastelee omien elamadnesimerkkien-
sd avulla "hyvin” ja "pahan” taistelua ihmismielessd
sekd "pyhédn” liittymistéd psykodynamiikkaan mielen
ylevoittimiselld: "Rajun mielenmuutoksen myota
niin mielen paha kuin myos pyhi saivat kumpikin
vaistyd.” Hyrck puhuu samasta asiasta viimeiseksi
jadneessd kirjassaan Onko Jumala hyvd? Antaako
psykoanalyysi vastauksen? (2014). Siind hén soveltaa
teologiseen ajatteluunsa tunnetun brittildisen psy-
koanalyytikon Melanie Kleinin objektisuhdeteoriaa
sen eri vivahteineen, skitsoparanoidisesta musta-
valkoisesta positiosta depressiiviseen huolenpidon
positioon. Hyrckin mukaan hyvi ja armollinen
Jumala 16ytyy vain ja ainoastaan huolenpidon si-
vyttdmaéstd depressiivisen position mielentilasta.
Mielenmuutoksesta puhuessaan Pauli Niemeld
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viittaa myos toiseen raamatulliseen sanapariin,
"uudesti syntymiseen”. Pastoraalipsykologisesta
nakokulmasta katsottuna huolenpidon sivyttimén
depressiivisen position voidaan ajatella sisdltivin
my0s uudesti syntymisen ulottuvuuden. Niemeld
puhuu psyykkisestd uudesti syntymisesta.

Jumalakuvan muutosta voisi kuvata pastoraa-
lipsykologisesta ndkokulmasta niin, ettd ennen
psykoanalyysia meiddn pitda kannatella Jumalaa ja
psykoanalyysin jialkeen Jumalasta tulee olemassa-
olon perusta, joka kannattelee vuorostaan meita.
Meidédn ei tarvitse endd ansaita hdnen hyviksyn-
tddnsad ja rakkauttaan, vaan jotenkin salaperdiselld
ja katketylld tavalla me olemme tidhén rakkauteen
kytkettyjd. Jokainen uskoneldmdn tapahtuma on
myos psykologinen tapahtuma. Monet valitettavasti
ymmadrtdvit sen negatiivisesti, niin ettd kaikki olisi
redusoitavissa psyykkisiksi prosesseiksi.

Niemelé viittaa kirjassaan usein "perheneuvoja-
pastori”, rovasti Risto Nivariin. Nivari oli suoma-
laisen perheneuvonnan uranuurtajia, joka toimi
psykoanalyyttisena psykoterapeuttina ja Helsingin
evankelis-luterilaisten seurakuntien perheasiain
neuvottelukeskuksen johtajana 1950-1960-luvulla.
Niemelélle juuri hinelld oli merkittdva rooli mielen-
muutoksen loppuvaiheessa. Tdssd suhteessa Nivari
oli kirjoittajalle erdénlainen kehitysobjekti ja ideali-
soitu psykoterapeutti-isd, josta tuli lopulta "koko uu-
den eldmin merkittdvin ihminen”. Nivarin johdolla
Niemeld tydsti omaa isdsuhdettaan ja siihen liitty-
neitd voimakkaita pelkoja "isavihan” avulla, mika oli
oidipuskompleksin ratkaisun palveluksessa. Risto
Nivarin nimi on jadnyt syyttd suotta suomalaisen
pastoraalipsykologisen historian himaérdan, ja hin
ansaitsisi oman erillisen tutkimuksensa.

Niemeld samaistaa kirjassaan varsin pitkalle
omantunnon jayliminén (superego). Monelle ne ovat-
kin yksi ja sama asia. Omatunto ja ylimind olisi kui-
tenkin hyvd erottaa toisistaan. Jalkimmadinen sisaltad
ulkoa péin tulevat kédskyt ja kiellot: et saa” ja “sinun
pitdd”. Kristillisen omantunnon tulisi olla enemmaén
mindn funktio: "mind tahdon”. Se on siis tyostetympi
ja sisdistyneempi versio tuosta ulkoa péin tulevasta
ohjauksesta. Kristittyjen piirissd monet eivit ole us-
kaltaneet ty0stdd omatunto-nikemystéén, ja varsin
usein se onkin jadnyt ylimindn késkyjen ja kieltojen
tasolle.
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Toinen kriittinen havainto Niemeldn kirjasta
koskee ndkemysta "itsensd tuntemisesta”. Kirjailijan
mukaan mielenmuutosprosessi auttoi hanté "tay-
delliseen itsetuntemukseen”. Freud puhui eldménsa
ehtoopuolella padttyméattomasta analyysista. Thmi-
nen ei kykene kddntdméaén psykoanalyysissa kaikkia
sisdisen maailmansa kivid. Tassd mielenprosessissa
ei ole mahdollista padstd “tdydelliseen itsetunte-
mukseen” eldmédn aikana. Hyvd ja paha taistelevat
ihmisessé loppuun asti: jokaisessa meissd on sekd
hyvid ettd tuhoisia puolia. hminen jad lopulta suu-
reksi salaisuudeksi. Erds kiteytti kokemuksensa
omasta psykoanalyysistaan osuvasti huomatessaan,
ettd "olen parempi kuin luulin, olen pahempi kuin
luulin”.

Aikamatka itseen -kirjaa voidaan pitidd rohkeana
henkilokohtaisena psykohistoriana, josta 16ytyy
sekd pastoraalipsykologisia ettd psykoanalyyttisia
sivyjd. Kirjoittaja nékee uskonnollisten ilmididen
totuusarvon riippuvan yksilon omasta psykohisto-
riasta. Drewermannin ajatukset siitd, ettei teologiaa
voi ymmartdd ilman psykoanalyysia eikd psykoana-
lyysia ilman teologiaa, kiteytyvit oivallisesti Pauli
Niemeldn muistellessa erddn psykoanalyytikon
kommentteja. Kyseiseltd analyytikolta tiedusteltiin,
mika olisi paras koulutuspohja psykoanalyytikoksi
kouluttauduttaessa. Vastaus kuului lyhyesti: "Ehka
vahiten on haittaa teologian tutkinnosta.”

Martti Ajo, TT
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Helsinki
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Ouvrir le trésor des Ecritures: Bribes bibliques.

Taizé: Les Presses de Taizé 2019. 187 s.

Taizén yhteisdssda Ranskan Bourgognessa kidyneet
tietdvat, ettd Raamatun teksteilld on keskeinen
sija yhteison eldmissd. Raamatun tekstejd lue-
taan ja lauletaan rukoushetkissi, ja vierailijoiden
pdivdohjelmaan kuuluu jonkun veljen pitdama

raamattujohdanto. Yhteison johtaviin teologeihin
kuuluva sveitsildissyntyinen veli Richard on julkais-
sut raamatuntutkisteluja sisaltavan teoksen Ouuvrir
le trésor des Ecritures: Bribes bibliques ("Avatkaamme
Kirjoitusten aarre: Kappaleita Raamatusta”). Osa
teksteisté on ilmestynyt aiemmin ldhinni teologi-
sissa lehdissa eri maissa.

Kirjoituskokoelman voi ajatella edustavan
taiméanhetkistd Taizén teologiaa. Ei ole yksinker-
taista madritelld, mitd se taas on. Pohjana on joka
tapauksessa Taizén yhteison perustaneen veli Ro-
gerin (1915-2005) kutsuva julistus, joka laskee uskon
riman niin alas kuin mahdollista, mutta toisaalta
rohkaisee vahvaan Kristus-yhteyteen. Veli Richar-
din erityinen annettava on tarkka tutkimuksellinen
ote, jolla héin paneutuu Raamatun teksteihin. Hin
lukee Raamattua tarkkaan ja selittid Raamattua
Raamatulla. Samalla hdnen otteensa on avara ja
yllattava. Huumoriakin 16ytyy — veli Richard loytaa
sitd Raamatustakin.

Kirjassa kdsiteltyjad Raamatun teemoja ovat mui-
den muassa veljeys, kielten ja tulkinnan merkitys,
laupeuden riskit, vahdisimmit veljet, Juudas, ilo,
risti ja Pyhd Henki. Niista veli Richard 16ytda tuo-
reita ja huomionarvoisia ndkékulmia. Puhuessaan
laupeuden riskeista hén esittdd rationaalisen syyn
profeetta Joonan sitkedén haluttomuuteen osallis-
tua Niniven kddntymiseen ja pelastumiseen: Ninive
uhkasi hinen omaa kansaansa, eiké Joona halunnut
ottaa riskid auttamalla potentiaalista vihollista.

Veli Richard ei ohita hatunnostolla Raamatun
vaikeitakaan kohtia. Miten pitdisi tulkita Jeesuksen
mahdottomalta tuntuva kasky kddntda toinenkin
poski tai antaa paidan lisdksi viittakin? Veli Richard
ehdottaa, ettei kyseessi ole varsinainen kdsky, vaan
kutsu luovuuteen, tilannekohtaiseen riskinottoon
oikeuden toteutumiseksi. Ilo ja kiitollisuus ovat veli
Richardin mieliteemoja. Ilo tekee tilaa Pyhille Hen-
gelle jaihminen vapautuu, myos antamaan anteeksi:
”"Joka tuntee ilon, unohtaa itsensi ja uskaltautuu
kohti tulevaisuutta.”

Kirjassa arvostetaan reformaattoreita, erityi-
sesti Lutheria. Veli Richardilla on ollut yhteyksié
esimerkiksi suomalaiseen Luther-tutkimukseen;
1990-luvulla hdn kdvi tapaamassa professori
Tuomo Mannermaata Helsingin yliopiston teolo-
gisessa tiedekunnassa. Taizétd on joskus pidetty
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