roksen sijaan muinaisten heprealais-
ten tekstien kdrsimystd koskevassa
huolessa. Saali esitetdan perinto-
nd, joka juontuu Israelin kaukaises-
ta menneisyydesta ja pyhista kirjoi-
tuksista. Myotatunnosta tuli Septu-
agintan myota olennainen osa juu-
talaista identiteettia, minkéa jalkeen
se harjaannutti juutalaista minuut-
ta kohtaamaan toisen ja muokkasi
tdtd kohtaamista. Kyseessa on sekd
kulttuurien kohtaamisen tuote ettd
vastaus siihen.

Saali yllapiti juutalaisen véhem-
miston identiteettid: se loi jatku-
vuutta varhaisempaan heprealai-
seen perinteeseen, mutta samalla
jaljitteli myohdisantiikin vallitsevia
diskursseja. Kyseessa on hybridiyh-
teisdbn vaalima ominaispiirre, jo-
ka keskustelee kahden kirjallisen ja
kulttuurisen perinnon kanssa testa-
ten ja laajentaen minuuden rajoja.
Juutalaisten kirjoittajien asema Roo-
man valtakunnassa oli selvdsti risti-
riitainen; he edustivat eliittia omissa
yhteisoissddn, mutta véhemmistod
laajemmassa Vadlimeren maailmas-
sa. Lahteista piirtyva hailyva minuus
muovautuikin juutalaisen perin-
teen ja uuden, globaalin yhteiskun-
nan valilla. Téma minuus nayttaytyy
identiteetiltddn epdvarmana: yh-
tadltd se on miespuolinen ja eliittiin
kuuluva, mutta toisaalta myos nai-
selliseksi tehty, poliittista valtaa vail-
la ja alyllisesti marginaalissa.

Juutalaisen diskurssin  hybridi-
luonteen tunnustaminen ja erittely
avaavat uusia nakokulmia véhem-
mistd- ja enemmistokulttuurien va-
liseen suhteeseen seka auttavat tut-
kijoita padsemaan eteenpdin liian
rajoittaviksi osoittautuneista, joko
assimilaatiota tai vastustamista pai-
nottavista kaksijakoisista malleista.
Mirguet argumentoi uskottavasti,
etta antiikin kreikankielisten juuta-
laisten ajattelua kuvaa parhaiten hy-
bridisaatio, joka ottaa huomioon vé-
hemmistokulttuurien panoksen glo-
baalien ymparistdjen tuottamiseen
ja kyseenalaistaa kasityksen muuttu-
mattomista ja toisensa pois sulkevis-
ta identiteeteista.
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Juutalaisten toimijuuden nako-
kulmasta on olennaista, ettd tdma
vahemmistokulttuuri osallistui ak-
tiivisesti Rooman valtakunnan éalyl-
lisiin innovaatioihin omintakeisen
saalidiskurssinsa  kautta. Lahteet
ovat seka tyypillisia ettd poikkea-
via verrattuna ajan kreikan- ja lati-
nankieliseen kirjallisuuteen. Toisista
huolehtivan minuuden motiivi on
osa vallitsevan kulttuurin kuvastoa,
joka siivildityi juutalaisten pareneet-
tisiin ja filosofisiin teoksiin, mutta
juutalaiset kirjoittajat kuvaavat saa-
lin positiivisena emootiona ja jopa
kaikkiin ihmisiin ulottuvana hyvee-
n&, kun taas stoalaiset kritisoivat saa-
lid. Emootiot eivét siten ole univer-
saaleja, mutta ne voidaan universali-
soida, kuten juutalaiset lahteet teke-
vat saalin ja mydtatunnon kohdalla.

Mirguet’n teos on merkittdva
panos emootioiden historian tut-
kimukseen. Juutalaiset ldhteet on
ohitettu aiemmassa aihepiiria kos-
kevassa tutkimuksessa, vaikka ne
tuovat sithen uuden, tdydentavan ja
samalla peruskysymyksenasettelua
ravisuttelevan nadkodkulman. Kir-
ja voidaankin ndhda osana laajem-
paa trendid trendid, jossa juutalai-
set lahteet liitetdan antiikin antii-
kin kreikkalaisen kulttuurin ja kir-
jallisuuden tutkimukseen seka nii-
ta pidetaan kreikkalaisen kulttuurin
tdysivaltaisina edustajina. Lahtei-
den mukaanoton puolesta on viime
vuosina argumentoinut erityisesti
Cambridgen yliopiston klassillisen
filologian professori Tim Whitmarsh.

Valitun ldhestymistavan vuoksi
teoksessa on jonkin verran toistoa ja
siitd puuttuu tietty systemaattisuus.
Léhteiden ja nakokulmien runsaus
tekee kirjasta paikoitellen aavistuk-
sen ronsyilevan, mutta sellaisenaan
se sisdltad monia uusia alkuja. Nama
puutteet ovat toissijaisia sen rinnal-
la, ettd Mirguet'n metodi onnistuu
tuomaan kreikkalaiset, roomalaiset
ja juutalaiset ldhteet tasaveroisiksi
keskustelukumppaneiksi. Juutalai-
set kirjoitukset nayttaytyvat luontai-
sesti monikulttuurisina, miké tekee
oikeutta niiden toisiinsa limittyvil-

le identiteeteille. Kun heprean taito
jai syrjdan joissakin myohdisantiikin
yhteisoissa, jotakin epdilematta me-
netettiin, mutta samalla juutalainen
kulttuuri uudisti itsensa oman aikan-
sa globaalissa maailmassa.

Teoksen ylivertainen ansio on se
tapa, jolla Mirguet nousee aikansa
eldaneiden oppiainerajojen yldpuo-
lelle: kirja on relevantti niin raama-
tuntutkijoille, filologeille, antiikin
historioitsijoille kuin filosofeillekin.
Kirjoittaja kdy keskustelua, jossa yh-
distyvat syva filologinen asiantun-
temus, kyky kasitteelliseen pohdin-
taan ja aikamme humanistisen tut-
kimuksen isojen poikkitieteellisten
kysymysten hallinta. Teos osoittaa,
ettd raamatuntutkijoiden ei tarvitse
vain inspiroitua muiden aikaansaan-
noksista ja lainata teoreettisia viite-
kehyksia toisilta aloilta, vaan he voi-
vat tuoda keskusteluun uusia aineis-
toja ja ndkokulmia, jotka haastavat
aiemman tutkimuksen asetelmia ja
luovat rohkeasti tuoretta poikkitie-
teellistd tutkimusta.

ELISA UUSIMAKI
DOS.

ANNE BIRGITTA PESSI,
FRANK MARTELA & MIIA
PAAKKANEN (TOIM.)

Mydétatunnon mullistava
voima. Jyvaskyla: PS-
kustannus 2017.317 s.

Mita myotatunto tarkoittaa? Ensim-
maisen madritelman esittavat Anne
Birgitta Pessi ja Frank Martela kirjan
alkulehdilld. He kuvaavat myotatun-
toa kolmen kohdan kautta: Ensinna-
kin myo6tatunto on tietoisuutta eli
kykya havaita, huomata ja ymmar-
tda toisen tilanne ja tunnetila. Toi-
seksi mydtatunto on tunneyhteyt-
td, tunnetta ja sympatiaa sekd halua
toimia toisen puolesta. Kolmannek-
si myotatunto on toimintaa, konk-
reettisia tekoja toisen hyvan edista-



miseksi. Kirjoittajat korostavat, etta
juuri toiminta erottaa myotatunnon
muun Muassa empatiasta ja sympa-
tiasta.

Kirja perustuu Anne Birgitta Pes-
sin johtamaan "CoPassion: Myota-
tunnon mullistava voima” -tutki-
mushankkeeseen. Monialaiseen tii-
miin kuului 12 henked, ja hankkeen
padrahoittajia olivat Tekes, Helsingin
yliopisto ja Filosofian akatemia. Pes-
si johti hanketta Helsingin yliopis-
ton Teologisessa tiedekunnassa. Te-
os ei kuitenkaan ole varsinainen tut-
kimusraportti, vaan toimittajiensa
mukaan se "toimii kasikirjana, jonka
avulla voit syventdd omaa ymmar-
rystasi ihmisluonteesta ja mydtatun-
non perusolemuksesta. Kirjan avul-
la voit edistdad myotatuntoa omalla
tyopaikallasi, olitpa sitten tydntekija,
esimies tai muu tydyhteisdon vai-
kuttaja. Kaytannon nakokulmat so-
pivat erinomaisesti tydelaman ulko-
puolella myétatunnon ja -innon se-
ka itsemyotatunnon edistamiseen!
Teos on siis kirjoitettu kasikirjaksi |&-
hinnd tydeldman tueksi. Késikirjan
tapaan jokaisen artikkelin lopussa
on tiivistelma seka vinkkeja yksil&il-
le, tiimille ja johtajalle.

Kirja sisaltaa 20 erillista artikkelia,
jotka on jaettu kahteen osaan. En-
simmainen osa on nimeltdaan "Mis-
td kumpuaa mydtatunnon mullista-
va voima?”ja toinen osa "Miten vah-
vistaa myotatuntoa eri eldmanalu-
eilla?” Artikkelit ovat padosin hank-
keen tutkijoiden ja ohjausryhman
jasenten yhteistyond kirjoittamia
toisistaan riippumattomia teksteja.
Tama aiheuttaa vaistamatta toistoa,
mutta kirja etenee kuitenkin teori-
asta kdytdnnon suuntaan, kuten ja-
ko kahteen osaan antaa ymmartaa.
Myotdtuntoa kuvataan artikkeleis-
sa useista ndkokulmista, filosofiasta
terveysvaikutuksiin ja psykologiasta
asiakaskohtaamisiin.

Hankkeen tutkijat kehittivat
myotatunnon rinnalle toisen kasit-
teen, "mydtainnon”. Kirjoittajien mu-
kaan myotatunnon ja myoétdinnon
pohja on sama eli jaettu ihmisyys,
ja myodtdinto muodostuu samois-

ta kolmesta elementistd kuin myo-
tatunto. Sithen kuuluvat siis toisen
tunnetilan huomaaminen, eldyty-
minen seka teot, joilla tassa tapauk-
sessa ilmaistaan toisen myonteisis-
sa tunteissa ja innostuksessa muka-
na eldmistd. CoPassioniin kuuluvat
kirjoittajien mukaan nama molem-
mat: myotatunto ja myotdinto. Mo-
lemmat my®os liittyvat sanan alku-
juureen "compassion’, johon sisél-
tyy kérsimystd mutta myds innos-
tusta ja intohimoa. Tutkimusryhma
onkin tehnyt yhteisty6ta Stanfordin
yliopiston CCARE-keskuksen kanssa,
jonka keskiossa on compassion-il-
mion ja altruismin tutkimus. Yhteis-
tyotd on tehty myos englantilaisen
tutkijan Paul Gilbertin kanssa, jonka
lyhyt artikkeli on kirjassa. Suomeksi
Gilbertilté on ilmestynyt teos Myotd-
tuntoinen mieli (2015). Catarina Ahl-
vik ja Miia Paakkanen puolestaan
tarkastelevat itsemyotdtuntoa ja
madrittelevdt, ettd se on kykya suh-
tautua itseemme myodtatuntoises-
ti silloin, kun vaikeita asioita tapah-
tuu omassa eldmdssdamme ja tyds-
sdmme.

Suoraan kaytannon tydeldmaan
liittyvid artikkeleita teoksessa on
useita. CoPassion-hankkeen kans-
sa yhteisty6td on tehnyt Suomen
Akatemian tutkimushanke "Myo6ta-
tunnon rakentuminen varhaiskas-
vatuksen arjessa” (2016-2020). My6-
tatuntokulttuurien luomisesta pai-
vakodeissa kirjoittavat Antti Rajala,
Lasse Lipponen, Annukka Pursi ja
Rekar Abdulhamed. Artikkelissaan
he tarkastelevat hoiva- ja kasvatus-
tyon tavoitteita seka pdivakotiyhtei-
son kollektiivista kykya vastata kar-
simykseen. He kuvaavat myds, mi-
ten myotatuntokulttuureja voidaan
edistda paivakodeissa keskustele-
malla videoiduista vuorovaikutus-
tilanteista. Lopuksi nakdkulma laa-
jenee tarkastelemaan myodtatuntoa
paivakodissa osana varhaiskasvatuk-
sen yhteiskunnallista ja koulutuspo-
liittista toimintaympadristda. Monica
Worline ja Anne Birgitta Pessi vuo-
rostaan tarkastelevat lyhyessé artik-
kelissaan mydtatunnon merkitysta

kéytdnndn terveys- ja sosiaalitydssa.
He viittaavat muun muassa Gittelin
ynna muiden tutkimukseen (2000),
jonka perusteella tiedetdan, ettd
sairaalahenkilokunnan kunnioittava
keskindinen kanssakdyminen ja tii-
mien mydtdtuntotaidot vaikuttavat
siihen, ettd potilaat paranevat nope-
ammin ja kokevat vdahemman kipua.

Myoétdtuntoisen  johtamisen
eduista kirjoittavat Jari Hakanen, Sa-
ri Kuusela ja Anne Birgitta Pessi. Joh-
tamisteorioista he linkittavat myo-
tatuntoisen johtamisen vahvimmin
palvelevan johtamisen késitteeseen,
jonka Robert Greenleaf lanseera-
si vuonna 1991. Kirjoittajat kuvaa-
vat myotatuntoista ja myotainnos-
tavaa johtajaa sekd johtajana etta
palvelijana. Tavoitetta havainnollis-
tetaan kuvalla, jossa palveleva joh-
taja esitetdan voimaannuttavana,
vastuuttavana, suuntaa nayttava-
nd ja rohkeana johtajana. Toisaalta
hanet kuvataan aitona ja ndyrana,
kunniaa jakavana, ihmiset hyvaksy-
vdna ja anteeksi antavana palvele-
vana johtajana. Myoétdinto tuottaa
voimavaraiset tyoolot, ja myotatun-
to helpottaa tydn ja muun eldman
kuormituksia. Yksilolle tdma kaikki
tuottaa tydn imua, proaktiivisuutta,
terveyttd ja hyvaa eldmaa. Organi-
saation saama hyoty koostuu tyon
laadusta, sitoutumisesta ja palvele-
vasta kulttuurista.

Yli 20 vuotta tyonohjausta teh-
neesta opit myotdtunnosta ja
mydtdinnosta tuntuvat monella ta-
valla tutuilta. Myos seurakunnan
tyontekija yhdistdd nopeasti Raa-
matun ohjeet itked itkevien kanssa
jailoita iloitsevien kanssa myotatun-
toon ja myodtdintoon. Tydyhteiso-
jen tilannetta tarkasteltaessa nayt-
taa kuitenkin silta, etta kirkossa ja
muussa yhteiskunnassa on aika lait-
taa niin vanhat kuin uudet opit kay-
tantdéon! Johtamisen ja organisaati-
on yksikéssa Abo Akademissa toimi-
vana opettajana olen myds vahvasti
sitd mieltd, etta kirkollisen johtamis-
kulttuurin on syytd muuttua hierark-
kisesta johtamisesta palvelevan joh-
tamisen suuntaan.
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Muutama lievasti kriittinen huo-
mio sallittakoon. Teoksen alkuvai-
heissa tuodaan esiin, etta CoPassi-
on-tutkimushanke perustuu ihmis-
kasitykseen, jonka mukaan ihminen
kykenee aidosti orientoitumaan toi-
sen hyvaan ja saa tastd merkitysta
kokemukselleen. Tatéd perusteellaan
muun muassa evoluutiokehityksel-
ld ja silla, ettd myotatunnon kyky
on alun perin kehittynyt jalkeldisten
hoivaamista varten. Frank Martela
perustelee vield artikkelissaan "Hy-
vantekeminen inhimillisend perus-
tarpeena’, etta tutkija Batson kump-
paneineen on kyennyt esittamdan
uskottavaa kokeellista todistusai-
neistoa sen puolesta, ettd aito epa-
itsekkyys on osa ihmisluontoa. Har-
taasti toivon, etta asia olisi ndin. Ela-
mad nahneend ihmisena ja pappi-
na pidan kuitenkin ihmisen selitta-
maténtd pahuutta ja kristinuskosta
imettyd oppia synnistd — toki myds
armosta — niin vahvana pohjaviree-
nd, ettd on vaikeaa nielld ajatusta ih-
misen perinpohjaisesta hyvyydes-
ta. Olli-Pekka Vainio huomauttaakin
lyhyessa kommenttiartikkelissaan
"Onko myoétatunto aina hyve?’, ettd
mydtatunto asemoituu muiden (an-
tiikin) hyveiden lailla kahden pahan
valiin. Han esittdd, ettd jos ihminen
valittdd liian vahan, han on valinpi-
tamaton ja kylma. Toisaalta liiallinen
vélittdminen voi johtaa kdyttayty-
mismalliin, jossa valtelldadn ongelmi-
en todellista kohtaamista. Han viit-
taa myos myodtatuntouupumiseen,
josta kirjassa toisaalla keskustel-
laan enemman. Edelleen Aristote-
leen hyveajatteluun tukeutuen Vai-
nio esittad, ettd eri hyveet tukevat
ja vahvistavat toisiaan. Harkitsevai-
suus tukee oikeaa rohkeutta, kriitti-
nen ajattelu oikeudenmukaisuutta
ja karsivallisyys kohtuutta. Kirjan lo-
pussa Maaret Kallio ja Anne Birgitta
Pessi kirjoittavatkin tavoitteesta tulla
lujasti lempedksi — myds toissa.

HELI INKINEN
TEOL.TRI
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LYNDAL ROPER

Martin Luther: Renegade
and Prophet. London:
Bodley Head 2016. 577 s.

Tiesitko, ettd Lutherin lapsuudenko-
dissa juotiin keraamisista juomaku-
peista, jotka olivat luksusesineitd ei-
vatka ndin laheskaan jokaisen per-
hekunnan kaytossa? Entd sen, etta
vaikutusvaltaisessa asemassa olevat
miehet suosivat mustaa varia pu-
keutumisessaan Lutherin aikaan?
Tai sen, ettd odotellessaan Coburgin
linnassa tovereidensa ollessa Augs-
burgin valtiopaivilla Luther kérsi jat-
kuvista padnsaryistd ja hammas-
sarysta? Professori Lyndal Roperin
ldhes kuusisataasivuinen Luther-ela-
makerta valottaa reformaattorin ela-
maa monipuolisestija pohdiskellen.
Teos sisdltdd lukemattomia detalje-
ja, jotka tuovat viidensadan vuoden
takaiset ihmiset, paikat ja tapahtu-
mat hienosti lukijan lahelle. Roper ei
kuitenkaan sorru yksityiskohtien vil-
jelyyn muun siséllon kustannuksel-
la, vaan detaljit sijoittuvat onnistu-
neesti kerrontaan tehden lukukoke-
muksesta monipuolisen ja mieleen-
painuvan. Téma on kirja, jonka olisin
halunnut itse osata kirjoittaa.

Lyndal Roper on kansainvalisesti
arvostettu tutkija ja nykyisessa toimi-
paikassaan Oxfordin yliopistossa en-
simmainen nainen, joka on nimitet-
ty historian regius professorin (kunin-
kaallisen professorin) virkaan. Roper
nousi laajempaan tietoisuuteen jo
vuonna 1989 julkaisemallaan mono-
grafialla The Holy Household: Women
and Morals in Reformation Augsburg.
Kirja haastoi muun muassa Steven
Ozmentin nakemyksen siitd, etta re-
formaatioajalla huonekuntien valta-
suhteita olisi maaritetty tasapuoli-
semmin kuin aiemmin ja ettd pait-
si naisten myos miesten asema oli-
si parantunut. Taman jalkeen Roper
on julkaissut sekd monografioita et-
ta artikkeleita tasaiseen tahtiin. Lut-
her-elédmékerran punaisena lanka-
na kulkee psykohistoriallinen tutki-
musote, jonka kautta han tarkaste-

lee paitsi Lutherin persoonaa, vai-
heita ja ajattelua myos sosiaalista ja
kulttuurista kontekstia, jossa tama
eli. Erityisend mielenkiinnon kohtee-
naan Roper mainitsee Lutherin suh-
teen kehollisuuteen, ajatuksen hen-
gen ja lihan valisestd suhteesta se-
ké ikdan kuin edellisiin liittyen reaa-
lipreesensin merkityksen Lutherin
ehtoolliskasityksessa. Tassa teokses-
sa hyddynnetty psykohistoriallinen
tutkimusote oli Roperilla kdytds-
sa jo 1990-luvun puolivélissé ilmes-
tyneessa teoksessa Oedipus and the
Devil: Witchcraft, Sexuality and Religi-
on in Early Modern Europe.

Martti Luther on eldmakerran kir-
joittajalle kiitollinen tutkimuskohde
jo yksin siitd syystd, ettd hanestd on
jaanyt jaljelle niin valtavasti lahde-
materiaalia, myds omaeldmakerral-
lista. Roper on toisessa yhteydessa
jopa arvioinut, ettd 1500-luvun ih-
misista Luther olisi jattanyt jalkeensa
eniten omaeldmakerrallisia lahteita.
Pitda tama paikkansa tai ei, Weima-
rer Ausgabe -edition (WA) sisdltdma
materiaali on huomattavan laaja ja
monipuolinen. Omaeldmakerralli-
sen materiaalin kaytolla on kuiten-
kin aina omat ongelmansa. Kirjoitta-
ja, siis historiallinen agentti, saattaa
jattda asioita kertomatta tahallises-
ti tai vahingossa; han saattaa muut-
taa kertomustaan mydhemmin tai
kirjoittaa jopa jotkin asiat kokonaan
uusiksi. Usein omaeldmakerrallisen
tekstin kirjoittajan motiivina on oh-
jailla lukijaansa omaksumaan tietty
nakemys asioista, kuten muun mu-
assa dosentti Paivi Salmesvuori on
todennut kirjoittaessaan biografian
historiallisesta tutkimuksesta. WA:n
toimittajien mukaan Lutherilla oli
nimenomaan taipumus selvittaa sa-
nomisiaan jalkikdteen muokkaamal-
la niitd selkedmpaan ja ymmarretta-
vampaan muotoon.

Roper onkin kritisoinut aiem-
pia Luther-eldmakertoja, esimerkiksi
Martin Brechtin 1980-luvulla ilmesty-
nytta kolmiosaista biografiaa, siita, et-
td ne perustuvat liian yksipuoliseen
materiaaliin eli Lutherin kirjeenvaih-
toon. Lutherin kirjeiden kdyttaminen



