Teos on mainio ja tervetullut
suomenkielinen bioetiikan perus-
teos. Asian kasittely tapausten kaut-
ta on kiinnostavaa, kdytannollista ja
melko yleistajuistakin. Tarvittaessa
kirjasta voi lukea vain johdantokap-
paleet ja loppukappaleen seka itse-
aan kiinnostavia tapauksia, mutta se
kannattaa ehdottomasti lukea ko-
konaan. Teksti on lukijaystéavallistd ja
teos etenee erittdin loogisesti ja sel-
kedsti. Hayry kuljettaa lukijaa muka-
na miellyttévasti, johdattelee eteen-
pdin ja koostaa asioita kappaleiden
valilld ja lopuksi. Huomaa, etta pro-
jekti on ollut vireilla kauan, silld teos
on johdonmukainen, harkittu, sel-
ked ja vakuuttava kokonaisuus.

Itselleni j&i vahva tunne, ettd on
selvaa, ettd etiikan tutkimusta tar-
vitaan ja filosofeille on téita. Vaikka
valmiita vastauksia ei ole, ajattelun
valineitd tarvitaan yhd enemman ja
niitd kirja tarjoaa. Filosofin tehtdva
on kyseenalaistaa, mutta toisaalta
myQos yrittaa ymmartaa toisten na-
kokantoja. Hayryn toteamukseen,
etta eri kantojen edustajien tulisi pa-
remmin kuunnella toisiaan ja pyrkia
ymmartamaan toistensa ajatteluta-
poja avoimemmin, on helppo yhtys,
eikd vain bioetiikassa.

Lopuksi jdin miettimaan, luke-
vatko paatoksia tekevat vanhem-
mat naitad ajattelun valineitd anta-
via teksteja. Tarvitaan myos asiallis-
ta julkista keskustelua bioeettisistéd
kysymyksistd — ei vain menestystari-
noita, kauhuskenaarioita tai (tieteis-)
elokuvia. Tarvitaan tdman kirjan kal-
taista tutkimuksen yleistajuistamis-
ta. Ndiden kysymysten ei pitdisi kiin-
nostaa vain filosofeja, vaan aivan
kaikkia. Esimerkiksi hedelmoityshoi-
dot ovat yha yleisempid ja muun
muassa "ylimaardisten” alkioiden
(tuottamisesta ja) kohtelusta pdat-
taminen voi tulla henkilokohtaiseksi
kysymykseksi yhd useammalle nai-
selle tai pariskunnalle.

Jain kaipaamaan laajempaa kes-
kustelua rahasta. Kenelld on aito
mahdollisuus ja varaa valita, paran-
nella ja muokata jalkeldisiaan? Mil-
laisen tutkimuksen edistamiseen

yhteiset rahat laitetaan? Jaan kai-
paamaan myos syvempaad keskus-
telua eldman tarkoituksesta ja erityi-
sesti eldman pidentdmiseen liitty-
vaa eettistd pohdintaa, johon Hay-
ry lyhyesti viittaa léhinné todeten,
ettd filosofit ovat suorastaan valtel-
leet aihetta viime aikoina. Jaako aihe
enimmakseen teologeille?
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Kaikenlainen terveys ja hyvinvointi
kiinnostavat meidan aikamme ihmi-
sid, mutta ovat tainneet kiinnostaa
ihmisid aina. Sari Katajala-Peltomaan
ja Susanna Niirasen kokoomateos si-
saltda erimaalaisten tutkijoiden ar-
tikkeleita mielen toiminnasta ja sen
hairidista myohdiskeskiajan lahteis-
sd. Tulokulmat vaihtelevat |a3ketie-
teesta yhteiskuntahistoriaan, teolo-
giaan ja taidehistoriaan ja lahteet
|adkdreiden ohjeista ihmekertomuk-
siin, saagoihin ja kuolemantanssi-
maalauksiin. Esimerkiksi filosofiset
tekstit ja lakitekstit jadvat pitkalti tar-
kastelun ulkopuolelle.

Keskiajan |adketieteelliset mie-
lenhairiokasitykset pohjautuivat
kreikkalaiseen ja arabialaiseen |aa-
ketieteeseen. Mielenhairiditd lahes-
tyttiin psykosomaattisesti ja niiden
syyna pidettiin erityisesti humoraali-
sen tasapainon hdiriintymista. Nais-
ten ajateltiin olevan psykofyysiselta
rakenteeltaan jonkin verran miehia
heikompia ja ndin alttiimpia mielen
hairiintymiselle ja esimerkiksi demo-
nien houkutuksille. Useimmat laaka-
rit eivat kuitenkaan pitdneet demo-
neja ainakaan useimmissa tapauk-
sissa mielenhdirididen syind, mutta

kokonaan niiden mahdollisuutta ei
suljettu pois.

Keskiajan lddkareiden tarkaste-
lemista mielenhairidista keskeisim-
pid oli melankolia, josta karsivilla
ajateltiin olevan liilkaa mustaa sap-
pea. Timo Joutsivuon mukaan aja-
teltiin, ettd tervehtymistd edistévat
puhdas ja valoisa koti, musiikki, hy-
vat keskustelut ystavien kanssa, uni,
kylpy ennen ateriaa ja kunnollinen
ravinto. Joiltakin laakareiltd on séi-
lynyt tasmallisidkin ruokavalio-oh-
jeita: montpellierilainen I&akari Ber-
nard de Gordon (n. 1258 — n. 1320)
suositteli melankolikoille kananpoi-
kaa, lammasta ja kirkasta viinia. Kes-
kiajan Ruotsista sdilyneissa lddkere-
septeissa suositeltiin paikallista 183-
keainetta katajaa.

Ladketieteellisten teosten lisaksi
mielenhairioitéd kasiteltiin keskiajalla
muun muassa erilaisissa uskonnolli-
sissa lahteissa, kuten kirkkotaiteessa,
ihmekertomuksissa ja kanonisaatio-
teksteissa. Pyhimyksia kuvattiin pa-
rantamassa esimerkiksi epileptikko-
ja ja riivattuja. Keskiaikaisissa kirjan-
kuvituksissa mieleltdan hairiintyneet
saatettiin esittdd suu ammollaan ja
kieli ulkona, nauravina tai alastomi-
na.

Uskonnollisissakaan teksteissa
mielisairautta ei valttdmatta pidet-
ty demonien aiheuttamana, mutta
demoneja ja niiden vaikutusta pe-
lattiin eri eldmanalueilla. Demoni-
en ajateltiin pesiytyvan esimerkiksi
|&hteisiin, joita pidettiin vaarallisina,
koska ajateltiin ettd niistd nautitus-
ta vedestd voi saada demonin. Sari
Katajala-Peltomaan mukaan riivaus
oli sosiaalinen stigma keskiajan yh-
teiskunnassa, mutta riivattuja ei juu-
rikaan syytelty tilastaan, vaan heitd
pidettiin viattomina uhreina. Merk-
kind demonin poistumisesta ihmi-
sestd saattoi olla esimerkiksi mustan
veren ja hiilen oksentaminen.

Keskiajalla tiedettiin hyvin, et-
td mielen toiminta saattoi hairiin-
tyd myods ihmisen oman toiminnan
tuloksena, esimerkiksi lilasta viinan-
juonnista. Toisaalta osattiin arvostaa
kohtuullisen viininjuonnin tuotta-
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maa iloa. Jussi Hanska kertoo, ettd
myds kdyhat fransiskaanit ottivat kii-
tollisina vastaan (laadukkaan) viinin
lahjan Jumalalta.

Kokoomateoksen mielenkiintoi-
simpiin alkuperaislahteisiin kuuluvat
Portugalia 1430-luvulla hallinneen
Duarte-kuninkaan omat kirjoituk-
set. lona McCleery kertoo, ettd me-
lankoliasta karsinyt mutta hurskas
kuningas ei tahtonut totella laaka-
reitdén, jotka neuvoivat hanta luo-
pumaan tehtdvistaan, mutta harras-
tamaan seksid ja juomaan laimenta-
matonta viinig; liturgia tarjosi hanel-
le parempaa terapiaa.

Kuten johdannossa todetaan,
useimmat artikkelit ovat tapaustut-
kimuksia, mutta toimittajat toivovat
niiden muodostavan synteesin mie-
len toiminnan hairiintymista koske-
vista kasityksistd myohdiskeskiajan
kulttuurissa. Synteesin syntyminen
keskiaikaisista mielenhdiriokasityk-
sistd on ndhdakseni yhta vaikeaa
kuin nykyisista kasityksista: tiukkoja
ja kattavia maaritelmia mielen héi-
ridista on mahdotonta antaa, ja ko-
konaiskasitykseksi jaa lahinnd kasi-
tysten kirjo.

En tiedd, miten paljon taman-
tyyppisten artikkelikokoelmien edes
tarvitsee yrittdd luoda kokonaisku-
vaa tai synteesid jostain aiheesta.
Sari Katajala-Peltomaan ja Susanna
Niirasen kokoamasta teoksesta l6y-
tyy kiinnostuneille tietoa monen-
laisista keskiaikaisista nakokulmista
erilaisiin mielenhdiriéihin raivohul-
luudesta juopumukseen. Selkeiden
alaotsikoiden sekd hakemiston avul-
la I6ytaa asiat ja henkilot, jotka eri-
tyisesti kiinnostavat. Se on jo paljon.
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Emeritusprofessori Simo Heininen
on tullut tunnetuksi erityisesti Mi-
kael Agricolaa ja Suomen reformaa-
tioaikaa kasittelevilla teoksillaan ja
artikkeleillaan. Nyt ké&silla oleva kir-
ja avaa uuden nakokulman 1500-lu-
vun suomalaiseen eldamaan, talla
kertaa Paulus Juustenin (n. 1520-
1575) kautta. Vaikka kirja kasittelee-
kin Paulus Juustenin elamaa ja kir-
jallista tuotantoa, vélittyy sen kaut-
ta myos laajempi kuva reformaatio-
kauden kirkollisesta ja poliittisesta
elamasta.

Kirjan paapaino on, kuten otsik-
ko kertoo, Paulus Juustenin eldman
lapikdymisessd. Jo sisdllysluettelon
silmdily kertoo olennaisia piirteita
ensimmaisen suomalaisen nimelta
tunnetun historiankirjoittajan vaihe-
rikkaasta eldmastd. Heininen kuvaa
Juustenin elamaa sen alusta lop-
puun herkullisesti, kdyttden ansiok-
kaasti hyddykseen niin aiempaa tut-
kimustietoa kuin lahdeaineistoakin.

Paulus Juusten syntyi noin vuon-
na 1520 ja aloitti koulunsa Viipuris-
sa, josta han siirtyi mydhemmin Tur-
kuun kouluun. Viimeistdan Turus-
sa Juusten tutustui Mikael Agrico-
laan, joka tuli Turun koulun rehto-
riksi vuonna 1539. Juustenin tie vei
hanet kuitenkin takaisin Viipuriin
vuonna 1541, jossa han toimi lahes
kaksi vuotta Viipurin koulun rehto-
rina, "ei tosin mielelldan”. Viipurista
Turun tuomiokapituli Idhetti Juuste-
nin vuonna 1543 saamaan teologis-
ta ja humanistista sivistystd Witten-
bergin yliopistoon, “jotta hdn voisi
mySdhemmin opettaa niita muille
taitavammin ja paremmalla menes-
tykselld” Vaikka Juusten ei ehtinyt
saavuttaa akateemista oppiarvoa
ennen Wittenbergin yliopiston sul-
kemista, Philipp Melanchthonin kir-
joittamassa opintotodistuksessa kii-
tellddn Juustenin kunnollisuutta ja
vaatimattomuutta. Samoin maini-

taan, ettd Juusten on "kdyttdytynyt
rauhallisesti ja vakaasti, kuten oppi-
neen ja hyvan miehen tulee”. Opin-
totodistus mukanaan Juusten palasi
Turkuun syksylla 1547.

Seuraavana vuonna Kustaa Vaa-
sa nimitti Juustenin Turun koulun
rehtoriksi ja Mikael Agricola joutui
vdistymddn virastaan. Tama perus-
tui vanhaan tapaan, jonka mukaan
viimeksi ulkomailta kotiutunut mais-
teri sai viran hoitaakseen. Agricolan
ja Juustenin valit viilenivat virantdy-
ton myota, silla Agricola ei olisi ha-
lunnut luopua paikastaan. Han oli jo
aiemmin drsyttanyt kuningasta kiel-
taytymalla ldhettéamasta oppilaitaan
Tukholmaan hovin kayttdon kesken
opintojensa. Agricola yritti saada vir-
kansa takaisin, mutta turhaan.

Turun piispa Martinus Skytte
kuoli vuonna 1550, jonka jdlkeen Tu-
run piispanistuin oli tyhjilldén lahes
neljd vuotta, kunnes vuonna 1554
Kustaa Vaasa jakoi Suomen kahteen
hiippakuntaan. Mikael Agricolas-
ta tuli Turun hiippakunnan ja Pau-
lus Juustenista Viipurin hiippakun-
nan piispa. Agricolan kuoltua rau-
hanneuvottelumatkalla Moskovaan
1557 odotti Juusten padsevansa Tu-
run hiippakunnan johtoon. Han sai
kuitenkin odottaa kuusi vuotta, en-
nen kuin padsi kasiksi Agricolan pe-
rintoon.

Vuonna 1563 Juustenista tuli Tu-
run piispa. Hiippakunnan taloudelli-
nen tilanne oli vaikea ja kirkon omai-
suutta oli takavarikoitu runsaasti.
Juusten johti hiippakuntaa aikana,
jolloin kaikesta oli pulaa. Juustenin
seurakunnille kirjoittamat, vajaan
kymmenen vuoden ajalta sdilyneet
kiertokirjeet valittavat kuvan sodan,
ndlan ja ruton varjostamasta ajasta.
Pappeinkokoukseen laatimissaan
statuuteissa Juusten antoi muiden
ohjeiden rinnalla papistolle ohjeita
myos kdyhyyden sietdmisestd, "kos-
ka esivalta on vahentdnyt pappien
tuloja”

Juustenin piispuuskautta varjos-
ti myos Ruotsin ja Vendjan vélinen
sota, joka oli alkanut vanhoista ra-
jakiistoista. Kuten Agricolakin, myos



