seen. Esimerkiksi taloudellisen taan-
tuman aikaan sisdinen viestintad ja
hyvdt vuorovaikutustaidot korostu-
vat: tydyhteisdssa puheet saattavat
helposti keskittyd vain ongelmiin
tai olla pessimistisesti varittyneita.
On kuitenkin tarkeda puhua voima-
varoista ja vahvistaa niitd, ei keskit-
tyd ongelmiin. Johtamisella on suu-
ri merkitys, silla yksittéinen tyonte-
kija ei voi muuttaa tyoolosuhteita.
Esimiesten on huomioitava myo-
tatuntostressi muun muassa loma-
suunnittelussa, resurssoinnissa ja
tauotuksilla. Kirja herattaa esimie-
hia ajattelemaan mahdollisuuttaan
vaikuttaa tydhyvinvointiin. Nissisen
mukaan mydtdtuntostressin sdately
edellyttdd myods mielentilaa, jossa ei
suoriteta eikd tuoteta mitadn. Tama
on mielenkiintoinen huomio ja ko-
vin pdinvastainen ajatus tyokulttuu-
rin yleiselle kehitykselle.

Rajansa kaikella tarjoaa tydnte-
kijdlle paljon konkreettisia vélinei-
td emotionaalisen paineen kasitte-
lyyn ja itsetutkiskeluun. Kirjassa on
pohdintakysymyksig, arviointeja,
kuvaustapoja ja testeja niin yksilol-
le kuin ryhmalle. Teos tarjoaa oival-
lisia keinoja omien ajattelutapojen,
stressinsaatelykeinojen ja reaktioi-
den tunnistamiseen ja tutkiskeluun.
Kirjassa on listattu selviytymiskei-
noja eri alueilla, lueteltu sijaistrau-
matisoitumisen merkkeja ja esitelty
luonnehdintoja tyontekijatyypeista.
Nain lukija voi tehda itsearviointeja
ja pohtia esimerkiksi sitd, miten ku-
va itsesta on muuttunut tydn myo-
ta. Kirjallisuusluettelon liséksi kirjas-
sa mainitaan myos tydhyvinvointiin
liittyvid nettisivuja.

Kirja toimii my&s valineend esi-
merkiksi luentoa tai tydpajaa aihees-
ta valmistellessa ja siind on kysymys-
ja pohdintalistoja tyopaikan raken-
teiden ja perustehtavakysymysten
pohdintaan seka vuorovaikutuksen
tarkasteluun ja tyodyhteisén hoitoon.
Kirjan avulla voi jarjestaa esimerkik-
si organisaation sisdisen itseohjau-
tuvan ryhman, tai sité voi hyodyntaa
tyokokouksiin, tiimipdiviin, kehitta-
mispaiviin, tydyhteisdpadiviin ja kehi-

tyskeskusteluihin. Tyonohjaajalle kir-
jan testit ja arviot tarjoavat vinkkeja
ja valineitd tydskentelyihin.

Kirja nostaa esiin  huumorin,
luonnon, kulttuurin ja henkisyy-
den merkityksen terveydelle ja nii-
den yhteisollisen kokemisen merki-
tyksen (tyd)hyvinvoinnille ja tyossa
jaksamiselle. Tydyhteisdn vuorovai-
kutusta on tarkeda arvioida ja kehit-
tad. Kirjassa huomioidaan yhteistyo-
mahdollisuudet tydterveydessd ja
tydnohjauksessa. Kirja tarjoaa myos
neuvoja rekrytointitilanteisiin: itse-
tuntemus, stressinhallintakeinot ja
halu keskustella tyon paineista ovat
asioita, joita on hyodyllisté kartoittaa
jo rekrytointivaiheessa.

Paikoin tuntuu, ettd kirjassa tois-
tetaan joitakin itsestdanselvyyksil-
td tuntuvia asioita. Toisaalta toisto
mahdollistaa sen, etta kirjaa voi lu-
kea oman mielenkiintonsa mukaan
sieltd taalta. Alaistaitoja olisi voinut
korostaa enemman: jokaisella tyon-
tekijalla on vastuu itsestaan, voima-
varoistaan ja vahvuuksistaan, sa-
moin tydyhteisdn kehittdmisesta.

Kirjan kohderyhmaksi on ilmoi-
tettu emotionaalisesti haastavaa
tyota tekevat ammattilaiset. Kir-
jan kolmas erityinen ansio on nos-
taa esiin myds sellaiset organisaati-
on henkilét, joilla on etdisempi suh-
de ihmissuhdetyohon, mutta jotka
kuitenkin ovat alttiita vuorovaiku-
tuksessa ilmemenevalle myotatun-
tostressille. Esimerkiksi sairaaloiden
vahtimestarit ndyttadvat vainajan
omaisille ja kohtaavat samalla su-
revat ihmiset tai ehka ottavat vas-
taan palautteen koko organisaation
puolesta. Suosittelen kirjaa erityises-
ti johtajille ja esimiehille: kirjasta saa
paitsi perustietoa mydtatuntostres-
sistd ja sen vaikutuksista, myos run-
saasti vinkkeja tyontekijan arjen ym-
martamiseen, vuorovaikutustaitoi-
hin ja sisdisen viestinndn merkityk-
sen ymmartamiseen. Tyontekijalle
itselleen kirja sopii itsetuntemuksen
lisdédmiseksi ja pohdintavalineeksi.

Itselleni kirja jatti pohdittavaksi
kaksisuuntaisen kysymyksen: Mita
tekemani tyo tydyhteisdineen tekee

minulle ja pdinvastoin? Millaisen pa-
noksen annan tydyhteison kehitta-
miseksi? Jokaisella on vastuu vuoro-
vaikutuksesta tyoyhteisdssa. Jokai-
nen voi vaikuttaa dialogisuuteen ja
tydhyvinvointiin. Nissinen on onnis-
tunut tehtavassaan jattdessaan luki-
jan pohtimaan néita asioita.

KAROLIINA NIKULA,
TEOL. MAIST., KOTKA/PORVOO

JOONA SALMINEN (TOIM.)

Vieraanvaraisuus ja muu-
kalaisuus: Ekumeenisessa
teologisessa symposiu-
missa marraskuussa 2011
pidetyt esitelmat. Helsinki:
Suomalainen Teologinen
Kirjallisuusseura 2011.
135s.

Osana Euroopan kirkkojen konfe-
renssin teemavuotta Siirtolaisuus
2010 jarjestettiin Helsingissad 2011
ekumeeninen symposiumi, jonka
olivat yhteistydssa jarjestaneet Suo-
malainen teologinen kirjallisuus-
seura, Kirkkohallitus, Suomen eku-
meeninen neuvosto ja Diakonian
tutkimuksen seura. Esitelmaitsijoita
oli kutsuttu Suomen liséksi Englan-
nista ja ltaliasta. Esitelmat on koottu
teokseen Vieraanvaraisuus ja muu-
kalaisuus, jossa on piispa Irja Asko-
lan alkupuheenvuoron lisaksi kym-
menen kirjoitusta maahanmuutos-
ta ja -muuttajista, vieraista ja muu-
kalaisista. Kirjoituksissa pohditaan
myohdisantiikista lahtien nykypai-
van Helsinkiin ja Ouluun saakka sit3,
miten vieraita ja muukalaisia on aina
ollut joko pakolaisina, orjina, hyvin-
voinnin etsijoing tai toivottuina vie-
raina. He ovat vaikuttaneet ihmisten
eldaméaan uudessa kotimaassaan pe-
rinteilldan, uskonnollaan ja elaman-
tavoillaan.

Risto Saarinen pohtii Raamatun
darelld vieraanvaraisuudelle annet-
tua merkitystd Vanhan testamentin
kahdessa kertomuksessa, jotka ovat
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Lootin vieraat Sodomassa (1. Moos.
19) ja Raiskaus Gibeassa (Tuom.19).
Miten paljon vieraanvaraisuutta tu-
lee osoittaa? Kertomukset vastaavat
toisiaan hammastyttavalld tavalla.
Niissa vieraiden hyvinvoinnista huo-
lehtiminen menee perheenjdsenten
ja suvun hyvinvoinnin edelle. Kerto-
muksiin liittyy olennaisena osana
vékivaltainen seksuaalisuus, miké
on saanut monet pohtimaan niiden
alkuperdisté tarkoitusta. Saarinen
pohtii Lutherin vastausyritysta teks-
teihin: Luther kasitteli niitd Genesis-
luennoissaan ja paatyi lopulta sii-
hen, ettd kertomuksissa on kysymys
jostakin, jossa kaikki ei arkieldamas-
s sellaisenaan ole totta. Saarinen
jattaa lukijan kysymaan, mita kerto-
muksista tulisi ajatella. Pohtiessaan
Jacques Derridan ja Immanuel Kan-
tin ajatuksia ihmisen perusvelvolli-
suuksista Saarinen ilmaisee hienosti
vieraanvaraisuuden kuuluvan ihmi-
sen perusvelvollisuuksiin. Se loistaa
Raamatun sanomassa tarkeimpien
arvojen joukossa ja ylittad lain kirjai-
men monin tavoin.

Antti Arjava kirjoittaa myodhdis-
antiikin ja varhaiskeskiajan moni-
kulttuurisuuden ilmi6istd ja vaiku-
tuksista kirkon eldmaan ja tekee
rohkeita rinnastuksia antiikista nyky-
pdivaan. Kirjoittaessaan antiikin or-
juus-instituutiosta han toteaa, etta
kirkko sopeutui tehokkaasti omaan
aikaansa ja hyvaksyi ihmisten or-
juuttamisen, koska pystyi kanavoi-
maan sosiaalisen omantuntonsa toi-
seen suuntaan: koyhien, leskien, sai-
raiden ja orpojen tukemiseen. Tas-
td toiminnasta 300-luvun kirkko sai
myotatunnon puolelleen niin kuin
nykydan Hamas ja Hizbollah omal-
la avustustyolldaan, Arjava kirjoittaa.
Artikkelia lukiessa miettii, mité so-
peutumisen vaatimuksia yhteiskun-
ta nykyaan asettaa kirkolle suhtees-
sa maahanmuuttajiin.

Virpi Mékinen kirjoittaa muuka-
laisuudesta keskiajan universaalin
kirkon kukoistusaikana. Han viittaa
keskiajan tutkija Jacques Le Goffin il-
maukseen keskiajan "uskonnollises-
ta rasismista” Le Goff tarkoittaa talla
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universaalin katolisen kirkon omis-
tamaa oikeaa uskoa ja totuutta, jo-
ka mahdollisti erottelun oikea- ja
vadrauskoisiin ihmisiin ja kansoihin.
Térkea ja mielenkiintoinen huomio
on, etta etninen rasismi oli keskiajal-
la melko tuntematonta, silla uskon-
nollinen rasismi teki sen tarpeetto-
maksi. Jos ndin on, se kertoo jotain
hyvin konkreettista uskonnon vaiku-
tuksesta arkieldmaan, tai sitten etni-
sen rasismin puuttuminen keskiajal-
la kertoo nykyajasta vield enemman.

Makinen kirjoittaa, kuinka ris-
tiretkien aikana islaminuskoisia ei
aluksi yritetty kaannyttaa kristinus-
koon, vaan he saivat sailyttaa valloi-
tetuilla alueilla uskontonsa ja omai-
suutensa. Suopeuden ajanjakso
padttyi 1200-luvulla, milld on saatta-
nut olla tuntuvia seurauksia meidén
pdiviimme asti. Mongoli-invaasio
Eurooppaan pakotti kirkon muut-
tamaan sodan diplomatiaksi, kun
mongolivalloittajien pariin lahetet-
tiin rauhanlahetystoja. Edelleen, kun
espanjalaiset loytoretkeilijat kohtasi-
vat intiaanit uudella mantereella, al-
koi keskustelu intiaanien oikeuksis-
ta. Paavi Paavali lll antoi bullassaan
ohjeen muistaa intiaanien oikeuksia.

Eila Helander selvittaa kirjoituk-
sessaan monikulttuurisuuden lisdén-
tymista Suomessa ja sen tuomia
haasteita kirkolle. Monikulttuurisuu-
den lyhyt nykyhistoria on runsaan 20
vuoden pituinen. Sen taitekohdak-
si Helander arvioi vuoden 1991, jon-
ka jélkeen maahanmuuttajien ja tur-
vapaikanhakijoiden maara lahti no-
peaan kasvuun ja kirkon pakolaisty®
nimettiin - maahanmuuttajatyoksi.
Muuten monipuolisessa artikkelissa
jdin kaipaamaan eniten jonkinlaista
mainintaa kirkon monikulttuurisuus-
tyosta 1980-luvulla. Silloin luotiin pa-
kolaistydn periaatteet ja toiminnan
suuntaviivat. Mikko Juvan vaikutuk-
sesta kirkon pakolaisty6ta arvostet-
tiin tai ainakin huomioitiin valtioval-
lan taholla ja kirkon pakolaistyon tar-
ked tavoite oli ulkomaalaislainsaa-
dantoon vaikuttaminen.,

Helander pohtii monikulttuuri-
suuden haasteita kansankirkolle ja

toivoo, ettd kirkko uskaltaisi léhted
monikulttuuriseen muutokseen. Tal-
[a han tarkoittaa sitd, ettd maahan-
muuttajien uskonymmadrryksen il-
maukset jumalanpalveluseldamads-
sé ja arkieldmdssé saisivat murtaa
ja muuttaa luterilaisen kansankir-
kon edustamaa yhdenkaltaista kris-
tinuskon tulkintaa. Vaikutteet liikku-
vat mantereelta toiselle ekumeeni-
sen toiminnan ja kansainvélisen yh-
teistydn tuloksena. Helander uskoo,
ettd universaalin lahtokohtansa pe-
rusteella kirkko on aina avoin muu-
toksille ja kaikille ihmisille. Se antaa
pysyvan toivon nakoalan. Toivon sdi-
lyttdmista tarvitaan, sillé Helander-
kin on kokenut ahdistavana viime-
aikaisen keskustelun etnisten ja kult-
tuuristen vahemmistdjen eristamis-
pyrkimyksista. Han viittaa keskuste-
luun suomenruotsalaisten asemasta
ja ihmettelee, miten kielikysymys
ndyttdd tuovan kirkon piiriin suvait-
sematonta ajattelua. Esimerkking
han viittaa Kotimaa-lehden paakir-
joitukseen lokakuussa 2010, jossa
ennustettiin yksikielisen, suomen-
kielisen ajan julistamista.

Arlington Trottman kirjoittaa et-
nisyydestd, kansallisuudesta ja seu-
rakunnallisesta identiteetistd. Han
viittaa sanan ethnos vaarinkayttoon:
saatetaan puhua etnisista yhteisois-
ta, joilla tarkoitetaan pienia véhem-
mistoja ja joihin samalla liitetdan
negatiivinen savy. Jos jotakin ter-
mid on ylipdataan tarpeen kayttas,
Trottmann pitdd parempana kasi-
tettd "etninen vahemmistd” Ethnos
viittaa kansaan, kaikkiin sen jaseniin.

Trottman kirjoittaa, miten vanhat
rodulliset ennakkoluulot ja pseudo-
tieteelliset vaittamat vaikuttavat
yha ihmisten asenteissa Suomessa
samoin kuin hanen kotimaassaan
Englannissa. Ne eldvat sitkedsti ja
vaikuttavat taloudellisesti huonoina
aikoina enemman. Poliitikot saatta-
vat opportunistisesti tarttua ho-
kemaan "mitd enemmadn maahan-
muuttajia, sitd enemman sosiaali-
sia levottomuuksia” Suomen kirkko
joutuu kohtaamaan taman politisoi-
tuneen pelon tuoman haasteen. Mi-



ten se tapahtuu, on Trottmanin mu-
kaan ratkaiseva kysymys niin yhteis-
kunnallisessa kuin kirkollisessa mo-
nikulttuurisuuskeskustelussa.

Alessia Passarelli kirjoittaa Ita-
lian protestanttisten kirkkojen ja
maahanmuuttajien valisistd suh-
teista Italian yhdistymisen ajoista
1800-luvulta nykypaiviin. Passarel-
li muistuttaa, ettd uskonnolliset va-
hemmistot, kuten juutalaiset ja pro-
testantit, vaikuttivat aktiivisella toi-
minnallaan Italian muotoutumi-
seen yhdeksi valtioksi. Protestantti-
set vahemmistokirkot ovat Italiassa
pitdneet esilld ihmisoikeus- ja tasa-
arvokysymyksia, vaikka ne ovat he-
rattdneet ristiriitoja. Homoseksuaa-
lien oikeudet, aborttikysymys, seku-
laarit valtion koulut ja terminaalihoi-
don kysymykset ovat aiheita, joissa
Passarellin mukaan protestanttiset
vahemmistokirkot ovat painotta-
neet yksildiden omaa paatantaval-
taa vastakohtana kirkon tai valtion
maadrittelemille oikeuksille. Ulospdin
radikaaleilta ndyttdvat sekulaarit
positiot on Passarellin mukaan ym-
madrrettdva Italian kontekstissa my&s
suhteessa katolisen kirkon vaikutus-
valtaan poliittisessa ja kulttuuriela-
massa.

Passarelli puhuu paljon erityises-
ti afrikkalaisten kristittyjen maahan-
muuttajien vaikutuksesta. Han ker-
too esimerkkeja yhdistyneen valdo-
lais-metodistikirkon ja yhdistynei-
den baptistikirkkojen piirista. Vaikka
ndissa kirkoissa on haluttu valttaa si-
td, ettd afrikkalaisldhtoiset maahan-
muuttajat jarjestaytyisivat vanho-
jen kirkkojen sisalld omiksi kirkoik-
seen, on se ollut viimeisen vuosi-
kymmenen aikana kasvava suunta.
Eradna syyna tallaiseen kehitykseen
Passarelli mainitsee, etta esimerkik-
si ghanalaiset ja nigerialaiset maa-
hanmuuttajat ovat lahtdisin koti-
maidensa enemmistdkirkoista ja
heidan odotuksensa jumalanpalve-
luseldmasta ja evankelioimistyon ta-
voista ltalian vanhoissa kirkoissa ei-
vat ole useinkaan tdyttyneet. Han ei
kuitenkaan ldhemmin pohdi, mihin
tallainen kehitys voi johtaa.

Lopulta vieraanvaraisuus ja muu-
kalaisen kohtaaminen on yksinker-
taista ja luonnollista kanssakdymista
ihmisten kesken. Siita kirjoittavat Si-
mona Savin-Gardberg (Suomen or-
todoksinen kirkko), Donbosco Tho-
mas (Suomen katolinen kirkko) ja
Pentti Miettinen (Suomen evanke-
lis-luterilainen kirkko). Savin-Gard-
berg kuvaa, miten han koki tulevan-
sa valoon, ndhdyksi ja kuulluksi ja sai
hahmon, kun hén yhteisessa juma-
lanpalveluksessa luki epistolan &i-
dinkielellddn romaniaksi, toimi tulk-
kina, tarjoili ruokaa ja keitti kahvia li-
turgian jalkeen. "Emme olleet enéda
epamadrdinen ja harmaa suomea
puhumaton maahanmuuttajien
ryhmé, vaan tulimme niiksi ainut-
laatuisiksi ihmisiksi, joita olimme-
kin, Simonaksi, Ibrahimiksi, Medhik-
si, Anjaksi ja Josefiksi” Léhted, jou-
tua kenties pakenemaan, ja joskus
myShemmin tajuta uudessa maas-
sa, ettd saa hahmon ja tulee kotiin
sielld. Sita han kuvaa.

HANNU HAVERINEN
ROVASTI, KAJAANI
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